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योगशास्त्र : एक चिन्तन 


जैनधरम में मोक्षप्राप्त के लिए सम्यग्दशेन, सम्यग्जान और सम्यकचारित्र इन तोनों का 
होना अनिवाय माना गया है। इन तीनों के योग-संयोग को मोक्षमार्ग या मोक्षोपाय बताया गया है । 
जैसा कि श्री हेमचन्द्राचायं ने 'अभिधानजिस्तामणिकोष' में कहा है -'मोक्षोपायो योगो शानभद्धान- 
चरणात्मक:' अर्थात्‌--ज्ञान-दर्शन-चा रित्रात्मक तीनों योग मोक्ष का उपाय है। वेदिकधमं ने उन्हीं का 
ज्ञानयोग, कर्मंपोग और भक्तियोग के नाम से निर्देश किया है। योगशास्त्र में इन्हीं तीनों से सम्बन्धित 
आद्योपान्त निरूपण है । 


योगशास्त्र में कुल १२ प्रकाश हैं। सब श्लोक १०१२ हैं और उन पर कलिकालस्वज्ञ पूज्य 
श्रीहेमचन्द्राचायें की ही १२७५० श्लोक-परिमित स्वरचित व्याख्या है। पहले के तीनों प्रकाशों में योग- 
विद्यामान्य यम-नियम, इन दोनों अंगों के रूप में पूर्वोक्त तीनों योगों का जैनदृष्टि से स्फुट वर्णन है । 
चौथे प्रकाश में भात्मा के परमात्मा से योग के लिए आत्मस्वरूप-रमण, कषायों और विषयों पर विजय, 
चित्तशुद्धि, इन्द्रिय-निग्रह, मनोविजय, समत्व, ध्यान, बारह अनुप्र क्षाओं, मैत्री आदि चार भावनाओं 
एबं आसनों का विशद विवेचन है। पांचवें प्रकाश में प्राणायाम, मन.शुद्धि, पंचप्राणों का स्वरूप, प्राण- 
विजय, घारण।|ओं, उनसे सम्बन्धित ४ मंडलों तथा प्राणवायु द्वारा ईष्ट-अनिष्ट, जीवन-मृत्यु आदि के ज्ञान 
एवं यंत्र, मंत्र, विद्या, लग्न, छाया, उपश्रुति आदि द्वारा कालज्ञान, नाड़ीशूद्धि एवं परकायप्रवेश आदि 
का वर्णन है। छठे प्रकाश में प्रत्याहार एवं धारणा का, सातवें प्रकाश में ध्यान के पिण्डस्थ आदि चार 
ध्येयों और पारथिवी आदि ५ धारणाओं का दिग्दशंन कराया गया है। आठवें प्रकाश में पदस्थ-ध्येयानु रूप 
ध्यान का स्वरूप एवं विधि का संक्षिप्त वर्णन है | तदनन्तर नोवें में रूपस्थध्यान का और दणशवें में रूपातीत 
का दिग्दशेन है। फिर ग्यारहवें ओर बारहवें प्रकाश में समस्त चरणों सहित घर्मध्यान और शुक्लध्यान 
से ले कर निविकल्पक समाधि, मोक्ष तथा चित्त के प्रकारों आदि का अनुपम वर्णन है ' 


कहना होगा कि भारतीय योग-साधनों को हठयोग आदि की जटिल भौतिक प्रक्रियाओं से 
हटा कर परमपूज्य आचायंश्री ने उसे आत्म-चिन्तनधारा की ओर मोड़ कर सहजयोग या जीवनयोग की 
प्रक्रियाओं से जोड़ दिया है। पतंजलि आदि थोगाचार्यों द्वारा रचित 'योगदर्शेन' भादि ग्रन्थों की अपेक्षा 
इस योगशास्त्र में यही विशेषता है कि पतंजलि आदि ने योग को चित्तवृत्तिनिरोध से ले कर सवंभूमिकाओं 
के लिए समानरूप से यम-नियमादि आठ अंग बता कर उन्हीं में परिसीमित कर दिया है; जबकि कलि- 
कालसवंजञ श्रीहेमचन्द्राचायय ने मार्गानुसारी से ले कर गृहस्व-श्रावक-घर्म, साधुधर्म आदि उच्च आध्यात्मिक 
भूमिका तक पहुंचने के लिए ज्ञान-दर्शन-चारित्रात्मक योग-साधन का सुन्दर क्रम बता कर आत्मा को 
परमात्मरूप बनने के लिए धरम शुक्लध्यान, इन्द्रिय-कषाय मनोविजय, समता, द्वादश अनुप्रेक्षा, चार 
भावना आदि का विशद विवेचन किया है। बीच-बीच में प्रतिपाद्य विषय को रोचक हृष्टान्तों से भली- 
भाँति समझा कर वर्णन को सहज बोधगम्य बना दिया है । महाभारतकार व्यासजी के समान आचार्यंश्री 
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ने योगशास्त्र के इलोकों को प्राय: अनुष्ट्पछन्दों से आबद्ध करके सरल प्रांजल और सुबोध शेली में योग का 
वर्णन किया है। प्रारम्भ में योग वा माहात्म्य, उसकी गरिमा और उसकी साधना के फल और चमत्कारों 
का हणेन इतना सजीव और सरस है कि हर जिज्ञासु साधक योगसाधना के लिए आकपित हो कर अपने 
बडुमृल्य जीवन को खपा देने ओर तदनुरूप जुट जाने के लिए उद्यत हो सकता है। सचमुच योगशास्त्र 
समुद्र की तरह अर्थ-गम्भीर है, हिमाचल की तरह आत्मा की सुरक्षा के लिए राजग प्रहरी है, अध्यात्मोंप- 
निपद्‌ है, आत्मविज्ञान का क्क्षय भंडार है, आत्म-गुणरूपी घन की अलोकिक निधि-मंजूषा है; साधक्रजीवन 
के लिए अध्यात्मज्ञान का विश्वकोश है। उच्चकोटि के आत्मसाक्षात्कार का मार्गदर्शक है ; इसमें आत्म- 
साधना की कोई विधा नहीं छोड़ी । आत्मा के साथ बंधे हुए शरीर, मन एवं इन्द्रियों को साधने की 
प्रक्रियाओं का सांगोपांग विवेचन है। आचायंश्री ने भाव, भाषा और संकलना में परम्परागत शेली 
को अपेक्षा प्रायः स्वानुभवयुक्त शेली अपना कर अपनी कलिकालसर्वज्ञता और अद्भुत प्रतिभा का 
परिचय दिया है। इसके बारह प्रकाश जीवन और जगत्‌ के महासमुद्र में उठते हुए सांसारिक विषयों 
के तूफानों, उत्ताल अनिष्ट तरंगों, एव भभैतिक-गर्जनाओं से मुमुक्ष, और आत्मार्थी साधक अथवा जिज्ञासु 
धमंभीरु श्रावक की जीवननया को टकराने से बचा कर यथार्थ दिशादशन करने वाले महाप्रकाशस्तम्भ 
हैं. जो उसे मोक्ष के तट तक पहुचने में सहायक होते हैं । 

इस विशालकाय ग्रन्थराज की रचना में निमित्त बने थे--चौलुक्यवंशभूषण परमाहँत श्रीकुमार- 
पाल नरेश । राजा योगविद्या के अतीव जिज्ञासु थे ; उन्होंने तत्कालीन योगविद्या पर अनेक ग्रन्थों का 
पारायण किया था, किन्तु उनका मन:समाधान नहीं हुआ था | अत: आचाययंश्री ने नुप कुमारपाल के अत्यन 
अनुरोध के कारण इस योगशास्त्र की रचना की । इस ग्रन्थराज का प्रतिदिन स्वाध्याय करने से राजा 
जनदृष्टि से योगविद्या का विशेषज्ञ हो गया था । 

गुजरात को अहिसा-प्रधान एवं धर्ममय बनाने में पूज्य आचायंश्री का बहुत बड़ा हाथ रहा । 
कुमारपाल राजा आपका परमभक्त था, फिर भी आपने अपनी सुख-सुविधा के लिए उससे कोई याचना 
नहीं की । आपकी प्रतिभा सर्वंतोमुखो थी । काव्य, छन्द, अलंकार, व्याकरण, नीति, योग, इतिहास, 
कोश, न्याय, स्तोत्र, भक्ति, प्रमाण आदि कोई भी विषय नहीं छोड़ा, जिस पर आपने अपनी लेखनी न 
चलाई हो । योगशास्त्र स्वोपज्ञवृत्ति, दयाश्रय काव्य, अभिधानचिन्तामणि, प्रम,णमीमांसा, अनेकार्थसंग्रह. 
तरिपष्टिशलाका पुरुषच रित्र, सिद्धहैमणब्दानुशासन, लिगानुशासन, छन्दोउनुशासन, काव्यानुशासन, महादेव 
स्तोत्र, अन्ययोगव्यवच्छेदिका (स्तोत्र), अयोगव्यवच्छेदिका, वीतरागस्तोन्न प्राकृतबव्याकरण. हैमघातु- 
पारायण आदि आपके रचे हुए विशालकाय ग्रन्थ हैं। इस तरह स्वपर-कल्याणसाधना के साथ-साथ 
आपकी साहित्य-साधना भी बेजोड़ रही है । 

आपके गुरुदेव आचायंश्री देवचन्द्रसूरि थे। एक बार विहार करते हुए आचायंश्री धंधका 
पधारे। उनकी अमृतवाणी सुनने के लिए पाहिना (हेमचन्द्राचायं को माता) भी अपने पुत्र चांगदेव 
(आचार्येश्री का गृहस्थावस्था का नाम) को ले कर उपाश्रय में आई हुई थी । आचाय॑ श्री देवचन्द्रसूरिजी 
ने चांगदेव की विलक्षण आकृति, लक्षण एबं चेष्टाएं देख कर भविष्य में उसके संघ के उद्धारक एवं 
सवशास्त्रपारंगत हो कर स्वपरकल्याणकारक होने का संकेत किया और उसकी माता से चांगदेव को 
सोंपने का विशेष अनुरोध किया । माता ने पहले तो आनाकानों की ; लेकिन परम उपकार समझ कर 
चांगदेव को सहर्ष सौंप दिया । बाद में उसके पिता श्रीचाचिंग सेठ (मोढ़बवणिक) आचार्यश्री के पास 
कर्णपुरी पहुंचे, आचायंश्री के साथ बहुत तकं-वितर्क के बाद उनसप्ते प्रभावित हो कर चाचिग सेठ ने 


( ४५ ) 


चांगदेव को दीक्षा देने के लिए सहषं अपनी अनुमति दे दी | लगभग ८-६ वर्ष की उम्र में विक्रम संवत्‌ 
११५४ में चांगदेव को गुरुदेव ने दीक्षा दी, मोमदेव नाम रखा | गुरुदेव की कृपा से सोमदेव मुनि सर्वे- 
शास्त्रों में पारंगत हुए । उनकी योग्यता देख कर आचायंश्री देवचन्द्रसूरि ने संवत्‌ ११६६ में सोमदेव 
मुनि को २१ वर्ष की उम्र में आचाययंपद दिया, और उनका नाम रखा--हेमचन्दायाय॑ । 


आचार्य बनने के पश्चात हेमचन्द्राचायें ने गुजरात की राजनीति को एक नया मोड़ दिया। 
गुजरात के तत्कालीन राजा सिद्धराज जयसिंह का उत्तराधिकारी वे कुमारपाल को बनाना चाहते थे । 
इसके पीछे एक कारण यह था कि कुमारपाल आचायंश्री के उपकारों से उपकृत था, दूसरे, वे गुजरात में 
अहिंसा के कार्य करवाना चाहते थे ; तीसरे, गुजरात में जनघमं के सिद्धान्तों का जनता में प्रचार-प्रसार 
करना था । कुमारपाल के राजा बनने पर इन सब कार्यों में सफलता मिली । पूर्विोक्ति भ्रन्थों का लेखन भी 
हुआ । कुमार॒पाल राजा को शैव से परमाहँत और घमंपराथण बनाने का श्रेय आचायंश्री को ही था । 


आचायंश्री ने समय-समय पर राजा कुमारपाल को घमंप्रेरणाए दी हैं, ओर धमं-विमुख मार्गे 
पर जाने से बचाया है । आचायंश्री के विपुल साहित्य-सरजंन से प्रभावित हो कर राजा कमारपाल एवं 
तत्कालीन विद्वान श्रावकों व राजाओं ने इन्हें 'कलिकालसवंज्ञ' पर प्रदान किया । 


आचायंश्री की साहित्य-सर्जना उन्हें अमर बना गई है। मैं पूज्य आचायंश्री की अनेक 
कृतियों पर मुग्ध हूं। मैंने आपके द्वारा रचित योगशास्त्र पढ़ा । मुझे इसकी विशाल स्वोपज्ञवृत्ति देख कर 
अन्त:रफुरणा हुई कि क्‍यों नहीं, इस विशाल व्याख्यासहित योगशास्त्र का हिन्दी-अनुवाद प्रस्तुत किया 
जाय ; जिससे आमजनता पृ० आचायंश्रीजी म० के अनुभवयुक्त वचनों से लाभान्वित हो सके । मेरे 
द्वारा किए गए हिन्दी-अनुवाद के साहस में विद्वद्वय्यं समन्वयवादी विचारक मुनिश्री नेमिचन्द्रजी महाराज 
का सुयोग मिल गया । इस ग्रन्थ के संशोधन एवं सम्पादन में उनके सहयोग से मैं इस योगशास्त्र को 
हिन्दी-अनुवाद-सहित सुज्ञ पाठकों के समक्ष प्रस्तुत कर सका हूं। ग्रथ के अनुवाद में दृष्टिदोष से, 
अमावधानी से कोई सिद्धान्तविरुद्ध बात लिखी गई हो तो सुज्ञ पाठक मुझ क्षमा करेंगे । कोई महानुभाव 
मुझ इसमें भूल सुझायेगे तो मैं उसे सहर्ष स्वीकार करूँगा । 

आशा है, धमंप्रेमी प।ठक इस ग्रन्थराज से अधिकाधिक लाभ उठा कर आत्मविकास करेंगे ; 
इसी शुभाकांक्षा के साथ 

जैन उपाश्रय ! 


भाणवड़ (जामनगर, सोराष्ट ) 
संवत्‌ २०३० विजयादशमी 


ता० २५-१०-७४ 


- मुनि पद्मविजय 


(प्रकाश द्वीय 


महामहिम कलिकालसवबंज्ञ आचायंश्री हेमचन्द्रस्रीश्वरजी म० द्वारा रचित महामूल्य योगशास्त्र 
का हिन्दी-अनुवाद धर्मप्रेमियों के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमें अतीव हष हो रहा है । 


यद्यपि स्वोपशवृत्ति-सहित योगशास्त्र का गुजराती में अनुवाद विभिन्न संस्थाओं की ओर से 
प्रकाशित हुआ है; हिन्दी में भी मूलश्लोक के अर्थशहित कई पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं, किन्तु मूलश्लोक 
ओर उन पर विस्तृत संहकृत-व्याख्या के समग्र हिन्दी अनुवाद से सुसज्जित, शुद्ध सम्पादन एवं मुद्रण 
से समलंकुत यह महान्‌ ग्रन्थ प्रथम ही होगा । इसका सम्पूर्ण हिन्दी-अनुवाद मुनिश्री प्दमविजयजी ने 
तीन साल के अनवरत कठोर परिश्रम से किया है। उनका यह बहुमूल्य प्रयास सचमुच ज॑नसाहित्य-सेवा 
में चार चाँद लगाने वाला है। उनके इस अदम्य पुरुषार्थ से जेनसमाज उपकृत रहेगा । इस विशालकाय 
प्रन्थरत्न को सर्वाज़ु-सुन्दर बनाने मे पण्डितप्रवर, अनुभवी मुनिश्री नेमिचन्द्रजी म० का पूर्ण सहयोग 
मिला है; जिन्होंने अत्यन्त परिश्रम से इसका आद्योपान्त संशोधन-सम्पादन किया है। हम उनके इस 
उपकार के लिए अतीव कृतज्ञ हैं और भविष्य में भी उनसे साहित्यसेवा की आशा करते हैं । 


श्री विष्णु प्रिटिंग प्रेस के मालिक, श्री रामनारायणजी मेडतवल के भी हम अत्यन्त कृतज्ञ हैं; 
जिन्होंने मुद्रणसम्बन्धी कार्य को शीघ्र एवं सुन्दरता के साथ सम्पन्न किया । उन सभी ददार धम्म- 
प्रेमियों को मी हम बहुत धन्यवाद देते हैं, जिन्होंने (उनकी सूची अन्यत्र दी गई है) ज्ञानाराधना समझ 
कर योगशास्त्र के प्रकाशनव्यय में अथंसहयोग दिया है | योगशास्त्र के प्रकाशन में ज्ञात-अज्ञात जिन-जिन 
भाइयों का सहयोग मिला है, उसके लिए धन्यवाद ! खासतौर से किशनलालजी, रामघतजी तथा श्री 
अशोव कुमार ने इसकी प्रेसकॉपी करने में जो सहयोग दिया है, उसे भुलाया नहीं जा सकता । 

आशा है, सुश धर्मप्रेमी स्वाध्यायीजन इस ग्रन्थराज से लाम उठायेंगे, अपना जीवन सफल 


बनायेगे, और आत्मकल्याण के पथ पर आगे बढ़ेंगे तो हम अपना प्रयास सार्थंक्र समझेंगे । इसी मंगल- 
कामना के साथ 


सं० २०३० दीपावलीपवं | निवेदक 


भ० महावीर का २४५०० वां. मंत्री, श्रीनिग्रेन्थमाहित्य प्रकाशनसंघ 
पवित्र निर्वाण दिवस | दिल्‍ली-६ 
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योगशास्त्र के अर्थ-सहयोगी 


योगशारत्र कलिकालसवंज्ञ श्री हेमचन्द्राचायें-रचित एक आध्यात्मिक ग्रन्थरत्न है । 
इसके प्रकाशन में ज्ञानाराधना समझ कर जिन-जिन उदार धर्मप्रेंमी सहानुभावों ने 
अथं-सहयोग दिया है, उन्हें श्रीनिग्रेन्थसाहित्य-प्रकाशनसंध की ओर से धन्यवाद ! 


उनकी शुभ नामावली इस प्रकार है--- 


३०००) राजकोट जेन तपागच्छुसंघ 
१८००) जेन पाठशाला, जामनगर 
१५००) भाणवड़ जै० श्वे० मू०प० तपागच्छट्स्ट 
१०००) आत्मानन्द जैन उपाश्रय, बड़ौदा 
५०१) स्व० भाणजीभाई धरमशी शापरिया, 
बम्बई 
१०००) भाणवड़ ज॑न श्री संघ की ओर से 
३०१) आत्मवल्लभ जैन उपाश्रय, बड़ौदा 
२५१) वीसा श्रीमाली ओ० जैन० उपा० टुस्ट, 
जामनगर 
५२-) चोसठ पहर पौषध वाले आदि, बड़ोदा 
२५१) बड़ोदरा महिला संघ 
२५१) नरोत्तम हंसराज खजरिया, राजकोट 
५५१) मेहता श्रागजी रतनशी, भाणवड़ 
२५१) देवसूर जैनसंघ, डभोई (मुनिराजश्री 
निरंजनविजय जी के उपदेश से ) 
२०१) जैन श्वे० तपा० संघ ट्स्ट, पोरबंदर 
२०१) चंपालाल केसरीमल संघवी, बड़ौदा 
२०१) उत्तमचंद शुकनराज, बड़ौदा 
२०१) मेहता मणिलाल लक्ष्मीचंद, भाणवड़ 
१५१) जठमल फोजमलजी, बड़ौदा 
१५१) भीखूसल जवानमलजी, बड़ौदा 
१५१) अमृतलाल मूलचंद जसाणी, राजकोट 
१५१) जयन्तीलाल देवजी, भाणवड़ 


१५१) जड़ावबाई जेसंग, गुन्दावाला (ह० मन- 
सुखलाल जेसंग) 

५०) जेसंग पानाचंद मेहता, गुन्दावाला 
१५१) मेहता बजलाल नानजी, भाणवड़ 
१२५) सागरगच्छ उपाश्रय, बडोदा 
१२५) दुलेंभजी शामजी वीराणी, राजकोट 
१०१) मेहता लक्ष्मीचंद पानाचंद,""" 

५१) पाटलिया शान्तिलाल मोतीचंद*** 
१०१) रमणलाल चंदुलाल शवेरी, बड़ौदा 
१०१) शाह इलेक्ट्रिक स्टोर, बड़ौदा 
१०१) रंगीनदास छगनलाल, बड़ौदा 
१०१) गोरधनभाई, बड़ौदा 
१०१) अंटोलदास गो रधनदास, बड़ौदा 
१०६) शाह प्रतापचंद वक्ताजी, बड़ौदा 
१०१) शान्तिलाल छोटालाल, बड़ौदा 
१०१) मासररोड महिलासंघ, बड़ोदा 
१०१) ताराचंद दीपचंद टोलिया, राजकोट 
१०१) दोशो जेठालाल पानाचंद, राजकोट 
१०१) चुन्नीलाल न्‍्यायचंद, पटणी, राजकोट 
१०१ मेहता लीलाधर वबेलजी, हे 
१०१) विनोदराय बाबूलाल दोशी, ,, 
१०१) शाह जेठालाल लक्ष्मीचंद जामखंभालिया 
१०१) मेहता प्रेमचंद कचराणी, भाणवड़ 
१०१) संघवी मार्णेक्चंद माघवजी, भाणवड़ 


१०१) फोफरिया पदमणोी भोमजी, भाणवड़ 
६५) वर्णंडरा सघ की शेप रकम 
५१) हस्तीमल आयदानजा, बड़ीदा 
५१) भोगीलाल मोहनलाल, बड़ौदा 
५१) रगीनभाई गो बन्दजी शाह, बड़ोंदा 
५१) जयती नाल ओबयवजी मेहता, बडोदा 
५१) उमाकानत चदुलाल सरंया, बड़ौदा 
५१) रसिकलाल छगनलाल शाह, बड़ौदा 
५१) जयतीलाल नापालान कोठारी, बड़ोदा 
५१) संवकलाल मगनलाल, बड़ौदा 
५१) पॉकराज फोजमलजी, बड़ौदा 
५१) एम्बसडर होटल वाल, बड़ौदा 
५९) रतिलाल चिमनलाल कोठारी, बडोदा 
५१) णाह दलीचद फलचद बड़ोदा 
५१) सो मचद नाथालाल, बचदा 
५१) शाह छोगमन खुमाजी, मद्रास 
५४१) मुथा ध्ंचरनद शिवराज, भियाणा 
५४१) अमृतलाल हूमराज खजु रिथा, राजकोट 
५१) शाह प्रभास करसजी, र'जकोट 
५४६१) महता द डब, ह० +िरजन ली. मेहता 
राजकोट 
५१) ड।ह्यालाल गणशर्जी, राजकोट 
४१) मारनलाल नागरदास, ह० पृत्र, राजकोट 
4६१) केएूरबदनत को स्मृति में, ०७ उनके पुत्र, 
राज ।ट 
४१) का; ै। जझालाल नानजी के स्मरणाथ 
हर. नवान ज० काठारी, राजकोट 
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नाम लिखना रह गया हैं, या रकम न्यूनाधिक अकित क॑ 


गई हो ता वे मुझे क्षमा करें। 
निवेदक 
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योग: सर्वविपद्वल्लो-बिताने परशु: शित: । 
असूलमंत्रतंत्र च, कार्समणं निव तिप्रिय: ॥५॥ 
भयांसोउपि हि पाप्मानः प्रलयं यान्ति योगत: । 
चण्डवातात घनघना घनाघनघटा इब ॥॥६॥। 
क्षिणोति योग: पापानि, चिरकालाजितान्यपि | 
प्रचितानि यर्थधांसि क्षणादेवाशुशुद्णि: ।।७॥। 
कफविप्रुण्मलामशं-सवों षधि-महद्ध य: । 
सम्भिन्नसत्रोतोलब्धिश्च, थोग ताण्डवडम्बरम ।॥।८॥! 
सारणाशोविषावधि-मनःपर्यायसम्पद. ! 

योगकल्पद्र सस्यता: विकासिकुसुम श्रिय: ॥६।॥। 
अहो योगस्य माहात्म्य. प्राज्य साम्राज्यमुद्वहन्‌ । 
अवाप केबलज्ञान भरता भरताधिष; ॥|१०॥। 
ब्रह्म सन्नी - कण - गोघात-पातकान्नरकातिथे: । 
दृंढ़प्रहारिप्रभ्तेयोंगी हस्तावलस्बनम ॥ १२।। 
. चतुवंगें5प्रणोमोक्षो, योगस्तस्प च कारणम । 
ज्ञान-भरद्धान चारिन्ररूप॑ रत्नत्न यत्र सः )१५॥ 


अथे- समस्त विपत्तिरूपी लत्ताओं कब बाटने के लिये थोग तीखी घार बाला क्‌ठार है तथा 
मोक्षलक्ष्मी को वश मे करने के लिए यह जड़ी-बूटोी, मत्र-तत्र स रहित कामंण वशीकरण है । प्रराण्ड 
वायु से जैसे घने बादलो की श्रेणी बिखर जाती है, वैसे ही योग 4. प्रभाव से बहुत से पाप भी नष्ट हो 
जाते हैं । जैसे चिर+्रालस सचित ईंधन को प्रचण्ड आग क्षणभर म जला डालती है, बसे ही अनेक 
भवों के चिरसंचित पापों को भी योग क्षणभर मे क्षय कर देता है । योगी को कफ, श्लेष्म, विष्ठा, 
स्पर्श आदि सभी ओषधिरूप महासम्पदाएं तथा एक इन्द्रिय से सभी इन्द्रिय विषयों का ज्ञान हो जाने की 
शक्ति प्राप्त होना योगाम्यास का ही चमत्कार है | इसी प्रकार चारणविद्या आशीविषलन्धि, अवधिज्ञान 
ओर मन.पर्यायज्ञान को सम्पदाएँ ; योगरूपी कल्पव॒क्ष की विकसित पुप्पश्नी हैं। सचमुच, योग का कितना 
माहात्म्य है कि विशाल साम्राज्य का दायित्व निभाते हुए भी भरतक्षेत्राधिपतति भरतचन्रवर्ती ने केवल- 
ज्ञान प्राप्त कर लिया । ब्राह्मण, स्त्री, गर्भहत्या व गोहत्या के महापाप करने से नरक के अतिथि के समान 
दृढ़प्रहारी आदि को योग का ही आलम्बन था | धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष, इन चारों पुरुषार्थों में मोक्ष 
अग्रणी है। और उस मोक्ष की प्राप्ति का कारण योग है, जो सम्यग्ज्ञान-दर्शन-चारित्ररूप रत्नश्रयमय है । 


/2 
हि, 
॥॥९७७७६ 
0 शो 
(॥)0९९०७४६७ 











योगशास्त्र 


श्र संस्कृत में बिस्‍्तृत व्याख्या 
# प्रसंगानुसार रोचक हृष्टान्त 
# हिन्दी भाषा में सरस अनुवाद 


3» अहेंते नमः 
श्रो आत्म-वल्लभ-सद्गुरुम्यो नमः 
कलिकालसवज्ञ--श्रीहे म चन्द्रा चायें-प्रणीत 


योगशास्त्र 


स्वोपज्ञनविवरण-सहित 


१: प्रथम प्रकाश 


नमो दुर्वार॒रागादि-वेरिवार-निवारिणे । 
अहंते योगिनाथाय, महावोराय तायिने ॥१४ 
अर्थ 
अत्यन्त कठिनता से दूर किये जा सकने वाले रागद् षादि शत्रुगण का नियारण 
करने वाले अहुँन्त, योगियों के स्वामी और जगत्‌ के जीवों को रक्षा करने वाले श्रो भ्रमण 
भगवान्‌ सहाबोर को मेरा नमस्कार हो । 
प्रणम्प सिद्धादभत-योगसम्पदे, 
श्रोवोरनाथाय,_ विमुक्तिशालिने । 
स्वयोग - शास्त्रार्थ-विशेषनिर्णयो, 
भव्यावबोधाय मया विधास्यते ॥१॥ 
अर्थ 
सिद्ध अद्भत योग-सम्पदाओं से युक्त एवं रागादि दोषों से विशुक्त श्रीमहायोर 


स्वामी को नमस्कार करके भव्यजोबों को बोध देने के हेतु स्वरजित योगशास्त्र का विशेष 
अर्थों से युक्त विवरण (व्याख्या) प्रस्तुत करू गा। 


आशय 


कलिकालस्वज्ञ श्रीमद्‌ हेमचन्द्राचार्य इस योगशास्त्र की रचना करके इसी पर स्वोपज्ञ व्याख्या 
करने का प्रयोजन मंगलाचरण के साथ बताते हैं---'स्वयोगशास्त्रार्थ-विशेषनिरणयो भव्यायबोधाय मया 
थिधास्यते ; अर्थात्‌, मैं अपने द्वारा रचित योगशास्त्र के वास्तविक अर्थ का बोध भव्य जीवों को देने के 
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लिए यह व्याख्या (टीका) लिख रहा हूं ।! ताकि कोई भी व्यक्ति अपनी बुद्धि से इसका मनमाना अर्थ न 
कर बैठे और जिज्ञासुजनों को न बहका दे । इसी आशय से प्रेरित हो कर श्री हमचन्द्राचायं ने अपने ग्रन्थ 
पर स्वयं व्याख्या लिखी है । 
व्याख्या 
महाबीर-- योगशास्त्र के पहले श्लोक में जो 'महाबीर' पद है, वह विशेष्य है। महावीर का 
अर्थ होता है--वीरों से भी बढ़कर वीर । युद्ध में हजारों सुभटों को जीत लेने वाला योद्धा वास्तव में 
बीर नहीं कहलाता । बीर सच्चे माने में वही कहलाता है--'जो विशेपरूप से कमंशत्रुओं को नष्ट 
(पराजित) करता है। अथवा कर्मों का नाश करके जो तपश्चर्या में वीयंवान-- शक्ति और उत्साह 
से युक्त-- हो, वही वीर कहलाता है। लक्षण अथवा निरुक्ति से वीरशब्द की यह परिभाषा होती है। 
परन्तु भगवान्‌ वद्ध मान तो अन्य वीरों की अपेक्षा भी अधिक वीर थे । भगवान्‌ महावीर के रूप में कंसे 
प्रसिद्ध हुए ? इस विपय में हम उनके जीवन की एक विशेष घटना यहाँ देंते है -- 
इन्द्र द्वारा प्रदत्त महायोरपद 


जिस समय शिशु (भगवान्‌) महावीर का जन्ममहोत्सव मनाया जा रहा था, उस समय इन्द्र 
के मन में शका पैदा हुई कि यह लघुकाय शिशु बद्ध मान अभिरेष £ समय शरीर पर डाल जाने वाले 
जलभार को कंसे सहन करेंगे ? शिशु वद्ध मान ने शरीरबल से आ:मवल बढ़कर है, इस बात को प्रत्यक्ष 
समझा कर इन्द्र की पूर्वोक्त शंका को दूर करने की हृष्टि से अपने दाहिने पैर ये: अग॒ठ से समरुषवंत का ज्यों 
ही स्पर्श किया, त्यों ही मेरुपवंत का शिखर और भूतल कम्पायमान होने लगे, समुद्र भी क्षुब्ध हो उठा ; 
सारा ब्रह्माण्ठ आतकित हो उठा । उसी समय इन्द्र ने अवधिज्ञान के उपयोग हारा यह जान लिया कि 
यह ना प्रभु के आत्मबल के अतिशय की अभिव्यक्ति है। इसमे इन्द्र न प्रभावित हो कर उसी समय 
भगवान्‌ वद्ध मान को महावीरपद से विभूषित किया । 

महावीर नाम प्राप्त होने के अन्य कारण 

अनन्त-अनन्न जन्मों के स्निग्ध एवं गांठ के रूप में बध हुए कर्मो को जड़मूल से उखाड़ने का 
अपार सामथ्यं और पुरुपार्थ करना भी महावीरपद को सार्थक करने का एक कारण है। उनके माता- 
पिता ने उनका नाम वद्ध मान रखा था। अन्य लोगों ने 'श्रमण' और 'दवायं, नाम से भो उन्हें सम्बो- 
घित किया । 

इस प्रकार यहाँ महावीर को नमन करने का प्रयोजन बताया गया है। 


दुर्वाररागादि-वेरियार निवारिणे, अहंते, योगिनाथाय, ताबिने - ये चारो विशेषण तीर्थंकर 
महावीर के सुप्रसिद्ध चार अतिशयों को प्रकट करते हैं। व चार अतिशय इस प्रकार है - (१) अपाया- 
पंगमातिशय, (२) पूजातिशय, (३) ज्ञानातिशय और (४) वचनातिशय । अथाय कहते हैं--विध्न को, 
अन्तराय वो । राग, हुं प, काम, क्रोध आदि वीतरागता की साधना में अल्तराय हैं। इन अन्तरायों 
के रूप में रागादि-शत्रुओं को दूर करने से भगवान्‌ में आत्मस्वरूप अवायापगमातिशय के रूप में प्रगट 
होता है। इस कारण भगवान्‌ महावीर का प्रथम 'दुर्वाररागादि-वैरिवार-निवारिण' विशेपण साथ्थक है। 


रागढ षादि शत्रुओं का क्षय कर प्रभु ने अरिहन्तपद प्राप्त किया; इसी कारण वे समस्त 
देवों, असुरों और मानवों के पूजनीय (अहंत्‌) बने । अतः द्वितीय 'अहंते' विशेषण से भगवान्‌ का पूजा- 
तिशय परिलक्षित होता है । 


चार अतिशयों से गर्भित महावीर-स्तुति । 


निर्मल केवलज्ञान के सामथ्यं से लोकालोक के स्वभाव एवं प्राणिमात्र के हितों के योग के 
पृर्णज्ञाता होने से भगवान्‌ अवधिज्ञानी आदि योगियों के नाथ सिद्ध होते हैं। अतः: 'योगिनाथाय”' विशेषण 
उनके ज्ञानातिशय को प्रगट करता है। 

भगवान्‌ जगत्‌ के समस्त जीवों की रक्षा के लिए अपना अमृतमय प्रवचन देते हैं, और इससे 
विश्व के सभी प्राणियों को अभयदान मिल जाता है; इस रूप में भगवान्‌ का वचनातिशय प्रतीत होता 
है । अत: उनका चौथा तायिने (त्राता) विशेषण भी सार्थक है। तीर्थथर महावीर के प्रवचन को सभी 
प्राणी अपनी-अपनी भापा में समझ लेते है। यही कारण है कि अपने सवंजीवस्पर्शी प्रवचन (धर्मोपदेश) 
द्वारा भगवान्‌ जगत के जीवों को जन्म, जरा, मृत्यु आदि से बचने का उपाय बता कर वस्तुतः उनकी 
आत्मरक्षा करते हैं। अत: वे सारे विश्व के वास्तविक त्राता, पालक और रक्षक हैं। अपने बच्चों का 
पालन और रक्षण तो भिह, बाध आदि भी करते हैं, परन्तु वह पालन मोहगर्भित होता है, भगवान्‌ के 
द्वारा सवंजीवों क्रा पालन-रक्षण मोहरहित, नि.स्वार्थंभाव से होता है । 

इस प्रकार चारों अतिणयों से युक्त बता कर भगवान्‌ महावीर की परमार्थ-स्तुति की है । 

अब भगवान्‌ महावीर की योगगर्भित स्तुति करते हैं-- 


पन्नगे च सुरेन्द्र च कौशिके पादसंस्पृरशि । 
निरविशेषमनस्काय श्रीवोरस्वामिने नमः ॥२॥ 
अर्थ 

भक्तिभाव से चरणरप्श करने वाले सुरेन्द्र (कौशिक) और दंश देने (डसने) को 
बुद्धि से चरणस्पर्श करने वाले कोशिकसपं, दोनों पर समान सन (समभाव) रखने वाले 
क्री महावीर स्वामी को मेरा नमस्कार हो ! 

व्याख्या 

चण्डकौशिक का पृूर्वजन्म में कौशिक नाम था। उसे भ० महावीर ने बोध देने के समय कहा 
था- चंडकोशिक बोध प्राप्त कर, जाग्रत हो ।' इन्द्र का दूसरा नाम भी कौशिक है। कौशिक सपं ने 
डसने की हृ्टि से भगवान के चरणों का स्पशं किया था और कौशिक इन्द्र ने भक्तिभाव से प्रेरित हो कर 
चरणस्पर्श किया था | भगवान्‌ का न तो चंडकौशिक सर्प के प्रति द्वघष था, और न इन्द्र के प्रति राग; 
दोनों के प्रति भगवान रागद्रे षघरहित एवं समभावी थे । ऐसे समभावी वीर प्रभु को मेरा नमस्कार हो । 
भ० महावीर के समभाव को उनके जीवन की घटनाओं से समझाते हैं -- 

विविध परिल्थितियों में महावोर की समता 

पवित्राध्मा महावीरदेव पूर्वजन्म में उपाजित तीर्थंकर नामकर्म के कारण प्राणत नामक 
देवलोक के पृष्पोत्तर विमान से च्यवन कर सरोवर में राजहंस की तरह सिद्धार्थ राजा के यहाँ तीन ज्ञान 
से युक्त हो कर आये और महारानी त्रिशलादेबी की कुक्षि में उत्पन्न हुए । 

उस समय उत्तम गर्भ के प्रभाव से त्रिशलादेवी ने (१) सिंह, (२) हाथी, (३) वृषभ, 
(४) अभिषेकयुक्त लक्ष्मीदेवी, (५) प्रृष्पमाला, (६) चन्द्र, (७) सूयं, (८) इन्द्रध्वजा, (६) पूर्णकु भ, 
(१०) पश्चसरोवर, (११) समुद्र, (१२) देवविमान, (१३) रत्नराशि और (१४) निधू म अग्नि; इन १४ 
महास्वप्नों को क्रमशः देखा । उसके बाद उत्तम योगों से युक्त दिन को तीन जगत्‌ में उद्योत करने वाले, 


ऐ योगशास्त्र : प्रथम प्रकांक 


देव और दानव के आसन को कंपित करने वाले व नारकी व जीवों को भी क्षणभर सुखमय बनाने वाले, 
प्रभु का सुखका रक जन्म हुआ । 


उस समय छप्पन दिवकुमारियों ने सूतिकर्म किया | तत्पश्चात्‌ सौधरमेंन्द्र जन्माभिषेक करने 
के लिये मेरुपवंत के शिखर पर ले गए । जगदगुरु प्रमु को गोद में ले कर वे मिहासन पर बेठे | उस समय 
भवित से कोमलहुदय इन्द्र को शंका हुई कि इतने पानी का भार स्वामी किस तरह सहन कर सकेंगे ? 
इस शंका को दूर करने के लिये प्रभु ने दाहिने पैर के अंगूठे से सहजभाव से ज्यों ही मेरुपबेत को दबाया, 
त्यों ही उसके शिखर इस प्रकार झुकने लगे, मानो प्रभु को नमस्कार करते हों । अथवा वे सब पर्वत 
इस तरह चलायमान हो गए, मानो भगवान्‌ के पास आना चाहते हों । सम॒द्र इस प्रकार उछलने लगा, 
मानो स्नात्र-महोत्सव करना चाहता हो | प्रथ्वी एकाएक ऐसे कांपने लगी, मानों नृत्य करने की तैयारी 
कर रही हो । 


भरे, यह क्‍या हुआ ?' यों विचार करते ही इन्द्र ने अवधिज्ञान प्रयुक्त करके भगवान के 
शरीरबल की अपेक्षा आत्मबल का सामथ्यं जान कर प्रभु से कहा---'स्वामिन्‌ ! मुझ-सा मामूली व्यक्ति 
आपके इस महान्‌ प्रभाव को कंसे को जान सकता है ? अतः मैंने जो विपरीत विचार किया उसके लिये 
क्षमा चाहता हूँ ।” यों कह कर उसने प्रभु को नमस्कार किया। फिर आनन्दपूर्वक बाजे बजने लगे। 
इधर सभी इन्द्रों ने मिल कर पवित्र तीर्थों के सुगन्धित जल से प्रभु का अभिषेक-महोत्सव किया । उस 
अभिषेक-जल को देवों ने, असुरों ने तथा भवनपतिदेवों ने बार-बार शिरोधाय किया और सभी पर उसे 
छींटा । प्रभु के स्नानजल से स्पृष्ट मिट्टी भी वन्दनीय बन गई; क्‍योंकि महापुरुषों की संगति से छोटा 
व्यक्ति भी गौरव प्राप्त कर लेता है। तत्पश्चात्‌ सौधमेन्द्र ने प्रभु को ईशानेन्द्र की गोद में बिठा कर स्नान 
कराया और उनकी अष्टप्रकारी पूजा करके आरती उतार कर स्तुति की । 


हे (भावी) अरिहन्त भगवन्‌ ! स्वयंबुद्ध, ब्रह्मा, तीर्थकर, धर्म के आदि करने वाले, सवंपुरुषों 
में उत्तम आपको नमस्कार हो । है लोक-प्रकाशक, लोकोद्योत करने वाले, लोक में उत्तम, लोक के स्वामी, 
विश्व के जीवों का हित करने वाले, आपको नमस्कार हो । पुरुषों में श्रेष्ठ, पुडरीक कमल के समान 
सुख देने वाले, पृरुषों में सिंह के समान, पुरुषों में अद्वितीय गंधहस्ती के समान प्रभो ! आपको नमस्कार 
हो । श्र्‌तज्ञानर्पी चक्ष के दाता । मयरहित करने वाले ! सम्यवत्व देने वाले, मोक्षमार्ग बताने वाले, धर्म 
को देने वाले, धर्म का उपदेश देने वाले, भयभीत जीवों को शरण देने वाले आपको नमस्कार हो । हे 
धर्म के सारथी ! धममं की प्रेरणा देने वाले, धर्म के श्रेष्ठ चक्रवर्ती, छद॒मस्थता से रहित, सम्यगृ-ज्ञान- 
दर्शनधारक, रागादि शन्रुवर्गों को जीतने वाले और दूमरे जीवों को जिताने वाले, संसाररूपी समुद्र से 
तरने वाले और अन्य जीवों को तारने वाले, स्वयं कमंपाश से मुक्त और दूसरों को मुक्त करने वाले, 
स्वयं सब पदार्थों को जानने वाले और दूसरों को बताने वाले आपको नमस्कार हो । हे सर्वज्ञ ! हे 
स्वामिन्‌ ! सब पदार्थों को देखने वाले, अतिशय के अधिकारी, आठ कर्मों को चूर्ण करने वाले, हे भगवन ! 
आपको नप्रस्कार हो । उत्तम पृण्यबीज बोने के लिये क्षेत्ररूप, उत्तमपात्र, तीर्थ, परमात्मा, स्याह्गाद के 
प्रसषक, वीतरागमुने ! आपको मेरा नमस्कार हो । पूज्यों के भी पूज्य, महापुरुषों से भी महान्‌, आचारयों 
के भी आचार्य, बड़ों के भी बड़े, हे मगवन्‌ ! आपको नमस्कार हो । केवलज्ञान से विश्व में व्याप्त, योगियों 
के स्वामी, योग के घारक, स्वयं पवित्र और दूसरों को पवित्र करने वाले, अनुत्तर श्रेष्ठपुरुप ! आपको 
नमस्कार हो । योगाचायं, कर्ममल को निर्मेल करने वाले, श्रंप्ठ, अग्रगण्य / वाचस्पति, मंगलस्वरूप हे 


इन्द्र द्वारा भ० महावीर की स्तुति ५ 


भगवन्‌ ! आपको नमस्कार हो । सबसे प्रथम उदय हुए, अपूर्ववीर ! सूर्यस्तुति (3 भूभु व: स्वः) के 
सहश वचनों से स्तुति करने योग्य, हे प्रभु आपको नमस्कार हो | सर्वे-जीवों के हितकारी, सवं-अर्थ के 
साधक, अमरत्व को प्राप्त, उदीयमान सूरं, ब्रह्मचयं के धारक, संसारसमुद्र से पार उतरने वाले, कौशल्य- 
धान, निविकारी, विश्वरक्षक, वज्चऋषभनाराचसंहनन से युक्त शरीर वाले, यथार्थ वस्तुतत्त्व के दर्शक ! 
आपको नमस्कार हो । त्रिकालज्ञ, जिनेन्द्र, स्वयम्भु, ज्ञान, बल, वीयं॑ तेज, शक्ति और ऐश्वर्य से सम्पन्न, 
प्रभो |! आपको नमस्कार हो । धर्म के आदिपुरुष, परमेष्ठी, महादेव, ज्योतिस्तत्त्वस्वहूप, है स्वामिन्‌ ! 
आपको नमस्कार हो | सिद्धार्थ राजा के कुलरूपी समुद्र के लिये चन्द्रमा के समान, तीनों लोकों के स्वामी ! 
भगवान्‌ श्री महावीर प्रभो ! आपको नमस्कार हो । 

इन्द्र ने इस प्रकार के स्तुतिपाठ से नमस्कार किया और प्रभु को ले कर वापिस उन्हें उनकी 
माता को सौंपा । प्रमु के माता-पिता ने अपने बंश की वृद्धि होने से उसके अनुरूप प्रभु का नाम वर्धमान' 
रखा । देवों और असुरों भें भगवान्‌ की सेवा-भक्ति करने की होड़ लग गई । अमृतवृष्टि करने वाले 
पीयूषवर्षा नेत्रों से पथ्वीतल को सिंचन करते हुए, एक हजार आठ लक्षण वाले स्वाभाविक गुणों से 
वृद्धि को प्राप्त कर क्रमशः वय से भी भगवान्‌ बढ़ने लगे । 


एक बार अद्वितीय बलशाली वर्धमान बाल्यावस्था के कारण समवयस्क राजपुत्रों के साथ खेल 
खेलने गये । उस समय इन्द्र ने अवधिज्ञान से जान कर देवसभा में प्रशंसा की कि “सारे जगत्‌ में महावीर 
प्रभु से बढ़कर कोई वीर नहीं है ।” एक ईर्ष्यालु देवता इस बात से क्षुब्ध हो उठा और उसने वर्धमान को 
बिचलित करने का बीड़ा उठाया । वह सीधा वहां आ पहुंचा, जहां बालक वर्शधभान अचने हमजोली लड़कों 
के साथ आमलकी क्रीडा खेल रहे थे । देव ने कपटपूर्वक सर्प का रूप बनाया और वह पेड़ से लिपट गया । 
उस भयंकर सर्प को देख कर सभी राजकुमार डर कर इधर-उधर भाग गये । परन्तु वध्ष्मान ने हँसते-हँसते 
रस्सी की तरह साँप को पकड़ कर जमीन पर फेंक दिया । श्मिदा बने हुए राजकुमार फिर खेलने 
आये । देव ने अब कुमार का रूप धारण किया और फिर वहाँ आ पहुंचा । सभी बालक वृक्ष पर चढ़ गये । 
बधमान तो पहले से ही वृक्ष की चोटी पर चढ़ गये थे | लोक के अग्रभाग (मोक्ष ) पर जाने वाले के लिये 
वृक्ष के शिखर पर चढ़ना कोन बड़ी बात थी ! वहाँ पहले से बैठे हुए वर्धभान शिखर पर ऐसे शोभायमान 
हो रहे थे, जैसे मेरुपवंत के शिखर पर सूर्य सुशोभित होगा है। जब कि दूसरे राजकुमार डाली पर लटके 
हुए बन्दर के समान दिखाई देते थे । बाद में वर्धभान ने खेल में ऐसी शर्त रखी कि जो कोई जीतेगा वह 
हारने वाले की पीठ पर चढ़ेगा । विजित वर्धमान राजकुमार भी घुड़वार की तरह राजकुमारों की पीठ 
पर सवार हुए। क्रमश. महापराक्रमी विजयी वर्धमान देव की पीठ पर चढ़ बैठे | वह दुष्टबुद्धि देव पव॑तों 
को भी मात करने वाले विकराल वेताल का रूप बना कर ऊँचा होने लगा, पाताल के सहश मु'ह बना कर 
सप॑ के समान जीभ दिखाने लगा । और उसके मस्तकरूपी पंत पर पीले और लम्बे बाल दावातल के 
समान प्रतीत होने लगे । उसकी अतिभयंकर दाढ़ें करवत के समान प्रतीत होने लगीं । महाधोर पर्वत की गुफा 
के समान उसके नासाछ्िद्र दिखाई देने लगे । भकुटि चढ़ाने से भयंकर भौंहे दो नागनियों-की-सी मालूम 
होने लगी । इस तरह ताड़ के समान बढ़ता हुआ वह देव रुका नहीं; तब महाबली प्रमु ने उसकी पीठ पर 
मुकका मार कर उसे बौता बना दिया । इस प्रकार इन्द्र के द्वारा वणित वद्ध मान के धैर्य का प्रत्यक्ष अनु- 
भव करके देव अपने मूल स्वरूप में प्रकट हुआ और प्रभु को नमस्कार करके अपने स्थान पर वापस 
लोट गया । 


योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


एक दिन वर्धमान महाबीर के माता-पिता उन्हें विद्यारम्भ-उत्सव करके पाठशाला भेजने की 
तैयारी कर रहे थे । इन्द्र ने यह जान कर विचार किया--क्या सर्वज्ञ का भी पाठशाला का विद्यार्थी बनना 
है ?” यों सोच कर इन्द्र स्वयं वहां ब्राह्मण के रूप में आया और वर्धमान को उपाध्याय (अध्यापक) के 
आसन पर बिठा कर स्वयं नमस्कार करके उसने प्रभु से शब्दशास्त्र पर कुछ कहने की प्रार्थना की । 
वाग्मी एवं सर्वशास्त्रज्ष महावीर ने व्याकरणशास्त्र पर विवेचन किया। भगवान्‌ महावीर के द्वारा इन्द्र 
को इस प्रकार शब्दानुशासन के कहने से उपाध्याय तथा अन्प लोगों में यह ऐल व्याकरण' के नाम से 
प्रसिद्ध हुआ 

दीक्षा की उन्कंठा होने पर भी प्रभ अटटठाइस वर्ष तक मात्ता-पिता के आग्रह से विरक्त-से हो 
कर गृह्वास में रहे । माता-पिता का स्वर्गवास होने पर प्रभु ने राज-संपत्ति छोड़ कर मुनि-दीक्षा लेने की 
इच्छा प्रकट की । तब उनके बड़ भाई नन्दीवर्धन ने कहा - 'हे भाई ! माता-पिता के ताजे विरह को सहन 
करने में मैं अकेला असमथे हूँ। तुम्हारे रहने से मुझे बहुत ही सहयोग मिलेगा । अत: तुम ताजे धाव पर 
नमक छिड़कने के-से वचन मत बोलो । यों बहुत कुछ कह कर प्रभु को दीक्षा लेने से रोका । परन्तु इस 
दोरान प्रम विविध प्रकार के आभूषण पहने-पहने चित्रशाला में भी कार्योत्मर्ग (ध्यान) में रहे, भाव से 
साधुत्व का पालन करते हुए साधु के कल्प (आचार) के समान अचित्त आहार-पानी से प्रभु निर्वाह करते 
रहे । इस प्रकार विशाल आशय के धारक भगवान्‌ ने एक नर्ष बिताया । तत्पश्चात्‌ लोकान्तिक देवों ने 
आ कर प्रभु को नमस्कार करके कहा--“'स्वामिन्‌ ! अब आपका दीक्षा-ग्रहण का समय निकट आ गया 
है । इसलिये उसकी तैयारी करिये, तीर्थस्थापना कीजिये ।'' 

प्रभ महावीर ने अपना दीक्षा- समय निकट जान कर एक वर्ष तक याचकों को मुक्त हस्त से 
दान देना प्रारम्भ किया। उन्होंने प्रथ्वी को ऋणमृक्त कर राजलद्षमी को तिनके के समान समझ कर दूसरे 
वर्ष उसका त्याग किया । सभी निकाय के देवों ने प्रमु का दीक्षा महोत्सव किया । हजार देवताओं ने 
चन्द्रप्रभा नाम की पालकी उठाई ।। प्रभु उसमें बैठ कर, ज्ञातृखण्ड नामक उद्यान में पधारे। वहाँ सर्व- 
सावच्य (मदोप) व्यापारों (प्रवत्तियों) का त्याग करके दिन के चौथे प्रहर में प्रभु ने दीक्षा अंगीकार 
की । उस समय भगवान्‌ को सभी प्राणियों 8 मन के भावों को जान सकने वाला चौथा मनःपर्याय- 
ज्ञान, उत्पन्न हुआ प्रम वहाँ से विहार कर साया-समय कुमारग्राम के बाहर मेरुपबंत की तरह अडोल 
हो कर कायोत्सगं में खड़े रहे । उसी रात को अकारण ऋद्ध हो कर आत्म-शत्रुरूप ग्वाला भगवान्‌ को 
उपसग्ग (भयंकर कष्ट) देने लगा । उस समय इन्द्र ने अवधिज्ञान से प्रमु पर आने वाले उपद्रवों की 
वृद्धि की संभावना जान कर सोचा कि चहा जैसे महापवत को खोदना चाहता है, वैसे ही यह दुष्कर्मी 
ग्वाला भी प्रभु को उपद्रव देना चाहता है। अत: कल्याणकारिणी मक्तिवश इन्द्र उसी समय प्रभु के चरणों 
में उपस्थित हुए । इससे उपद्रव करने वाला ग्वाला खटमल वी तरह कहीं भाग गया । इन्द्र ने तीन बार 
प्रदक्षिणा दे कर मगवान्‌ को मस्तक झुका कर प्रणाम किया और प्रभु से प्रार्थना-कती-- स्वामिन्‌ ! आप 
पर बारह वर्ष तक उपसर्गों की झड़ी लगने वाली है। अत: आपके श्रीचरणों में रह कर मैं उन 
उपद्रवों को रोकने का प्रयास करना चाहता हूं ।! कायोसग पूर्ण कर भगवान्‌ ने इन्द्र से कहा “इन्द्र ! 
अन्हिंत कभी दूसरे की सहायता की अपेक्षा नहीं रखने ।! उसके बाद चन्द्र के समान शीतललेश्या वाले, 
सूर्य के समान प्रखर एवं दुर्धध॑ तप-तेज वाले, हाथी के समान बलवान, मेरुपबंत के समान अटल, 
पृथ्वी के समान सब कुछ सहन करने वाले, समुद्र के समान गंभीर, मिह के समान निर्भय, मिथ्याहप्टियों 
के लिये प्रतण्ड आग के समान, गेडे के सींग के समान एकाकी महान वृषभ के समान बलवान, कछुए 





वाले के द्वारा भ० महाबीर पर उपसर्ग और प्रभु के गुणमण-वर्णन ७ 


के समान गुप्तेन्द्रिय, सर्प के समान एकान्तहृप्टि वाले, शंख के समान निरंजन, सोने क॑ समान उत्तम 
रूप वाले, पक्षी की तरह मुक्त उड़ान भरने वाले, चंतन्य की भाँति अप्रतिहत (बेरोकटोक) 
गति वाले, आकाश के समान निरालम्ब भारंड पक्षी के समान अप्रमत्त, कमलिनीपन्र के समान 
निलेंप; शत्र_ और मित्र, तृण और राज्य, सुवर्ण और पत्थर, मणि और मिट॒टी, इहलोक और परलोक, 
सुख और दुःख, संसार और मोक्ष, इन सभी पदार्थों पर समभावी; निःस्वार्थभाव से करुणा करने में 
तत्पर, मनोबली होने से संसार-समुद्र के डूबते हुए एवं अपना उद्धार चाहने वाले जीवों के उद्धारकर्ता, वायु 
के समान अप्रतिबद्ध, जगदगुरु महावीर, समुद्ररूपी करधनी पहनी हुई, अनेक गांवों, नगरों और बनों से 
सुशोभित पृथ्वी पर विचरण करने लगे । 


विचरण करते-करते एक बार वे दक्षिण जाबालप्रदेश में पहुँच । वहाँ से विहार करते हुए 
प्रभु श्वेताम्बिका नगरी जा रहे थे। रास्ते में कुछ गोपालकों ने कहा - 'हे देवाय ! श्वेताम्बी नगरी की 
ओर जाने के लिये यह रास्ता सीधा जरूर है, परन्तु इसमें बीच में कमखल नामक तापस का एक सूना 
आश्रम पड़ता है, वहाँ अब एक हृष्टिविष सर्प अपनी बांबी बना कर रहता है। वहाँ पशु-पक्षी, मनुष्य 
या कोई भी प्राणी सहीसलामत नहीं जा सकते। अतः आप इस मार्ग को छोड़ कर थोड़े से चक्कर 
वाले इरा मार्ग से चले जाए । कहावत है-- जिस सोने से कान कट जाय, उसे पहनने से क्या लाभ ?* 
भगवान्‌ ने अपने आत्मज्ञान में डुबकी लगा कर जाना कि वह सर्प णौर कोई नहीं, वही पूबंजन्म का 
तपस्‍्वी साधु है, जो भिक्षा के लिये जा रहा था कि मार्ग में उसका पैर एक मेंढकी पर पड़ने से वह मर 
गई । एक छोटे साधु ने उससे उस दोष की आलोचना करने का कहा और उसे मरी हुई मेढ़की भी 
बताई । मगर वह तपस्वी साधु अपनी गलती की आलोचना करने के बदले अन्य लोगो के पैरों तले 
कुचल जाने से मरी हुई मेंढ़कियाँ बता कर कहने लगा --'अरे दुष्ट, क्षुल्लक मुनि ! बता, ये सारी 
मेंढ़्कियाँ क्‍या मैंने ही मारी हैं ? पवित्र बुद्धि वाले, वालमुनि ने कुछ भी उत्तर नहीं दिया और ऐसा 
माना कि अभी यह महानुभाव भले ही इसे न मानें, परन्तु संघ्या को तो आलोचना करके प्रायश्चित्त ले ही 
लेंगे । मगर शाम को प्रतिक्रणण के समय वह मुनि आलोचना करके प्रायश्चित्त लिये बिना ही बैठ गये । 
तब बालमुनि ने विचार किया कि यह उस मेंढ़की की विराधना की बात भूल गये मालूम होते हैं । 
इसलिए उस जीवविराधना की बात बाद दिलाने हेतु उसने कहा--'“मुनिवर ! आप उस मेंढकी 
की विराधना की आलोचना व प्रायश्चित्त क्‍यों नही करते ? ऐसा कहते ही यह तपस्वी साधु कोध 
से आगर-बबूला हो कर बालमुनि को मारने के लिये दौड़ा था। उग्रतम क्रोध के कारण यह 
तपस्वी साधु स्तम्भ के साथ ऐसा टकराया कि वहीं खत्म हो गया। साधुत्व की विराधना के 
कारण वह ज्योतिष्क देवलोक में उत्पन्न हुआ। वहाँ से च्यवन कर यह कनकखल आश्रम में 
पाँच सौ तापसों के कुलपति की स्त्री से कौशिक नाम का पुत्र हुआ ! वहाँ कौशिक गोत्र वाले 
ओर भी बहुत-से साधु रहते थे | किन्तु यह कोशिक अतिक्रोधी होने से लोगों ने इसका नाम चंडकौशिक 
रखा था। अपने पिता के मर जाने के बाद चंडकौशिक कुलपति बना। यह कुलपति वनखण्ड .की 
आसक्ति से दिन-रात बन में भ्रमण करता था । और इस वन से किसी को भी पुष्प, फल, मूल, पत्ते 
आदि नहीं लेने देता था । नष्ट हुए निरुपययोगी फलादि को भी कोई ग्रहण करता तो उसे लकड़ी, ढेला, 
पत्थर, कुल्हाड़ी, भादि से मारता था । अत: फलादि नहीं मिलने से वे तापस बड़े दुखी होने लगे । जैसे 
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ढेले फेंकने से कौए उड़ जाते हैं, वंसे ही वे तापस इस कौशिक के अत्याचार से तंग आ कर अलग-अलग 
दिशाओं में चले गये । 


एक दिन यह चंडकौशिक कांटेदार झाड़ी लेने के लिये आश्रम से बाहर गया हुआ था । पीछे 
से श्वेताम्बी नगरी से बहुत से राजकुमारों ने आकर उसके आश्रम और बाग को उजाड़ दिया । कौशिक 
कंटिका ले कर वापस लौट रहा था तो ग्वालों ने उमे कहा कि--'आज तो आपका बगीचा कोई तहस- 
नहस कर रहा है ! जल्दी जा कर सँभालो !' घी से जंसे आग भड़कती है, वेसे ही क्रोध से अत्यन्त भड़क- 
कर वह कौशिक तीखी धार वाला कुल्हाड़ा ले कर उन्हें मारने दौड़ा । ज॑से बाज से डर कर दूसरे पक्षी 
भाग जाते हैं, वैसे ही वे राजपुत्र भी चंडकौशिक को कुल्हाड़ी लिये आते देख नौ-दो-ग्यारह हो गए । 
तपस्वी बतहाशा दोड़ा आ रहा था कि, क्रोध में भान न रहने से अचानक यम के मुखसहृ॒श एक गहरे कु ए 
में गिर पड़ा । गिरते समय हाथ में पकड़ी हुई कुल्हाड़ी मुह के सामने होने से उसकी धार मस्तक में गड़ 
गई और उसका मस्तक फट गया । सच है, कृत कर्मों के फल अवश्य ही भोगने पड़ते हैं | वही चंडकोौशिक 
तापस मर कर इसी वन में अतिफ्रोधी दृष्टिविप सर्प बना हुआ है। वास्तव में, तीन्न अनन्तानुबन्धी क्रोध 
अन्य जन्मों में भी साथ जाता है। लेकिन 'यह अवश्य ही बोध प्राप्त करेगा ।' ऐसा विचार कर विश्व- 
वत्सल प्रभु अपने कष्ट को कप्ट न समझ कर उस सर्प की भव-भ्रमण पीड़ा मिटाने हेतु उसी मार्ग से 
चले । वह जंगल मनुष्यों के पैरों का संचार न होने से ऊबड़खाबड और बीरान हो गया था। 
वहाँ की छोटी-सी नदी का पानी पोया न जाने से प्रवाहरहित रेतीला व गन्दला हो गया था । वहां के 
पेड-पौध ठटूठ बन गये थे, उनके पत्ते सूख गये थे । पेड़ों पर जगह-जगह दीमकों ने अपने टीले बना 
डाले थे । झोपड़ियाँ उजड़ गयी थी । विश्ववत्सल श्रभु ने इस वीरान जंगल में प्रवेश किया | और यक्ष 
के जीणंशीणं मन्दिर के मंडप में वे नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि टिका कर कायोत्सर्ग (ध्यान) में खड़े 
हो गये | अहंकारी चंडकौशिक सप॑ कालरात्रि की तरह जीभ लपलपाता हुआ अपनी बांबी से निकला । 
वह बन में घूमता हुआ रेतो में संक्रमण होती हुई अपने शरीर की रेखा से मानो अपनी आज्ञा का लेख 
लिख रहा था । ज्योंही उसने महाबली प्रभु को देखा, त्योंही अपने अहँ को चुनौती समझ कर सोचने 
लगा---' यह कौन टू ठ-सा नि:शंक हो कर मुझे जताए बिना ही मेरी अवज्ञा करके ढीठ बन कर खड़ा है !? 
इसने इस जंगल में घुसने का साहस ही कंसे किया ? अतः अभी इसे जला कर भस्म करता हूँ ।” इस 
प्रकार क्रोध से जलते हुए उस सपं॑ ने फन ऊंचा किया | अपने मुह से विपज्वालाए उगलता हुआ 
और व॒क्षों को जलाती हुई दृष्टि से भयंकर फुफकार करता हुआ प्रभु को एकटक हृष्टि से देखने लगा। 
आकाश से पव॑त पर गिरते हुए दुदेशनीय उल्कापात के समान उसकी जाज्वल्यमान हृष्टि--ज्वालाए 
भगवाब के शरीर पर पड़ीं, परन्तु जैसे महावायु मेरुपवंत को चलायमान करने में समर्थ नहीं हो सकती, 
वेसे ही महाप्रभावशाली प्रभु का वह कुछ भी नुकसान नहीं कर सका । “अरे ! अभी तक यह काष्ठ की 
तरह जला क्‍यों नहीं ?” यह सोच कर क्रोध से अधिक तप्त हो कर वह सूर्य की ओर बार-बार दृष्टि 
करके फिर ज्वालाए छोड़ने लगा । परन्तु वे ज्वाला भी प्रभु के लिये जलधारा के समान बन गईं । 
अत: उस निर्दयी सपप ने प्रभु के चरणकमल पर दंश मारा और अपना जहर उगला । इस प्रकार कई 
बार लगातार डस कर वह वहाँ से हृटता जाता था, यह सोचकर कि कहीं यह मेरे जहर से मूर्च्छा 
खा कर मुझ पर पर ही गिर कर मुझ दबा न दे । फिर भी प्रभु पर उसके जहर का जरा भी असर नहीं 
हुआ । उनके अंगूठे से दूध की धारा के समान उज्ज्वल सुगन्धित रक्त बहने लगा। उसके बाद वह प्रभ 


चण्डकौशिक सप्प को प्रतिबोध & 


के सामने आश्चयंपृर्वंकं टकटकी लगा कर देखने लगा जौर सोचने लगा--“अरे ! यह कौन है, जिस पर 
मेरे विष का कोई प्रभाव न हुआ ? बाद में जगन्नाथ महावीर के अद्भुत रूप को देख कर उसकी कान्ति 
और सौम्पता से उसकी आंखें सहसा चकाचोंध हो गई । सपं को शान्त जान कर भगवान्‌ ने उसने कहा-- 
' चंडकौशिक ! भब भी बोध प्राप्त कर, समझ जा, जागृत हो जा, मोह मत कर ।,” भगवान्‌ के ये 
वचन सुन कर मन ही मन उन पर उहापोह (चिन्तन-मनन) करते करते उसे पूव॑-जन्म का ज्ञान--जाति- 
स्मरण हो गया । अब चण्डकोशिक कषायों से मुक्त व शान्त हो चुका था। उसने भगवान्‌ की तीन बार 
प्रदक्षिणा दे कर मन से अनशन अंगीका र कर लिया। महाप्रभु ने पापकर्म स रहित और प्रशमरस में तल्लीन 
उस महासपं द्वारा स्वीकृत अनशन को देख कर उसे उपदेश दिया --“बत्स ! अब तू कहीं पर भी मत 
जाना, तेरी आँध्ों में जहर भरा हुआ है ।” यह सुन कर वह बांबी में मुह डाल कर समतारूप अमृत का 
पान करने लगा । उस पर अनुकंपावश भगवान भी वहीं रुके रहे । सच है--महापुरुषों की प्रवृत्तियां 
दूसरों के उपकार के लिये होती हैं ।” ऐसी स्थिति में भगवान्‌ को देखकर आश्चयं से आंखें फाड़ते 
हुए ग्वाले एपादम वहाँ दौई हुए आये । वृक्षों की ओट में छिप कर वे हाथ में जो पत्थर व ढेले आदि 
लाये थे, उनसे महात्मतुल्य बने हुए सर्प पर निरदंयतापुर्वक प्रहार करने लगे । किन्तु उसे अडोल अप्र 
स्थिर देख कर उन्हें विश्वास हो गया कि यह शान्त है; तब उसके पास जा कर उसके शरीर को लकड़ी 
छुआ कर कुरेदने लगे; फिर भी वह स्थिर रहा। ग्वालों ने यह बात गांव के लोगों से बताई तो वे 
लोग भगवान्‌ को और उस महासरप की पूजा करने लगे। उस मार्ग से धी बेचने जाती हुई ग्वालिने 
नागराज के शरीर पर घी और मक्खन चुपड़ने लगी, उसकी गंध से ती4_णदंशी त्रींटियों ने काट काट 
कर उसके शरीर को छलनी के समान बना दिया । "मेरे ऋर कर्मों की तुलना में यह वेदना तो कुछ भी 
नहीं है ;' इस तरह भपनी आत्मा को समझाता हुआ वह महानुभाव सर्प उस अतिदुःसह वेदना को 
सहन करने लगा । ये बेचारी निबंल चींटियाँ कहीं मेरें इधर-उधर हिलने-डुलने से दब कर मर न जायें ! 
इस विचार से वह महासर्प अपने अंग को अब जरा भी चलायमान नहीं करता था। भगवान्‌ की क्ृपा- 
मयी सुधावृप्टि से सिचित व स्थिरचित्त वह सपं पन्द्रहवें दिन मर कर सहस्लार नामक वंमानिक देव- 
लोक में गया । 


इस प्रकार अपने पर विविध उपसगे करने वाले दृष्टिविष फणिघर और भक्ति करने वाले 
इन्द्र, इन दोनों पर चरम तीर्थंकर, तीन जगत्‌ के अद्वितीय बन्धु, श्री महात्रीर परमात्मा समानभाव 
रखते थे । 
कृतापराधेषपि जने, कृपामन्थरतारयो: । 
ईंबद-वाष्वाद योभंद्र , श्रीवी रजिननेत्रयो: ॥ ३॥ 
अथे 
अपराध करने वाले जोबों पर भी दया से पुण ओर करुणाश्रु से आद (गोले) 
श्रोमहावो रप्रभु के नेश्नों का कल्याण हो । 
व्याख्या 


भगवान महावीर की आँखें अपराध करने वाले संगमदेव आदि पर भी अगाध करुणा से 
परिपूर्ण थी । अंतर में महान करुणा से आप्लावित उनकी अंखें सदैव अश्रुजल से भीगी रहती थीं । 
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भगवान महावीर की ऐसी सुधामयी आंखों का कल्याण हो । इसका आशय यह है कि ऐसे सामथ्यंयोग 
से युक्त प्रभ को हमारा वन्दन-नमस्कार हो । उक्त बात की पुष्टि के लिए महावीर प्रभु के जीवन का 
एक वृतान्‍्त दे रहे हैं :-- 

भगवान मसहादोर को सहाकरुणा 


एक गाँव से दूसरे गाव और एक शहर से दूसरे शहर विहार करते हुए भगवान्‌ महावीर एक 
बार स्लेच्छ-कुलों की बस्ती वाली हृढ़भूमि में पधारे । अष्टममक्त-प्रत्यास्यान (तेले) की तपस्या करके 
बे पेडालगाँव के निकट पेढाल नामक वन में पोलाश नाम के मन्दिर मे प्रवेश कर एक प्रासुक शिलातल 
प्र आरूढ़ हो कर घुटनों तक हाथ लम्बे करके, शरीर को झुक्रा कर अपने स्थिर अन्तःकरण से आँख 
बन्द किये बिना एकरात्रि-सम्बन्धी महाप्रतिमा घारण करके घ्यानस्थ खड़ रहे । उस समय सौधमे- 
सभा में चोरासी हजार सामानिक देवों से परिवृत, तैतीस त्रायस्त्रिश, तीन पारिपद्य, चार लोकपाल, 
असंख्य प्रकीणंक देव तथा अपने शरीर पर चारों ओर से वरूतर और हथियार बाघे, चोरासी हजार 
अंगरक्षक देव-सेनाओं से परिवत, सात सेनापति, अभियोगिक, किल्विपधिक आदि देव-देवियों तथा तीन 
प्रकार के वाद्य आदि से सुसज्जित हो कर विनोदपूर्ण समय बिताते हुए, दक्षिण लोकाधं के रक्षक शक्त 
नाम के देवेन्द्र ने सिहासन पर बंठे-बँठ अवधिज्ञान से भगवान्‌ व उक्त, स्थिति में जाना । वे तुरन्त खड़ 
हुए और पादुका त्याग कर उत्तरासग धारण कर, दाहिना पैर भूमि पर रख कर और बांया पैर जरा 
ऊँचा करके भूतल पर मस्तक झुका कर शत्रस्तव (नमृत्थुणं) स भगवान्‌ की स्तुति करने लगे । इन्द्र का 
अंग-अंग पुलकित हो रहा था | उसने खड़ होकर सारी सभा का सम्बोधित करते हुए कहा--'सौधम॑ देव- 
लोकवासी उत्तम देवों ! तुम्हें भगवान्‌ महावीर की अद्भुत महिमा सुनाता हू, सुनो । पाँच समिति के 
धारक, तीन गुप्ति से पवित्र, क्रीध-मान-माया और लोभ के वश करने वाल, आश्रवरहित, द्र॒व्य-क्षेत्रकाल 
और भाव मे निमंमत्वी, वृक्ष या एक पुद्गल पर दृष्टि एकाग्र करके कायोन्सगं (ध्यान) मे स्थिर महावीर 
रत्ामा को देव, दानव, यक्ष, राक्षस, नागकुमार, मनुष्य या तीन लोक में स कोई भी ध्यान से विचलित 
करने में समर्थ नहीं है ।' हे 
इन्द्र के ये वचन सुन कर एक अभव्य, गाढ़मिथ्यात्वी संगम नामक इन्द्र का सामानिक देव भोहें 
तान कर, विकराल आंखें बना कर, क्रोध से ओठ चबा कर, आँखें लाल करते हुए बोला हे देवेन्द्र ! एक 
मनुष्य का इतना बढ़चढ कर गुणगान करके उसे ऊंच शिखर पर चढ़ाना, सत्यासत्य के विवाद में आपकी 
स्वच्छंदत/युक्त प्रभुता का परिणाम है | यह असम्मव है कि मत्येलोक के व्यक्ति को देव भी ध्यान से चलाय- 
मान नही कर सकते । अतः स्वामी का ऐसा उद्धत वचन हृदय में कैसे धारण किया जा सकता है ? कदाचित्‌ 
धारण भी कर लिया गया हो, फिर भी उसे सबके सामने प्रगट कैसे किया जा सकता है ? गगनचम्बी 
उच्चशिख रयुक्त, एवं पातालमूलगामी जिस मेरुपबंत को देव दो हाथों से >ले की तरह उठा कर फैंक 
सकता है, पत्तों सहित समग्र पृथ्वी को डुबा सकता है, महासमुद्र को छोटी-सी नदी के समान बना 
सकता है, अनेक पर्वतों से बोझिल विशाल पृथ्वी को अनायास ही अपने भुजदंड से उठा सकता है, ऐसो 
असाधारण ऋडि, महापराक्रम और इच्छामात्र से कार्यसिद्धि की उपलब्धि से युक्त देवों के सामने मनुष्य 
क्या चीज है ? मैं अभी इन्द्र द्वारा प्रशंसित व्यक्ति के पास जा कर उसे ध्यान से विचलित करता हूँ । यों 
कह कर हाथ से पृथ्वी को ठोक कर वह देव सभामंडप में आ खड़ा हुआ । इन्द्र ने उसे बहुतेरा समझाया 
कि श्रीअरिदंतदेव दूसरों से सहायता लिए बिता स्वयं अखंड तप करते हैं”, किन्तु जब वह रंचमात्र भी 
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नहीं समझा, तब इन्द्र ने उस दुबुद्धिदिव की उपेक्षा की | दृबु द्धिदिव हठाग्रही होकर भगवान्‌ 

” को विचलित करने के लिए वहाँ से चला । उसके गमन से प्रचंड वायुवेग के कारण बादल भी बिखरने 
लगे । अपनी रौद्र आकृति वे: कारण वह महाभयंकर दिखने लगा। उसके भय से अप्सराएँ भी मारे से 
हट गई । विशाल वक्ष:स्थल से टक्कर म;र कर उसने मानो ग्रहमंडल को एकत्रित कर दिये थे । 


इस प्रकार वह अधम देव वहाँ आया, जहां भगवान्‌ प्रतिमा धारण कर ध्यानस्थ खड़े थे । 
अकारण जगदबन्धु श्रीवीरप्रभ को इस प्रकार से शान्त देख कर उमे अधिक ईर्ष्या हुई । सर्वप्रथम उस 
दुष्ट देव ने जगदगुरु महावीर पर अपरिमित धुल की वर्षा की। जैसे राह चन्द्रमा को ढक देता है, मेघा- 
डम्बर सूर्य को ढक देता है, वैसे ही धूलि-वर्षा से उसने प्रभु के सारे शरीर को ढक दिया । चारों ओर से 
धुल की वृष्टि होने से उनकी पांचों इन्द्रियों के द्वार बन्द हो गए, उनका श्वासोच्छवास अवरुद्ध-सा होने 
लगा । फिर भी जगदगुरु रंचमात्र भी चलायमान नहीं हुए । क्‍या हाथियों से कभी कुलपवंत चलायमान 
हो सकता है ? फिर उस दुष्ट ने धूल हटा कर भगवान्‌ के अंग अंग को पीड़ित करने वाली वज्यमुखी 
चीटियाँ उत्पन्न कीं । वे सुई की नोक के समान, तीखे मुखाग्र वाली चीटियाँ प्रभु के शरीर के एक ओर 
से स्वेच्छा से चढ़ कर दूसरी ओर से उतरने लगीं । भाग्यहीन की इच्छा की तरह चींटियों का उपद्रव भी 
निधष्फल हुआ । तब उसने डांस का रूप बनाया। सच है, 'दुरात्माओं के दुष्कृत्य समाप्त नहीं होते ।' डांस 
बन कर जब उसने भगवान के शरीर पर कई जगह डसा तो उससे गाय के दूध के समान रक्त बहने लगा। 
उससे भगवान ऐसे प्रतीत होने लगे मानो पव॑ंत से झरना बह रहा हो । ऐसे उपसर्ग से भी जब प्रभु 
क्षब्ध नहीं हुए तो दुर्मंति संगमर्देव ने अतिप्रचंड दंश देने में तत्पर एवं दुःख से हटाई जा सकने वाली 
लाल रग की चीटियों का रूप बनाया और प्रमु के शरीर में अपना मु ह गहरा गड़ा दिया। उस समय 
वे चीटियां ऐसी मालूम होती थी, मानो प्रभु के शरीर पर एक साथ रोंगटे खड़ हो गये हों। ऐसे उप- 
सं के समय भी प्रभु अपने योग में हृढ़ चित्त रहे | परन्तु देव तो किसी भी तरह से उनका ध्यान-मंग 
करने पर तुला हुआ था। अत: उसने बड़ें-बड़े जहरीले बिच्छ बनाए, वे प्रलयक्राल की आग की चिन- 
गारियों के समान या तपे हुए बाण के समान भयंकर टेढ़ी पूछ करके अपने कांटों से प्रमु के शरीर को 
काटने लगे। उससे भी जब नाथ क्ष्‌ब्ध नहीं हुए तो कट-संकल्पी देव ने तीखे दांतों वाले नेवले बनाए, 
वे खि-खि शब्द करते हुए दांतों से भगवान्‌ के शरीर से मांस के टुकड़े तोड़ तोड़ कर नीचे गिराने लगे । 
उससे भी जब उसकी इच्छा पूर्ण न हुई तो ऋूद्ध होकर उसने यमराज की बाहों के समान प्रचण्ड एवं अति 
उत्कट फनों वाले सर्प बनाये । जसे महावृक्ष पर बेल लिपट जाती है, वैसे ही मस्तक से ले कर पेर तक 
प्रभु महावीर के शरीर से वे लिपट गये और फनों से इस प्रकार प्रहार करने लगे कि उनके फन भी कटने 
लगे । उन्होंने इस प्रकार डसा कि उनके दांत भी टूट गये । वे निविष बन कर रस्सी की तरह गिर पड़े । 
उसके बाद निर्देय देव ने तत्काल वज्ञ्सम कठोर तीखे नखों एवं दातों वाले चूहे बनाए। वे अपने दांतों 
और मुह से प्रभु के अंगों को नोच-नोच कर खाने लगे । और घाव पर नमक छिड़कने की तरह किए हुए 
घाव पर पेशाब करने लगे । परन्तु ऐसा करने पर भी जब वे भगवान्‌ को विचलित करने में सवंथा अस- 
फल रहे, तब भूताविष्ट और मूसल के समान तीखे दंतशूल वाले हाथी जैसा रूप बनाया । जिसके पैर 
धरती पर पड़ते ही धरती कांप उठती थी और मानो नक्षत्रमण्डल और आकाश को नाप लेगा, इतनी 
ऊंची सूड उठा कर प्रभु पर टूट पड़ा । उसने अपनी प्रचंड सूड से प्रभु को पकड़ कर आकाश में बहुत 
ऊचा उछाला । नीचे गिरते ही इसके शरीर के टुकड़े-टुकड़े हो जायेंगे, इस बदनीयत से फिर हाथी ने 


१२ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


अपने दंतशूल को ऊंचा उठा कर आकाश से गिरते हुए प्रभ को दांत की नोक पर झेल लिया । दाँत की 
नोक पर पड़ने से भगवान्‌ का वज्ञ्मय कठोर शरीर छाती से टकराया, जिसके कारण चिनगारियाँ उत्पन्न 
हुई । फिर भी बेचारा हाथी भगवान्‌ का बाल भी बांका न कर सका । फिर उस देव ने वैरिणी के समान 
हथिनी बनाई, जिसने अपनी यूड और दांत की पूरी ताकत लगा कर भगवान्‌ के शरीर को भेदन करने 
का प्रयत्न किया और उस पर विर्षला जल छीटने लगी | मगर हथिनी का प्रयोग भी मिट॒टी में मिल 
गया । फिर उस अधम देव ने भयंकर पिशाच का रूप बनाया, जिसकी दाढ़ मगरमच्छ के समान उत्कट 
थी | उसका मुख अनेक ज्वालाओं से युक्त अग्निकुड के समान भयानक चौड़ा, खोख॒ल के समान खला 
था । उसकी भुजाए यमराज के महल के तोरण स्तंभ के समान लम्बी थीं। उसकी जाघें ताडइवृक्ष के 
समान ऊची व लम्बी थीं | वह चमर्ड के वस्त्र पहने व कटार धारण किए हुए अत्यन्त अटटहास करता 
हुआ, फुत्कार करता हुआ, कभी किलकारियां करता हुआ प्रभु को डराने लगा। उसने भगवान्‌ पर अनेकों 
आपते ढहाई । मगर तेल समाप्त हो जाने पर बुझे दीपक की तरह वह पिशाच आगबबूला हो कर प्रमु 
के सामने हतप्रभ हो गया । तत्र क्रोध से उम निर्देयदेव ने एकदम सिंह का रूप बनाया और दहाड़ता 
हुआ, पूछ फटकारता हुआ, प्रथ्वी को मानो फाड़ता हुआ, आकाश और पृथ्वी को अपने क्रर निनाद से 
गू जाता हुआ भगवान्‌ पर टूट पड़ा। अपनी वज्ञसम दाढ़ों व शूल के समान नखों से वह भगवान्‌ पर 
लगातार आक्रमण करने लगा । दावानल से जले वृक्ष के समान उसे इसमे निष्फनता मिलने पर दुष्ट देव ने 
सिद्धार्थ राजा और त्रिणलादेवी का रूप बना कर प्रभू से कहा--“'पूत्र ! तू ऐस्षा अतिदुष्कर तप क्‍यों कर 
रहा है ? त्‌ यह दीक्षा छोड़ दे, हमारी प्रार्थना को मत ठुकरा । वृद्धावस्त्रा में नदीवद्ध न ने हमार। त्याग 
कर दिया है और हम निराघार हो गये हैं | तू हमारी रक्षा कर । यों कहते हुए वे दोनों दीन स्वर से विलाप 
करने लगे । उनके ऐसे बिलापों से भी प्रभु का हृदय आसक्ति में क्षब्ध नहीं हुआ । अत: प्रभु जहाँ ध्यानस्थ 
थे, उनके पास ही दुष्ट देव ने सेना का पड़ाव डाला । वहां रसोइये को चूल्हा बनाने के लिए पत्थर नहीं 
मिला, तो ध्यानस्थ प्रभु के दोनों परों को चुल्हा बना कर उस पर हंडिया रखी । नीचे आग जलाई । वह 
ऐसी प्रतीत हो २ही थी, मानो पर्बत की तलहटी में दावानल प्रगट हुआ हो । आग की प्रचंड ज्वालाओं के 
अत्यधिक जल जाने पर भी प्रभु के शरीर की कान्ति फीकी न हुई, बल्कि तप्त सोने के समान अधिका- 
घिक बढ़ती ही गई । तब उस अधम देव ने जगली भीलों की बस्ती बनाई, जहां भील लोग जोर-जोर से 
चिल्लाते थे । भीलों ने प्रभु के गले, कानों, बाहों और जांघों में क्षुद्र पक्षियों के पींजरे लटका दिये । 
जिससे उन पक्षियों ने चोंच और नख मार-मार कर प्रभु का शरीर छिद्रमय बना डाला । वह ऐसा लगता 
था, माहो अनेक छेंदों वाला कोई पींजरा हो । देव के लिए यह प्रयोग भी पक्के पत्ते के समान निसार 
सिद्ध हुआ । तब उसने संवर्तेक नामक महान अंधड़ चलाया, जिससे विशाल वृक्ष तिनके के समान आकाश 
में उद्दत और फिर नीचे गिरते-से प्रतीत होने लगे । प्रत्येक दिशा में कंकड़-पत्थर धूल के समान उड़ने 
लगे । घौंकनी की तरह हवा भर कर भगवान्‌ को वह आकाण में उछाल-उछास कर नीचे धरती पर 
फेंकने लगा । परन्तु लस महावायु से भी देव का मनोरथ सिद्ध न हुआ, तब उस देव-कुलकलंक ने वायु- 
वत्तुल चलाया | बई -बडे पर्वतों को हिला देने वाले उस चक्‍करदार अंधड़ ने प्रभु को भी, चाक पर 
चढ़ाये हुए मिट्॒टी के पिड के समान घमाया | परन्तु समुद्र के अंदर जल के समान उस चकक्‍्करदार अंधड़ 
के चलाने पर भी प्रभु अपने ध्यान से टस-से-मस नहीं हुए । तब देव सोचने लगा--'ओहो ! वष्तमय 
मनोबल वाले इस पुरुष को अनेक प्रकार की यातनाए देने पर जरा भी क्षुब्ध नहीं हुआ । अतः अब मैं 
प्रतिज्ञाअष्ट हो कर इसे ध्यान से विचलित किये बिना देवसभा में कैसे जाऊं ? इसलिए अब तो यही 
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अच्छा होगा कि इसके प्राणनाश का कोई उपाय करू । तभी इसका ध्यानभंग होगा, अन्यथा नहीं । 
यों विचार कर अधम देव ने एक हजारपल वजन वाले लोहे का ठोस वज्ञमय कालचक्र बनाया 
और रावण ने जैसे कैलाश-पवबंत को उठाया था; वैसे ही इस देव ने उसे उठाया । पृथ्वी को लपेटने के 
लिए मानो यह दूसरा बेष्टन तैयार किया हो, ऐसे कालचक्र को ऊपर उठा कर प्रभु पर फैंका । निकलती 
हुई ज्वालाओं से समस्त दिशाओं को भयंकर बनाता हुआ, समुद्र में बद़वानल के समान वह प्रभु पर 
गिरा । बड़े-बई परव॑तों को चूर्ण करने में समर्थ उरा चक्र के प्रभाव से भगवान्‌ घटने तक जमीन में 
घंस गए । ऐसी स्थिति में भी भगवान्‌ विचार करके लगे कि विश्व के समग्र जीवों को तारने का अभि- 
लापी होने पर भी मैं इस बेचारे के लिए संसार परिम्रमण कराने का निमित्त बना हूं । 


संगमरेव ने विचार किया-- “अहो ! मैंने कालचकर के प्रयोग का ऑन्तिम उपाय भी अजमाया, 
लेकिन यह तो अभी भी जीता-जागता बैठा है। अतः अब शणरत्र-अस्त्र के अलावा और कोई उपाय 
करना चाहिए | सम्भव है, अनुकल उपसर्ग से यह किसी प्रकार विचलित हो जाय ।” रोेसी नीयत से 
विमान में बैठे-बंठे वह प्रभु के आगे आ कर कहने लगा है मह॒पि, ! तुम्हारे सत्त्व गे और प्राणों की 
बाजी लगा कर प्रारम्भ क्रिए गए तप के प्रमात्र से मैं तुम पर संतुष्ट हुआ हू । अत: अब छोड़ो, इस 
शरीर को क्लेश देने वाले तप को । ऐसे तप से कया लाभ ? तुम जो चाहो सो मांग लो । बोलो, मैं 
तुम्हें क्या दे दू ? इस विपय में जरा भी शंका मत बरना ; तुम्हारा जो मनोरथ होगा, पूर्ण किया 
जायगा । कहो तो मैं तुम्हें इस शरीर द्वारा ही स्वगं प्राप्त करा दूं ? या कहो तो अनन्त-अनन्त जन्पों के 
किये हुए कर्मों से मुक्त करके एक.न्‍्त परमानन्द-प्राप्ति-स्वरूप मोक्ष मैं तुम्हें प्राप्त करा दू ? अथवा 
समस्त राजा तुम्हारी आज्ञा शिरोघायें करें, ऐसा अक्षय-सम्पत्ति वाला साम्राज्य तुम्हें दिला दूं ? इस 
तरह की देव की प्रलोमनभमरी बातों से भी जब प्रभु का मन चलायमान नहीं हुआ, और उसे कोर प्रत्युत्तर 
प्रभु से नहीं मिला तो पापी देव ने फिर यों विचार किया कि इसने मेरे सारे प्रयोगों और शक्तियों को 
असफल बना दिया । अब तो केवल एक ही अमोघ उपाय शेप रह जाता है, वह है काम-श'स्त्र का। 
उसे भी अजमा कर देख ले । क्योंकि काम के अस्त्र के समान कामिनियों की दृष्टि पड़ते ही बड़े-बड़े योगि- 
पुरुषों तक का भी पुग्पत्व खंडित हो जाता है। चित्त में यों निश्चय करके उसने देवांगनाएंँ और 
उनके विलास में सहायक छह ऋतुए बनाई १ साथ ही उन्मत्त कोकिला के मधुर शब्दों से गूजायमान 
कामदेव नाटक की मुख्य नटी के समान वसन्त-लक्ष्मी वहाँ सुशोभित होने लगी । विकसित कदम्बपुष्पों 
के पराग से मुख की सुगन्ध फैलाती हुई दिशा-बधुओं मे कला सीखी हुई दासी के समान पग्रीष्म-ऋतु 
शोभायमान होने लगी । कामदेव के राज्याभिषेक में मंगलतिलक्र-झूप केवड़े के फूल के बहाने थे रोमांचित 
सर्वागी वर्षाऋतु भी शोभायमान हुई। नये-नये कमलों के बहाने से हजारों नयन वाली बन कर अपनी 
उत्कृष्ट सम्पत्ति को दिखाती हुई शरद्‌ ऋतु भी सुशोभित होने लगी । मानो श्वेत अक्षर के समान ताजे 
मोगरे की कलियों से कामदेव की जयप्रशस्ति लिख रही हो; इस प्रवार हेमन्तऋतु भी उपस्थित हुई। 
मोगरा और सिन्दुवार के पुष्पों से गणिका की तरह आकपित करने वाली हेमन्त के समान सुरभित 
शिशिरऋतु ने भी अपनी शोभा बढ़ाई । इस तरह चारों तरफ सारी ऋतुए प्रगट हो गई । तब कामदेव 
बी ध्वजा के समान देवांगना/ प्रगट हुई । उन्होंने भगवान्‌ के पास अपने अंगोपांग खोल कर दिखाते हुए 
कामदेव को जीतने के मंत्रासत्र के समान संगीत की तान छेड़ी । कई देवांगनाएँ लय के क्रम से गन्धार- 
राग से मनोहर वीणा बजाती हुई गीत गाने लगीं। और उलटे-सीधे क्रम से ताल व्यक्त करती हुई वे 
अपनी पूरी कला लगा कर मधुरतापूर्वक वीणा बजा रही थीं। कितनी ही देवागनाएँ प्रकटरूप में 


3 योगशास्त्र । प्रथम प्रकाश 


तकार-धोंकार के भेदों से मेघ-समान गंभीर आवाज वाले तीन प्रकार के मृदंग बजा रहीं थीं। कितनी 
देवांगनाएं तो आकाश और घरती पर चलती हुई आश्चयं पैदा करने वाले नये-नये हावभाव से कटाक्ष 
करती हुई नृत्य करने लगीं। कितनी ही अँगनाएँ तो अंग मोड़ती व बलखाती हुई अभिनय॑ करते समय 
टूटते हुए कचुक और शिथिल हुए केशपाश को बांघने का अभिनय करती हुई अपने बगलें बताती 
थीं । कई अपने लग्वे पैर के अभिनय के बहाने मनोहर गोरोचन की लेप लगी हुई और गौर वर्ण वाली, 
अपनी जधा के मूल भाग को बार-बार बताती थीं। कितनी ही देवियाँ घाधघरे की ढीली हुई गांठ को 
मजबूत बाँधने का नाटक करती हुई नाभिमंडल दिखाती थीं। कई हस्तिदंत-समान हाथ के अभिनय के बहाने 
से अग के गाढ़ आलिगन करने का इशारा करती थीं। कतिपय अँगनाएँ तो कमर के नीचे के अन्दर के 
वस्त्र का नाड़ा मजबूती से बाँधने के बहाने ऊपर की साड़ी हटा कर अपने नितम्ब बताने लगीं, कई 
सुलोचना देवियाँ अंग को मोड़ने के बहाने छाती पर पुष्ट और उन्नत स्तनों को लम्बे समय तक बताने 
लगीं, और कहने लगीं कि 'यदि आप वीतराग हैं, तो हम लोगों में राग क्‍यों पेदा करते हैं ? शरीर से 
निरपेक्ष हैं तो हम लोगों को अपनी छाती क्‍यों नहीं अपेण कर देते ? और यदि आप दयालु है, तो 
किर अचानक खीचे हुए धनुप्यरूप अस्त्र वाले कामदेव से हमारी रक्षा क्‍यों नहीं करते ? हमारी प्रेम की 
लालसा पर कौतुक से आपके द्वारा तिरस्कार करना कुछ समय तक तो ठीक है, परन्तु मृत्युपयंन्त इस हठ 
को पकड़ रखना योग्य नहीं है। और कितनी ही देवियाँ यों कहने लगीं-- ''स्वामिन्‌ ! कठोरता का 
परित्याग कर अपना मन कोमल बनाओ । हमारा मनोर्थ पूर्ण करो : हमारी प्रार्थना की उपेक्षा न 
करो ।' इस तरह देवांगनाओं के गीत, नन्‍्य, वाद्य-विलास, हावभाव तथा प्र॑म की मीठी-मीठी बातों से 
जगदगुरु तिलभर भी नहीं डिगे । इस तरह अनेकों अनुकूल और प्रतिकूल उपस्ग सहन करते-करते सारी 
रात बीत गई । इसके बाद असुरधर्मी संगमदेव न छह महीने तक प्रभ को शुद्ध आहार मिलने में विध्न 
उपस्थित किये ओर तरह-तरह के उपद्रव करता गया। किन्तु अन्त में हार-थक कर वह भगवान्‌ से बोला--- 
/भट्टारक ! आप सुख से रहो और इच्छानुसार भ्रमण करो; अब मै जाता हूँ ।” इस प्रकार वह भारी 
पापकर्म बांध कर छह महीने के अन्त मे गया । भगवान्‌ का करुणाद्र हृदय पसीज उठा कि इस प्रकार 
के पापकर्म से यह वेचारा कहाँ जायेगा ? इसकी क्‍या गति होगी ? मेरे जंसा तारक भी इसे तार नहीं 
सका ! इस प्रकार चिन्तन करते-व.रते उनकी आंखे करुणा के; आँसुओं से आदर हो गई । 

इस तरह इष्टदेव को नमस्वार कर मोक्षमाग के कारणभूत योग के सम्बन्ध में कहने की 
इच्छा से अब वह योगशास्त्र प्रस्तुत करते हैं:-- 


श्र्‌ ताम्भोधेरधिगम्य, सम्प्रदायाच्च सदगुरो: । 
स्वसंवेदनतश्चापि, योगशास्त्र विरच्यते ॥॥४॥ 
अर्थ 
सद्धान्तरूप समुद्र से, सदगुरुपरम्परा से ओर स्थानुभव से जान कर में योग- 
शास्त्र को रचना करता हूं । 


आशय हि 
योगशास्श्र की रखना का निर्णय 


प्रस्तुत श्लोक में बताया है कि योगपद का निर्णय (ज्ञान) करने के बाद शास्त्ररचना करना 
उचित है। इसलिये योग के निर्णय के लिये तीन हेतु जानना--(६) शास्त्र से (२) गुरु-परम्परा से 


योग का अदभुत माहेत्म्य॑ १+ 


और (३) अपने अनुभव से । इन तीनों प्रकारों वै योगणब्द का निर्णय कर इस 'योगशास्त्र की रचना 
की जा रही है। इसी बात को बताने के लिए कहते हैं कि 'आगमरूपी समुद्र से, अपने गृरुजनों के मुख 
से और स्वानुभव से निर्णय कर यह योग-शास्त्र रचा जा रहा है। यही बात इस ग्रन्थ के अन्त में 
कहेंगे ।” शास्त्र से, गुरु के मुख से और अपने अनुभव से जो कुछ मैंने जाना है, वह योग का उपनिषद्‌ 
विवेकियों की परिषद्‌ के चित्त को चमत्कृत करने वाला है। अतः चौलुक्यवंश के राजा कुमारपाल की 
अत्यन्त प्रार्थना से आचाये भगवान्‌ श्रीहेमचन्द्रसूरीश्वरजी ने वाणो के माध्यम से इस योगशास्त्र की 
रचना की है | 

अब योग का ही माहात्म्य बताते हैं : -- 

योग. सब्बंविपद्वल्लो-बिताने परशु: शित: । 
अम्ूलमन्त्रतनन्‍्त्र च, काम्मंणं निव तिप्रिय. ॥५॥ 
अर्थ 

योग सर्व-विपत्तिरूप लताओं के सघ्तूह को काटने के लिए तीखोधार वाला कुठार 
है तथा मोक्ष-लक्ष्मो को वश करने के लिये यह जड़ी-बटी, मंत्र और तंत्र से रहित का्मंण 
वशोकरण है । 

आशय 

योग अध्यात्मिक, भौतिक, दैविक सवे-विपत्तिरूपी लतासमृह का छेदन करने के लिए तोदण 
परशु के समान है। वह अनर्थजल का नाश करता है। उत्तराद्य के आधे श्लोक से योग से परम 
पुरुषार्थ रूप मोक्ष-लक्ष्मी की प्राप्ति बताई है। जगत में कार्मण (जादू) करने के लिए जड़ी-बूटी, मन्त्र- 
तन्‍त्र की विधि करनी पड़ती है, परन्तु योग जड़ी-बूटी, मंत्र और तंत्र के बिना ही मोक्ष-लक्ष्मी को 
वश में करने का अमोघ उपाय है। 

कारण को दूर किये बिना विपत्तिरूप कार्य का नाश कंसे हो हो सकता है ? इसी हेतु से 
कारणभूत पापों का नाश करने बाले योग के बारे में कहते हैं :-- 


भयांसोषपि हि पाप्सान: प्रलयं यान्ति योगतः । 
चण्डवाताद घनघना घनाघनघटा इंच ॥।६॥। 
अर्थ 
प्रचंड वायु से जसे घने बादलों को श्रेणी बिखर जातो है, वेसे हो योग के प्रभाव 
से बहुत से पाप भो नष्ट हो जाते हैं । 
प्रश्न होता है कि एक जन्म में उपाजित किये हुए पाप योग के प्रभाव से कदाचित्‌ नष्ट हो 


सकते हैं; किन्तु जन्म-जन्मान्तर में उपाजित अनेक पापों का विनाश योग से क॑से हो सकता है ? इसी 
के उत्तर में कहते हैं-- 


क्षिणोति योग: पापानि, चिरकालाजितान्यपि । 
प्रचितानि यर्थधांसि क्षणादवा |: क्षणि: ॥७॥ 


१६ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


अर्थ 
जसे चिरकाल से इकट्ठी की हुई लकड़ियों को प्रचंड अग्नि एक दाण में जला 
देती है; वसे ही अनेकानेक भवों के चिरसंचित पापों को भी योग क्षणभर में क्षय 
कर देता है । 
योग का दूसरा फल भी बताते हैं-- 
'कफविप्रण्मलामश - सर्वोषधि-महद्ध यः । 
सम्भिन्नत्नोतोलब्धिश्च, योग ताण्डवडस्बरम ।॥।८॥। 
अर्थ 
योगो को कफ, श्लेष्म, विष्ठा, स्पर्श आदि सभो ओऔषध्रिमय महासम्पदाएँ 


(प्रभावशाली) तभा संभिन्नल्नोतलब्धि (किसी भी एक इन्द्रिय से सारी इन्द्रियों के विषथों 
का ज्ञान हो जाने को शक्ति) प्राप्त होना योगजनित अभ्यास का हो चमत्कार है | 


व्याख्या 
योगी के कफ, श्लेप्म, विप्ठा, कान का मेल, दांत का मैल, आँख और जीभ ऊका मैल, 
हाथ आदि का स्पर्ण, विष्ठा, मूत्र, केश नख आदि कथित या अकथित सभी पदार्थ योग के प्रभाव से 
ओऔपधिरूप बन जाते हैं। वे औपधि का काम करते हैं। जो काम औषधियाँ करती है, वही काम 
कफादि कर सकते है | इतना ही नहीं; योग से अणिमादि संभिन्नस्रोत आदि लब्धियां (शक्तियाँ) भी प्राप्त 
होती हैं । यह योग का ही प्रभाव था कि सनत्कुमार ज॑से योगी को अपने योग-प्रभाव से कफबिन्दुओं 
द्वार सब रोग मिटाने की शक्ति प्राप्त हुई । नीचे हम सनत्कुमार चक्रवर्ती का हृष्टान्त दे रहे हैं :-- 


सनतकुमार चक्नवर्तों को कथा 


हस्तिनापुर नगर में पट्खण्डाधिपति सनत्कुम/र नामक चोथा चन्रवर्ती राज्य करता था | एक 
बार सुधर्मा नाम की देवसभा में इन्द्र महाराज ने विस्मत होकर उसकी अप्रतिम रूपसम्पदा की प्रशंसा 
की -- ''कुरुवश-शिरो मणि सनत्कुमार चक्रवर्ती का जिस प्रकार का रूप है, वसा आज देवलोक में या 
मनुप्यलोक में किसी का भी नहीं है। इस प्रकार की रूप-प्रशंभा पर विश्वास न करके विजय और 
वजयन्त नाम के दो देव सनत्कुमार की परीक्षा करने के लिए मत्यंजोक में आए । उन दोनों देवों ने यहाँ 
आ कर ब्राह्मण का रूप बनाया और सनत्कुमार के रूप को देखने के लिये उसके राजमहल के द्वार पर 
द्वारपाल के पास आए । सननन्‍्कुमार भी उस समय स्नान करने की तैयारी में था । सभी पोशाक खोल कर 
वह केवल एक कटिवस्त्र पहने हुए तेल मालिश करवा रहा था। द्वारपाल ने दरवाजे पर खडे दा 
ब्राह्मणों के आगमन के बारे में सनत्कुमार चक्रवर्ती से निवेदन किया। अतः न्यायसम्पन्न चक्रवर्ती ने 
उसी समय उनका प्रवेश कराया । सनरकुमार को देख कर विस्मय से आँखें तरेरते हुए बे दोनों देव 
सिर हिलाते हुए विचार करने लगे-- अहो ! अष्टमी की रात्रि के चन्द्रसहश इसका ललाट है, कान तक 
पहुंचे हुए दो नेत्र हैं, नील-कमल को मात करने वाली इसकी शरीर-कान्ति है ? पक्के बिम्बफल के 
समान कान्तिमय दो ओठ हैं, सीप के समान दो कान हैं, पाँचजन्य शंख से भी श्रेष्ठ इपकी गन है, 
हाथी की सूड को मात करने वाले दो हाथ हैं, मेरुपवंत की शोभा को भी हरण करने वाला इसका 


संनत्कुमार चक्रवर्ती को रूप पर गयव॑ और वंराग्य १७ 


वक्ष:स्थल है, सिह-शिशु के उदर के समान इस को कमर है; अधिक क्‍या कहें, इसके पृ्ण शरीर की 
शोभा वर्णनातीत है। अहो ! चन्द्रमा की चांदनी के समान इसके लावण्य को नदी के प्रवाह में स्नान 
करके शरीर को स्वच्छ करने वाले हम नहीं जान सकते ! इन्द्रमहाराज ने इसके रूप का जैसा वर्णन 
किया था, उससे भी अधिक उत्तम इसका रूप है । महापुरुष कभी असत्य नहीं बोलते । इतने में चक्रवर्ती 
बोला--'विभ्रवरो, आप दोनों यहाँ किस प्रयोजन से आये हैं ?” तब उन्होंने कहा 'हे नरसिह ! इस चराचर 
जगत्‌ में तुम्हारा रूप लोकोत्तर और आश्चरयंकारी है। दूर-दूर से तुम्हारे रूप का वर्णन सुन कर हमारे 
मन में इसे देखने का कुतृहल पैदा हुआ, इस कारण हम यहां आए हैं। आज तक हमने आपके अद्भुतरूप 
का वर्णन सुना था, आँखों से देखा नहीं था ; परन्तु आज आपका रूप देख कर आँखों को दृष्ति हुई । तब 
मुस्करा कर सनत्कुमार ने कहा--“विप्रवरो | तेल मालिश किये हुए शरीर की कान्ति तो कुछ भी नहीं 
है; कुछ देर ठहरो, बैठो और मेरा स्नान हो जाय तब तक जरा इन्तजार करो । देखो, जब मैं अनेक 
आश्चयंकारी विविध वेष-भूषा और बहुमूल्य आभूषणों से सुसज्जित हो जाऊँ, तब रत्नजटित सुवर्ण के 
समान मेरा रूप देखना | यों कह कर सनत्कुमार स्नान करके वेष-भूपा एवं अलंकार आदि धारण 
करके आकाश में चन्द्र की तरह सुशोभित हो कर सभाजनों में सिहासन पर बैठे । राजा ने उसी समय 
दोनों ब्राह्मणों को बुलाया । अतः राजा के सामने आ कर राजा के रूप को निहार कर दोनों विचार करने 
लगे---'कहां वह रूप एवं कान्ति और कहां अब का यह फीका रूप और लावण्य ! सचमुच संसार के 
सभी पदार्थ क्षणिक हैं ।' राजा ने पूछा--'विप्रवरो ! पहले मुझे देख कर आप हृषित हुए थे; अब 
आपका मुख विपाद से एकदम मलिन क्यों हो गया ?' तब अमृतोपम बचनों से वे कहने लगे--'हे महा- 
भाग ! हम दोनों सौधरम देवलोक के निवासी देव हैं। इन्द्रमहाराज ने देवसभा में आपके रूप की 
प्रशंसा की थी ! उनवें, कथन पर हमें विश्वास नहीं हुआ। अतः हम मनुष्य का रूप बना कर 
आपका रूप देखने के लिए यर्हा आये हैं । इन्द्रमहाराज द्वारा वणित आपका रूप पहले हमने यथार्थ रूप 
में देखा था; परन्तु वर्तमान में वह रूप बैसा नहीं रहा है। जैसे नि.श्वास से दर्पण मलिन हो जाता है, 
वैसे ही अब आपकी शरीर की कान्ति मलिन हो गई है। आपका रूप विक्ृत हो गया है; लावण्य फीका 
पड़ गया है। अब आपका शरीर अनेक रोगों से घिरा हुआ है।” इस तरह सच-सच बात बता कर वे 
दोनों देव अहृश्य हो गये । 

राजा ने कोहरे से झुलसे हुए वृक्ष के समान अपने निस्तेज शरीर को देखा । वह विचार 
करने लगा-- सदेव रोग के घर के समान इस शरीर को धिकक्‍कार है ! मन्दबुद्धि मूर्ख व्यर्थ ही इस 
पर ममता करते हैं। जैसे बड़े लक्कड़ को भयंकर घुन खाते हैं; व॑से ही शरीर में उत्पन्न हुए विविध 
प्रकार के भयंकर रोग इस शरीर को खा जाते हैं। बाहर से यह शरीर चाहे कितना ही अच्छा दीखे, 
मगर बड़े के फल के समान अन्दर से तो कीड़ों से व्याप्त होता है। जेंसे सुशोभित महासरोवर के पानी 
पर शवाल छा जाने से उसकी शोभा नष्ट हो जाती है, वेसे ही इरा शरीर पर रोम छा जागे से वह 
इसकी रूपसंपत्ति को बर्बाद कर देता है। शरीर शिथिल हो जाता है, मगर आशा शिथिल नहों होती; 
रूप चला जाता है, परन्तु पापबुद्धि नहीं जाती; वृद्धावस्था श्रढ़ती जाती है, परन्तु ज्ञानवृद्धि नहीं होती । 
घिक्‍कार है, संसारी जीवों के ऐसे स्वरूप को ! घास की नोक पर पड़ ओसबिन्दु के समान इस संसार 
में रूप, लावण्य, कान्ति, शरीर, धन आदि सभी पदार्थ चंचल हैं। शरीर का स्वभाव आज था, वह कल 
नहीं रहता । अत: इस शरीर से तपस्या करके कर्मों की सकाम नि्जरा करना (क्षीण करना) यही महा- 
फल-प्राप्ति का कारण है । इस प्रकार वेराग्यभावना में डूबे हुए चक्रवर्ती को मुनिदीक्षा लेने की अभिलाषा 
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जागृत हुई | उसने तत्काल अपने पुत्र को राज्याभिषिक्त करके राजपाट सौंप दिया और स्वयं विनयपूर्तक 
उद्यान में जा कर विनयधरसूरिजी के पास मुनि दीक्षा ले कर सर्वंत्ताद्यविरतिरूत संयम अंग्ीकार किया । 


महाव्रतों और उत्तरगुणों को धारण कर राजधि एक गांव से दूसरे गांव समताभाव से एकाग्र- 
चित्त हो कर विहार करते थे । हाथियों के यूथपति के पीछे-पीछे जैसे उमका समुदाय चलता है, वैसे ही राजधि 
के पीछे-पीछे गाह-अनुराग से प्रजामण्डल चलने लगा। उन कषायरहित, उदासीन, ममत्वरहित, निष्परि ग्रह 
राज्धि की प्रजा ने छह महीने तक सेवा की । अब किसी प्रकार भी वापस लौटने का उसका मन नहीं होता 
था । वे यथाविधि भिक्षा ग्रहण करते थे। भोजन समय पर न मिलने से तथा अपथ्य भोजन करने से अनेक 
ब्याधियों ने उनके शरीर में डेरा जमा लिया । खुजली, सूजन, बुखार, श्वास, अरुचि, पेट में दर और 
भांखों में वेदना, इन सात प्रकार की व्याध्विायों की बेदना को सातसो वर्ष तक राजपि ने समतापूर्वक 
सहन किया । समग्र दुःस्सह परिषहों के सहन करने से तथा उनके निवारण का उपाय नहीं करने से उन्हें 
अनेक लब्धियां आप्त हो गई | उस समय हृदण में आश्चयं होने से इन्द्रमहाराज ने देवों के सामने उस मुनि 
की प्रशंसा की--''जलते हुए घास के पुले के समान चत्रवर्ती-पन का दंभव छोड़ कर यह सनत्कुमार मुनि 
दुष्कर तप कर रहे हैं, तप के प्रभाव से उन्हें समस्त लब्धियां प्राप्त हई हैं; फिर भी वे अपने शरीर के 
प्रति निरपेक्ष हैं । यहां तक कि अपने रोगों की चिकित्सा भी नहीं करते ।'' इन्द्र के इस वचन पर विजय 
और वैजयन्त नामक देवों को विश्वास न होने से वे वेद्य का रूप बना कर मनत्कुमारमुनि के पास आये और 
कहने लगे--- भाग्यशाली मुनिवर ! आप रोग से क्‍यों दुःखी होते हैं ? हम दोनों वंद्य हैं। हम सारे 
विश्व के रोगियों की चिकित्सा करते हैं, और आप रोगग्रस्त हैं तो हमे आजा दीजिये न | हम एक ही 
दिन में आपका रं।ए ।मटा देते हैं ।” यह सुन कर सनत्कुमारमुनि ने प्रत्युनर दिया--“चिकित्सको ! 
इस जीव को दो प्रकार के रोग होते हैं--एक तो द्रव्यरोग और दूसरा भावरोग | क्रोध, मान, माया और 
लोभ आदि भावरोग हैं, जो शरीरधारी आत्माओं को होते हैं और ह६जारों जन्मों तक जीव के साथ 
चलते हैं और असीम दु:ख देते हैं। अगर आप उन रोगों को मिटा सकते हों तो चिकित्सा कीजिए | 
विन्तु यदि केवल शरीर के द्रव्यरोग मिटाते हों तो ऐसे रोग मिटाने की शक्ति वो मेरें पास भी है।” 
यों कह कर उन्होंने मवाद से भरी अपनी सड़ी उंगली पर अपने कफ का लेप किया । सिद्धरस का लेप 
करने ही जैस तांबा चमकने लगता है, वेस हां वह अंगुली कफ का लेप करते ही सोने-सी चमकने 
लगी । सोने की सलाई के समान अंगुली दख कर वे देव उनके चरणों में गिर पड़े, और कहने लगे--- 
'मुनिवर ! हम वे ही देव हैं, जो पहले आपका रूप देखने आये थे। इन्द्रमहाराज ने कहा था कि 
'लब्धियां प्राप्त होने पर भी सनत्कुमार राजपि स्वेच्छा से व्याधि की पीड़ा सहन करते हुए अदुभुत तप 
कर रहे है । इसी कारण हम यहाँ आये हैं । हमने यहाँ आ कर आपकी प्रत्यक्ष परीक्षा की । उसमें आप 
उच्चीर्ण हुए ।' यों कह कर बे दोनों देवता उन्हें नमस्कार करके अदृश्य हो गये । उनको प्राप्त कफलब्धि 
का तो एक उदाहरण हमने दिया है। उन्हें दूसरों अनेक लब्धियाँ प्राप्त थीं, परन्तु ग्रन्थ बढ़ जाने के 
डर से हम उनका वर्णन यहाँ नही करते । 


योग के प्रभाव से प्राप्त अन्य लब्धियाँ 


योग के प्रभाव से योगी पुरुष की विप्ठा भी रोग का नाश करने म॑ समर्थ होती है, और 
उसमें कमल की-सी महक भी आती है। सभी देहधारियों का मल दो प्रकार का भाना है। एक तो कान, 
नेत्र आदि से निकलने वाला, और दूसरा शरोर से निकलने वाला मल, मूत्र, पसीना आदि । योगियों के 


योग के प्रभाव से प्राप्त होने वाली विविध लब्धियाँ १९ 


योग का इतना जबर्दस्त प्रभाव होता है कि उनके पूर्वोक्त दोनों प्रकार के मल समस्त रोगियों के रोग को 
मिटा देते हैं । उक्त दोनों प्रकार के मलों में कस्तूरी की-सी सुगन्धि आती है। अमृतरस के सिंचन की 
तरह योगियों के शरीर का स्पश भी तत्क्षण सर्व रोगों का विनाश करने में समर्थ होता है। योगियों के 
शरीर के नख, बाल, दांत आदि विभिन्न अवयव भी औषधिमय बन जाते हैं। इसीलिये उन्हें भी सर्वोषधि- 
लब्धि मान कहा है । इसी कारण तीर्थकरदेवों और योग धारण करने वाले चक्रवर्तियों के शरीर के हड्डी 
आदि सर्व अवयव देवलोक में सवंत्र प्रतिष्ठित किये जाते हैं, पूजे जाते हैं। इसके अतिरिक्त योगियों के 
शरीर में और भी अनेक लब्धियां प्रगट हो जाती हैं । 


योगी के शरीर के स्पश॥'ज से वर्षा का पानी, नदियों, सरोवरों या जलाशयों का पानी 
सभी रोगों को हरण करने वाला बन जाता है। उनके शरीर-स्पर्श से विषाक्त वायु निविष हो जाती है; 
मूच्छित प्राणी होश में आ जाता है। विष-मिश्चित अन्न योगी के मुख में प्रवेश करते ही निविष बन 
जाता है। महाविष या महाव्याधि से पीड़ित व्यक्ति भी उनके वचन-भ्रवण-मात्र से या दर्शन-मात्र से भी 
विषरहित व रोगरहित हो जाता है । सर्वोषधि का यही रहस्य है । कहने का तात्पये यह है कि योगियों 
के कफ आदि महान्‌ ऋडद्धियों के समान हैं, अथवा ऋद्धियों के अलग-अलग भेद हैं । वेक्रियलब्धि भी 
अनेक प्रकार की है। उसके अणुत्व, महत्व, लघुत्व, गुरुत्व प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व, अप्रतिधा- 
घातित्व, अन्तर्धान, कामरूपिः्व आदि अनेक भेद हैं | अणृत्व का अर्थ है--अणु जितना शरीर बना कर 
बारीक से बारीक छेद में प्रवेश करने का सामथ्य । भहृत्व--मेरुपवंत से भी महान्‌ बनने का सामथ्यं । 
लघ॒त्व-- वायु से भी हल्का शरीर बनाने की शक्ति | गुरुत्व--इन्द्रादि के लिए दु:ःसह तथा वज्ञ से भी 
अधिक वजनदार शरीर बनाने की शक्ति । आ्राष्तिन्‍-धरती पर रहे हुए ही अंगुली के अग्रभाग से मेरुपवंत 
के सिरे को और सूर्य को भी स्पर्श कर सकने का सामथ्यं । प्राकाम्य--मृमि पर चलने की तरह पानी 
पर चलने की और पानी पर तैरने की तरह भूमि पर तैरने व डूबने की शक्ति । ईशित्व--तीन लोक की 
प्रभुता, तीथंकर और इन्द्र कीसी ऋद्धि पाने की शक्ति और कामरूपित्व-:एक साथ ही अनेक रूप 
धारण करने की शक्ति । ये सब वंक्रिय-लब्धियां भी महाऋद्धियों के अन्तगंत हैं। इसके अतिरिक्त विद्या 
ओर बुद्धि से सम्बन्धित अनेक लब्धियाँ हैं, जो योगाभ्यास से प्राप्त होती हैं। जेसे श्र्‌ तज्ञानावरणीय 
एवं वीर्यान्तराय कम के प्रकर्प क्षयोपशम से साधक को असाधारण महाप्रज्ञा-ऋद्धि प्राप्त होती है, 
जिसके प्रभाव से वह हढादशांग और चतुद्देशपूर्व का विधिवत्‌ अध्ययन न होने पर भी बारह अगों और 
चतुर्देशपूर्वों के ज्ञान का निरूपण कर सकता है। तथा उस महाप्राज्ञ श्रमण की बुद्धि गंभीर से गंभीर और 
कठिन से कठिन अर्थ का स्पष्ट विवेचन कर सकती है। कोई विद्याधारी श्रमण विद्यालब्धि प्राप्त कर दस 
पूृव॑ तक पढ़ता है; कोई रोहणी, प्रज्ञप्ति आदि महाविद्याओं व अंगुष्ठप्रश्न आदि अल्पविद्याओं के जान- 
कार हो जाते हैं, फिर वे किसो ऋद्धिमान के वश नहीं होते । कई साधक पढ़ हुए विषय के अतिरिक्त 
विषयों का प्रतिपादन एवं विश्लेषण करने में कुशल होते हैं । उक्त विद्याधर-श्रमणों में से क्यों को बीज, 
कोष्ठ व पदानुसारी बुद्धि की लब््धि प्राप्त होती है । बीजबुद्धि के लब्धिधारी वे कहलाते हैं, जो ज्ञाना- 
वरणीयादि कर्मों के अतिशय क्षयोपशम से एक अर्थरूपी बीज को सुन कर अनेक अर्थ वाले बहुत से बीजों 
को उसी तरह प्राप्त कर लेता है जिस तरह एक किसान अच्छी तरह जोती हुई जमीन में वर्षा या सिंचाई 
के जल, सूर्य की धूप, हवा आदि के संयोग से एक बीज बो कर अनेक बोज प्राप्त कर लेता है। जैसे-- 
कोष्ठागार (कोठार) में रखे हुए विविध धान्य एक दूसरे में मिल न जायं, सड़ कर बिगड़ न जायं, इस 
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दृष्टि रो कुणल बुद्धि वाला किसान बहुत-सा धान्य कोठारों में अच्छी तरह संभाल कर सुरक्षित रखता है; 
वैसे ही दूसरे से सुन कर अवधारण किये हर श्रुत (शास्त्र) के अनेक अर्थों को या बार-बार आवृत्ति किये 
बिना ही विभिन्‍न अर्थों को मलीभांति याद रखता है, भूलता नहीं है, इस प्रकार मस्तिष्कलूपी कोप्ठागार में 
का अर्थ सुरक्षित रखता है, वह कोष्ठबुद्धि कहलाता है | पदानुसारी बुद्धि वाले तीन प्रकार के होते हैं-- 
अनुस्नोत, प्रतिस्तोतो और उभयपद। (१) जिनकी बुद्धि ग्रन्थ के प्रथम पद के अर्थ को दूसरे से सुन 
कर अन्तिम पद तक के सम्पूर्ण ग्रन्थ का विचार (स्मरण) करने में समर्थ अत्यन्त तोब् होती है, वह अनुल्नोत- 
पदानुमारी-बुद्धि कहलाता है । (२) जिसकी बुद्धि अन्तिम पद के अर्थ या ग्रन्थ को दूसरे से सुन कर, आदि 
पद तक के अश या ग्रन्ध को स्मरण कर सकने में समर्थ हो, वह प्रतिस्रोत-पदानुसारी बुद्धि कहलाता है 
और (३) जिसओी बुद्धि ग्रन्थ के बीच के अर्थ या पद को दूसरे से जान कर आदि से अन्त तक के तमाम 
पद-समूह और उनका प्रतिनियत अर्थ करके सारे ग्रन्थ-समुद्र को पार करने में समर्थ अत्ताधारण तीव्र हो, 
वह उभयपदानुसारी बुद्धि कहलाता है | बीजबुद्धि और पदानुसारीबुद्धि में यही अन्तर है कि बीजबुद्धि तो 
एक पद का अर्थ बताने पर अनेक पदों का अर्थ बताने में कुशल होती है. जबकि पदानुसारीबुद्धि एक पद 
को जान कर दूसरे तमाम पदों को जानने में समर्थ होती है । 


इसी प्रकार मनोबली, वचनबली, कायबली भी एक प्रकार के लब्धिधारी होत हैं। जिसका 
नमंल मन मतिज्ञानावरणीय और वीर्यान्तराय कर्म के अतिशय क्षयोपशम की विशेषता से अंतमु हुतें में 
सारभूत तत्व उद्ध,त करके सारे श्र्‌ त-समुद्र में भवगाहन करने में समर्थ हो, वह साधक मनोबली-लब्धिमान 
कहलाना है। जिसका वचनबल एक अन्‍्तमु हुतं में सारी श्रुतवस्तु को बोलने में समर्थ हो, वह वाग्वली- 
लब्धिमान कहलाता हे; अथवा पद, वाक्य और अलंकार--सहित वचनों का उच्चारण करते समय जिसकी 
वाणी का प्रवाह अखण्ड अस्खलित चलता रहे, कंठ में जरा भी रुकावट न आए, वह भी वागूबली कहलाता 
है । वीर्थान्तरायकर्म के क्षयोपणम से जिसमें असाधारण कायाबल-पोग प्रगट हो गया हो कि कायोत्सगं में 
चिरकाल टक खड़े रहने पर भी थकावट और वेचेनी न हो, वह कायबलीलब्धिमान कहलाता है। उदा- 
हरण।र्थ-- बाहुबलि मुनि ज॑ंसे एक वर्ष तक कार्योत्सिर्भ-प्रतिमा घारण करके खड़े रहे थे, वे कायबली थे । 
इसी प्रकार क्षीरलब्धि, मधुलब्धि, घृतलव्धि और अमृतलब्धि वाले भी योगी होते हैं । जिनके पात्र में 
पडा हुआ खराब अन्न भी दूध, मधु, घी और अमृत के रस के समान बन कर शक्तिवद्धक हो जाता है, अथवा 
वाबचिक, णारीरिक, और मानसिक्र दु.ख प्राप्त हुए आत्माओं को खीर आदि की तरह जो आनन्ददायक 
होते हैं; वे क्रमश: क्षीरास्तव, मध्बास्नव, सर्पिरास्नवन, और अमृतास्रव लब्धि वाले कहलाते हैं । वे दो प्रकार 
के होते हैं एक होते हैं, अक्षीण-महानसलब्धिमान और दूसरे होते हैं, अक्षीणमहालयलब्धिधर । असा- 
धारण अन्तराय कर्म के क्षयोपशम होने से जिनके पात्र में दिया हुआ अल्प आहार भी गौतमस्वामी की 
तरह अनेकों को दे दिया जाय, फिर भी समाप्न नही होता; वे अक्षीणमहानप्त---लब्धिमान कहलाते हैं । 
जिस परिमित भमिभाग में असंख्यात देव, लिग्रेंच और मनुष्य सपरिबार खचाख़च भरे हों, बंठने की 
सुविधा न हो, वहां अक्षोणमहालय-लब्धिधारों के उपस्थित होते ही इतनी जगह हो जाती है कि तीर्थंकर 
के समममवरण की तरह सभी लोग सुल्लपूर्वंक बैठ सकते हैं । इसी तरह प्राज्षश्रमण आदि साधकों में महा- 
प्रजा आदि लब्धियां भी प्राप्त होती बताई हैं ; जिनके प्रभाव से वे एक ही इन्द्रिय से सभी इन्द्रियों के 
विपयों की जानकारी कर सकते हैं; एसी महाऋद्धि सभिन्न-स्रोतोलव्धि कहलाती हैं। और भी कई 
लब्धियाँ बताते हैं :--- 
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चारणाशीविषावधि-मनः-पर्यायसम्पद: । 
योगकल्पद्र सस्येता: विकासिकुसुमश्रियः ॥९॥ 
अर्थ 
चारणविद्या, आशीविषलब्धि, अवधिज्ञान और मन:पर्यायज्ञान की सम्पदाएं; ये 
सब योगरूपोी कल्पव॒क्ष की ही विकसित पृष्पश्री हैं । 
व्याख्या 
जिस लब्ब्धि के प्रभाव से जल, रथल या नभ में निराबाध गति हो सके, उस अतिशय शक्ति 
को चारणलब्धि कहते हैं। जिस लब्धि के प्रभाव से साधक दूसरे पर अपकार (शाप) या उपकार 
(वरदान) करने में समर्थ हो; वह आशीविपलब्धि कहलाती है | जिस लब्धि के प्रभाव से इन्द्रियों से अन्न य 
परोक्ष रूपीद्रव्य का ज्ञान इन्द्रियों की सहायता के बिना ही प्रत्यक्ष किया जा सके, उसे अवधिज्ञान- 
लब्धि कहते हैं । दूसरे के मनोद्रव्य की पर्यायों को प्रत्यक्ष देखने की शक्ति, जिस लब्धि के प्रभाव से हो 
जाय, उसे मनः:पर्यायज्ञानलब्धि कहते हैं ॥ ये सारी लब्धघियां योगरूपी कल्पवृक्ष के ही पुष्प समान हैं । 
इनसे फल की प्राप्ति हो तो केवलज्ञान अथवा मोक्षप्राप्ति होती है; जियगे हम भरतचक्रवर्ती और मरुदेवी 
के उदाहरण से आगे बताएँगे। 


चारणलब्धि दो प्रकार की होती है--जंधावारणलब्धि और विद्याचारणलब्धि | ये दोनों 
लब्धियां मुनियों को ही प्राप्त होती हैं। उनमें जंघाचारण-लब्धिधारी मुनि सुगमता से उड़ कर एक 
कदम में सीधे रुचकद्वीप में पहुंच जाते हैं; वापिस आते समय भी रूचकद्वीप से एक कदम में उड़ कर 
नंदीश्वरद्वीप में आ जाते हैं और दूसरे कदम में जहाँ रो गये हों, वहीं मूल स्थान पर वापस आ जाते हैं, 
और वे ऊध्वेंगति से उड़ कर एक कदम में मेरुपवंत के शिव्वर पर ठहर कर पांड्बन में पहुंच जाते हैं; वहाँ 
से भी वापस आते समय एक कदम में नंदनवन में आ जाते हैं और दूसरे कदम में उड़ कर जहाँ से पहले 
उड़ थे, उसी मूल स्थान पर आ जाते है। विद्याचारणलब्धिधर मुनि तो एक कदम से उड़ कर मानुषोत्तर 
पर्वत पर पहुंच जाते हैं और दूसरे कदम से नंदीश्वरद्वीप में जाते हैं, वहाँ से एक ही कदम में उड़ कर, 
जहाँ से गये थे, वहीं वापस आ जाते हैं । कई चारणलब्धिधारी मुनि तियंगगति में भी उसी क्रम से ऊध्वं 
गमनाग्रमन कर सकते हैं । 


इसके अलावा और भी अनेक प्रकार के चारणमुनि होते हैं। कई पल्हथी मार कर, बंठे हुए 
और कायोत्सग किये हुए पैरों को ऊ चे-नीचे किये बिना आकाश में गमन कर सकते हैं । कितनेक तो जल, 
जंघा, फल, फूल, पत्र-श्रेणी, अग्निशिखा, धूम, हिम-तुपार, मेघ-जलधारा, मकड़ी का जाला, ज्योतिष- 
किरण, वायु आदि का आलंबन ले कर गति करने में कुशल होते हैं। उसमें कई चारणलब्धि वाले मुनि 
बावड़ी, नदी, समुद्र आदि जलाशयों में जलकायिक आदि जीवों की विराधना किये बिना पानी पर जमीन 
की तरह पैर ऊंच-नीचे करते हुए रखने में कुशल होते हैं; वे जलचारणलब्धिमान्‌ मुनि कहलाते हैं । जो 
जमीन से चार अंगुलि-प्रमाण ऊपर अधर आकाश में चलने में और पैरों को ऊँचे-नी चे करने में कुशल होते हैं, 
वे भी जंघाचारणलब्धिारोी मुनि कहलाते हैं। कई भिन्न-भिन्न वृक्षों के फलों को ले कर फल के आश्रित रहे 
हुए जीवों को पीड़ा न देते हुए फल के तल पर पैर ऊंँचे-नीचे रखने में कुशल होते हैं, वे फलचारणलब्धि- 
धारो मुनि कहलाते हैं । इसी श्रकार विभिन्‍न प्रकार के वृक्षों, लताओं, पौधों या फूलों को पकड़ कर 
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उनके आधित सूक्ष्म जीवों की विराधना किये बिना सिर्फ फूल की पंखुड़ियों का आलंबन ले कर गति कर 
सकते हैं, वे पुष्पचारणलब्धिधर मुनि कहलाते हैं। विविध प्रकार के पौधों, बेलों, विविध अ कुरों, नई 
कोंपलों, पल्‍लबों या पत्तों आदि का अवलंबन ले कर सूक्ष्मजीवों को पीड़ा दिये बिना अपने चरणों को 
ऊंचे-नीच रखने और चलने में कुशल होते हैं, वे पत्रचारणलब्धिधारी मुनि कहलाते है। चार सौ योजन 
ऊचाई वाले निषध अथवा नील पर्वत की शिखर-श्रेणि का अबलम्बन ले कर जो ऊपर या नीचे चढ़ने- 
उतरने में निपुण होते हैं, वे भं णोचारणलब्धिमान घुनि कहलाते है। जो अग्निज्वाला की शिखा ग्रहण 
करके अग्निकायिक जीवों की विराधना किये बिना और स्वयं जले बिना बिहार करने की शक्ति रखते है, 
वे, अग्निशिखाचारणलब्धियुक्त मुनि कहलाते हैं, घुए की ऊची या तिरदछी श्रेणि का अवलम्बन ले 
कर अस्खलितरूप से गमन कर सकने वाले धमचारणलब्धिप्राप्त मुनि कहलाते हैं। बर्फ का सहारा 
ले कर अपकाय की विराधना किये बिना अस्खलित गति कर सकने वाले नोहारचारणलब्धि मुनि कह- 
लाते है । कोहरे के आश्वित जीवों की विराधना किये बिना उसका आश्रय ले कर गति कर सकने की 
लब्धि वाले अवश्यायचारणमतनि कहलाते हैं। आकाश मार्ग मे विस्तृत मेघ-समृह में जीवों को पीड़ा न 
देते हुए नलने की शक्ति वाले भेघचारणधुनि कहलाते हैं। वर्षाकाल में वर्षा आदि की जलधारा का 
अवलम्बन ले कर जीवों को पीड़ा दिये बिना चलने की शक्ति वाले वारिधाराचारण मुनि कहलाते हैं । 
वित्ति! और पुराने वृक्षों के कोटर में बने मकड़ी के जाले के तंतु का आलम्बन ले कर उन तंतुओं को 
दूटने न देते हुए ५र उठा कर चलने में जो कुशल होते है, वे मर्कंटकतन्तुच्चारणलब्धिधारी मुनि कह- 
लाते है। चन्द्र, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र आदि किसी भी ज्योति की किरणों का आश्रय ले कर नभस्तल में जमीन 
की तरह पैर से चलने की शक्ति वाले ज्योतिरश्मिचारण मुनि कहलाते हैं। अनेक दिशाओं में प्रतिकूल 
या अनुकल चाहे जितनी तेज हवा में, वायु का आधार लें कर अस्खलित गति से पैर रख कर चलने की 
कुशलता वाले वायुबचारणलब्धिप्राप्त मुनि कहलाते हैं । 


तप और चारित्र के प्रभाव के बिना, दूसरे गुणों के अतिशय से भी लब्धियाँ और ऋडद्धियाँ 
प्रप्त होती हैं। आशोविषलब्धि वाला अपकार और उपकार करने में समर्थ होता है। अमुक सीमा में 
रहे हुए सभी प्रकार के इन्द्रियपरोक्ष द्रब्यों का हस्तामब्कबन प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने की लब्धि अवधि- 
ज्ञान लब्धि कहलाती है । 


मनुष्यक्षेत्रवर्ती ढाई द्वीप में स्थित जीवों के मनोगत पर्यायों या मनोगत द्रव्यों को प्रकाशित 
करने वाली लब्धि मनःपर्यायज्ञानालब्धि कहलाती है। इसके दो भेद हैं -ऋज्ञुमति और विपुलमति । 
विपुलमति-मन.पर्यायज्ञान एक बार प्राप्त होने पर फिर नप्ट नहीं होता भर विशद्धतर होता है। 
ऋ्रजुमति वम विशुद्ध होता है। अब योग का माहास्म्य एव उसके फलस्वरूप प्राप्त होने वाले केवल- 
ज्ञानरूपी फल का निरुपण करते हैं--- 


अहो ! योगस्य माहात्म्य॑ प्राज्यं साम्राज्यमुद्रहन । 
अवाप केवलज्ञानं, भरतो भरताधिप ॥१०॥ 
अर्थ 
अहो ! योग का कितना माहात्म्य है कि विशाल साम्राज्य का दायित्व निभाने 
वाले भ्रतक्षत्र के अधिपति श्रीभरत चक्षवर्तो ने भो केवलज्ञान प्राप्त कर लिया। 
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व्याख्या 
भरत चक्रवर्ती का वह प्रसंग दस प्रकार है-- 


भरत चक्रवर्तों का आद्योपान्त विस्तृत आख्यान 
ऋषभवेव प्रभु का जन्म एवं जन्माधिएंक -इस अवसरपिणीकाल के सुपम-सुषमा तामक चार 
कोटाकोटि सागरोपम प्रमाण वाले पहले आरे के बीतने के बाद, तीन कोटाकोटि सागरोपम प्रमाण वालें, 
सुषम नामक दूसरे आरे और दो कोटाकोटि सागरोपग प्रमाण वाले सुपम-दुःपम नामक तीसरे आरे का 
पल्योपम के आटवें भाग न्यून समय व्यतीत हो जाने के बाद दक्षिणाद्ध गरत में (१) विमलवाहन, 
(२) चक्षप्मान, (३) यशस्त्री, (४) अभिचन्द्र, (५) प्रसनरजितूु, (६) मरुदेव और (७) नाभि नाम के 
ऋमश: सात कुलकर हुए । उनमें नाभिकुलकर की पत्नी तीन जगत्‌ को उत्तमशील से पवित्र करने वाली 
मरुदेवी थी । जब तीसरे आरे के चोरासी लाख पूवं, तीन वर्ष साढ़े आठ महीने शेप रहे तब सर्वार्थ- 
सिद्ध विमान से च्यव कर मरुदेवी माता की कुक्षि में चौदह महास्वप्नों को सूचित करते हुए प्रथम जिनेश्बर 
उत्पन्न हुए । उस समय उन १४ रवप्नों के अर्थ को नामिराजा और मरुदेवी यथार्थरूप से नही जान सके । 
अत: इन्द्र ने आ कर ह॒षंपूवंक उनके अर्थ सुनाये । उसके बाद एक शुभदिन को ऋपभदेंब का जन्म हुआ । 
छप्पन दिवकुमारियों ने आ कर प्ररावकर्म किया । इन्द्र ने प्रभु को मेर्पबत पर ले जा कर अपनी गोद में 
बिठाया और तीथंजल से प्रभु का तथा हर्पाश्रु जल से अपना अभिपेक किया । वाद में इन्द्र ने प्रभु को ले 
जाकर उनकी माता को सौंप दिया । प्रभु का सभी धात्रीकर्म देवियों ने किया । प्रभु की दाहिनी जंधा में 
बृषभ का आकार-लांछन देख कर माता-पिता ने प्रसन्नतापूर्वक उन कानाम ऋपभ रखा। प्रभु ऋषभ चद्रकिरण 
के समान अतिशय आनन्द उत्पन्न करते हुए एबं दिव्य आह।र से पोपण पाे हुए क्रमशः बढ़ने लगे । 


प्रभु के वंश का नामकरण -एक बार इन्द्र प्रभु की सेवा में उपस्थित हुए, तब विचार करने 
लगे कि आदिनाथ ऋषभदेव भगवान्‌ के वंश क्रा क्या नाम रखा जाय ? प्रभु ने अवधिज्ञान से इन्द्र का 
विचार जाम कर उसके हाथ से इक्षुदण्ड लेने के लिए हाथी की सू ड-सा अपना हाथ लम्बा किया । इन्द्र 
ने प्रभु को इक्षु अर्पण करके नमस्कार किया और तभी प्रभु के वंश का नाम इक्ष्याकु रखा। 


प्रभु के अंगों का आलंकारिक वर्णन वाल्यकाल बिता कर मध्याहक्षु के सुर्य के समान 
प्रभु ने यौवनवय में पदापंण किया। यौवनवय से प्रभु के दोनों पैरों के तलुए समतल, लाल 
ओर कगल के समान कोमल थे। उष्ण व कंपन-रहित होने से उनमें पसीना नहीं होता था। 
प्रभु के चरणों में चक्र, अभिषेकयुक्त लक्ष्मीदेवी, हाथी, पुष्प, पुष्पमाला अंकुश एबं ध्वज के 
चिह्न थे, मानो, ये चरणों में नमन करने वालों के दुखों को मिटाने के लिये हो हों । लक्ष्मी- 
देवी के क्रीडागृह के समान भगवान्‌ के दोनों चरणतलों में शख्र, कलश, मत्स्य और स्वस्तिक 
सुशोभित हो रहे थे । स्वामो के अंगूठे भरावदार, पुष्ट, गोल और ऊँच थे, वे सर्प के फन के समान, 
वत्स के समान श्रीवत्सचिह्न से युक्त थे । प्रभु के चरणकमल की अंगुलियाँ छिद्र रहित सीधी, वायु प्रवेश- 
रहित होने से निष्कम्प, चमकती दीपशिखा के समान तथा कमल की पंखुड़ियों के समान थीं । प्रभु के 
चरणों की उंगलियों के नीचे नन्द्यावर्त ऐस सुशोभित होते थे कि जमीन पर पड़ने वाले प्रतिबिम्ब धर्म- 
प्रतिष्ठा के कारणभूत प्रतीत हो रहे थे । अंगुली के पर्व बावड़ी के समान शोभा देते थे । वे ऐसे मालूम 
होते थे, मानो विश्व-प्रभु के विश्व-लक्ष्मी के साथ होने वाले विवाह के लिए जौ बोए गए हो | प्रभु के 
चरण-कमल की एड़ी कन्द के समान गोल व प्रमाणोपेत लम्बी-चौड़ी थी। भर उनके नख ऐसे श्रतीत होते 


२४ योगशास्त्र : प्रधम प्रकाशं 


थे, मानो, अंगठों और अंगुलियोंरूपी सर्पों की मस्तकमणियाँ हों । प्रभु के पैर के गट्ट सुवर्णकमल के अद्ध - 
विकसित दल की तरह सुशोभित थे । प्रभू के दोनों पैर ऊपर से नीचे तक क्रमश: कछुए के समान 
उन्नत थे । उनमें नरसें नहीं दिखती थी । उनके रोम अपती कान्ति से चमकते थे। जमगरत्पात की जांघे 
हिरनी की जांघों के समान क्रमशः गोल, गौरवर्ण की एवं मांस से ऐसी पुष्ट थी कि अन्दर की हडिडयाँ 
मांस से लिपटी होने के कारण दिखती नहीं थीं । उनकी कोमल, चमकीली, पुष्ट जंघाएँ केले के स्तम्भ 
की तरह शोभायमान थी । गोलाकार मांसल घुटने ऐसे लगते थे, मानों रुई से भरे तकिए में दर्पण जड़ा 
हुआ हो । स्वामी के दो वृषण (अण्डकोष) हाथी के वृषण के समान गुप्त थे । कुलीन घोड़े के लिंग के 
समान प्रभु का पुरुप-चिह्न अति गुप्त था, तथा उसमें नर्सें जरा भी नहीं दिखती थीं! और वह नीचा, 
ऊचा-लम्बा या ढीला नहीं था, अपितु सरल कोमल, रोम-रहित, गोल, सुगन्धित जननेन्द्रिययुक्त, शीतल, 
प्रदक्षिणावत्त-शंखसहश, एकधारयुक्त, वीभत्मतारहित, आवर्ताकार था। लिंग का आवरण कोश के 
समान था। उनकी कमर लम्ब्री, मोटी, मासल (भरी हुई) विशाल व कठोर थी । कटि का मध्यभाग 
पतला होने से ऐसा मालूम होता था इन्द्र के वजत् का मध्यभाग हो । उनकी नाभि गभोर नदी के आवर्त 
की तरह सुशोभित हो रही थी । उनकी कृक्षि स्निग्घ, मांसल, कोमल, सरल और समान थी । स्वर्ण- 
शिला के समान विशाल और उन्नत उनका वक्षस्थल ऐसा मालूम होता था, मानो श्रीवत्सरत्न की 
पीटिका हो अथवा लक्ष्मीदेवी के क्रीड़ा करने की वेदिका हों। उनके कधे बैल के कन्धों के समान उन्नत 
मजबूत व पुप्ट थे, और दोनों कन्धों के नीचे उनकी कांख रोम वाले दुगन्ध, पसीनों और मल से रहित 
थी । सपप के फन के समान पुष्ट एवं ॥टने तक लम्बी दो बाहें ऐसी लगतों थीं, मानो चंचल लक्ष्मी को 
वश में करने के लिये नागपाश हो | प्रभु को हथेली आम्रवृक्ष के नवीन पल्‍लव के समान लाल बिना 
श्रम किये भी कठोर, पसीने से रहित, छिद्ररहित और उष्ण थी। उसके मध्यभाग में दंड, चक्र, धनुप, 
मत्स्य, श्रीवत्स, बज्ञ, अंकुश , ध्वज, कमल, चामर, छत्र. शंख, कलश, समुद्र, मेरुपवत, मगरमच्छ, वृषभ, 
सिंह, घोड़ा, रथ, स्वस्तिक, दिग्गज, प्रासाद, तोारण आदि लक्षण और चिह्न थे । लाल, सरल एवं रक्तिम 
नखों से युक्त उनके अ गूठ ओर उ गलियां ऐसी लगती थीं, मानों कल्पवक्ष के सिरे पर माणिक्य-रूप 
पुष्पों के अंकुर हों । स्वामी के अंगू पर पूर्ण यव (जो) प्रकटरूप से ऐस शोभायमान थ, मानों वे उनके 
यशरूपी उत्तम-अश्व को विशेष पुप्ट कर रह हों । प्रभु की अगुलि के ऊध्वेभाग में दक्षिणावर्त शंख की- 
सी :सर्वंसम्पत्तिदायिनी रेखाएं थी। हाथ के मूल मे मणिबन्ध पर अंकित तीन रेखाएँ तीन जगत को 
कष्टों से उबारना सूचित कर रही थीं। उनका कण्ठ गोल, लम्बा, तीन रेख!ओं से पवित्र, मधुर एवं गंभीर 
आवाज वाला और शख के सहश लगता था । प्रभु का निमेल, गोल और तेजस्वी मुख ऐसा लगता था, 
मानो लांछन-रहित दूसरा चन्द्रमा हो । मांस से पुष्ट, कोमल और चमकीले प्रभु के दोनों गाल ऐसे लगते 
थ, मानों सरस्वती और लक्ष्मी के साथ-साथ रहने वाले दो स्वर्ण-द्पण हों । अपने भीतर के आवर्त्त के 
कारण कन्धे तक लटकते हुए प्रभु के दोनो कान ऐसे शोभायमान हो रहे थे, मात्रो प्रभु के मुख की प्रभा 
रूपी दो मोप हों, जो समुद्र के किनारे पड़ी हों। प्रभु के दोनों ओठ बिम्बफल के समान थे। उनके 
बत्तीस उज्जवल दांत मोगरे के फूल के समान सुशोभित थे | क्रमश: ऊंची व विस्तारयुक्त उनकी नाक बांस 
के समान लगती यी। प्रभु की ठुद्डी न बहुत लम्बी थी, ओर न बहुत छोटी, अपितु सम, मांसपरिपृणं, 
गोल एवं कोमल थी । तथा उनकी दाढ़ी-मू छे घने काले केशों से भरावदार, चमकीली, काली एव कोमल 
थीं। प्रभु की जीभ कल्पवृक्ष के नए पैदा हुए पललव के समान लाल और कोमल थी । वह न तो अत्यन्त 
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लम्बी थी और न स्थूल । वह बारह अंगुल परिमाण थी । बीच में काली और उज्ज्वल तथा दोनों सिरों 
पर लाल एवं कान के आखिरी सिरे तक लम्बी प्रभु की आँखें, ऐसी मालूम होती थी, मानो वे नील- 
स्फटिक और माणिक्यरत्न से निर्मित हों । उनकी अंजन के समान श्याम पलके ऐसी मालूम होती थीं, 
मानो विकस्वर कमलों पर भोौरे बेठे हों । प्रमु की श्याम और वक्र भौंहे दृष्टिर्पी बरापिका के किनारे 
उत्पन्त हुई लता की-सी शोभा दे रही थीं । प्रभ का भाल-स्थल अष्टमी के चन्द्रमा के समान विशाल, 
कोमल, गोल, सुहावना और कठोर था। छ्र के समान उन्नत एवं गोलाकार प्रभु का मस्तक तीनों लोफ़ों 
के स्वामित्व को सूचित करता था । मस्तक के मध्यभाग को सहारा देने वाली प्रभु के मस्तक पर रखी 
हुई पगड़ी मस्तक पर रखे हुए कलश की-सी शोभा बढा रट्री थी। प्रभु के मस्तक के बाल भौंरे के समान 
श्याम, घु घराले, कोमल व चिकने थे, बे यमुनानदी की तरंगों के समान प्रतीत हो रहे थे । गोरोचन क 
गर्भ के समान गोरी और चिकनी, त्रिलोकीनाथ के शरीर की चमड़ी (त्वचा) ऐसी प्रतीत हो रही थी, 
मानो वह सोने के तरलरस से लिप्त हो । स्वामी के शरीर पर कमलतन्‍्तु से भी पतले, कोमल भौरें के 
रंग के सहश श्याम अद्वितीय रोम उगे हुए थे। प्रभु का श्वास विकसित कमल की सुर्गान्ध के समान 
दुर्गन्ध-रहित था और मांस लाल था और खून था--गाय के दूध की धारा के समान सफेद । इस प्रकार 
रत्नों के कारण जैसे रत्नाकर सेव्य हो जाता है, वैसे ही असाधारण विविध गुणरत्नों से गुणरत्नाकर बने 
हुए प्रभु किसके लिए सेव्य न थे ? 

ऋषभदेव के वियाहु का वर्णन--एक बार बाल्यावस्था के कारण सहजरूप से कीड़ा 
करता-करता कोई यौगलिक बालक एक ताड़ के पेड़ के नीचे आ गया। जंसे एएरंड के पेड़ पर 
अचानक बिजली गिर गई हो, वंसे ही दुर्दव से उस योगलिक के सिर पर उस समय एक बड़ा-सा 
ताल-फल गिर पड़ा । इस कारण वह तुरंत अकाल के मरण-शरण हो गया। उस बालक के 
मर जाने से उसकी साथिन बाला अपने जोड़े का अकस्मात्‌ वियोग हो जाने से हिरणी के समान 
किकत्तंव्यविमूढ़ हो गई | अकाल में वज्पात के समान उसकी कुमृत्यु से दुसरे युगलिये भी 
मूछित और किकतेव्यविमूढ़ हो गए। वे लोग पुरुष रहित उस कन्या को आगे करके नाभिकुलकर 
से परामश्श लेने आए कि “अब इस कन्या का क्‍या किया जाएं ?” उन्होंने सुझाव दिया--'“यह 
कन्या वृषभनाथ की धमंपत्नी बनेगी ।” यह सुन कर सबके चेंहरे पर प्रसन्नता छा गई। जब उस 
कन्या को स्वीकार कर लिया तो उसका मुखचंद्र भी चन्द्रिका के समान खिल उठा; उसके नेत्र भी कमल 
के समान विकसित हो उठे | पूर्वंभव में प्रभु द्वारा बांधे हुए शुभकार्यों के उदयरूप सुफल जान कर 
शुभ मुह्॒त देख कर एक दिन देवपरिवारसहित इन्द्र प्रमु का विवाह करने हेतु आये। देवताओं ने उसी 
समय सुवर्णमय स्तम्भ पर शोभायमान रत्नपुत्तलियों वाला, प्रवेशद्वार और बाहर जाने के अनेक द्वार 
वाला भव्यमण्डप तैयार किया । वह मण्डप श्वेत और दिव्य वसरुत्र के चंदोवे से इतना भव्य लगता था 
मानो सण्डप की शोभा निहारने की इच्छा से आकाशगंगा आकाश से धरती पर उतर आई हो । चारों 
दिशाओं में वृक्षों के पत्तों की कतार से बने तोरण ऐसे बांधे गये थे, मानों कामदेव द्वारा निर्मित धनुष 
हों। आकाश में बहुत ऊंचाई पर पहुंचे हुए रति-निधान-से पंक्तिबद्ध चार रत्न-कलश चारों दिशाओं में 
देवियों द्वारा स्थापित किए गए थे । मंडप के द्वार पर मेध सुगन्धित बस्त्रों की वर्षा करते थे और देवियां 
मंडप के मध्यभाग की भूमि पर चंदनरस का लेप कर रही थीं और बाजे बजा रही थीं तथा मगलगीत 
गा रही थीं। दिगंगनाए प्रतिध्वनि के रूप में उसी तरह गाने और बजाने लगीं। इन्द्रमहाराज ने 
सुमगला और सुनंदा कन्या के साथ प्रभु के पाणिग्रहण का महोत्सव सम्पन्न किया । 
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उसके बाद देवों द्वारा मांगल्य की हुई सुमंगलादेवी ने भरत और ब्राह्मी के जोड़े को जन्म 
दिया । तीनो लोक को आनदित करने वाली सुनंदादेवी ने महाबलशाली बाहुबलि और अतिसुन्दर रूप 
वाली सुन्दरी को युगलरूप मे जन्म दिया। इसके बाद भी सुमगला ओर सुनंद्दा देवी दोनों ने प्रत्येक ने 
उनचास, उनचास बलवान यूगलों वो जन्म दिया। सभी संतान साक्षात्‌ देवों के रूपों को मात करने 


वाली थी । 


ऋषभदेव का राज्याधियेंक--एक दिन सभी युगलिये एकत्रित हो कर हाथ ऊँचे करके 
नाभिकुलकर से पुकार करने लगे--“अन्याय हुआ, अन्याय हुआ? । अब तो अकाये करने वाले 
लोग हकार, मकार और धिक्‍कार नाम की सुन्दर नीतियों को भी नही मानते ।' यह सुन कर 
नाभि कुलकर ने थुगलियों से कहा- “इस अकाये से तुम्हारी रक्षा ऋषभ करेंगा। अतः अब 
उसकी आज्ञानुमार चलो ।” उस समय नाभिकुलक्र की आज्ञा से राज्य को स्थिति प्रशस्त करने 
हेतु तीन ज्ञानधारी प्रभु ने उन्हें शिक्षा दी कि “'मर्यादाभग करने वाले अपराधी को अगर 
कोई रोक सकता है, तो राजा ही। अतः उसे ऊँचे आसन पर बिठा कर उसका जल से 
अभिषेक करना चाहिए ।” प्रभु की बात सुन कर उनके कहने के अनुसार सभी युगलिग पत्तों के 
दोने बना कर उसमें जल लेने के लिए जलाशय में गए। उस समय इन्द्र का आसन चलायमान 
हुआ । उससे अवधिज्ञान से जाना कि भगवान्‌ के राज्याभिषेक का समय हो गया है | अत. इन्द्रमहाराज 
वहां आए | उसने प्रभु को रत्नजटित सिंहासन पर बिठा कर राज्याभिपेक किया । मुकुट आदि आभूषणों 
से उन्हें सुसज्जित किया । इधर हाथ जोड़ कर और कमलपत्र के दोनों में शयने मन के समान स्त्रच्छ जल 
ले कर युगलिये भी पहुंचे ; उस समय अभिषिक्त, एवं वस्त्राभूषणों स सुसज्जित मुकुट सिर पर धारण 
किये हुए सिहास्नासीन प्रभु ऐसे प्रतीत हो रहे थे मानों उदयाचल पर्वत पर सूर्य विराजमान हो । शुश्र 
वस्त्रों से वे आकाश में शरदऋतु के मघ-के-स सुशोभित्त हो रहे थे । प्रभ के दोनों ओर शरदऋऋतु के नव- 
नीत एवं हंस के समान मनोहर उज्ज्वल चामर ढुल रहे थे । 


विनोता नगरो का निर्माण एवं वर्णन-- अभिषेक किये हुए प्रमु को देख कर युगलिये आशचयं में 
पड़ गए । उन विनीत युगलियों ने यह सोच कर दि; ऐसे अलंक़ृत भगवान्‌ के मस्तक पर जल डालना योग्य 
नहीं है अते प्रभु के चरणक्मलों पर जल डाल दिया। यह देख कर इन्द्रमहाराज ने खण होकर नौ योजन 
चौड़ी बारह यौजन लम्बी विनीता नगरी बनाने की कुबरदेव को आज्ञा दी । इन्द्र वहाँ से अपने स्थान 
पर लोट आए | उधर कुबन ने भी माणिक्य-मुकुट के समान रत्नमय और धरती पर अजय बिनोता 
नगरी बसाई, जो बाद में अयोध्या, नाम से प्रसिद्ध हुई । 
उस नगरी का निर्माण कर सरलस्वभावी कुबेर ने अक्षय रत्न, वस्त्र और धन-धान्य से उसे 
भर दी ! हीरो, नीलम और वेड्यंरत्न से बनाये हुए महल की विविध रंग की किरणों से आकाश में 
बिना दीवार के ही चित्र बन गये थे। उसके किले पर तेजस्वी माणिक्य के बनाये हुए कंग्रे खेचरों के 
लिये अनायास दर्पण का नाम करते थे । उस नगरी के घर-घर में घन आ गया । मोतियों के स्वस्तिक 
बना दिये थे, जिससे बालिकाएँ स्वेच्छा से कंकड़ों की तरह खेलती थी | उस नगरी के उद्यान में लगे हुए ऊँचे 
वृक्षो का चोटी से टकरा कर खेचरियों के विमान थोड़ी देर के लिए पक्षियों के धोसले से लगते थे । उस 
नगरी के बाजारों में और महनों में बड़े बड़े ऊँचे रत्नों के ढेर को देख कर रोहणाचल पर्वत भी कीचड 
के ढर जैसा लगता था । वहाँ गहवापिकाएँ जल-क्रीड़ा में एकाग्र बनी स्त्रियों के टूटे हुए हार के मोतियों 
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के कारण ताम्रपर्णी की तरह शोभायमान होती थीं। नगर्र; में बड़े-बड़े धनाढ्य रहते थे। ऐता प्रतीत 
होता था, मानो उनमें से किसी एकाध के पास वणिकृपुत्र कुबेर भी व्यवसाय करने के लिए गया हो । 
चद्रकांतमणि की बनी महंलों की दीवारों में से रात को झ्वरते हुए जल से मार्ग की धूल जमा दी जाती 
थी । उसी नगरी में अम्ृतोपम मधुर जल की लाखों की संख्या में बावड़ी, कुए सरोवर, नवीन अमृतकुड 
वाले नागलोक को भी मात कर रहे थे। 


राज्यव्यवस्था का वर्णन--राजाऋषभ उस नगरी को विभूषित करते हुए अपनी प्रजा का 
पुत्रवत्‌ पालन करते थे । लोकोपकार वी दृष्टि से ऋषभ राजा ने पाँच शिल्पकनाएँ, जो प्रत्येक २०-२० 
प्रकार की थीं, प्रजा को सिखाई । राज्य की स्थिरता के लिए गाय, घोड़ हाथी आदि एकत्रित करके 
उन्हें पालतू बनाए और सामदाम आदि उपायों वाली राजनीति भी बताई । अपने ज्येप्ठ पुत्र भरत को 
बहत्तर कलाएँ सिखाई। भरत ने भी अपने भाइयों, अपने पुत्रों एवं अन्य पुरुषों को वे कलाएँ सिखाई । 
ऋषभ राजा ने बाहुबलि को हाथी. घोह, स्त्री और पुरुष के विविध लक्षण सिखाए। अपनी पुत्री ब्राह्मी 
को दाहिने हथ से अठारह लिपियां और पुत्री सुन्दरी को बांये हाथ से गणित विद्या सिखाई | उसके बाद 
वर्ण-व्यवस्था करके न्यायमार्ग प्रवत्तित किया । इस तरह नाभिपुत्र श्रीऋषभदेव ने अपनी जिंदगी के 
तिरासी लाख पूर्व वर्ष पूर्ण किए । 


एक बार वेणाख के महीने में परिवार के आग्रह से प्रभु कामदेव के द्वारा अपने लिये बनाये 
गये आवास के तुल्य उद्यान में पधारे । बहाँ विकसित आम्र-मंजरी देख कर प्रभु आनन्दमग्न हुए । भौरे 
गुनगुना कर मानो प्रभू का स्वागत कर रहे थे। उद्यान में मानो वसंतलक्ष्मी प्रगट हो चुकी थी । 
कीयल पंचमस्वर स गा कर मानो नाटक की सूत्रधार बन कर प्रस्तावना कर रही थी । वायु लताओं को 
नृत्य करा रही थी । मन्द, सुगन्ध मलयानिल से मानो पुष्पों के वासगृह में बैठे, पुष्प के आभूषणों से भूषित, 
प्रभु पुष्पदण्डयुक्त हस्त वाले लगते थे । वृक्ष की डालियों के आसपास कुतूहलवश फूल चुनने के लिए एकत्रित 
हुए नारीसमृह को देख कर ऐसा लगता था मानो ये पेड़ स्त्रीरूपी फनों से युक्त हों । इस प्रकार उस 
उद्यान में प्रभु ऐसे सुशोभित होने लगे मानो साक्षात्‌ वसन्‍्त हो । वहीं भरत आदि बालक आनन्द से खेल 
रहे थे । उन्हें देख कर प्रभु ने विचार किया -कक्‍्या दोगुन्दक देवों को क्रीड़ा इसी प्रकार होती होगी ? 
उस समय प्रभ॒अवधिज्ञान के प्रयोग से अनुत्तर देवलोक के पूवव॑जन्ममुक्त सुखों पर चिन्तन करते हुए आगे 
से आगे के देवलोक के ज्ञात-सुखों के अनुभव की गहराई में उतर गए | प्रभ के मोहबन्धन नष्ट हो गये 
थे, इसलिए एक ही झटके में विचारों को नया मोड़ दिया कि इन स्वर्गीय विषयसुखों में वही फंसता है, 
जो अपना आत्महित नहीं समझता । धिक्‍्कार है उस आत्मा को, जो इस संसाररूपी कुए में रेंहट की 
घटिकाओं की तरह कमंवश विविध ऊँचे-नीचे स्थानों में चढ़ाव-उतार की क्रिया करता रहता है । यों 
विचारसागर में गोते लगाते हुए प्रभु का मन संसार से पराइ मुख हो गया । इतने में तो सारस्वत 
आदि लोकाःन्तिक देव प्रभु की सेवा में आ पहुँचे । मस्तक पर अजलि करके उन्होंने नमस्कार किया और 
प्रभु से प्रार्थना की-- 'प्रभो ! अब तीर्थ-रचना कीजिए ।” उन देवों के जाने के बाद नंदन नामक उद्यान 
से नगरी में लौट कर प्रभु ने राजाओं को बुलाएं। एक समारोह का आयोजन करके सभी राजाओं के 
समक्ष बड़े पुत्र भरत का राज्याभिषेक किया। उसके बाद प्रभु ने बाहुबलि आदि पुत्रों को राज्य वितरित 
किया । फिर संवत्सरी (वर्षभर तक) दान दे कर पृथ्वी को इस प्रकार तृप्त की, जिससे कहीं पर भी 
'मुझे दो' इस प्रकार के याचना के दीनवचन न रहें। सभी इन्द्रों के आसन कंपायमान होने से वे वहाँ आए 
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और ज॑से व॒ष्टि पर्वत पर पाती बरसाती है, वैसे ही उन्होंने प्रभु का अभिषेक किया। पुष्पमाला, 
सुगन्धित अंगराग और देवों द्वारा स्थापित सुगन्धित पुष्पसमूह से प्रमु ऐसे सुशोभित हो रहे थे, मानो 
अपने छवल यश से शोभायमान हो रहे हों। विविध वस्त्र पहन कर तथा रत्नजटित आभृषणों से 
सुसज्जित होकर प्रभु संध्यासमय के बादल से सुशोभित आकाश के समान था तारागण से प्रकाशप्रान 
आकाश के समान शोभायमान होने लगे । इन्द्र ने आकाश में दुन्दुभि बजाई, तो ऐसा मालूम होने लगा, 
मानों अपनी आत्मा में से उछलता हुआ आनन्द जगत्‌ को बांट रहा हो । ऊध्वंगति का मार्ग जगत को 
बतलाने के बहाने देवों, दानवों और मनुष्यों द्वारा उठाई गई शिविका में प्रभु का दीक्षा-निप्क्रणण-महो- 
त्सव किया; जिसे निनिमेष दृष्टि से देख कर दर्शाको ने अपने नेत्रों को कृतार्थ किया । 


वहाँ से सिद्धार्थ नामक उद्यान में पहुंच कर प्रभु ने कपायों की तरह पुष्पों और आभूषणों का 
सवेधा न्‍्याग करते चार मुप्टि से बालों का लोच किया, बाद में पांचवी मुधष्टि से लोच करने लगे, तब 
इन्द्र ने प्रार्थना की--''प्रभो ! आपके स्वर्णकान्तिमय अवर्णनीय केश की जुल्फें शोभा देती हैं, इसलिये 
इन्हे ऐसे ही रहने दीजिए । यह सुन कर भगवान्‌ ने उन्हें वेसे ही रहने दी। सौधमं इन्द्र ने अपने उत्त- 
रासंग वन्त्र में प्रभु के बालों को ग्रहण विएए, और उन्हें क्षीरसमुद्र में डाल कर वापिस आए। सभा में 
होने वाले कोलाहल को नाटकाचाय की तरह इन्द्र ने मुप्टि एव चपत का इशारा करके बंद कराया । 
“मैं यावज्जीवन सर्वेसावद्य (सदोप) प्रवृत्तियों का प्रत्याख्यान (त्याग) करता हुं, यो बोल कर प्रभु 
मोक्ष-मार्ग में प्रयाण करने के लिये उत्तम चारित्ररूपी रथ पर आहरूढ़ हुए । उस समय प्रभु को मनः- 
पर्यायज्ञान प्राप्त हुआ, जिससे वे सभी जीवों के मनोगत द्रव्यों को जान सकते थे । अपने स्वामी का 
अनुसरण करने वाले चार हजार राजाओं ने भी भक्तिभाव से इसी चारित्रपय को अगीकार किया; 
क्योंकि कुलीन पुरुषों का यही आचार है। इसके बाद सभी इन्द्र अपने-अपने स्थान को लौट गए । जैसे 
यूथपत्ति द्राथियों को साथ लिये हुए चलता है. वैसे ही भगवान उन चार हजार मुनियों को साथ लिए 
हुए विचरण करने लगे । उस समय भद्रजन प्रभ को भिक्षा देने की विधि से अनभिज्ञ थे, इसलिए जब वे 
घरों में भिक्षा के लिए जाते तो भावुक नर-नारी मोती, रत्न, हाथी, घोड़े आदि वस्तुएं उनके समक्ष 
हाजिर करते थे। सच है, सरलता भी कभी तिरस्कार करने वाली बन जाती है ।' भोले भावुक लोगों 
की सरलता एवं अनभिज्ञता के कारण प्रभु को अनुकूल भिक्षान मिलने के कारण वे उन अकल्पनीय 
वस्तुओं का स्वीकार नहीं करते थे, बल्कि वापिस लौट आते थे। प्रभु अदीनभाव से मौन रह कर इस 
परिपह को सहन कर रहे थे । परन्तु प्रभु की मौनावलम्बन-युक्त इस कठोर एवं असह्य चर्या को देख कर 
उनके साथ विचरण करने वाले उनके ४००० क्षथापीड़ित साधु उन्हें छोड़कर चले गये । वे सबके सब 
तापसवेष घारण करके वन्य फल-मूल खा कर अपना निर्वाह करने लगे। भगवान्‌ जैसे सत्त्वशाली अन्य 
कोन हो सकते हैं ? इस प्रकार कष्टों से घबरा कर उन्होंने मोक्ष का राजमार्ग छोड़ कर उत्पथ पर पैर 
रख दिया था । 


इधर प्रभु की आज्ञा से गये हुए कच्छ और महाकच्छ के पुत्र नमि और विनमि ध्यानस्थप्रभु 
के पास आये ओर दोनों ने प्रभु को नमस्कार करके उनसे प्रार्थना की--'प्रभो ! हमारा स्वामी आपके 
सिवाय और कोई नहीं है; अत: आप हमें हमारा राज्य वापिस दीजिये ।! प्र भु के मोन होने से उन दोनों 
को कुछ भी जवाब नहीं दिया । निःम्पह्, निर्ममत्व महापुरुष इस जगत के प्रपंच से दूर ही रहते हैं । 
प्रभु को मौन देख कर दोनों उसी दिन से हाथ में नगी तलवार लिए स्वामी की सेवा में पहरेदार बन कर 
रहने लगे । वे ऐसे मालूम होते थे, जैसे मेरुपबंत के इदंगिंदे सूर्य और चन्द्रमा हों। उस समय प्रभ के 
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बन्दनार्थ धरणेन्द्र आए । उन्होंने उन दोनों से पूछा-- तुम्हारे यहाँ आने का क्‍या प्रयोजन है ?' उत्तर में 
उन्होंने कहा--“यह हमारे स्वामी हैं। हम इनके सेवक हैं । जब ये राजा थे तो हमें इन्होंने किसी कार्ये- 
वश बाहर भेजा था । पीछे से इन्होंने अपने सभी पुत्रों को राज्य बाँद दिया । हम वापिस लौट कर आए, 
तब तक तो यह मुनि बन गये । अब हमें यह साफ दिखाई देता है कि इन्होंने सर्वस्व त्याग दिया है तो 
हमें राज्य कहाँ से दे देगें ? “इनके पास अब कुछ भी है या नही ?'' इसकी हमे जरा भी चिन्ता नहीं है । 
सेवक को तो हमेशा स्वामी की सेवा करनी होती है । इसलिए हम इनकी सेवा में तंनात हैं ।” धरणेन्द्र 
ने कहा--''यह स्वामी तो ममता-रहित और अपरियग्रही हैं। अच्छा होता, आप भरतजी के पास जा कर 
राज्य की मांग करते । यह साधु आपको क्या दे सकेंगे ?” इस पर उन्होंने जवाब दिया--““विश्व के 
स्वामी प्रभु के मिल जाने पर अब हम दूसरे किसी को भी अपना स्वामी नहीं बनाना चाहते । कल्पवक्ष 
मिल जाने पर करीर (कर) वृक्ष का आश्रय कौन लेना चाहेगा ? परमेश्वर को छोड़ कर हम दूसरे किसी 
के पास मांगने नहीं जाते । चातक वर्षाकण को छोड़ कर दूमर के पास जल की याचना नहीं करता । 
अस्तु, भरतादि का कल्याण हो ! आप हमारी चिन्ता न करें। इन्हीं स्व्रामी से हम जो कुछ मिलना 
होगा, वह मिल जाएगा | हमें दूसरे से क्या लेना-देना है ” उनका निःस्पृहतापृर्ण प्रत्युत्तर सुन कर 
धरणेन्द्र विस्मित और प्रसन्‍न हो कर बोले--''मैं भी इन्हीं स्वामी करा सेवक पातालपति धरणेन्द्र हूँ । अ.प 
दोनों की यह प्रतिज्ञा बहुत उत्तम है। आपको इन्ही स्वामी की सेवा करनी चाहिए । लो, मैं आप दोनों 
की स्वामिभक्ति से प्रसन्‍न होकर स्वामिसेवा के फल के रूप में विद्याघरों का ऐश्वयं प्रदान करता हूं । 
ऐसा ही समझना कि यह आपको स्वामी की सेवा से ही मिला है। ऐसा मत सोचना कि यह और किसी 
से मिला है।” यों दोनों को समझा कर घरण-न्द्र ने उन्हें प्रज्षण्ति आदि विद्याएं सिखाई । इससे वे दोनों 
प्रसन्‍न हो कर स्वामी की आज्ञा ले कर पचास योजन विश्तृत एवं पच्चीस योजन ऊंचे वेताढ्य पर्वत पर 
आए; जहाँ नमिक्मार ने उक्त विद्याबल से दक्षिणश्रणि के मध्य भूभाग में दस-दस योजन विस्तृत ५० 
नगर बसाये । इसी तरह विद्याधघरपति विनमिकुमार ने उत्तरश्रंणि में दस-दस योजन विस्तृत ६० नगरियां 
बसाई । वहाँ चिरकाल तक वे दोनों विद्याधरों के राजा चक्रत्र्ती बन कर सुखपूर्वक राज्य करते रहे । 
सच है--' स्वामिसेवा निषप्फल नहीं जाती ।' 


ऋषमदेव भगवान को मौन एवं निराहार रहते हुए एक वर्ष होगया था । वे कल्पनीय आहार 
की शोध में विचरण करते-करते पारणे की इच्छा से हस्तिनापुर पधारे। उस समय सोमयश के पुत्र 
श्रेयांसकुमार ने स्वप्न देखा कि “मैंने काले बने हुए मेरुतवंत को अम्ृतकलशों से प्रक्षलित कर उज्ज्वल 
बनाया ।” सुबुद्धि नामक सेठ ने भी स्वप्न देखा कि 'सूर्य से गिरी हुई हजारों किरणें श्रेयांसकरु पार ने अपने 
यहाँ पुनः स्थापित कीं, जिससे वह सूर्य पुन तेजस्वी हो उठा । सोमयश राजा ने भी स्वप्न देखा कि 
'एक राजा बहुत से शत्रुओं से घिरा हुआ था, परन्तु श्रेयांस की सहायता से उसकी जीत हुई।' तीनों ने 
अपना-अपना स्वप्न राजसभा में एक दूसरे के सामने निवेदन किया | परन्तु उन्हें अपने-अपने स्वप्न के 
फल का ज्ञान न होने से वे अपने अपने स्थान पर लौट आए। उसी समय उस स्वप्न-फल का प्रत्यक्ष 
निर्णय देने के लिए ही मानों भगवान्‌ श्रेयांस के यहां भिक्षार्थ पधारे । चन्द्रमा को देख कर जंसे समुद्र 
उछलने लगता है, वैसे ही भगवान्‌ को देख कर कल्याणभाजन श्रेयांस हर्ष से नाच उठा। श्रेयांसक्रुमार 
ने स्वामी के दशेन पाते ही मन में ऊहापोह किया, इससे उसे पहले के खोए हुए निघान के समान जाति- 
स्मरणज्ञान पैदा हुआ। पूर्वजन्म की वे सब बातें चलचित्र की तरह उसके सामने आने लगी कि पूर्व जन्म 
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में वे वत्ननाभ चक्रवर्ती थे, तब वह इनका सारथी था । इन्होंने उरा समय दीक्षा भी ग्रहण की थी। 
अत: बुद्धिशाली श्रेयांसकुमार को निर्दोष भिक्षा देने की विधि का स्मरण हो आया । उसने प्रभु को 
पारण मे लेने योग्य प्रासुक इक्षुरस दिया। रस बहुत था तो भगवान्‌ के कर पात्र में वह समा गया । 
उस समय श्रेयांस के हृदय मे ह५ नहीं समाया। वहं। रस मानो अजलि में जम कर स्थिर हो कर ऊँची 
शिखा वाला बन कर आकाश मे (उच्चलोक में) ले जाने वाला बना ; क्योंकि महापुरुषों का प्रभाव 
अचिन्त्य शक्तिशाली होता है। प्रभु ने इक्षुरस से पारणा किया | देवो, असरो तथा मनुष्यों ने भी नेत्रों 
से प्रभु के दशनामृत से पारणा किया । आकाश में देवों ने मघ के समान दुन्दुभि-नाद ओर जलवृध्टि के 
समान रत्नों और पुष्पों की वृष्टि की । इसके पश्चात्‌ प्रभु विहार करके बाहुबलि राजा की राजधानी 
तक्षशिला पधारे । नगर के बाहर उद्यान मे वे एक रात्रि तक ध्यानस्थ रहे ; 


बाहुबली ने विचार किया कि “मैं सुबह होते ही स्वामी के दर्शन करू गा तथा और लोगों को 
दशशन करा कर नत्र पवित्र कराऊगा | कब श्रात:काल हा भोर कब मैं प्रभु के दर्शनाथ्थ पहुंच ।”' इसी 
चिन्ता ६ चिन्ता में रात्रि एक महीने-सो प्रतीत हुई । प्रात.काल जब बाहुबलो वहा पहुंचा तो प्रभु अन्यत्र 
विहार कर गय । चन्द्रहित आकाश के समान उद्यान को निस्तज दख कर मन में विचार किया कि 
जंस ऊबड़खाबड़ जमीन पर बोज नष्ट हो जाता है, वंस हो मर हृदय क मनोरथ नष्ट हो गये । 
घिकक्‍्कार हू मुझ भ्रमादी को ! यो कह कर बाहुबली आत्म-निदा करने लगा। जिस स्थान पर प्रभु 
ध्यानस्थ खड़े थ, उस स्थान पर बाहुबली ने रत्ना को एक वेदिका और सुये के समान हजार आँखों 
वाला तेजस्वी धर्मंचक्र बनाया । विविध अभिग्नह धारण करत हुए स्वामी आयंदश को ही तरह अधाभिक 
म्लच्छदेश म भी विचरण करते रह । यागिजन सदेव समभावी होत है। श्रभु क विचरण करने से वहाँ 
के पापकर्मी लोग भी ओर अधिक हढ़धमी बन गय । इस तरह बिहार करते हुए प्रभु को एक वर्ष 
हो चुके, तब विचरण करते हुए एक बार स्वामी पुरिमताल नगर में पधार। नगर के ईशानकोण में 
शकटाल नामक उपवन था। वहाँ बटवक्ष वे नीच, प्रभु अट्ठमतप करके कायोत्सगं (ध्यान) मे स्थिर 
रहे । प्रभु क्षफकश्नेणो पर आरूढ़ हो कर अवूरवकृरणा के क्रम से निमंल शुक्लध्यान के मध्य में आ 
पहुंच भौर तभी उन्होंने अपने घातिकर्मों को बादलों की तर हु छिन्न-भिन्न कर दिया, जिससे म्वामी को 
केवलज्ञानरूपो सूययं प्रकट हुआ । 


उस समय आकाश मार्ग मे अत्यन्त भीड़ हो जाने के कारण विमान परस्पर टकरा जाते थे। 
इस प्रकार अनेक देवों के साथ चौसठ इन्द्र वहाँ आये | भूमि-सम्माजन करने वाले वायुकुमारदेवो ने प्रभु 
के समवनरण का स्थान साफ करके समतल बना दिया। मेघकुमारदेवों ने वहाँ सुगन्धित जल को 
वृष्टि का, जिससे वहाँ की धूल जम गई । छह ऋतुओं ने पृथ्वी पर घुटनों तक फल बिछा दिये । सच है, 
पूज्यों का संसग पूजा के लिए ही होता है। वह्लिकुमारदेवों ने समवसरण की भूमि को सुगन्धित धूप से 
सुगन्धमय बना कर सार आकाश को भी सुरमित कर दिया । इन्द्र और देवों द्वारा रगबिरगी रत्नकान्ति 
स सुसज्जित समवसरण को रचना ऐसी लग रही थी, मानो एक साथ संकड़ों इन्द्रधनुप हो गए हों । 
अवनपति, ज्योतिप्क और वंमानिक देवों ने चांदी, सोने और माणिक्य के तीन किले वहां बनाए!। किले 
पर फहगाती हुई पताकाएँ मानो जीवों को सूचित कर रही थीं कि यह मार्ग स्वर्ग का है, यह मार्ग मोक्ष 
का है । किले पर विद्याघारियों की रत्ननिर्मित पुतलियाँ सुशोभित हो रही थी । देवताओं ने समदसरण 
में यट सोच कर प्रवेश नहीं किया कि शायद हमारा सप्रावेश अन्दर नहीं हो सकेगा । मुग्ध देवांगनाएँ 


भगवान्‌ ऋषभदेव को केवलज्ञान और देवों द्वारा समवसरण रचना ३१ 


हपित हो कर चिरकाल तक माणिक्य के कंग्रे देखती रहीं। चार प्रकार के चार गवाक्षों की तरह 
प्रत्येक किले के चार दरवाजे सुशोभित हो रहे थे । देवों ने समवसरण को भूमि पर तीन कोस ऊंचा 
एक कल्पवृक्ष बनाया, जो मानो सम्यग्दश्शन आदि तीत रत्नों को सूचित कर रहा था। उसी वृक्ष के नीचे 
पूव॑दिशा में श्रेष्ठ पादपी5 से युक्त रत्नजटित सिंहासन बनाया ; जो स्वर्ग की-सी शोभा दे रहा था। 
पृवंदिशा से प्रभु ने प्रवेश किया और 'नमों तित्थस्स' कह कर तीर्थ (सघ) को नमस्कार किया। पूर्वांचल 
पर अंधकार को दूर करने वाले सूर्य के समान प्रभु पूवंदिशा में स्थापित उस सिंहासन पर विराजमान 
हुए । उसी समय देवों ने शेप तीन दिशाओं में भगवान्‌ का प्रतिबिम्ब सिंहासन पर स्थापित किया 
प्रभु के ऊपर पृणिमा के चद्रमंडल की शोभा का हरण करने वाले एवं तीन लोक के स्वामित्व के चिह्न- 
रूप छत्र सुशोभित हो रहे थे । प्रभु के सन्मुपर रत्नमय इन्द्रष्वज ऐसा शोभायमान हो रहा था, मानो इन्द्र 
एक हाथ ऊँचा किए हुए यह सूचित कर रहा हो कि भगवान्‌ ही एकमात्र हमारे स्त्रामी हैं। अतीब 
अदुभूत प्रभाममूह से युक्त धर्मचक्र प्रभु के आगे ऐसा सुणोभित हो रहा था, मानो वह केंवलज्ञानियों पर 
प्रभु का चक्रवर्तित्व सूचित कर रहा हो । गंगानदी की श्वेत तरंगों के समान उज्ज्वल एवं मनोहर दो 
चामर प्रभु वे मुख-कमल की ओर दौड़ते हुए हस के समान प्रतीत हो रहे थे । प्रभु के शरीर के पीछ 
प्रकट हुए भामंडल के समक्ष सूर्यमण्डल भी जुगनू के बच्चे को तरह प्रतीत हो रहा था। आकाश में 
बज रही दृ दुर्भि मेघगजंना के समान गम्भीर थी । वह अपनी प्रतिध्वनि से दशों दिशाओं को गृजा 
रही थी । देवों ने उस समय चारों ओर पंखड़ियों सहित फूतों की वर्षा की । वह ऐसी मालूम होती थी 
मानो शक्तिप्राप्त लोगों पर कामदेव ने अबने दूमरे अस्त्रों को छोड़ा हो। भगवान्‌ ने तीनों लोकों करा 
उपकार करने वाली पंतीस ग्रुणों से युक्त वाणी से धमंदेशना आरम्भ की । 


उसी समय एक दूत ने आ कर भरत राजा से निवेदन किया--स्वासिन्‌ ! ऋषम प्रभु 
को केवलज्ञान उत्पन्न हुआ है ।' दूसरे दूत ने आ कर सूचना दौ--'आपकी आयुधशाला में चक्रररन प्रकट 
हुआ है! “एक ओर पिताजी को केवलज्ञान उत्पन्न हुआ है, दूपरी ओर मुझे चक्ररत्न की प्राप्ति हुई 
इन दोनों में से पहले किसकी पूजा करू ? भरतनूत्र क्षणभर इसी उधेड़बुन में पड़े रहे । दूसरे ही 
क्षण उन्होंने स्पष्ट चिन्तन किया कि कहाँ विश्व के जीवों को अभयदान देने वाले पिताजी और कहाँ 
जीवों का संह।र करने वाला यह चक्र ! यों निश्चय कर उन्होंने अपने परिवार को प्रभ की पूजा के लिए 
चलने की आज्ञा दे दी । पुत्र पर आने वाले परियहों के समाचार सुन-सुन कर निरन्तर दु.खाश्र, 
बहाने के कारण नेत्ररोगी बनी हुई मातामही मरुदेवी के पास आ कर भरत ने नमन किया और प्रार्थना 
की- “दादी-मां ! आप मुझे सदा उपालंभ दिया करती थी कि मेरा सुकुमार पुत्र चौमासे में पश्मतन की 
तरह जल का उपद्रव सहन करता है और शर्दी में बन में हिमपात होने से मालती के स्तम्भ की तरह 
परिक्लेश-अवस्था का सदा अनुभव करता है और गर्मी में सूये की अतिभयंकर उष्ण किरणों से हाथी के 
समान अधिक संताप अनुभव करता है।इस तरह मेरा वनवासो पुत्र सभी ऋतुओं में सदंव अकेला, 
आश्रवरहित, तुच्छ जन की तरह कष्ट उठा रहा है। अतः आज तीन लोक के स्वामित्व को प्राप्त हुए 
अपने पुत्र की समृद्धि देखना हो तो चलो ।” यों कह कर साझात्‌ लक्ष्मी के समान परमप्रसन्‍न मातामही 
को हाथी पर बिठा कर सोने, हीरे एवं माणिक्य के आभूषणों से विभूषित होकर हाथी, घोड़े, रथ और 
पैदल सेना के साथ भरत ने समवसरण की ओरे प्रस्थान किया । सेन्‍्य के साथ जाते हुए भरत राजा ने दूर 
से ही सामने आभूषणों को एकत्रित किये हुए जंगम तोरण के समान एक रत्नध्वज देखा । देखते ही भरत 
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ने माता मरुदेवी से कहा--“दादी मां ! देखो, यह सामने देवताओं द्वारा तैयार किया हुआ प्रभु का 
समवसरण ! यहां पिताजी के चरण-कमलों की सेवा में उत्सव मनाने के लिये आए हुए देवों के जयजयनाद 
के नारे सुनाई दे रहे हैं और यह मालकोश आदि ग्रामरागों से पविन्न एवं कर्णामृत-समान भगवान्‌ की 
देशना-वाणी सुनाई दे रही है। मोर, सारस, क्रौंच, हंस भादि पक्षियों की आवाज से भी अधिक मधुर 
स्वर वाली भगवान्‌ की वाणी, विस्मयपूर्वक एकाग्रता से कान दे कर सुनो । दादी-मां ! मेरे पिताजी की 
मेघ-ध्वनि के समान गम्भीर योजनगामिनी वाणी सुन कर मन बादल के समान बलवान हो कर उसी तरफ 
दौडता है । मरुदेवी माता ने संसार-तारक, निर्वात दीपक के समान स्थिर, ज्ोलक्रीनाथ की गम्भीर 
वाणी हएष से सुनी तो उनके नेत्रपटल आनन्दाश्रुजल से घुल कर साफ हो गये । उनकी आँखों से दिखाई 
देने लगा | उन्होंने अतिशययुक्त तीर्थथर ऋषभदेव की ऋद्धि देखी । उसे देखने से उनका मोह समाप्त 
हो गया * आनन्द वी स्थिरता से उनके कम खत्म हो गये । उसी समय उन्हें केवलज्ञान प्राप्त हो गया । 
इस अवर्सपिणी-काल में मरुदेवी माता सर्वप्रथम मृक्त-सिद्ध हुई। उसके बाद देवों ने उनके पाथिव शरीर 
को भी समुद्र मे बहा दिया और वही निर्वाण-महोत्सव किया। दादी-मां को मोक्ष हुआ जान कर भरत 
राजा को हुं ओर शोक दोनों उसी तरह साथ-साथ हुए, जैस शरत्कालीन बादलों की छाया ओर 
सूर्य का ताप दोनों हों । 


तदनन्तर भरतचत्रवर्तोी राजचिह्नों का परित्याग कर सपरिवार पैदल चल कर समवसरण में 
प्रविष्ट हुए । चारों देवनिकायों स घिरे हुए प्रभु को हृष्टिरूपी चकोर से चन्द्रमा की तरह भरत राजा ने 
टकटकी लगा कर देखा और मगवान्‌ को तीन बार प्रदक्षिणा करके नमस्कार किया | फिर मस्तक पर 
अजलि करके वह इस तरह प्रभु की स्तुति करने लगा :-- 


"हु सम्पूर्ण जगत्‌ के नाथ ! आपकी जय हों; सम्पूर्ण विश्व को अभयदान देने वाले ! आपकी 
जय हो; है प्रथम जिनेश्वर ! आपको जय हों, है ससार के तारक ! आपकी जय हो ! इस अवमृपिणी- 
काल के भव्यजीवरूपी कमल को भ्रतिबोधित करने के लिये सूयंसमान प्रभो ! आज आपके दर्शन होने से 
अन्धकार का नाश हुआ है, प्रभात का उदय हुआ है । है नाथ ! निमंली के समान भव्यजीवों के मनरूपी 
जल को निर्मल करने वाली आपकी वाणी है । करुणा के क्षीरसमुद्र ! आपके शासनरूपी महारथ में जो 
चढ़ गया, उमके लिए फिर लोकाग्न मोक्ष दूर नहीं रहता । देव ! अकारण जगद्बन्धु के साक्षातृदशन 
जिस भूमि पर हो जाते हैं, उस संसार को भी हम लोकाग्र मोक्ष से बढ़कर समझते हैं। स्वामिन ! आपके 
दर्शन से महानन्दरस मे स्थिर हुई आँखों में संम्रार मे भी मोक्ष-सुख के आस्वादन का-सा अनुभव होता 
है | हे अभयदाता नाथ ! रागढ प-कपायरूपी शंत्रुओं से घिरे हुए जगत का उद्धार आप ही से होगा | 
है नाथ ! आप स्वयं तत्व को समझते हैं । आप ही मोक्षमार्ग बतलाते हैं । स्वयं विश्व का रक्षण करते 
हैं । इसलिये प्रभो । अब आपको छोड़ कर मै ओर किसकी स्तुति करू ?” इस तरह भरत-चक्रवर्ती ने 
प्रभु की स्तुति करके दोनों कर्णपुटों को प्याला बना कर देशना के रूप में अमृतवाणी का पान किया । उस 
समय ऋषभसन आदि चौरासी गणधरों को भी श्रीऋप मदेव भगवान्‌ ने दीक्षा दी। उसके बाद ब्राह्मी 
ओर भरत-चत्रवर्ती के पांच पुत्रों तथा सात सी पोत्रों को भगवान ने भागवती दोक्षा दी | इस तरह उस 
समय प्रभु ने चतुविध श्रीसंघ की स्थापना की । भगवान्‌ ऋषभदेव के चतुविध संघ में पुडरीक आदि 
साधु, ब्राह्दी आदि साध्वियाँ श्र॑यांस आदि श्रावक, और सुन्दरी आदि श्राविकाएं प्रमुख हुईं । उस 
समय से ले कर आज तक उसी तरह यह संघ-व्यवस्था चलती रही है। तत्पश्चात्‌ प्रभु ने भव्यजीवों को 


भरतचतक्रवर्ती का दिग्विजय के लिए प्रस्थान ३३ 


प्रतिबोध देने के लिये शिष्यपरिवार-सहित अन्यत्न विहार किया। भस्तनरेश भी प्रभु को नमस्कार कर 
अयोध्या लौट आए | 


ऋषभदेव-वंशरूपी समुद्र को चन्द्र के समान आह्वादित करने वाले, साक्षात्‌ मूतिमान न्याय 
श्री मरतनरेश ने पृथ्वी का यथार्थरूप से पालन किया । उनक्री रूप-संपत्ति के समक्ष लक्ष्मीदेवी दासीरूप 
थी । उनके चौसठ हजार रानियाँ थीं। जिस समय भरतनरेश इन्द्र के साथ अर्धासन पर बैठते थे, उस 
समय अन्तर को नहीं समझने वाले देव संशय में पड़ जाते थे । 


जगत्प्रकाशक सूर्य जैसे पूर्व मैं उदय होता है, वेसे ही अपने तेज से दूसरों के तेज को पराजित 
करने वाले तेजस्वी भरतराजा ने दिविग्जय करने लिए पृव॑दिशा से प्रस्थान प्रारम्भ किया ; और वह 
वहाँ आ पहुँचा, जहाँ गंगा के संगम से मनोहर बना हुआ पूर्वीय समुद्रतट अपने कल्लोलरूपी करों से 
प्रवाह को उछालते हुए ऐमा लग रहा था, मानो धन उछाल रहा हो । वहाँ मागधतीर्थ के कुमारदेव 
का मन में स्मरण कर चत्रवर्ती ने अथंसिद्धि के प्रथमद्वाररूप अटूठमतप वते अद्भीकार किया । तदनन्तर 
रथ में बैठ कर महाभुजा वाले भरत चक्रवर्ती ने मेर के समान विशाल समुद्र में प्रवेश किया । रथ को 
घुरी तक जल में खड़ा रख कर अपने दूत के समान अपने नाम से अंकित बाण को बारह योजन स्थित 
मागध की ओर भेजा | बाण मागध में गिरा । उसे देखते ही मागधपति देव भ्र्‌ कुटि चढ़ा कर अत्यन्त 
क्राधाविष्ट हो गया । लेकिन ज्यों ही नागकुमार ने बाण पर मन्‍्त्राक्षर के समान भरत के नामाक्षरों को 
देखा ; त्योंही उसका मन अत्यन्त शान्त हो गया । हो न हो, यह प्रथम चत्रवर्ती पेदा हुआ है; यो 
विचार कर वह मूर्तिमान विजय की तरह भरत के पास आया । वह अपने मस्तक के मणि एवं चिरकाल 
से उपाजित तेज के समान बाण चत्रवर्ती के पास वापस ले आया और कहने लगा --'मैं आपका सेवक हू । 
पूर्वंदिशा का पालक हूँ । अतः बतलाइये, मैं अपका कौन-सा कार्य करू ।” इस प्रकार की विनति सुन 
कर महापराक्रमी भरत ने उसे जयस्तम्भ के समान मागधाध्विपति के रूप में स्वीकार किया। वहाँ 
से पूर्वी समुद्रतटट से भरत-नरेश फिर एक पृथ्वी से दूसरी पृथ्वी एवं एक पव॑त से दूसर॑ पंत को कम्पित 
करते हुए चतुरंगिणी सेना के साथ दक्षिण-समुद्र पहुंचे। महाभुजबलो भरत ने इस समुद्रतट पर सेना का 
पड़ाव डाला, तटवर्ती द्वीप में पिश्ते, काजू आदि वस्तुए' प्रचुर मात्रा में पंदा होती हैं। अपने गुप्त तेज 
से दूसरे सूं के समान तेजस्वी भरतेश घोड़े जुते हुए एक महारथ में आरूढ़ हुए । उसके बाद उछलते 
तरंग के समान ऊचे घोड़ों से जुते हुए रथ में बेठ कर उसी रथ को वह ममुद्र में नाभि तक पानी में 
ले गये । फिर भरतेश ने बाण तयार करके कान तक प्रत्यंचा खींच कर धनुर्वेद के ओंकार के समान 
धनुप्टंकार किया । उसके बाद इन्द्र के समान बलशाली भरतेश ने सोने के कु डल के समान, कमलनाल 
के समान स्वनामांकित स्वरणबाण धनुष पर चढ़ाया और वरदाम तीर्थ के स्वामी की ओर छोड़ा । 
वरदाम तीथ के स्वामी ने वाण को देखा और उसे ग्रहण किया । वह उसका उपाय जानने वाला था । 
अत: भेंट ले कर भरतेश के पास पहुंचा । भरताधिप से उसने हाथ जोड़ कर कहा कि आप मेरे यहां पधार, 
इससे मैं कृता्थ हुआ । आप जैसे नाथ को पा कर अब मैं सनाथ बना ।” इसके बाद अपना अधीनरथ 
राजा बना कर, काय की कदर करने वाले भरतेश्वर सेन्य से पृथ्वीतल को कपाते हुए पश्चिमी दिशा की 
ओर चल पड़ | पश्चिमी समुद्रतट पर पहुंच कर भरतनरेश ने भी प्रभासतीर्थ के स्वामी की ओर 
विद्युदृदण्ड के समान प्रज्वलित वाण फेंका । प्रभासपति ने उस वाण पर अकित वाक्य--' यदि सुख से 


मै 
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जीना चाहते हो तो मेरी आज्ञा का पालन करो और मेरा दण्ड (व२) भी दो ; अक्षर पढ़ें। पढ़ते ही 
भरतराजा को प्रसन्न करने के लिये वह आशचयंकारी प्रचुर भेंट के साथ उस वाण को ले कर भरतेश के 
समीप आया । अपने चिरकाल में उपाजित यश एवं हिम के समान उज्ज्वल मनोहर हार और मणियों 
में श्रंष्ठ कौस्तुभ मणि तथा अद्वितोय मणिरत्न नरशिरोमणि भरत को अपंण किये और कोौस्तुभरत्न 
व सुत्र्ण आदि से देदीप्यमान, मूतिमान तेज की दरह मुकुट अपंण कर अपनी निष्कपटभक्ति से उसने 
भरत को प्रसन्‍न किया। वहां से भरतनरेश ने उत्तरद्वार की देहली के समान सिन्धुनदी की ओर प्रत्थान 
किया । वहा सिन्धुदेवी के मन्दिर के पास राजा ने सेना की छावनी डाली । 


सिन्ध॒देवी को आह्वान करने के उह्ँ श्य से उन्होंने अट्ठम तप किया। सिन्धुदेवी ने अपना 
आसन कपायमान टोने से >पना कि कोई चत्रवर्ती आया है। अतः वह दिव्य भेट ले कर आई | और 
भरत महाराजा की पूजा की । भरतनरेश ने स्वीकार कर उसे विदा दी और तप का पारणा किया। 
फिर आठ दिन तक उसका विजय-महोत्सव किया । उसके बाद चक्र का अनुसरण करते हुए वे उत्तर 
पूर्व की ईशान विदिशा में जाते हुए भरतक्षेत्र के दो विभागों को जोड़ने वाले बैताइय पंत के निकट 
पहुंच । वहाँ भरतेश ने दक्षिण-विभाग की तलहटी में सेना का पड़ाव डाला । यहा भी वंताढ्वकुमार देव 
को उहं श्य करके भरत राजा ने अट्ठम तप किया । अवधिज्ञान से उस ज्ञान हुआ तो अपनी शक्ति के 
भनुसार भेट ले कर पहुंचा और भरत की आज्ञाघीनता स्वीकार की । उसे विदा करके राजा ने अट्ठम 
तप का पारण किया और उसके नाम का यथाविधि अष्टाहिक महोत्सव किया। तत्पश्चात्‌ कान्ति में 
सूर्य के समान राजा भरत तमिस्रा नाम की युफा के पास आया और वहीं पास मही संनन्‍्य का पड़ाव 
डाला । कृतमाल नाम के देव को लक्ष्य करके वहाँ उन्होंने अट्ठम तप किया । उस देव का आसन कंपित 
होने स वह वहाँ आया और राजा की अधोनता स्वीकार की । उप्ते भी विदा (रवाना) करक भरतेश ने 
भट्ठम तप का पारण तिया और उसका आप्टाहिक महोत्सव किया । भरत को आज्ञा स सुषण नाम के 
सेनापति ने चमंरत्न की सहायता से सिन्धुनदी को पार कर दक्षिणसिन्धु के अधिपति के निष्कुट को 
उसी समय जीत लिया : वंताहुय पर्वत में वज्ञ-कपाट्स अवरुद्ध तमिसत्रा ग्रुफा को खोलने के लिये 
सुपेण सेनापति फी ऋषभपुनत्र भरत ने आज्ञा दी। सुषेण स्वामी की आज्ञा शिरोधाय कर तमिस्रा गुफा 
के निकटवर्ना प्रदेश में गया | उसके अधिष्ठायक कृतमालदेव का रमरण करने हेतु विशुद्धिबुद्धि सुषण 
ने पोपधशाला में अट्ठम किया । अट्ठम तप के अन्त में स्नान कर बाह्य-आम्यन्तर शौच से निवृत्त हो कर 
उमने पवित्र बस्त्र और विविध आभूषण घारण किए। उसके बाद होमकुड के समान जलती अग्नि 
वाली धृपदानी में स्वार्थसाधना की आहुनि की तरह मुष्टियों से धप डालता हुआ भण्डार के द्वार की 
तरह गुफा के द्वार की ओर सावधानी से गया और जलल्‍्दों से गुफाद्रार खोलने को उद्यत हुआ । उसने 
कपाट युगल देखते ही नता को नमन की तरह नमस्कार किया ; अन्यथा अन्दर प्रवेश कंसे करता ? फिर 
गुफा के हार पर आठ-आट मंगलों का आलेखन कर अठाई-महोंत्सव किया । तन्पश्चात्‌ अपने गौरव के 
अनुरूप सनापति ने सर्व-शत्रुओं के नाशक वष्च॒ की तरह दंडरत्न प्रहण किया, और बक्रग्रह के समान कुछ 
कदम पीछे हट कर दण्डरत्न से दरवाज को तीन बार प्रताड़ित किया । अत. जैमे वज्ध पव॑त के पंख काट 
देता है, बम ही दण्डरत्न से तड़ तड़ करते हुए दोनों कपाट अलग-अलग हो गये । गुफाद्वार के खुलते ही 
मृषण प्रसन्नता से उछल पड़ा। उसने भरत-सज्राट्‌ के पास आ कर नमस्कार-पूवंक निवेदन किया “राजन ! 
जैसे अधि तप से यति के मुक्तिद्वार खुल जाते हैं, वँसे ही आपके प्रभाव से आज गुफा का द्वार अगेला- 
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रहित होकर खुल गया है। यह सुनते ही ऐरावण--हाथी पर इन्द्र की तरह भरतनरेश गंघहस्ती पर 
सवार हुए और गुफाद्वार की ओर चले। राजा ने गुफा के अन्धकार को दूर करने के लिये पूर्वांचल पर सूय 
के समान, हाथी के दाहिने कु भस्थल पर मणिरत्न रखा और उसके प्रकाश में एक एक योजन तक दोनों 
तरफ देखते हुए बादलों में सूय वी तरह भरतनरेश भी गुफा में प्रवेश कर रहे थे। उनके पीछे-पीछे सेना चल 
रही थी और आगे-आगे चल रहा था--चक्र | भरतेश के सेवकों ने गुफा में अंधकार-निवारण के लिए एक- 
एक योजन पर दोनों तरफ गोमूत्रिका के आकार वाले मण्डल काकिणी रत्न से आलेखित किए, जो सूये- 
मंडल के समान उद्योत करते थे | इस प्रकार से प्रकाशमान ४६ मण्डलों के प्रकाश से चक्रवर्ती भरत की 
सेना सुखपृर्वंक आगे बढ़ रही थी। रास्ते में गुफा में राजा ने उन्मन्‍ना और निमन्‍ना नाम की दो नदियाँ 
देखीं । जिनमें से एक नदी में पत्थर भी तैर रहा था ; जबकि दूसरी नदी में तूबा भी डूब रहा था। 
अतिकठिनता से पार कर सकने योग्य नदियों को उन्होंने वद्ध की-रत्न से पैदल चलने योग्य पगडंडी नदी 
में बना कर दोनों नदियाँ पार की ; और गुफा से इस प्रकार बाहर निकले जैसे महामेघमंडल से सूर्य 
निकलता है। वहाँ से भरतंश ने भरतक्षेत्र के उत्तराखंड में प्रवेश किया । जैसे इन्द्र दानवों के साथ 
युद्ध करता है, वैसे ही भरतेश ने वहां म्लेच्छीं के साथ युद्ध करके उन्हें पराजित किया। म्लेच्छों ने मरत- 
चत्रवर्ती को जीतने के उद्देश्य में मेघकुमार आदि अपने कुल-देवताओं की उपासना की | उसके प्रभाव से 
प्रलय-काल के समान चारों तरफ मूसलधार वृष्टि होने लगी । भरत-महाराजा ने उससे बचाव के लिए 
नीचे बारह योजन तक चमंरत्न बिछा दिया और उसके ऊपर रखवाया छत्ररत्न ; उसके बीच में अपनी 
सेना रखी । वहाँ अन्धड़ से हुए महा-अन्धकार को नष्ट करने के लिये पूर्वांचल पर सूर्य के समान छत्रदंड 
पर मणिरत्न रखवाया ! चमं-रत्न और छत्ररत्न दोनों रत्न-संपुट तैरते हुए अंडे के समान प्रतीत हो रहे 
थे ; लोक में ब्रह्मांड की कल्पना भी शायद इसी कारण प्रारम्भ हुई हो। भरतचक्रवर्ती के पास गृहपति- 
रत्न एक ऐसा था, जिसके प्रभाव से सुबह बोया हुआ अनाज शाम को ऊग कर तंयार हो जाता था। 
इस कारण भरतचत्रवर्ती अपने काफिले के प्रत्येक व्यक्ति को भोजन मुहैया कर देता था। इधर वर्षा 
करते-करते थक कर ग्लेच्छों के दुष्ट देवता मेघकुमार ने उनसे कहा -- यह भरतचक्रवर्ती है। इसे हमारे 
जसे नहीं जीत सकते । मेघकुमार की इस बात से निराश हो कर म्लेच्छ लोग भरतेश की शरण में 
आए । सच है, अग्नि से प्रज्वलित के लिए अग्नि हो महोषधि होतो है! । उसके बाद योगी जैसे संसार 
को जीत लेता, है व॑से ही सिन्धुनदी से उत्तर में स्थित अजेय नि८्कुट को स्वामी की आज्ञा से सेना ने 
जीत लिया । ऐरावत ह्वाथी के समान मस्ती से प्रयाण करते हुए भरतेश क्षुद्रहिमवान प्त की दक्षिण 
तलहटी पहुचा । वहाँ क्षुद्रहिमवत॒कुमार देव के उद्देश्य से उन्होंने अट्ठम तप किया । “तप कार्यसिद्धि का 
प्रथम संगल है । नृपशिरोमणि भरत ने अपने अट्ठमतप के पश्चात्‌ हिमवान्‌ पर्वत जा कर अपने रथ पर 
बठे बेंठ ही रथ के अन्तिम छोर से पवत पर तीन ब्रार ताड़ना की । और पव॑त-शिखर पर ७२ योजन 
दूर स्वनामांकित वाण छोड़ा । वाण को देखते ही हिमवत्कुमार भरतेश के सामने स्वयं उपस्थित हुआ । 
उनकी आज्ञा मुकुट के समान शिरोधायं की । फिर ऋषभपुत्र मरतेश ऋषभकूट पव॑त पहुंचे और निकट 
जा कर ऐरावत हाथी के दन्‍्तशूल की तरह रथ के अन्तिम छोर से तीन बार द्वार खटखटाया ; और उस 
पव॑त के पर्व के बीच में काकिणी रत्न से लिखा - “मैं अवसपिणी काल के तीसरे आरे के अन्तिम भाग में 
उत्पन्न भारत का भरतचन्रवर्ती हूं । तत्पश्चात्‌ वहां से लौट कर अपनी छावनी में आ कर भरतेश ने अटूठम 
तप का पारणा किया । फिर वत्रवर्ती ने अपनी सम्पत्ति के अनुरूप क्षुद्र हिमवत्कुमार देव के आश्रित 
अठाई महोत्सव किया । उसके बाद चत्रवर्ती भरत अपने चक्र के मांगे का अनुसरण करते हुए महासेना 
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के साथ चलते-चलते सिन्धु और गंगा का अन्तर दूर-सा करके वापस घूमे । ओर क्रमशः बंताढ्य-पर्बेत 
केः उत्तर की तलहटी के पास पहुंचे । वहां संन्य-परिवार ने स्वस्थ हो कर डेरा जमा दिया। कुछ ही 
दिनों बाद उन्होने वहां के राज्याधिप विद्याधरों से अपने स्वामी का दण्ड मांगने हेतु वाण भेजा । दण्ड 
मांगने की बात से कृपित होकर दोनों विद्याधर वंताढूय पर्बत के नीचे उतर कर अपने सैन्य के साथ 
भरतेश से युद्ध करने आए । उस समय भरत ने देखा कि विद्याघरसन्य द्वारा मणिरत्न-निर्मित विमानों 
से छोर जाते हुए प्रक्षेपणास्त्रों से विद्यून्मय बना हुआ आकाश अनेक सूर्यो का-सा प्रकाशमान एवं प्रचण्ड 
'दुिनाद से मेघगजनामय हो रहा है। साथ ही उन्होंने भरत को युद्ध के लिये ललकारा --“बअय 
णदार्थी ! अगर हमसे दण्ड लेना है, तो, आ जाओ मैदान में ।” अप-दी विशाल सेना युद्ध में झोंक कर 
भरतेश ने भी सनके साथ एक साथ विविध युद्ध किए । युद्ध किये बिना जयश्री प्राप्त नहीं होती । 
आखिर १२ वर्ष तक युद्ध करने के बाद विद्याघरपति नमि-विनमि हार गये । अपनी पराजय के बाद 
वे हाथ जोड़ कर नमस्कार करके भरतराजा से कहने लगे--“जैसे सूर्य से बढ़ कर कोई तेजस्वी नहीं 
होता. वायु से बढ़ कर कोई वेगवान नहीं होता! ; मोक्ष से अधिक सुख कही भी नहीं होता ; इसी प्रकार 
भाप सके बढ़ कर और कोन शूरवीर है ? हे भरतनरेश | आज आपको देख कर हमे साक्षात्‌ ऋषभदेव 
भगदान्‌ के ही मानो दर्शन हो गये हैं। स्वामिन्‌ ! अज्ञानता से हमने अ।पके साथ युद्ध किया । उसके 
लिए हमें क्षमा कीजिए । अब आ। की थाज्ञा मुकूट के समान हमारे सिर-माथ पर होगी । यह घन, 
हडार, शरीर, पुत्र आदि सब आपका ही है। इस तरह भक्तिपूर्ण वचन कह कर अतिविनयी विनमि 
ने अपनी पुत्री (स्त्रीरत्त) और नमि ने रत्नराशि अपित की और आज्ञा ल कर दानों ने अपने पुत्रों को 
राज्याभिषिक्त करके वेराग्यभाव से भगवान्‌ ऋषपभदेव के पास जा कर दीक्षा अगीकार का । 
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उसके बाद चक्ररत्न का अनु।रण करते हुए चलते-चलते वे गंगानदी के तट पर आए । सेनापति 
सपेण ने गंगानटवर्ती उत्तर-प्रदेश जीत लिया । महान्‌ आत्मा के लिए कौन-सी बात असाध्य है ? राजा 
ने अटूटम तप कर गंगादेवी की आराधना की, देवी ने भी दिव्य भेंट प्रस्तुत कर भरत का सत्कार 
विद्या । सारा गंगातट कमल की सुगन्ध से महक रहा था। भरतेश ने गंगातट पर ही अपने महल का- 
सा पटभदन बनवाया और वहाँ निवास करने लगा। भरत का कामदेव-सा रूपलावश्य देख कर गंगानदी 
व! रोमाच हो उठा। मौक्तिक आभूषणों एवं केले के अंदर की प्रतली झिल्ली के समान बारीक बस्त्रों 
ेे सुसण्जित हो कर चन्द्रमुवी गंगादेवी भरतेश के पास पहुंची । जलप्रवाहमय विचित्र रूप घारण करके 
अगत्रिन्यास एवं हावभाव करती हुई गंगादेवी ने नरेश से प्रेमगदगद स्वर में प्रार्थना की | तत्वए्चात्‌ 
काम-क्रीड़ा करने को अभिलापा से वह उन्हें अपन भवन में ले गई । वहां भरतनरेश के साथ विविध 
'नाग-विलास मे चांदी से दिन और सोनेन्सी रात कटने लगीं। एक हजार वर्ष एक दिन के समान प्रतीत 
होते थे । जैसे हाथी एक वन से दूसरे वत में जता है, वैसे ही भरतराजा गगादेवी से विदा ले कर 
लडप्रभात गुफा में पहुंचा । वहाँ पर भी कृतमालयक्ष की तरह अटठम तप करके नाद्यमाल की 
आराधना की और उसी तरह उसका आठ दिन का महोत्सव किया। फिर सुषपेण सेनापति द्वार का 
क्पाट खोल कर उस गुफा में प्रविष्ट हुए । अतः दक्षिण का द्वार अपने आप खल गया। उस गुफा के 
मध्य-मांग में से मरतचकवर्ती ऐरे ही बाहर निकले ज॑ंसे केसरीसिह निकला हो। उन्होंने गंगा के 
पश्चिम तट पर सेना का पड़ाव डाला । जिस समय चक्रवर्ती गंगा के किनारे पहुंचा। उस समय 
नागकमारदेव द्वारा अधिष्ठित नौ निधियां प्रकट हो कर कहने लगी - 'हे महाभाग ! गंगा के मुहाने 
पर मागधदेश में हम रहती हैं और आपके भाग्य से आक्रृष्ट हो कर हम यहाँ आपके पास भाई हैं । 
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आप अपनी इच्छानुसार हमारा उपयोग कीजिये या हमें दान में दीजिए । समुद्र में तो कदाचित जल खत्म 
हो सकता है ; लेकिन हमारा धन कदापि क्षय नहीं हो सकता । हमारी लम्बाई १२ योजन और चौड़ाई 
६ योजन है | इतनी विस्तृत हो कर भी हम सदा चौकीदार सेवक की तरह आपकी सेवा में रहेंगी । हम 
भूगभ॑ में भी आपके साथ चलेंगीं। हम आठ चक्रों पर प्रतिष्ठित हैं और आपको आश्वासन देती हैं 
कि हमारे € हजार आज्ञापालक यक्ष सदा आपकी निम्नियों को भरते रहेंगे। वायु जैसे महावन को 
वीरान बना देटी है, वैसे ही सुषेण सेनापति गंगा के दक्षिण प्रदेश को वीरान-सा बना कर लौट आया । 
इस तरह साठ हजार वर्ष में छह खंड पृथ्वी को जीत कर चक्रनिदिष्ट मार्ग से उसके पीछे-पीछे चलते 
हुए ससैन्य भरतचत्रवर्ती अयोध्यानगरी में पहुंचे । दूर-सुद्रर भूगागों से बारह वर्ष तक राजाओं ने आ-आ 
कर मरत महाराजा का चक्रवतित्व स्वीकार किया । 


एक दिन मरत-चक्रत्र्ती ने अपने परिवार की सारसंभाल करने वाली बहन सुन्दरी के अंग- 
अंग दुबेल और हड्डियां निकली हुई देख कर अपने निकटवर्ती सेवकों से कुपित होकर कहा -'सेवको ! 
क्या मेरे यहाँ भोजन की कमी है ? फिर कया कारण है कि मेरे परिवार की यह महिला अस्थिपंजर 
मात्र रह गई है । क्या इसे पोपक खुराक नहीं दिया जाता ?' सेबकों ने उत्तर दिया - स्वामिन ! आप जब 
से विजययात्रा करने गये हैं, तब से अब तक यह पारणारहित आचाम्ल (आयंबिल) तप कर रहो है । 
उसी समय यह समाचार मिला कि 'ऋपषभदेव भगवाद्‌ भूमंडल में त्रिवरण करते-करते अष्टापद-पर्वत पर 
पधारे गये हैं । यह सुनते ही चक्रवर्ती भरत सुन्दरी को साथ ले कर प्रभु के वदनार्थ गये । प्रभु के उपदेश 
से संसारविरक्‍त हो कर सुन्दरी ने दीक्षा ग्रहण की । इधर चक्रवर्तीपद के राज्या मिपेक-महोत्सव की 
तैयारियाँ हो रही थी। भरतेश ने सभी सम्बन्धित राजाओं के पास दूत भेज कर संदेश कहलवाया कि 
अगर वे अपना राज्य सहीसलामत चाहते हैं तो चक्रवर्ती भरत की अधीनता स्वीकार करें। और सेवा 
में पहुँचे । यह भ_;ुन कर और सब राजाओं ने तो अधीनता स्वीकार कर ली, लेकिन भरत के &€८ भाइयों 
ने उसकी अधीनता स्वीकार करने से इन्क्रार कर दिया । उन्होंने परस्पर विवारविनिमय करके दूत 
द्वारा भरत को कहलवाया कि, “हम भाई के नाते उनकी सेवा करने को तैयार हैं, परन्तु उनकी 
जधीनता स्वीकार करके राज्य देने को तैयार नहीं। राज्य हमें और उन्हें हमारे पिताजी ने दिया है । 
भरत की संवा करने से हमें अधिक क्‍या मिलेगा ? जब यमराज आयेगा तत्र क्या वह उसे रोक सकेगा ? 
शरीर को दुर्बल करने वाली जरा-राक्षसी का क्‍या वह निग्नह कर लेगा ? दुःख देने वाले रोगरूपी 
शिकार को क्‍या वह मिटा सकेगा ! बढ़ती हुई तृष्णा-पिशाची का क्‍या वह मर्दन कर सकेगा ? हमारे 
द्वारा की गई सेवा करा फल इस रूप में देने में जब भरत समर्थ नहीं है तो हम ओर वह समान हैं । हम 
उनसे किस बात में कम हैं ? अतः हम दोनों का मनुष्यत्व समान हैं ; तो फिर कौन किसके लिए सेव्य 
है ? क्‍या अपने निजी असंतोष के कारण वह हमसे जबरन राज्य छीन कर राज्यवृद्धि करना चाहता है ! 
बराबरी के भाइयों में यह स्पर्धा ठीक नहीं । हम जिस पिता के पुत्र हैं, वह भी उन्हीं का पुत्र है। अतः 
संदेशवाहक दूत ! आप अपने स्वामी से कह देना--'पिताजी के कहे बिना अपने सहोदर बड़े भाई के साथ 
हम युद्ध तो करेंगे नहीं; लेकिन हम अपना अपमान सहन नही करेंगे ?” यों कह कर वे ६८ भाई 
श्री ऋषभदेव मगवाद्‌ के पास आये और नमस्कार करके भरत ने दूत द्वारा जो संदेश भिजवाया था, 
उसके बारे में निवेदन करके कहा कि 'पिताजी ! राज्य हमें आपने दिया है; आपका दिया हुआ राज्य 
भरत को हम कैसे सौप दें ? आगे आप जैसा भी मार्गदर्शन करेंगे, तदनुसार आपकी आज्ञा का पालन 
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करेंगे ?” भगवान्‌ ऋषभदेव को तो केवलज्ञानरूपी दर्पण में सारा चराचर जगत्‌ स्पष्ट प्रतिमासित हो 
रहा था, उनसे यह बात कब छिपी रह सकती थी ! अतः कृपानाथ श्रीआदीश्वर भगवा ने पुत्रों को 
सम्बोन्धित करते हुए कहा-- 'पुत्रो ! मैं तुम्हारे लिए अद्भूत अध्यात्मराज्यलक्ष्मी लाय। हूं ! भौतिक राज्य- 
लक्ष्मी तो चंचल है और अहंकार पैवा करने वाली है । अंत में अपने अनर्थकर स्वभाव के कारण वह 
राज्यक्रर्ता को नरक में ले जाती है। यह जन्म-मरण का चक्र बढ़ाने वाली है। भोतिक-राज्यलक्ष्मी 
पा कर भी कदाचित्‌ स्वरगं-सुख मिल जाय तो भी उस सुख की तृष्णा बढती रहेगी ओर जेसे अगार- 
दाहक की प्यास शान्त न हुई, वैसे अगले जन्म में भी भोगलिप्सा शान्‍्त नहीं होगी; स्व के सुख से 
यदि तृ'णा अगले भव में शान्त नहीं हुई तो वह तृष्णा भंगारदाहक के समान मनुष्य के भोग से कंसे 
शान्त हो सकती है ? 

अंगारदाहक का वृष्टान्त 


अगारदाहक नाम का एक मूर्ख तालाब से पानी की मशक भर कर कोयले बनाने के लिए 
निर्जन जंगल में गया । अग्नि का ताप और तपती दुपहरी के सूये की चिलचिलाती धूप से उसकी प्यास 
दुगुनी हो उठी। इस कारण वहाँ मशक की थेली में जितना पानी था, उतना पी गया। फिर भी 
उसकी प्यास शान्त नहीं हुई; तब वह सो गया । उसे एक रवप्न दिखाई दिया, जिसमें उसने देखा कि वह 
घर गया और धर में रखे हुए घड़ों, मटकों और पानी के भरे बतंनों का सारा का सारा पानी पी गया । 
जैसे तेल से आग शान्त नहीं होती, वेसे ही इतना पानी पी जाने पर भी उसको प्यास कम ने हुई। 
तब उसने बावड़ी, कुए, तालाब आादि का पानी पी कर उन्हें सालो कर दिया । फिर भी वह वह तृप्त न 
हुआ । अतः वह नदी पर गया; समुद्र पर गया, उसका पानी भी पी गया; फिर भी नारकोय जीव की 
बेदना की तरह उसकी प्यास कम नहीं हुई | बाद में वह जिस जलाशय को देखता, उसी का पानी पी कर 
उसे खाली कर देता | फिर वह मारवाड़ के कुए का पानी पीने के लिए पहुँचा। उसने क्‌ए से पानी निकालने 
के लिए रस्सी के साथ घास का एक पूला बाघा और उसे कुए में उतारा । परेशान मनुप्य क्‍या नहीं 
करता ?' मारवाड़ के कुए का पानी गहरा था ओर गहराई से बहुत नीचे से पानी खींचने के कारण 
बहुत-सा पानी तो ऊपर आते-आते निचुड जाता था। फिर भी वह पूलें के तिनक्रों पर लगे जलबिन्दुओं 
को निचोड़ कर पीने लगा । जिसकी प्यास समुद्र के जल से भी शान्त नहीं हुई; वह भला पूल के पानी 
से बसे शान्त होती ? मतलब यह है कि उसकी प्यास किसी भी तरह से नहीं बुझी । 

इसी तरह जिसे स्व के सुख से शान्ति नहीं हुई, उसकी तृष्णा राज्यलक्ष्मी के ले लेने से 
केसे शानत हो जायगी ? अतः वत्सो ! आनंदग्स ढेने बाला और निर्वाणप्राप्ति का कारणरूप संयम- 
साम्राज्य प्राप्त करना ही तुम जैसे विवेकियों के लिए उचित है।' इस प्रकार प्रभु का वराग्परमय उपदेश 
सुन कर उन €८ भाइयों को भी उसी समय वेराग्य हो जाने से उन्होंने भगवान्‌ के पास दीक्षा धारण 
की । उधर दूत उन ६८ भाईयों के धंयं, सत्य और वेराग्यवद्धि की मन ही मन प्रशंसा करता हुआ भरत- 
नरेश के पास पहुँचा | उनसे €८ भाइयों की सारी बाते निवेदन कीं । उसे सुन कर भरतनप ने उन €८ 
भाइयों का राज्य अपने अधिकार में कर लिया। सच है, लाभ (धनप्राप्ति) से लोभ बढता जाता है। 
गजनोति में सदा से ही प्राय: ऐसा होता आया है। 


सेनापति ने व्याकुल हो कर भरतचक्रवर्ती से सविनय निवेदन किया-- चक्रीण | अभी तक आप 
की आयुधशाला में चक्ररत्न प्रवेश नहीं कर रहा है। इसलिये मान्म होता है कि कोई न कोई ऐसा राजा 


भरत द्वारा बहुबलि को अधीन होने का संदेश ३६ 


बचा है, जो आपकी आज्ञाधीनता स्वीकार नहीं करता। और जब तक सभी राजा आपका आनज्ञाधीनता 
स्वीकार न कर लें तब तक चक्रवर्तित्व के लिए, आपकी दिग्विजय अधूरी है।' भरत ने इसके उत्तर में 
कहा हाँ ! मैं जानता हूं कि लोकोत्तर-पराक्रमी महाबाह महाबलशाली मेरे लघुबन्ध बाहुबअलि को 
जीतना अभी बाकी है| मेरी स्थिति इस समय उस व्यक्ति की-सी बनी हुई है, जिसके एक ओर गरूड़ 
हो और दूसरी ओर सर्पो वा झूड । मैं जानता हूँ कि बाहुबलि सिंह के समान अकेला ही हजारों व्यक्तियों 
को परास्त कर सकता है; क्योंकि जैता पराक्रम अकेला सिंह दिखनलाता है, वेंसा पराकम हजारों हिरण 
मिल कर भी नहीं दिखला सकते । एकाकी अजेय बाहुबलि को जीतने में अतिमल्ल या देव, दातव या 
मानव समर्थ नहीं है। मेरे सामने वहुत बड़ा धर्मंसंकट पेदा हो गया है। एक ओर मैं चक्रवर्ती बनना 
चाहता हूं, लेकिन मेरी आयुध-शाला में चक्ररत्न प्रवेश नहीं कर रहा है, दूसरी ओर बाहुबलि किसी 
की आज्ञाधीनता स्वीकार करने को तैयार नहीं हैं। क्या यह बाहुबली किसी भी तरह से आज्ञा मानने 
को त॑यार होगा ? क्‍या सिंह अपनी पीठ पर पलाण का लादना सहन करता है ? भरत ऐसे विचारसागर 
में गोते लगा रहा था, तभी उसके सेनापति ने कहा--' स्वाभिन्‌ ! आपके पराक्रम के सामन तीन जगत्‌ 
भी तिनके के समान है ।' भरत ने अपने सौतेले छोटे भाई बाहुबली की राजधानी तक्षशिला में दूत 
भेज कर संदेश कहलवाया । चतुर दूत ने ऊँचे सिहासन पर बंठे बाहुबलि को प्रणाम किया और भरतेश 
का सदेश युक्तिपृर्वंक कह सुनाया-- 'राजन्‌ ! “आप वास्तव में एक प्रशंसनीय 5५क्ति हैं, जितके बड़े 
भाई जगत्‌ को जीतने वाले, भारत के छह खण्ड के स्वामी और लोकोत्तर पराक्रमशाली है । आपके बड़े 
भाई के चक्रवतित्व के राज्याभिषेक-उत्सव में मंगलमय भेट ले कर और आज्ञाधीन बन कर कौन राजा 
नहीं आता ? अर्थात प्रत्येक राजा आये हैं ! सूर्योदय से जंसे कमलब्नन सुशोभायमान होता है, वैसे ही 
भरत का उदय आपकी ही शोभा के लिये है । परन्तु हम आश्चयं होता है कि आप उनके राज्याभिषेक 
में क्यों नहीं पधारे ? 'कुमार ! आपके नहीं आने का कारण जानने के उद्दंश्य से ही नीत्तिज्ञ राजा ने 
मुझे आपकी सेवा में पहुंचने की आज्ञा दी है; और इसी हेतु से मैं आपकी सेवा में उपस्थित हुआ हूँ । 
हो सकता है कि आप स्वाभाविक रूप से नही पधारे हों; परन्तु इतने बड़ उत्सव में एक लघुबन्धु के 
नाते आपके न पधारने से कितने ही लोग इसे आपकी अवनीतता समझते हैं। क्योंकि नीच पुरुष सदा 
छिद्र हूं ढा करते हैं । हम चाहते हैं कि ऐसे नीच लोगों को बोलने की कतई गुजाइश न रहे । इस बात 
पर आपको भलीभांति ध्यान देना चाहिये और पहले से ही इसका बचाव करके चलना चाहिए | अतः 
आपसे हमारा नम्र निवेदन है कि आपको अपने बड़ भया की सेवा में पधारना चाहिए | बड़ा भाई 
महाराजा होता है, उसकी उपासना करने में कौन-धी लज्जा की बात है ? आप कदाचित्‌ यह सोच कर 
नहीं पधारे कि मैं तो उनके बराबरी का भाई हूँ; कैसे जाऊं? तो इससे आपकी धृष्टता ही प्रगट होगी । 
आज्ञापालक राजा नाते-रिश्तेदारी का खयाल नहीं रखते। लोहचुम्बक के निकट रखते ही ज॑से लोहा 
खिचा चला आता है, वेसे ही भरतनरेश के तेज और पराक्रम से देव, दानव और मनुष्य सभी खिंचे चले 
आते हैं। वर्तमान में तो सभी राजा एकमात्र भरत का ही अनुसरण करते हैं। इन्द्र-महाराज भी उन्हें 
भाधा आसन दे कर उनसे मित्रता बांधे हुए हैं। फिर समझ में नहीं आता कि आप उनकी सेवा में जाने से 
क्‍यों पीछे हट रहे हैं ? शायद आप अपने आपको अधिक वीर प्मक्ष कर राजा की अवज्ञा कर रहे हैं, तो 
यह आपकी बड़ी भश्रान्ति होगी । उनकी सेना के सामने आपकी मुढ्‌ठी भर सेना ऐसी लगती है, जंसे समुद्र 
के सामने एक छोटा-सा नाला । और उनके पास ऐरावण जैसे चोरासी लाख हाथी हैं, जिन्हें जंगम पर्वत 
के समान चलायमान करने में कौन समर्थ है ? उतनी ही संख्या में घोड़े और रथ हैं, जिनका वेग प्रलय- 


४० यथोगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


कालीन समुद्र के तृफान के समान है। उनके वेग को रोकने में भला कौन समर्थ है ? फिर उस चक्रवर्ती 
के अधीन €६ करोड़ गांव हैं और सिंह के समान ८५६ कोटि पैदल सेना है; जिनसे वह चाहे जिसको 
व्यथित कर सकता है तथा उनके पास हाथ में दण्डरत्नधारक यमराज-सा सुषेण नामक एक सेनापति 
भी है; जि-के दण्ड को देव और असुर भी सहन नहीं कर सकते । साथ ही अमोघ चक्रत्न उस भरत 
चक्रवर्ती के आगे-आगे ऐसे चलता है; मानों सूर्य का मण्डल चल रहा हो । सूर्य के सामने अन्धका र--- 
समूह टिक नहीं सकता, वैसे ही तीन लोक में कोई भी उसके तेज के सामने कंसे टिक सकता है ? अतः 
हे बाहुबलि ! भरत महाराजा बल, वीय॑ भौर तेज में समस्त राजाओं से बढ़कर हैं । इस/लए अगर आप 
अपने राज्य और जीवन की सुरक्षा चाहते हों तो आपको उनका आश्रय प्रहण करना चाहिए ।” अपनी 
बाहुओं से जगत के बल को परास्त करने वाले बाहुबलि ने अपनी श्र कुटि, चढ़ा कर समुद्र को तरह 
गजंती हुई गम्भीर वाणी में कहा 'दूत ! तुमने ऐसे वचन कहे हैं, जो लोभ से लिप्त और क्षुब्ध करने 
वाले है। दूत तो सदा स्वामी के वचन को यथार्थ संदेश के रूप में पहुंचाने वाले होते हैं । ऐ दूत ! 
सुरों, असूरों और नरेन्द्रों के पूज्य, उत्तम-पराक्रमी पिताजी ही मेरे लिए पूजनीय और प्रशसनोय नहीं, 
अपितु भरत भी मेरे लिए पूजनीय ब प्रशंसनीय है, यह बात ही तुमने नई सुनाई । कर देने वाले राजा चाहे 
उनसे दूर रहें, परन्तु जिसका बलवान भाई बाहुबलि है, वह क्षेत्र से दूर रहते हुए भी अपने भाई के निकट 
ही है । स॒य॑ं और कमलवन के समान हम दोनों की परस्पर गाढ़ प्रीति है । अपने भाई का मेरे हृदय में 
स्थान है | फिर वहाँ जाने से क्या प्रयोजन है ? हमारी प्रीति तो जन्म से ही स्वाभाविक है । हम सहज- 
भाव से भैया के पास नहीं पहुँच, यह बात सत्य है। परन्तु इसे भेया भरत के प्रति मेरी कुटिलता क्‍यों 
समझी जाय ? विचारपूर्वक कार्य करने वाले सज्जन दुजनों के वचनों से बहकते नहीं । भगवान्‌ ऋषभदेव 
स्वामी ही हम दोनों के स्वामी हैं। वे स्वामी ही एकमात्र विजयी हैं, तो फिर मुझे दूसरे स्वामी की 
क्या आवश्यकता है ? वे मुझे अपना भाई समझते हैं तो भाई को भाई से डर क्‍यों ? आज्ञा करने वाले 
तो स्वामी हैं; वे आज्ञा दें चाह न दें। रिश्ते-नातेदारी का सम्बन्ध हो, इसमें क्या विशेषता है ? क्‍या 
हीरा हीरे को नही काटता ? यदि भरत देव, दानव और मानव के द्वारा सेव्य हो और उनके प्रति उनकी 
विशेष प्रीति हों, इससे मुझे वया लेना-देना ? सीधे मार्ग पर चलने वाले रथ को कोई हानि नहीं द्वोती, 
मगर उत्पथ पर चलने वाला अच्छा से अच्छा रथ किसी द्ूठ था पेड़ से टकरा कर चकनाचूर हो जाता 
है। इन्द्र पिताजी के भक्त, है, वे पिताजी के लिहाज से कदाचित्‌ भरत को अपने आधे आसन पर बंठने 
का अधिकार दे दें । इतने मात्र में उनमें अहंकार आ जाना ठीक नहीं है । तुमने कहा कि समुद्र के समान 
उसकी सेना के सामने दूसरे राजाओं की सेना आटे में नमक के जितनी है, परन्तु मैं उससे भी बढ़कर 
दुःसह वड़वानल के समान हूँ । सूर्य के तेज में दूसरे तेज विलीन हो जाते हैं, वैसे ही मेरी सेना में भरत 
को पंदल, रथ, घोड़े, हाथी, सेनापति और भरत भी प्रलीन हो जायेगा | अतः हे दूत | तुम जाओ और 
अपने स्वामी से कहो कि यदि वह अपने राज्य और जीवन को लड़ाई से सहीसलामत रखना चाहता है, 
तो खुशी से लड़ने आए । मुझे उसका राज्य लेने की ख्वाहिश नहीं है । पिताजी के दिये हुए राज्य से ही 
मुझ्न सन्‍्तोष है |” 

दूत ने वहां से वापिस आ कर बाहुबलि का सारा वृत्तान्त भरतनरेश को सुनाया । अत: भरत ने 
भी बाहुबलि के साथ युद्ध करने की अभिलाषा से सेना के साथ कूच किया। चातुर्मास में जैसे बादलों से 
आकाश ढक जाता है, वैसे ही पराक्रमी बाहुबलि भी अपनी सेना के कच करने से उड़ती हुई धुलि से 
पृथ्वीतल को आच्छादित करता हुआ भरत से युद्ध करने के लिए आ पहुंचा। युद्ध के मैदान में युद्ध के 
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लिए उद्यत आमने-सामने खड़े दोनों पक्षों के वौरो, महासुमटों और सैनिकों के शस्त्रास्त्रों की टक्कर 
ऐसी लगती थी, मानो जलजन्तुओं की सामुद्रिक तरंगों के साथ परस्पर टक्कर हो रही हो । भाले बालों 
का भाले वालों और वाण वालों का वाण बालों के साथ सग्राम ऐसा प्रतीत होता था, मानो साक्षात्‌ 
यमराज ही उपस्थित हो गये हों । तत्पश्चात्‌ महावलशाली बाहुबली ने समग्र सेना को रुई को पूनी के 
समान दूर हटा कर भरत से कहा -- अरे भाई ! यों ही हाथी, घोड़ों, रथ और पैदल सेना का संहार करवा 
कर व्यर्थ पाप क्‍यों उपाजंन कर रहे हो ? अगर तुम अबेले ही लड़ने में समर्थ हो तो आ जाओ; हम तुम 
दोनों ही आपस में लड़ कर फंसला कर लें । बेचारी सेना को व्यर्थ ही क्‍यों संहार के लिये क्षौंक रह हो ?' 
यह सुन कर दोनों ने अपने-अपने सैनिकों को युद्धक्षेत्र से हट जाने को कहा । इस कारण वे साक्षी के 
रूप में रणक्षंत्र के दोनों ओर दर्शक के तौर १र खड़ें हो गये । देव भी इसमें साक्षीरूप थे । दोनों भाइयों 
ने स्वय ही परस्पर हन्द्युद्ध करने का निश्चय किया। सर्वप्रथम दृष्टियुद्ध प्रारम्भ हुआ | आमने-सामने 
पलक क्षपाए बिना खड़े दोनों नरदेवों को देख कर देवों को मी भ्रम हो गया कि ये दोनों अनिर्मेष हृष्टि 
वाले देव तो नहीं हैं । दोनों के दृष्टि-यद्ध में भरत की पराजय हुई । अत. वाब्युद्ध हुआ, जिसमे पक्ष 
और प्रतिपक्ष की स्थापना करके वाद-विवाद किया जाता है। इसमें भी भरत की हार हुई । अत: महा- 
भुजबली दोनों बलवानो ने बाहुयुद्ध प्रारम्भ किया | बाहुबलि ने अपनी बांह लम्बी को, भरत उसे झुकान 
लगा । परन्तु भरत ऐसा मालूम होता था कि महावक्ष की शाखा पर बन्दर लटक रहा हो । तत्पश्चात्‌ 
बाहुबलि की बारी आई तो महाबलशाली बाहुबलि ने भरत की भुजा को एक ही हाथ से लता की नाल 
की तरह नमा दी । उप्तके बाद मुष्टियुद्ध हुआ | बाहुबलि पर भरत ने प्रथम मुष्टिप्रहार किया, १रच्तु 
जैसे सागर की लहरें तटवर्ती पर्वत पर टकराती हैं, उसी प्रकार उसकी मुष्टि सिर्फ टकरा कर रह गई । 
बाहुबलि का कुछ भी न कर सको । उसके बाद बाहुबलि की बारी आई तो उसने भरत पर वज् के 
समान प्रहार क्रिया; जिससे मरत गश खा कर नीचे गिर पड़ा। सेना की आंखों में भासू थे। मूर्छा दूर 
होते हो जैसे हाथी दंतशूल से पर्वत पर ताड़न करता है, वसे ही दंड से भरत ने बाहुबलि को ताड़न 
करना शुरू किया । बाहुबलि ने भी भरत पर दण्ड-प्रहार किया । जिससे वह भूमि में खोदें हुए गड़्ढ की 
तरह घुटनों तक जमीन में धंस गया । मरत को जरा संशय हुआ कि यह बाहुबली कहीं चत्रवर्ती तो 
नहीं होगा । इतना याद करते ही चक्र भरत के हाथ में आ गया । क्रोध से हुंकारते हुए भरत जमीत से 
बाहर निकले और प्रचण्ड चकाचौंध वाला चक्र बाहुबलि पर फेंका । सेना हाहाकार कर उठी | किन्तु 
यह क्या ! चक्र बाहुबलि की परिक्रमा करके व।पस भरत के पास लौट आया । क्योंकि देवताओं से अधि- 
ष्ठित शस्त्र एक गोत्र वाले स्वजन का पराभव नहीं कर सकता । भाई भरत को अनीति करते देख कर 
क्रोध से आंखें लाल करते हुए बाहुबलि ने सोचा “चक्र ही से इसे क्पों न चुर-चूर कर दू !” इस विचार 
के साथ बाहुबलि ने अपनी मुट्ठी बांघ कर मारने के लिए उठाई। 


तरक्षण बाहुबलि के दिमाग में एक विचार बिजली की तरह कोंध उठा --कषायों के वशी- 
भृत हो कर बड़े भाई को मारने से कितना अनर्थ हो जायेगा ? इससे तो बच्छा यह होगा कि जो मुप्पटि 
मैंने भाई को मारने के लिए तानी है, उससे कषायों को मारने के लिये पंचमोष्टिक लोच क्‍यों न कर 
लू ।” इस प्रकार चिन्तन-मनन-अनुप्रेक्षण करते-करते बाहुबलि को संसार से विरक्ति उत्पन्न हो गई, 
और उन्होंने तत्काल ही उठाई हुई मुष्टि से सिर के बालों का लोच कर लिया | वे क्षमाशील मुनि बन 
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गये | अचानक यह परिवतंन देख कर “बहुत ही श्रेष्ठ किया, बहुत ही सुन्दर किया”, यों प्रशंसा करते 
हुए देवों ने हप॑ से जयध्वनि की और बाहुबलि पर पुष्पवृष्टि की । 


मृनि बन कर बाहुबलि ने मन मे विचार किया--“'भगवान्‌ के पास जा कर मुझरो पहले मुनि 
बने हुए अपने रत्नाधिक बिन्‍तु लघुवयस्क भादयों को मैं बड़ा भाई होकर कंसे वंदना करू ? अच्छा तो 
यही होगा कि जब मुझे केवलज्ञान हो जायेगा, तभी सीधा भगवान्‌ पते धर्मंसभा में जा कर केवलज्ञानियों 
की पपंदा भें बैठ जाऊंगा । न किसी को वन्दना करनी पड़ेगी और न कुछ और ।' 


यों सोच कर अपने कृत त्याग के अभियान यें स्वसतुप्ट होफर बाहुबलि मुनि वही कायोत्रगं- 
प्रतिमा धारण कर मौनसहित ध्यान में स्थिर खड़े हो गये । बाहुबलि को ऐसी स्थिति देख कर अपने 
अनुचित आचरण से भरत को पश्चात्ताप हुआ | शममं से वह मानो प्रथ्वी मे गड़ा जा रहा धा। उसने 
शान्तरस की मृत मुनि बने हुए अपने बन्घु को नमस्कार किया । भरत की आंपों से पश्चात्ताप के गर्म 
अश्वविन्द्‌ टपक पड । माना रहा-सहा क्रोध भी आंसुओं के रूप मे बाहर निकल रहा था। भरतनरश 
जिस समय बाहुबलि के चरणों में झक रहे थ, उस समय बाहुबलि के पेरों के नखरूपी दर्पण भ॑ प्रतिबिम्ब 
पड़ने से भरत के मन में उठ हुए सेवा, भक्ति, पश्चात्ताप आदि अनेक भावों के विविध रूप दवाई दे रहे 
थे । भग्तनरेश बाहबलि के सामने अपन अपराधरूप रोग की औपधि क समान आत्मनिःदा और बाहुबलि 
मुनि की गुणस्तुति करने लगा--'मुनिवर, धन्य है आपको ! आपने मुझ पर अनुकम्पा करके तिनके को 
तरह राज्यत्याग कर दिया। “मैं वास्तव में अधथम, पापी, असंतोपी आर मिथ्या-अहू+रों हूं; जिससे 
मैंने आपको दृ:खित किया । जो अपनी शक्ति को नहीं पहिचानते, अन्यायमागं म प्रवृत्त हाते है और 
लोभ वे; वशीभूत हो जाते है, उन सब में मैं अगुआ हूँ । राज्य वास्तव मे संसारवृक्ष का अढ़ाने वाला 
बीज है । इस बात को जो नही समझते, वे अधन्य हैं। राज्य को इस तरह का जानता हुआ भी मे 
उसे नही द्वोड़ रुका, इम कारण मैं अधम मे भी अधम हूं । सच्चा पृत्र वही कहलाता है, जो पिताजी 
के मार्ग पर चले । मैं भी आपकी तरह भगवान्‌ ऋषभदेव का सच्चा पुत्र बनू, ऐसी अभिलापा है । 
ये! पश्चात्तापरूपी पानी से विषपादरूपी कीचड़ को साफ करके भरत मट्राराज ने बाहुबलि के पुत्र 
सोमयशा को उसकी राजगही पर बिठा कर उसका राज्याभिषेक किया । उस समय से ले कर आज तक 
सोमबंण चला आ रहा है. जिसकी सकड़ों शाखाएँ आज भी विद्यमान हैं ; जो अनक महापुरुषों को 
जन्म देन बचा हुआ है। इस प्रकार भस्तेश बाहुबली मुनि को नमस्कार पर परिवार-सहित राज्य- 
लघ्ष्मी कः ममान अपनी अयोध्यानगरी में आये । 


बाहुबलि मुनि को दुष्कर तप करते एवं पूववंजन्मीपाजित कर्मों को नष्ट करते हुए एक वर्ष 
व्यतीत हो गया। भ० ऋपषभदेव को बाहुबलि की अभिमानजनक स्थिति ज्ञात हुई। उन्होंने ब्राह्मी 
और सुन्दरी की बाहुबलि के पास जा कर अभिमानमुक्त होने की प्रेरणा देने की आज्ञा दी। अतः 
भगवान्‌ का आज्ञा से वे दोनों महासाष्वियाँ बाहुबलिमुनि के पास आ कर कहने लगीं --' है महासत्व ! 
स्वण और पापाण में समचित्त ! मंगनन्‍्यागी श्राता मुनिवर ! हाथी के कन्धे से नीचे उतरों ; हाथी पर 
चढ़ें रहना उचित नहीं है। इससे आपको केवलज्ञान कैसे प्राप्त होगा ? नीचे लिडियो की आग प्रज्वलित 
हो ता वृक्ष के नव पल्लव नप्ट होने से बच नहीं सकते ! अ्आातामुनिवर ! यदि आप संस'र-समुद्र से तरना 
चाहते है ता आप स्वयं ही विचार करें और और लोहे की नौका के समान इस हाथी पर से नीचे 
उतरे । बाहुबलि मुनि विचार करने लगे--“मैं कौन-से हाथी पर चढ़ा हुआ हूँ । मेरा हाथी के साथ 


बाहुबलिमुनि को केवलज्ञान और मरतेश द्वारा ऋषभदेवस्तुति ४३ 


क्या वास्ता ? वृक्ष पर बेलें चढ़ सकती हैं, मेरे शरीर पर नहीं । वैसे ही हाथी मेरे शरीर से कैसे 
सम्पर्क कर सकता है ? समुद्र कदाचित्‌ अपनी मर्यादा छोड़ दे, पर्वत चलायमान हो जाय, फिर भी 
भगवान्‌ की शिष्या साध्वी कभी असत्य नहीं बोल सकतीं । भरे हां ! मैंने जान लिया, मैं तो इस 
मानरूपी हाथी पर चढ़; हूं और इसी ने मेरे केवलज्ञानरूपी ज्ञान-फल वाले विनयवृक्ष का नाश किया 
है। मेरे पूव॑-दीक्षित छोटे भाइयों को मैं कैसे वंदन करूँ ? यही विजार मुझे अभिमान के हाथी 
पर चढ़ाए हुए थ। घिक्‍कार है, ऐसे विचारों को । वे चाहे मुझसे उम्र में छोटे हों, मगर ज्ञान, दर्शन 
और चारित्र में तो वे मेरे से बड़ हैं, मर से पहले दीक्षित हैं। मेरा यह दुष्कत (पापमय विचार) मिथ्या 
हो । अभी जा कर उन छोटे भाइयों को और उनके शिष्यों तक को परमाणु-समान बन कर मैं बदन 
करू ;” यों विचार करते हुए ज्यों ही बाहुबलि मुनि ने भगवान्‌ के पास जाने के लिए कदम उठाया ; 
त्योंही उनको निर्वाण-भवन के द्वार के समान केवलज्ञान प्राप्त हुआ। केवलन्नान-लक्ष्ती से समस्त विश्व 
को वे हरत।मलकवत्‌ देखने लगे । और भगवान्‌ के पास जाकर केवलज्ञानियों की पपंदा म जा बैठे । 


इधर चौदह मह।रनों, चौसट हजार अन्तःपुर की स्त्रियों और नौ निधानों से सम्पन्न होने 
पर भी भरत चकवतीं साम्राज्य-सम्पत्ति का उपयोग धमं, अर्थ और काम का अविरुद्ध रूप से यथासमय 
सेवन करते हुए निर्लिप्त भाव में करते थे । 


एक बार विहार वरते हुए प्रभु अप्टापद पव॑त पर पघारे। प्रभु के चरणों में वन्दन करने 
की उत्कंठा से भरत चकवर्ती वहाँ पहुँच! देवों और दानवों के हारा पूजनीय विश्वपति भगवान्‌ 
ऋषभदेव समवसरण में बैठ थे । भरतेश ने उनकी तोन बार प्रदक्षिणा की और नमस्कार करके स्तुति 
करने लगे - 

'प्रभो ! आप साक्षात्‌ विश्वास की मूर्ति हैं। पुजीभूत सदाचार हैं; समग्र जगत्‌ के लिए 
एकान्त प्रमादरूप है । प्रत्यक्षज्ञान के पुजरूप हैं। पुण्य के समृह-स्वरूप है। एक ही स्थान पर एकत्रीभूत 
देहधारी ममस्त लोक के सर्वस्व हैं। संयमस्वरूप हैं। अकारण विश्वोपकारी है। जंगम शील के समान 
हैं। देहधारी होते हुए भी विदेह हैं। क्षमावान हैं, योग के रहस्य-समान हैं । जगत्‌ के एकत्र पू जीभूत 
वीयें हैं। सिद्धि के सफल उपायभूत हैं। आप सर्वतोभद्र हैं। आप सर्वेमंगलरूप हैं। मूर्तिमान मध्यस्थ 
हैं । एकत्रित तप, प्रशम सदृज्ञान, योग आदि रूप हैं। साक्षात्‌ वितय-रूप द्वें। असाधारण सिद्धि के 
समान हैं । सकल शास्त्र-सम्पत्तियों के प्रति व्यापक हृदय-समान हैं। 'नमः स्वस्ति, स्वधा, स्वाहा, बषड़' 
आदि मन्त्रों के अभिन्न अर्थ-समान हैं । विशुद्ध धर्ममूर्ति हैं, निर्माण के अतिशय-समान है। पिंडीभूत 
समग्र तप हैं । समग्र फल-स्वरूप हैं। समस्त शाश्वतगुण-समूह हैं। गुणोत्कष-स्वरूप मोक्ष-लक्ष्मी के निविध्न 
उपाय हैं । प्रभावना के अद्वितीय स्थान हैं। मोक्ष के प्रतिबिम्ब स्वरूप हैं। विद्वानों के मानो कुलगृह 
हैं। समस्त आशीर्वादों के फलरूप हैं। आर्यों के श्रष्ठ चरित्र का दर्शन करने के लिये श्रेष्ठ दर्पण के 
समान हैं । जगत के द्रष्टा हैं। क्टस्थ प्रशमरूप हैं। दुःखो के लिए शान्ति के द्वार के समान हैं। जीते- 
जागते ब्रह्मचर्य हैं । उज्ज्वल पुण्य से उपाजित जीवलोक के अपूर्ब जोबित हैं। मृत्युरूपी सिंह के मुख से 
खींच कर जगत्‌ के जीवों के बचाने के लिए मानो लम्बे हाथ किए हुए कृपालु हैं। ज्ञय समुद्र में से 
ज्ञानरूपी मेरुपबंत को मंथनदंड बना कर मंथनदण्ड से मंथन करके निकालें हुए साक्षात्‌ अमृत हैं । 
तथा जीवों वी अमरणता के कारण-स्वरूप हैं | सारे विश्व को अभयदान देने वाले हैं। तीन लोक को 
आश्वासन देने वाले हैं । हे परमेश्वर ! मैं आपकी शरण ग्रहण करता हूं । मुझ पर प्रसन्न हों । इस 


४ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


तरह त्रिलोकीनाथ श्री ऋषभदेव स्वामी के सामने एकाग्रचित्त हो कर चिरकाल तक भरत महाराज ने 
उनकी उपासना की । 


दीक्षा लेने के बाद लाख पूर्व काल व्यतीत होने पर प्रभु ने दस हजार साधुओं के साथ 
अष्टापद-पवंत पर मोक्ष प्राप्त किया । उस समय इन्द्र आदि देवताओं ने प्रभु का निर्वाण-महोत्सव 
किया । महाशोकमग्न मरत को इन्द्रमहाराज ने आश्वासन दे कर समझाया । बाद में अष्टापद-पर्वत पर 
भरतमहाराज ने दूसरे अष्टापद के समान निषध नाम का रत्नजटित प्रासादमय-मंदिर बनवाया। उसमें 
भरत चक्रवर्ती ने श्री ऋषभदेव भगवान्‌ के शरीर, वर्ण और संस्थान की आकृति से सुशोभित रत्न- 
पापाणमय प्रतिमा की स्थापना की । उसके बाद उन्होंने निन्‍्यानवे अ्रातृ-मुनिवरों के भी रत्नपाषाणमय 
अनुपम स्तृप बनवाये । फिर अपनी राजधानी में आ कर प्रजा का पालन करने के लिये कटिबद्ध हो कर 
राज्य करने लगे । भरतेश भोगावली कम के फलस्वरूप उदयप्राप्त विविध भोगो का इन्द्र के समान सदा 
उपभोग करते थे । 


एक दिन वस्त्र, आभूषण आदि पहन कर सुसज्जित होने के लिए भरत चत्रवर्ती अपने शीश- 
महल में पहुंचे । उस समय वे अन्त:पुर की अंगनाओं के बीच में ऐसे सुशोभित हो रहे थे, जैसे तारों के बीच 
में चन्द्रमा सूगोभित होता है । शीशमहल में जब भरत नरेश शीशे के सामने खड़े होकर अपना चेहरा व 
अंग देखने लगे तो सारे अंगों में पहने हुए रत्नजटित आभूषण का प्रतिबरिम्ब उसमें पड़ रहा था। अचा- 
नक उनके हाथ की एक उ गली में से अंगूठी गिर पड़ी । उसके गिरने से निस्तेज चन्द्रकला-सी शोभारहित 
अंगुलि विखाई देने लगी । उनके मन में मंथन जागा। जब एक अंगूटी के निकाल देने से अंगुलि की 
शोभा कम हो गई है तो और आभूषणों के उतार देने से पता नहीं क्‍या होगा ? यों सोच कर उन्होंने 
अपना प्रतिबिम्ब देखा तो पत्तों से रहित वक्ष के समान अपना शरीर शोभारहित जान पड़ा। भरत 
चिन्तन की गहराई में ड्ब गए, कि "क्या इस शरीर की शोभा आमषणों से है ” अतः इस शरीर को 
गहनों से सजाने की अपेक्षा अपनो आत्मा को ही ज्ञानादि गरुणख्पी और आमृषणों से क्‍यों न सजा लू ! 
वे आभपण स्थायी होंगे, उनकी चमक कभी फीकी न होगी । विष्ठा आदि मलों से भरे हुए इस बाह्यस्नोत 
वाले शरीर को सजाने से क्या लाभ ? यह तो अन्दर से खोखली दीवार पर पलस्तर करके उसकी शोभा 
को बढाने जैसा होगा | जैसे उत्पथ (ऊपर) भूमि में हुई वर्षा व्यर्थ ही जल को बिगाड़ती है वैसे ही 
कपूर, कस्तूरी आदि पदार्थों से श्र गारित यह शरीर भी सुन्दर पदार्थों को दृषित ही करता है। इसलिए 
परिणाम में दृःखद विपयसुखसाधनों की आसक्ति का त्याग करके मोक्षफल देने वाले तप-संयम का सेवन 
करने से ही यह शरीर साथ्थंक हो सकता है | इसी प्रकार इससे उत्तम फल प्राप्त किया जा सकता है ।॥! 
इस प्रकार वेराग्यग्स से सराबोर हो कर भरत ने अन्त्यिभावना पर अनुप्रेक्षण किया | इस प्रकार के 
शुक्लध्यान के योग से उन्हें केवलज्ञान उत्पन्त हुआ | यह है योग का अद्भृत सामर्थ्य ! 


उसी ममय भक्तिमान इन्द्र ने उन्हें रजोहरण आदि मुनिवेश अपंण किया, बाद में वंदन किया 
और भरत के स्थान पर उनके पुत्र आदित्ययणा को राजगद्दी पर बिठाया । तब से ले कर आज तक के 
राजाओं का सूर्यवंश चल रहा है। 


यहाँ पर शंका पैदा होती है कि 'भरत चक्रवती ने पूर्वजन्म में मुनिदीक्षा ले कर योग का 
अनुभव किया था और उस योगसमृद्धि के बल से अशुम कर्म नष्ट करने में तथा कर्मक्लेश को प्रिटाने में 
योग के प्रभाव से उन्हें अधिक आयास नहीं करना पडा । इस हृष्टि से योग का माहात्म्य बताने हेतु 


योग के प्रभाव से हंढ़प्रहारी महापापी से महाधर्मी बना भू 


भरत महाराजा का उदाहरण देना उचित है। परन्तु जिस जोब ने जन्मान्तर में दश्शनादि तीन रत्नों को 
प्राप्त नहीं किया और कर्मक्षय नहीं किया है; जिसने पूर्वजन्म में मनुष्यत्व प्राप्त नहीं किया, वह जीव 
अनन्तकाल तक एकत्रित किए हुए कर्मों का समूल नाश कैसे कर सकता है ? इसका उत्तर निम्नोक्त 
श्लोक द्वारा देते हैं :--- 


प्रबंभप्राप्तधर्माईपि. परमानन्दनन्दिता । 
योगप्रभावतः प्राप्ता मरुदेवी परं॑ं पदस ॥ ११३ 
अर्थ 
पहले किसो भो जन्म सें ध्म-तम्पत्ति प्राप्त न करने पर भी योग के प्रभाव से 
परम आनन्द से सुदित (प्रसन्‍न) मरुदेवो माता ने परमपद सोक्ष प्राप्त किया है। 
व्याख्या 
श्रीमरुदेवी माता ने किसी भी जन्म में सदृधम प्राप्त नहीं क्रिया था और न त्रसयोनि प्राप्त 
की थी और न मनुष्यत्व का ही अनुभव किया था | केवल मरुदेवी के भव में योगबल से समृद्ध शुक्ल- 
ध्यान-रूपी महानल से दीघंकाल संचित कम रूपी ईन्धन वो जला कर भस्म कर दिया था। कहा भी है-- 
“जहा मरादेवो अच्चंतं थावरा सिद्धा? अर्थात्‌ ज॑से अकेली मरुदेवी ने दूसरी किसी गति में गए बिना व 
संसार-परिभ्रमण किये बिना सीधे अनन्तकालिक स्थावर (अनादि निगोद) पर्याय से निकल कर मोक्ष 
प्राप्त कर लिया । मरुदेवी का चरित्र संक्षेप में पहले कहा गया है । 
मरुदेवी माता ने पूर्वजन्म में तीत्र कर्म नहीं किये थे, इसलिये योग की थोडी-सी साधना से 
अनायास ही मोक्षपद प्राप्त कर लिया था । मगर जो अत्यन्त क्र रकर्भी है, क्या वह भी योग के प्रभाव से 
सफलता प्राप्त कर सकता है ? इस प्रश्त का समाधान निम्नोक्त श्लोक द्वारा प्रस्तुत करते हैं--- 


ब्रह्म -स्त्री-घ्र ण -गो-घात-पातकान्नरकातिथेः । 
दृढ़प्रहारि-प्रभृतेयगो हस्तावलम्बनम्‌ ॥ १ २॥। 
अथ 
ब्राह्मण, स्त्रो, गर्भहत्या (बालह॒त्या) ओर गाय को ह॒त्या के महापाप करने से नरक 
के अतिथि-समान दृढ़प्रहारी आदि को योग ही आलस्बन था । 


व्याख्या 


ब्राह्मण, नारी, गर्भस्‍्थ बालक और गाय इन चारों की ह॒त्या लोक में महापाप मानी जाती 
है । यद्यपि सभी आत्माएँ समान मानने वाले के लिये ब्राह्मण हो या अब्राह्मण, स्त्री हो या पुरुष, गर्भस्थ 
बालक हो अथवा युवक, गाय हो या अन्य पशु, किसी भी पंचेरिद्रिय प्राणी की हत्या का पाप तो प्रायः 
समान ही होता है। कहा भी है कि--'किसी को भी हिसा नहीं करनो चाहिए, राजा हो या पानो भरने 
वाला नोकर ।' अभयदानत्रती (अहिसान्रतो) को किसी भी जीव की हिंसा नहीं करनी चाहिए । फिर 
भी लोकव्यवहार में ब्राह्मण, स्त्री, बालक और गाय इन चारों की हत्या करने वाला महापापी माना 
जाता है। दूसरे लोग अन्य जीवों का वध करने में उतना पाप नहीं मानते, जितना पाप इन चारों के वध 
में मानते हैं। इसलिये यहाँ पर इन चारों की हत्या को महापातक कहा है। ऐसे महापातक के फल- 


४६ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


स्वरूप नरकगमन के अधिकारी बने हुए हृढ़प्रहारी आदि को योगबल प्राप्त होने से वे उसी जन्म में मोक्ष 
के अधिकारी बन जाते हैं । इसी प्रकार दूसरे महापापी भी जिन्होंने जिनवचन को समझा है और उससे 
योगसम्पत्ति प्राप्त की है ; उन्होंने नरकगमन-योग्य कर्मों का निमु ल करके परमपद--मोक्षसम्पत्ति प्राप्त 
की है । कहा भी है-- 'कोई व्यक्ति स्वभाव से ऋर हो गया हो. अत्यन्त विषयासक्त हो गया हो, कितु 
अगर उसका चित्त जिनवचन के प्रति भक्तियुक्त हो जाय तो वह भी तीनों लोकों के सुख का भागी बन 
सकता है । ' 

वृढ़प्रहारी फा हृदेय-परिवत्तेन 


किसी नगर में अत्यन्त उद्ृण्ड स्वभाव का एक ब्राह्मण रहता था। वह इतना पापबुद्धि था 
वि; जब देखो, तभी निर्दोष जनता को हैरान करता था, उन पर जुल्म ढहाता था। राज्य-रक्षक 
पुरुषों ने उसे नगर से बाहर निकाल दिया। अत: बाजपक्षी जैसे शिकारी के हाथ में चला जाता है, 
वैसे ही वह चोरपल्ली में पहुँच गया । वहाँ चोरों के सेनापति (अग्रुआ) ने उसके निर्देय-बव्यवहारों और 
हिंसक आचरण से प्रभावित हो कर तथा उसे अपने काम के लिये योग्य समझ कर पुत्ररूप में स्वीकार 
कर लिया । एक दिन अकस्मात्‌ किसी जगह मुठभेड़ में चोरों का सेनापति मारा गया । अतः उस क्रूर 
युवक को उसका पुत्र समझ कर तथा पराक्रमी जान कर सेनापत्ति की जगह स्वीकार कर लिया । वह 
निर्देयतापूवंक जीवहत्या करने में जरा भी संकोच एवं विलम्ब नहीं करता था । इस कारण लोगों में 
वह हदृढ़प्रहारी नाम से भ्रथिद्ध हो गया। एक दिन लूटपाट करने में साहसी कुछ वीर सुभटों को 
साथ लेकर वह कुणस्थल नामक गाँव को लूटने गया। उस गांव में देवशर्मा नाम का एक महादरिद्र 
ब्राह्मण रहता था। उसके बच्चों ने एक दिन फलरहित वृक्ष से फल की आशा रखने के समान अपने 
पिता के सामने खीर खाने की इच्छा प्रगट की । ब्राह्मण ने सारे गाँव में घूम कर कहीं से चावल मांगा, 
कही से दूध ओर कहीं से खाँड मांगी । यों खीर की सामग्री इकट्ठी करके घर में खीर बनाने को कह 
कर स्वयं नदी पर स्नान करने चला गया । इतने में वे ही चोर उसी के घर पर आ ध्रमके । 'दँव भी 
दुबेन को ही मारता है,” इस न्याय से उन चोरों में से एक चोर तैयार की हुई खीर को देख ऋर 
क्षधातुर प्रेत के समान लपक कर खीर की हडिया जठा कर ले भागा। अपने प्राण के समान खीर लुट 
जाने से ब्र'हाणपुत्रों ने अपने पिता से रोते-चिल्लाते हुए सारी शिकायत की ---'हम तो मुह बाए हुए खीर 
खाने की इंतजार कर ही रहे थे, इतने में तो जैसे फटी हुई आँख वाले के काजल को वायु हरण कर 
लेता है, बसे ही हमारे देखते-देखते एक चोर आ कर हमारी खीर उठा ले गया ।” बच्चों की बात सुन कर 
क्रोधाग्नि से जलता हुआ ब्राह्मण एकदम अगला ले कर यमदूत-सा दौड़ा । आना सारा साहस और बल 
बटोर कर राक्षस की तरह अगला से वह चोरों पर टूट पड़ा और चोरों को घड़ाधड़ पीटने लगा । अपने 
साथी चोरों को पिटते देख कर हृढ़प्रहारी उसका सामना करने के लिए दौड़ा। जब वह दोड़ रहा था तब, 
देवयोग से रास्ते में उसकी गति को रोकने के लिए एक गाय बीच में आ गई । मानों वह गाय उसके 
दुर्गेतिपण को रोकने आई हो । अधम चोरों के इस अगुआ ने आव देखा न ताव, बेचारी गाय को कराई 
के समान तलवार के एक ही झटके में मार डाली । दरिद्र ब्राह्मण, जो उक्त चोर से मुकाबला करने आया 
था, उसके मस्तक को भी तलवार के एक ही प्रहार से अनन्नास के पेड़ के समान काट कर जमीन पर गिरा 
दिया । उस समय उसकी गर्भवती पत्नी उसके सामने आकर चिल्ला उठी--"ओ निर्देय पापी यह क्‍या कर 
डाला तूने ?” परन्तु उसने उसकी एक न सुनी और जंसे भेड़िया गर्भवती बकरी पर सहसा हमला कर 


हृढ़प्रहारी मुनि द्वारा समभाव से उपसग्ग-सहन ४७ 


देता है, वैसे ही उस ऋर ने उस गर्भवती स्त्री पर हमला करके तलवार से उसके दो टुकड़े कर डाले । 

उसके गर्भ में जो बालक था, उमप्तके अंग के भी टुकड़े-टुकड़े हो गए। बेल के पत्तों की तरह थर-थर कांपते, 

तडफड़ाते और छंटपटाते हुए उस बालक को देख कर पत्थर-से हृदय में भी करुणा के अंकूर फूटन लगे, 

ऐसा अत्यन्त करुण दृश्य था। ठीक उसी समय ब्राह्मण के पुत्र ओोर-जोर से करुण स्वर से “हाय पिताजी, 

हाय पिताजी ! इस प्रकार विलाप करते हुए वहाँ आए । भूखे, नगधड़ंग, दुबले और शरीर पर मैल जमा 

होने ते कालेकलूट बालकों को देखकर, हृढ़प्रहारी पश्चात्ताप करने लगा और विचार करने लगा--- 

'हाय ! मैंने निदंथी बन कर इस ब्राह्मण-दम्पती का वध कर डाला ! इन बेचारे अभागे बालकों का अब 
क्या होगा ? जैसे जलाशय में पानी के बिना मछलियाँ जोबित नहीं रह सकती हैं, वैसे ही ये बच्च माता- 
पिता के बिना कंसे जीवित रह सकंगे ? ओफ ! यह क्र्र कम अब न मालूम मुझे किस दुर्गंति में ले 
जायेगा ? इरा पाप के फल से मुझ कौन बचाएगा ? अब मैं किसकी शरण लू ?” इस तरह चिन्तन 
करते-करते वैराग्यभाव जागृत हो गया । अत: गाँव में नजा कर गाँव के बाहर ही एक उद्यान में पहुँचा । 
वहाँ पापरूपी रोग के निवारण के औपध के समान एक साधु-मुनिराज को देखा । हत्यारे हृढ़प्रहारी ने 
उन्हें नमस्कार किया और कहा--“भगवन | मैं महापापी हूँ । इतना ही नहीं, मेरे साथ वार्तालाप करने 
वाला भी पापी हो जाता है। क्योंकि कीचड़ से लथपथ व्यक्ति को जो मनुष्य स्पश करता है, उसके भी 
कीचड़ लग जाती है। लोकमान्यता यह है कि बालक, स्त्री, ब्राह्मण और गाय इनमे से जो एक की भी 
हत्या करता है, वह अवश्य ही नरक का अधिकारी बनता है। मैंने तो निर्दंय बन कर इन चारों की हत्या 
की है । प्रभो ! मुझ सरीखे निर्दय एवं पापी की रक्षा आप सरोखे पवित्र साधु ही कर सकते है। वर्पा जब 
बरसती है, तब विचार नहीं करती कि यह उपजाऊ जमीन है या ऊषरभूमि ?” उस परतितपाबन 
मुनित्रर ने उसे पाप से सर्वयरा मुक्त होने के लिए तप-संयममय साधुधमं का उपदेश दिया । सुन कर 
अतीव जिज्ञासा से पापताप-भय से छुटकारा पाने हेतु उसी तरह साधुधर्म अंगीकार किया, जिस तरह 
कोई गर्मी से घबराथा हुआ मनुष्य छाता धारण करता है। साथ ही यह अभिग्रह भी धारण कया कि 
जब तक यह पाप मुझे याद आएगा, तब तक मैं भोजन नहीं करूगा और सर्वेथा क्षमा रखूगा«? 
जिस कुशस्थल गाव में उसने पहले आतंक मचाया था, बिहार करते हुए कमंक्षय की इच्छा स महामना 
हेढ़अहारी मुनि उसी गांव के निकट पहुंच गये । गांव के लोगों ने जब उसे देखा तो वे उस पहचान गये 
ओर कहने लगे कि यह तो वही प।पियों का शिरोमणि है, महापाभी है, घृत ने अब कपट से साधुवेष 
पहन लिया है । मार भगाओ इसे ।” कई लोग कहने लगे--'यह तो वही गौ, ब्राह्मण, बालक और 
स्त्री का हत्पारा है। ढोंगी कहीं का | आने दो इसे मजा चखाएंगे !” यों कई दिनों तक लोग तरह- 
तरह से उस महात्मा को कोसते, डांटते, फटकारते एवं निंदा करते रहे । जहां कहीं भी वह भिक्षः के 
लिए ज्यता था, वहीं पर लोग उसको उसी प्रकार ढेले से मारते थे, ज॑से कुत्तों को ढेले से मारा जाता 
है । इस प्रकार हृढ़प्रहारी मुनि प्रतिदिन गांव में भिक्षा आदि के लिए जब जाता तो ये निन्दामय बाते 
सुनता रहता था, इस कारण उसे अपने पाप याद आ जाते थे और वह अपनी प्रतिज्ञानुसार किसी को 
प्रत्युत्तर न दे कर क्षमाभाव रखता था ; आहार भी नहीं करता था। सच है साहसी आत्मा के लिए 
कुछ भी दुष्कर नहीं है। किसी समय प्रातःकाल, किसी समय दोपहर को और किसी समय संध्या को 
जब भी उसे गाँव के लोग मिलते, उसके पूबंपापों का स्मरण दिला देते थे। अतः एक दिन भी उसने 
भोजन नहीं किया । लोग उस मुनि को ढेले, लाठी, मुष्टि इत्यादि से मारते थे, उस पर घृल उछालते थे; 
फिर भी वह उन सारे उपद्रवों को समभाव से सहन करता था और ऐसी भावना किया 
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करता था--आत्मन्‌ ! तूने जिस प्रकार से पाप किये हैं, उसी प्रकार से पाप-फल को भोग ! 
जैसा बीज बोया है. बेसा ही तो फल मिलता है। यह तो बहुत ही भच्छा है कि ये लोग मुझ पर 
आक्रोश करके अनायास ही मुझ सकामनिजंरा की सिद्धि का अवसर दे रहे हैं। मुझ्त पर आक्रोश करने 
वालों के दिल में हर उमड़ता है तो भले ही उमड़े; मैं उनके कटुवचनों को प्रेम से सहन करता हूं । इस 
कारण मेरे कर्म कटते हैं। यह तो मेरे लिए आनन्द का कारण है। ये लोग मुझे परेशान करके सुखी होते 
हैं; उन्हें भी आज सुखी होने दो, क्योंकि संसार में सुखप्राप्ति हो तो दुलंभ है। जैसे चिकित्सा करने वाले 
वेद क्षार से रोग मिटाते हैं; वेसे ही ये लोग मुझे कठोर वचन कह कर मेरे दुष्कर्म को क्षय करने का 
प्रयत्न करते हैं । इसलिये ये मेरे वास्तविक हितैषी मित्र हैं। अग्नि की आंच सोने पर चढ़ हुए मेल को 
दूर करके सोने को उज्ज्वल एवं चमकदार बना देती है, वैसे ही ये लोग भी मुझे मारपीट कर या आक्रोश 
आदि करके मेरी आन्मा को कमंमुक्त बना कर उज्ज्वल बनाते हैं । मुझ पर प्रहार करके दुर्गंतिरूपी कारा- 
गार में पड़े हुए मुझ को बाहर खींच रहे हैं; क्या मैं ऐसे उपकारी पर कोप करू ? ये तो अपना पुण्य 
दे कर भी मेरे पाप दूर कर रहें हैं। इससे अधिक अकारण महान्‌ बन्धु और कौन होंगे ? संसार से मुक्त 
कराने में कारणभूत ऐसा वध या पीड़ा आदि मेरें लिये तो आनन्ददायी है। परन्तु इन गाँव वालों के 
लिए मुझे दी जाने वाली यातना अनंत-संसार-वृद्धि की कारणरूप होगी, इसका मुझे दुःल है । इस संसार 
में कितने ही लोग दूसरों के आनंद के लिए अपने धन और तन तक का भी त्याग कर देते हैं तो इनके 
सामने तो इन्हें आनंद देने वाला आक्रोश या वध आदि कुछ भी नहीं है । मेरा किन्‍्हीं लोगों ने तिरस्कार 
ही तो किया मुझे पीटा तो नहीं । कइयों ने मुझे पीटा जरूर पर, मुझ जीवन से रहित तो नहीं किया । 
कुछ लोग मुझे जीवन से मुक्त करने पर तुले हुए थे, परन्तु उन्होंने मुझे अपने परमबधु धर्म से तो दूर नहीं 
किया । अत: कल्याण हो इनका; सद्वुद्धि मिले इन्हें । श्रेयार्थी साधक को क्रोध करने वाले, दुवंचन कहने 
वाल, रस्सी से बांधने वाले, हथियार से परेशान करने वाले, या मौत का कहर बरसाने वाले, इन सभी 
पर मंत्रीभाव रख कर समभाव से सहन करना चाहिए; क्योंकि कल्याण-मार्ग में अनेक विष्न अते ही 
हैं ।' इस प्रकार सुन्दर भावनाओं में डूबते-उतराते हुए मुनि अपने दुष्कृत कर्मों की निनदा करने लगे । 
ज॑से अग्नि घास के सारे पूलों को जला देती है, वैसे ही दृढ़प्रहदारी मुनि ने अपनी समस्त कमंराशि को 
पश्चात्ताप की आग में जला दिया और बतिदुलंभ, निर्मेल केवलज्ञान प्राप्त करके अयोगिकेवली नामक 
नामक गुणस्थानक तक पहुंच कर मोक्षपद भी प्राप्त किया । 


जिस तरह दृढ़प्रहारी मुनि ने नरक का मेहमान बनना छोड़ कर योग के प्रभाव से अनन्त 
शाश्वत-सुख-रूप परमपद (मोक्ष) प्राप्त कर लिया; इसी तरह दूसरे को भी असंदिग्ध हो कर इस योग में 
प्रयत्न करना चाहिए । 


अब हम दूसरे उदाहरण दे कर योग के प्रति श्रद्धा में ही वृद्धि करते हैं :-- 
तत्कालछूःत , "कम - कमूठ ७ - दुरात्मनः । 
गोप्जे चिलातिपुत्रस्य योगाय <' हथन्‍न क: ? ॥१३॥ 
अथ॑ 


कुछ हो समय पहले दुष्कर्म करने में अतिसाहसो दुरात्मा चिलातीपन्र की रक्षा करने 
वाले योग की स्पृष्ा कोन नहीं करेगा ? 


चिलाती पुत्र के जीवन में योग का चमत्कार ४8 


व्याख्या 


तत्काल स्त्रीहृत्यारूप महापाप करने में शूरवीर, दुरात्मा चिलातीपुत्र को दुगंति से बचाने 
वाले योग की कौन स्पृह्ा (अभिलाषा) नहीं करेगा ? अर्थात्‌ ऐसे योग-साधन की सभी इच्छा करेंगे । 
नीचे हम चिलाती पुत्र की कथ। दे रहे हैं-- 
जिलातोपुत्र की कथा 
क्षितिप्रतिष्ठित नगर में यज्ञदेव नाम का एक ब्राह्मण रहता था । वह अपने आपको पंडित 
मानता था, किन्तु जनधमं की सदैव निदा करता था । एक शिष्य (मुनि) को यह बात सहन नहीं हुई । 
उसके गुह के रोकने पर भी उसने उस ब्राह्मण को हराने की दृष्टि से वाद-विवाद के लिए ललकारा । 
दोनों में ऐसी शर्त तय हुई कि वादविवाद में जो हारेगा, वह विजेता का शिष्य बन जायेगा । जैनव।दी 
बुद्धिकौशल मुनि ने शास्त्रार्थ में अपने प्रतिवादी ब्राह्मण को निरुत्तर कर दिया | यज्ञदेव को अपनी हार 
माननी पड़ी और विजेता जैनमुनि ने प्रतिज्ञानुसार यज्ञदेव-ब्राह्मण को जैनदीक्षा देदी । दीक्षा लेने के बाद 
शासनदेवी ने यज्ञदेव को समझाया कि अब आपने चारित्र (पंचमहाक्नत) प्राप्त कर लिया है, भतः बाप 
ज्ञानी और श्रद्धावान्‌ बन गये हैं। अब चारित्र की विराघना मत करना । लेकिन यज्ञदेवमुनि चरित्रपालन 
तो यथार्थरूप से करता था; मगर पू्वंसंस्कारवश वस्त्र और शरीर पर जम जाने वाले मैल के प्रति घुणा 
करता था ॥ सच है, 'पूर्व संस्कार छोड़ना अतिकठिन है ।' इस महामुनि के संसर्ग से यज्ञदेवमुनि को 
सज्जनता भी उसी प्रकार शान्त न हुई, जैसे वर्षाऋतु के मेघ के सम्पर्क से सुयेकिरण शान्त नहीं होती । 
जिसके साथ उसका विवाह हुआ था, वह भी उस पर अत्यन्त अनुरक्त थी। जैसे नीले रंग से रंगी हुई 
साड़ी का रंग नहीं छूटता, वँसे ही उसका यज्ञदेव पर से राग नहीं छूटा। उसने यशदेवमुनि को वश 
करने के विचार से पारणे के भोजन में कोई ऐसा वशीकरण चूर्ण डाल दिया, जिसके प्रभाव से क्ृष्ण- 
पक्ष के चन्द्रमा की तरह यज्ञदेवमुनि का शरीर दिनोंदिन क्षीण ह्वोता गया । चन्द्र जेसे अस्त होने पर 
सुयंमण्डल में प्रविष्ट हो जाता है, वैसे ही एक दिन देहावसान होने पर वह मुनि वहाँ से स्वर्ग में गया । 
सच है, कामिनी रागी या वैरागी किसी को नष्ट किये बिना नहीं छोड़ती । मुनि (पति) की मृत्यु हो 
जाने से उसकी पत्नी ने संसारविरक्त हो कर मनुष्य-रूपी वृक्ष के फलस्वरूप संधम (साध्वीदीक्षा) अंगीकार 
लिया । पति पर अपने द्वारा किये गये वशोकरण-प्रयोग के पाप की आलोचना किये बिना ही वह मर 
कर देवलोक में उत्पन्न हुईं। सचमुच, 'तप-संयम निष्फल नहों जाता ।! उधर यज्ञदेव के जीव ने देवलोक 
से च्यव कर राजगृह नगर में धन्य साथंपति के यहाँ चिलाती नाम की दासी के पुत्ररूप में जन्म लिया। 
चिलातीदासी का पुत्र होने से लोगों में वह चिलातीपुन्र के नाम से पुकारा जाने लगा । इसलिये उसका 
दूसरा नाम नहीं रखा गया । पृत्रजन्मोत्सव तो दासी के पुत्र का होता ही क्‍या ! यज्ञदेव की पत्नी स्वर्ग 
से च्यव कर धन्य सार्थपति की पत्नी भद्रा की कुक्षि से पाँच पुत्रों के बाद सुषमा नाम की पुत्री के रूप में 
पैदा हुई | उस पुत्री की देखभाल रखने के लिए सेठ ने चिलातीपुत्र को नियुक्त कर दिया। चिलातीपुत्र 
सयाता होते ही बड़ा उदृण्ड हो गया | वह लोगों को सताने लगा। उसकी शिकायत राजा तक पहुंची । सेठ 
को राजभय लगा । क्‍योंकि उसे यह खतरा दिखाई देता था कि 'सेवक के अपराध से स्वामी ही दंड का 
भागी होता है ।' अतः सेठ ने समक्षदारी से सतत उपद्रवी उस दासीपुत्र (चिलातीपुतन्र) को उसी तरह 
घर से चुपचाप निकाल दिया, जैसे सपेरा सांप को पिटारे से बाहर निकाल देता है। इससे चिलातीपुत्र 
के मन में भयंकर प्रतिक्रिया जागी । वह उदण्ड तो था ही। अपनी उदृण्डता को सार्थक करने के लिए 
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बड़े-बड़े अपराधों की लता के समान सिहगुफा नामक चोरपल्‍ली में पहुंचा । कहावत है--'एक सरीलखी 
आदत और प्रकृति वाले व्यक्तियों में जल्दी हो मित्रता हो जातो है। इसी न्याय के अनुसार वहां के 
चोरों के साथ उसकी झटपट मित्रता हो गई। इस कारण जैसे हवा के सम्पर्क से आग बढ़ती जाती है; वैसे 
ही उन चोरों के सहवास से उसके अपराध बढ़ते ही गये | कुछ दिनों के बाद सिहगरुफा का स्वामी चोर- 
सेनापति मर गया । उसके रिक्त स्थान की पूर्ति के लिये ही मानो इसे तैयार किया गया हो, इस दृष्टि 
से चिलातीपुत्र को चोरों का सेनापति बना दिया गया । 


इधर रूप, लावण्य आदि ग्रुणों से सुशोभित हो कर सुषमा यौवन के सिहद्वार पर पहुँच गई 
थी । वह सुसज्जित होने पर ऐसी मालुम होती थी, मानो प्रृथ्वी की देवी हो । अनेक कलाओं में भी बह 
निपुण हो गई थी । नये चोर-सेनापति चिलातीपुत्र ने जब यह जाना कि सुषमा मुझे चाहती है, तब उसने 
अपने सेवकों से कहा-- “चलो, हम सब राजगृह चलें। वहाँ धन्यसाथंपति बहुत ही घनाढ्य व्यक्ति है | 
उसके यहां पर छापा मार कर जितना घन लूटा जा सके उसे लूट कर आप सब लोग बांट लेना । और 
मैं उसकी सुषमा नामक कन्या को ले लूगा ।” इस प्रकार आपस में समझौता करके चिलातीपुतन्न चोर 
साथियों के साथ उसी रात को धन्य सार्थंपति के यहाँ पहुँचा । उसने वहां अवस्वापिनी-विद्या का प्रयोग 
करके घर के सभी लोगों को निद्भाधीन कर दिया। अपने आने की धोषणा करके उसने चोरो से प्रचुर- 
मात्रा में धन-ग्रहण करवाया ओर सुषमा को स्वयं ने पकड़ लिया । पांचों पुत्रों सहित धन्यसार्थपति का 
सारा परिवार जब सोया हुआ था । अत: कुछ देर तक वह वहीं एक कोने में दुबक कर खड़ा रहा । फिर 
“इसके लिए यही न्याययुक्त है, यों कहता हुआ जी-जान से सुषमा को लिए हुए चल पड़ा। उसके साथी चोर 
चुराये हुए घन को ले कर चिलातीपुत्र के साथ नौ-दो-ग्यारह हो गये । सार्थपति धन्य जागा तो उसे सारी 
स्थिति समझते देर न लगी | उसे इस बात का बहुत ही रंज हुआ कि चिलातीपुत्र, जो उसके घर में रहने 
वाली दासी का ही पुत्र था, उसकी लड़की और सम्पत्ति दोनों को ले कर भाग गया । उसने फोरन 
ही कोतवाल आदि नगररक्षक पुरुषों को बुला कर कहा कि “चोरों द्वारा लूटे हुए धन और सुषमा का 
पता लगाओ ओर उन्हें वापिस ले आओ !' तत्पश्चात्‌ कोतवाल तथा कुछ रक्षकपुरुषों को साथ ले कर 
धन्यसार्थपति स्वयं अपने पुत्रों के साथ हथियारों से लैस हो कर चोरों का पीछा करने के लिए मनोवेग की 
तरह कुर्ती से दोड़ा | जैसे धतूरा पीने वाले को नशा चढ़ जाने से जल, स्थल, लता, वृक्ष या रास्ते में पड़ने 
वाली प्रत्येक वस्तु में स्वंत्र पीले रंग के सोने का आभास होता है, वंसे ही धन्यसाथंपति को भी सर्वत्र 
सुपमा ही सुपमा नजर भाती थी; उसी की घुन में वह बेतहाशा दौड़ा चला जा रहा था। रास्ते में 
जहाँ-जहाँ उन्हें पेरों के या और कोई चिह्न मिलते, वहां वे बोल उठते---'देखो ! यहाँ उन्होंने पानी 
पीया है ; यहाँ भोजन किया है; यहाँ वे बठ हैं; यहाँ से वे गुजरे हैं ।” यों बात करते करते लम्बे-लम्बे 
कदम रखते हुए चोरों के पेरों का पता लगाते हुए उनका पीछा करते हुए वे सब उनके पास पहुंच गये । 
चोरों को देखते ही राजपुरुषों ने कहा--“'पकड़ो-पकड़ो ! मारो इन्हें ! कहीं ये भाग न जायें !” यह 
आवाज सुन कर चोर गिरफ्तारी के भय से धतमाल सब वहीं छोड़ कर जान बचा कर अलग-अलग 
दिशाओं में भागे | परन्तु सिंह जैसे पकड़ी हुई हिरनी को नहीं छोड़ता, वैसे ही चिलातीपुत्र ने सुषमा 
का नहीं छोड़ा । कोतवाल वर्गरह राज्याधिकारी रिश्वत के रूप में बहुत-ला धन मिल जाने पर वापिस 
लोट गए । सच है--'स्वार्थ सिद्ध होने पर सभो की ब्रुद्धि बिगड़ जाती है ।' हाभी जैसे लता को उठा 
ले जाता है; बैसे ही चिलातीपुत्र सुपमा को अपने कन्धे पर उठाए भागता हुआ एक महाभयंकर जंगल में 
जा पहुंचा । धन्यसाथंपति के लिए चोर के हाथ से पुत्री को छुड़ाना उतना ही कठिन कार्य था, जितना 


[० _ 
धन्य सार्थपति का देव पर चिन्तन और चिलातीपुत्र को मुनिदर्शन ५१ 


राहु के मुख से चन्द्रकला को छुड़ाना | फिर भी धन्यसार्थंपति साहस करके अपने पांचो पुत्रों सहित सिंह 
की तरह उसका पीछा करता रहा। इधर चिलातीपुत्र ने भी इस बुद्धि से सुषमा का सिर काट डाला 
कि कहीं धन्यसाथंपति मेरे पास आ गया तो मेरी सुषमा को वह अपने कब्जे में कर लेगा । अब वह एक 
हाथ में नंगी तलवार और एक हाथ में सुषमा का कटा मस्तक लिए बेतहाशा दौड़ा जा रहा था। उस 
समय वह ऐसा लग रहा था, मानो यमपुरी का क्षेत्रताल हो । इधर धन्यसार्थपति सुषमा के अलग पड़े 
हुए धड़ के पास आ कर रुदन करने लगा । मानों वह सुषमा को आंसुओं की अंजलि अपण कर रहा हो | 
तत्पश्चात्‌ उसने सोचा--“अब यहाँ रुकना थ्यर्थ है। बेटी सुषमा गई। घन भी गया ।” अतः वह सुषमा 
के कटे हुए धड़ को वहीं छोड़ कर अपने पुत्रों के साथ भारी कदमों से वापिस चल पड़ा । शोक के 
कांटों से बींधा हुआ धन्यसाथंपति भवंकर जंगल में भटक रहा था। ग्रीष्मऋतु की दोपहरी का सूर्य तप 
रहा था | उसकी चिलचिलाती सरूत धूप उनके ललाट को तपा रही थी । कहीं छाया का नामोनिशान 
भी नहीं था। शोक, थकान, भख, प्यास और मध्याह्न के ताप से पीड़ित धन्यसार्थंपति और उसके पाँचों 
पुत्र ऐसे लगते थे मानो वे पंचाग्नि तप कर रहे हों । उस बीहड़ में उन्हें रास्ते में कहीं पानी, खाने 
लायक फल या जीवन को देने वाली कोई भी औषधि नजर नहीं आई ; प्रत्युत फाड़ खाने वाले हिसक 
जंगली जानवर जरूर दिखाई दिए ; मानो वे मौत का न्योता ले कर आए हों । अपनी और पुत्रों की 
ऐसी विषम-अवस्था देख कर धन्यसाथ्थपति ने लम्बे मार्ग में चलते-चलते विचार किया कि 'हाय मेरी 
सारी सम्पत्ति नष्ट हो गई ; प्राणाधिका पुत्री भी मर गई और अब हम भी मृत्यु के किनारे पहुंचे हुए 
हैं। अहो ! घिककरार है दैव के इस क्र विलास को ! पुरुषार्थ करने से या बौद्धिक वेभव से जहाँ मनुष्य 
अपने ईष्ट पदार्थ को नहीं साध सकता; वहाँ अटवो में देव (भाग्य) ही एकमात्र सहारा है। वह बड़ा 
बलवान है। मगर यह दैव दान से प्रसन्न नहीं होता, विनय से इसे वश में नहीं किया जा सकता, सेवा 
से इसे काबू में नहीं किया जा सकता । यह दैव-वशीकरण-साधना कितनी मुश्किल है ? पण्डित भी इसका 
मर्म नहीं समझ सकते । पराक्रमी भी इसकी विषम प्रक्रियाओं को रोक नहीं सकते । ऐसे देव को जीतने 
वाला इसके जोड़ का और कौन होगा ? और यह भी है कि यह देव किसी समय मित्र के समान कृपा 
करता है, तो कभी शत्र के समान वेघड़क नाश मी कर देता है। कभी पिता के समान सर्वथा 
रक्षा करता है. तो किसी समय दुष्टों के समान पीड़ा देता है। कभी दैव उन्माग पर चढ़े हुए को सन्मार्ग 
पर ले आना है, तो कभी अच्छे मार्ग से गलत मार्ग में जाने की प्रेरणा देता है। किसी समय दूरस्थ 
वस्तु को निकट ले आता है, तो कभी हाथ आई हुई वस्तु भी छीन लेता है। माया ओर इन्द्रजाल के 
समान देव की गति अतीव गहन और विचित्ञ होती है। देव की अनुकूलता से विष अमृत बन जाता है 
और प्रतिकूलता से अमृत भी विष बन जाता है।” यों चिन्ताचक्र पर चढ़ा हुआ शोकमग्न धन्यसार्थपति 
जैसे-तैसे अपने पुत्रों के साथ राजगृह पहुंचा । अपनो पुत्री सुषमा के शरीर की उत्तरक्रिया की । बाद में 
संसार से विरक्ति हो जाने से उसने श्री महावीर प्रभु के पास दीक्षा स्वीकार की और दुष्कर तप करके 
आयु पूर्ण कर स्वर्ग में गया । 


इधर चिलातीपुत्र भी सुषमा पर गाढ़ अनुराग के कारण बार-बार उसका मुख देखता हुआ 
मा्गं की थकान की परवाह न करके दक्षिणदिशा की ओर चला जा रहा था। मा में उसे सब प्रकार 
के संताप को दूर करने वाले छायादार वृक्ष के समान कायोत्सर्ग (ध्यान) में स्थिर एक साधु के दर्शन 
हुए । चिलातीपुत्र के मन को अपना अकार्य बार-बार कचोट रहा था । अतः मुनि की शान्त मुखमुद्रा 


भर योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


देख कर वह बहुत ही प्रभावित हुआ । ध्यान खोलते ही उसने मुनि से कहा-- 'मुझे झटपट संक्षेप में धर्म 
कहो ; नहीं तो इसी तलवार से इस सुषमा की तरह केले के पेड़ के समान तुम्हारा भी सिर उडा दूबा । 
मुनि ने ज्ञाननल से जाना कि-- 'इस आत्मा में बोधि-बीज बोने से धर्म रूपी अंकुर फूटने की अवश्य संभावना 
है।' अतः उन्होंने कहा--'उपशम , विवेक और संवर की अच्छी तरह आराधना करनी चाहिए । यों कह कर 
वे पक्षी के समान आकाश में उड़ गए। चिलातीपुत्र उन तीनों पदों को सुनते ही भली भांति प्रहण करके बार-बार 
उनको स्मरण करने लगा । धीरे-धीरे उन तीनों पदों का भावार्थ उसे इस प्रकार समक्ष में आया- 'समझदार 
पुरुषों को क्रेधादि कषायों का 3उपशम करना चाहिए । परन्तु अफसोस है, सर्पो से ज॑से चन्दनवृक्ष घिरा रहता 
है, वैसे मैं भी कपायरूपी सर्पों से घिरा हुआ हूँ। अत: इस कथायरूपी महारोग की यथार्थ चिकित्सा के लिए 
मुझे इन कषायों से दूर ही रहना है। कषायों के उपशम के लिए मेरा पहला संकल्प है कि आज से मैं क्षमा, 
नम़्ता, सरलता और सन्‍्तोषरूपी महोौषधियों का सेवन करूगा | मेरा दूसरा संकल्प यह होगा कि 
मैं आज से धन, सोना आदि पदार्थों के त्यागरूपी विवेक का; जो ज्ञानरूपी महावृक्ष का बेजोड़ बीज 
है, स्वीकार करू गा तथा पापमय सम्पत्ति की ध्वजा के समान इस सुषमा का मस्तक ओर हाथ में पकड़ी 
हुई तलवार एवं अनर्थरूप समस्त अर्थ का भी त्याग करता हूँ । मेरा तीसरा सकलप यह है कि आज से 
मैं इन्द्रियों और मन के विषयों से निवृत्तिरूपी त्याग तथा संयम-लक्ष्मी के मुकुट-समान संवर अंगीकार 
करता हूँ ।' इस प्रकार समस्त इन्द्रियों को वश करके वस्तुतत्त्व का चिन्तन-मनन करते-करते वह इतती 
गहराई में डूब गया कि उसका मन एकाग्र हो गया ; वह समाधिस्थ ओर निश्चेष्ट हो गया। इधर 
चिलातीपुत्र के शरीर पर लिपटे हुए खून की दुर्गनन्‍्ध से वहाँ हजारों चीटियाँ आ गई ओर वे कवच के 
समान शरीर के चारों ओर लिपट गई। उन चींटियों ने मिल कर चिलातीपुत्र के शरीर में संकड़ों छेद 
कर डाले। चींटियों का इतना असह्य उपसगगं (कष्ट) शरीर पर आ पड़ने पर भी चिलातीपुत्र स्तम्भ 
के समान निश्चल रहा । ढाई दिनों तक इस घोर कष्ट को समभावपूर्वक सहन करते हुए उसने शरीर 
छोड़ा । वहां से मर कर वह देवलोक में गया । 


दूसरे सूत्रों में भी चिलातीपुत्र का आख्यान है। वहां बताया गया है कि तीन पदों का श्रवण 
करके धर्म को भलीमांति समझ कर संयम को स्वीकार करने वाले, उपशम, विवेक और संवर पद के 
आराधक चिलातीपुत्र को मैं नमस्कार करता हूं। खून की गन्ध से चीटियों ने जिनके पेरों से चढ़ कर 
मस्तक तक पहुंच कर सारे शरीर को कुरेद-कुरेद कर नोच खाया, फिर भी जो समाधिस्थ रहे, ऐसे 
दुष्कर तपस्वी को वंदन करता हूं । चोटियों ने जिसके शरीर को चलनी-सा छिद्रयुक्त बना दिया और 
जगह-जगह से काटा; फिर भी जो समभाव की साधना के पथ पर स्थिर रहे ऐसे घीर चिलातीपुत्र ने तो 
सिफ ढाई दिन में ही योग के प्रभाव से अप्सराओं से रमणीय बने हुए देवभव को प्राप्त किया | वास्तव 
में देखा जाय तो चिलातीपुत्र अपने चांडालन्सम व्यवहार से धिककार का भागी और नरक का अधिकारी 
था, लेकिन योग का आलम्बन लेने से ही वह देवलोक के सुख का अधिकारी बन गया। इसी तरह 
समग्र-सुख का मूल कारण योग ही है, जिसके प्रभाव से मनुष्य सर्वत्र विजय प्राप्त करता है। 


पुनः योग की ही प्रशंसा में कहते हैं--- 
तस्याजनॉनिरेबा+ज, नुपशोर्मोधजन्मन: । 
अविड्धकर्णो यो 'पोग' इत्यक्षर-शलाकया ॥। १४॥ 


मोक्ष-पुरुषार्थ का मूल कारण : योग पे 
अर्थ 
जिस मनुष्य के कान “योग! के ढाई अक्षररूपी शलाका (सलाई) से नहीं बींधे हैं, ऐसे मनृष्य 
का जन्म पशु की तरह निरथंक है । ऐसे व्यक्ति का जन्म ही नहीं होना चाहिए था । 
आशय 
चाहे लोहे की सलाई से कान बींघे हों, परन्तु 'योग' के ढाई अक्षर रूपी शलाका से जिसके 
कान पवित्र नहीं हुए अथवा “योग” जिसके कान में नहीं पड़ा; वह मनुष्यों में मनुष्य कहलाने योग्य नहीं 
है । उसका जन्म पशु के समान निष्फल और बविडम्बना-रूप है । इससे बेहतर तो यह था कि वह मनुष्य- 
जन्म में ही नहीं भाता । 
अब फिर आधे श्लोक से योग की स्तुति करके शेप भाधे श्लोक से योग का स्वरूप 
बताते हैं :-- 





चतुर्वेगेंडप्रणोमोक्षो,यागल्त : च कारणम्‌ । 
ज्ञान-अद्धान-चारित्ररूप॑ रत्नत्रयं च सः ॥१५॥ 
अथे 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-रूप चार प्रुषार्थों में मोक्ष अग्रणी है। और उस 
मोभ की प्राप्ति का कारण योग है। तथा वह योग ज्ञान, श्रद्धा तथा चरित्र रूपो रत्नत्रय- 
ख्प है । 

व्याख्या 

धघमं, अथे, काम और मोक्ष इन चार वर्गों में मोक्ष प्रधान है। अर्थ के उपाजं॑न करने में, 
उसकी रक्षा करने में तथा उसके नाश होने पर दुःख होता है। इसलिए दु:ख के संस्न्ग से दूषित होने के 
कारण चार वर्गों में अर्थ अग्रसर नहीं है। काम तो इन्द्रिय-जनित सुख है, जो क्षणिक ओर तुच्छ है। 
वह अर्थ से कुछ अच्छा है, लेकिन अन्त (परिणाम) में महान्‌ दुखदायी है। कामसेवन से मनुष्य को 
तृष्ति तो होती नहीं, बल्कि काम-सेवन प्राय: दुर्गंति का साधन होने से वह भी प्रधान नहीं है । धर्म तो 
इस लोक और परलोक के सुख का कारणरूप होने से अर्थ और काम दोनों से अधिक श्र ष्ठ है। फिर 
भी सोने की बेड़ी के समान” पुण्य कमें बन्धन का कारण है। पुण्य से सुख मिलता है, परन्तु आत्मिक 
सुख नहीं मिलता । पौद्गलिक सुख तो सांयोगिक-वियोगिक है | कुछ ही असें तक रह कर नष्ट हो जाता 
है । इसलिये धर्म भी मुख्य नहीं है। आत्मिक छुख की परिपृणंता मोक्ष में है । मोक्ष तो पुण्य पाप के क्षय 
होने पर होता है; इसलिए अधिक क्लेशकर नहीं । मोक्ष विष-मिश्रित भोजन के समान भोग के समय 
मनोहर और परिणाम में दुखदायक नहीं है और इस लोक या परलोक के फल की इच्छा के दोष से 
दूषित भी नहीं है। इस कारण परमानन्दमय मोक्ष इन चारों वर्गों में सवंश्रंष्ठ है । उसी मोक्ष को प्राप्त 
कराने का कारण योग है | योग से मोक्ष मिलता है। उस योग का कया स्वरूप है ? इसके उत्तर में 
आचाय भगवान्‌ कहते हैं--वह मोक्ष ज्ञान, श्रद्धा और चारित्र-रूपी रत्नत्रय-स्वरूप है ? 


१-- धर्मशब्द यहां “पुण्य' के अर्थ में, लिया गया है ; आत्मा की शुद्धपरिणति या संवर-नि्जरा 
के अर्थ में नहीं । “-संशोधक 


ध््ड योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


अब सर्वप्रथम मोक्ष के हेतुभूत ज्ञानयोग का स्वरूप बतलाते हैं-- 
जशञान-पोग 


यथावस्थि- ८ बानां संक्षेपाद विस्तरेण वा । 
यो5वबोधस्तमत्राहुः सम्यग्लानं सनोषिण: ॥ १६ ॥। 
अर्थ 
जो तत्व जेसो (यथा) स्थिति में हैं, उन तत्वों के स्वरूप को संक्षेप से या विस्तार से 
अवबोध या जानने को सनोदियों (विचारकों) ने सम्यग॒ ज्ञान कहा है । 


व्याख्या 


जिनका स्वरूप नय, निक्षेप और प्रमाण आदि से सिद्ध है, वे तत्व कहलाते हैं। वे तत्व जीव, 

अजीव, आश्रव, संवर, निर्जरा, बन्ध और मोक्ष-रूप हैं। उनका वास्तविक बोध (ज्ञान) किसी को 

संक्षेप से और किसी को कम क्षयोपक्षम के कारण विस्तार से होता है। वह इस प्रकार है -जीव, 
अजीव, आश्रव, संवर, निज्ेरा, बन्ध और मोक्ष ; ये सात तत्व” पडित-पुरुषों ने बताए हैं । 

जीवतत्य 


उनमें से जीव के दो भेद हैं--मुक्त और संसारी । सभी जीव अनादि-अनंत ज्ञान-दर्शन-स्वरूप 
होते हैं। कर्म से सर्वथा मुक्त जीवों का स्वरूप एक सरीखा होता है। वे सदा के लिए जन्म-मरणादि 
क्लेशों और दु:खों से रहित हो जाते हैं; तथा अनन्त दशेन-ज्ञान-णक्ति और आनन्दमय-स्वरूप बन 
जाते हैं । 

संसारी जीवों के त्रस ओर स्थावर ये दो भेद हैं । इन दोनों के भी दो भेद हैं - पर्याप्त और 
अपर्याप्त । पर्याप्तियां ६ प्रकार की होती हैं--(१) भाहारपर्याप्ति, (२) शरीरपर्याप्ति, (३) इन्द्रिय- 
पर्याप्ति, (४) श्वासोच्छवास-पर्याप्ति, (५) भाषापर्याप्त और (६) मनःपर्याप्ति। एकेन्द्रिय जीव के 
चार, द्वीरिद्रय, त्रीन्द्रिय और चतुरिन्द्रिय (विकलेन्द्रिय) जीवों के पांच तथा पंचेन्द्रिय जीवों के छह 
पर्याप्तियां होती है । एकेन्द्रिय स्थावर-जीव के ४५ भेद हैं-- प्रथ्वीकाय, अप (जल) काय, तेऊ (अग्नि) 
काय, वायुकाय ओर वनस्पतिकाय । इनमें से प्रथम चारों के सूक्म और बादर दो-दो भेद होते हैं। और 
वनस्पति के प्रत्येक और साधारण दो भेद होते हैं । प्रत्येक वनस्पति बादर होती है और साधारण वनस्पति 
के सूक्ष्म और बादर ये दो भेद होते हैं। दो, तीन, चार और पांच इन्द्रिय वाले त्रसजीव कहलाते हैं ; वे 
चार प्रकार के हैं। इनमें पंचेन्द्रिय जीबों के दो भेद होते हैं :--(१) संजी और (२) असंज्ञी । जो शिक्षा 
उपदेश, आलाप आदि समझते हैं या जानते हैं, वे संज्ञी कहलाते हैं और जिसके मन-प्राण न हो, वे असंज्ञी 
पंचेन्द्रिय कहलाते हैं । स्पश, जीभ, नासिका, आांख और कान; ये पांच इन्द्रियां हैं। स्पशं, स्वाद, 
रस, गंघ, रूप और शब्द ये क्रमश: इनके पांच विषय हैं | कृमि, शंख, कौड़ी, सीप, जोंक आदि अनेक 
प्रकार के द्वीन्द्रिय जीव होते हैं । चींटी, खटमल, ज्‌, मकोड़ा आदि त्रीन्द्रिय जीव होते हैं। टिडडी, पतंगा, 
मक्खी, मच्छर, भौरे, बिच्छु आदि चतुरिन्द्रिय जीव होते हैं। शेष तियंच-योनि में हुए जलचर, स्थलचर, 


१--अधिकांश आचार्यों ने 'पुष्य/ और 'पाष' ये दो तत्त्व और मिला कर नौ तत्त्व माने हैं । 
--संशोधक 


जीवतत्त्व का वर्णन और चौदह गुणस्थान ५५ 


और खेचर, नारकी, मनुष्य ओर देव ये सभी पंचेन्द्रिय जीव होते हैं। मन, वचन और काया-रूप तीन 
बल, पांच इन्द्रियाँ, आयुष्य और श्वासोच्छबास ये १० प्राण कहलाते हैं । एकेन्द्रिय जीवों के शरीर (काया) 
आयुष्य, श्वासोच्छेवास और इन्द्रिय ये ४ 7१्राण होते हैं । हढन्दिय के ५, त्रीन्द्रिय के ६, चतुरिन्द्रिय के ७ 
असंज्ञी पंचेन्द्रिय के € ओर संज्ञी पंचन्द्रिय के १० प्राण होते हैं। पंचेन्द्रियों में देव और नारक उपपात 
जन्म वाले तथा मनुष्यों और तिर्यचों में प्रायः गर्भ से जन्म लेने वाले तथा तियंचों में जरायुज, पोतज 
और अंडज (अंडे से होने वाले) ये सब संज्ञी पंचेन्द्रिय होते हैं और शेष संमूच्छिमरूप से उत्पन्न होने 
वाले असंज्ञी पंचेन्द्रिय कहलाते हैं | संमूच्छित जीव और नरक के पापी जीव नपुसक होते हैं । वेद तीन 
हैं-स्त्रीवेद, पुरुषवेद, नपुसकवेद। देवों में स्त्रीवेद और पुरुषवेद; ये दोनों वेद होते हैं। मनुष्यों 
और तिय॑चों के तीन बेंद होते हैं। सभी जीवों के व्यवहार-राशि और अव्यवहार-राशि, ये दो भेद 
होते हैं। सूक्ष्म निगोद के जीव अव्यवहार-राशिगत माने जाते हैं, और शेष समस्त जीव व्यवहारराशि- 
गत कहलाते हैं । सचित्त , अचित्त, मिश्र, संवृत, विवृत भर मिश्र, शीत, उष्ण और शीतोष्ण, इस प्रकार 
जीव के नौ प्रकार की योनियां हैं । अर्थात्‌ उत्पत्ति होने के स्थान हैं। पृथ्वीकाय, जलकाय, वायुकाय 
और अग्निकाय जीवों के प्रत्येक के सात लाख योनियां हैं। प्रत्येक वनस्पतिकाय के दस लाख भोर 
साधारण वनस्पतिकाय अनंतकाय के चौदह लाख, दो, तीन ओर चार इन्द्रिय वाले विकलेन्द्रिय जीवों 
के प्रत्येक के दो-दो लाख, नारक तियंच और देवता के प्रत्येक के दो-दो लाख और मनुष्य के १४ लाख 
योनियां है। कुल मिला कर ये चौरासी लाख जीवयोनियां सर्वज्ञों ने कही हैं। एकेन्द्रिय जीव सूक्ष्म और 
बादर, पंचेन्द्रिय-जीव संज्ञी और असंज्ञी, दो तीन और चार इन्द्रियों वाले जीव पर्याप्क और अपर्याप्तक 
होते हैं। इस तरह जिनेश्वरदेवों ने जीवों के चौदह-स्थान बताए हैं। जीवों के इन १४ स्थानों (संक्षिप्त 
भेदों) पर निम्नोक्त १४ मागंणाद्वारों की भी प्ररूपणा सर्वज्ञों ने की है। १४ मागंणाएं इस प्रकार हैं-- 
(१) गति, (२) इन्द्रिय, (३) शरीर, (४) योग, (५) बंद, (६) ज्ञान, (७) कषाय, (5) संयम, (€) 
आहार, (१०) दर्शन, (११) लेश्या, (१२) भव्यत्व, (१३) सम्यकत्व तथा (१४) संज्ञी । 


जोव के चोदह गुणस्थान 

(१) मिथ्यात्व, (२) सास्वादन, (३) सम्यक्त्व-मिथ्यात्व, (मिश्र) (४) अविरति सम्यगहृब्टि, 

(५) देशविरति (श्रावक), (६) प्रमत्तसंयत, (७) अप्रमत्तसंयत, (८) निवृत्तिबादर, (६) अनिवृत्ति बादर, 
(१०) सूक्ष्मसम्पराय, (११) उपशांतमोह, (१२) क्षीणमोह, (१३) सबोगी केवली और (१४) अयोगी 
केवली ; ये चौदह गुणस्थान हैं। (१) मिथ्यादर्शन का उदय हो तब तक मिथ्याहृष्टिट ग्रुणस्थानक 
कहलाता है, (२) मिथ्यात्व का उदय न हो, किन्तु अनंतानुबन्धी कपाय की चौकड़ी (क्रोध, मान, माया, 
और लोभ) का उदय हो तो उत्कृष्ट छह आवलिका तक रहने वाला गुणस्थान सास्वादन-गुणस्थानक 
कहलाता है। (३) सम्यक्त्व और मिथ्यात्व दोनों का योग होने से तीसरा (मिश्र) ग्रुणस्थानक कहलाता 
है; जो अन्तमु हुतं होता है। (४) अप्रत्यास्यानावरणीय चौकड़ी के उदय होने पर अविरत सम्यग्हृष्टि 
होता है। (५) प्रत्याख्यानावरणीय कषाय के उदय में होने देशविरति (श्रावक) गुणस्थान होता है । 
(६) संयम प्राप्त होने के बाद यदि प्रमाद-सेवन करे तो उसका गुणस्थान प्रमत्त-संयत कहलाता है। 
(७) जो संयमी प्रमाद-सेवन नहीं करता, उसका ग्रुणस्थान अप्रमत्त-संयत कहलाता है। छठा और सातवाँ 
ये दोनों गुणस्थान क्रमश: अन्तमु ह॒तं समय वाले हैं। (८) जिसमें कर्मों की अपूर्ब-स्थिति का घात आदि 
करे, उसे अधूवंकरण नामक आंठवाँ गुणस्थानक कहते हैं। इस गरुणस्थान से दो श्रेणियां प्रारम्भ होती है -- 


५६ योगशास्त्र : प्रंथम प्रकाश 


उपशम श्रणी और क्षपकश्ने णो । उदय में आए हुए स्थल कषाय के परिणाम को अन्दर ही अन्दर निवत्तेन 
(उपशान्त) करने वाले साधक का ग्रुणस्थान निवृत्तिबादर कहलाता है। (€) जिसमें प्रयत्नपूर्वंक अंदर 
हो अंदर परिणामों की निवत्ति (उपशम) न हो, वह अनिवृत्तिबादर नाम का नौवां ग्रुणस्थानक कहलाता 
है| इसमें दोनों श्रेणियाँ रहती हैं। (१०) लोभ नामक कषाय जहां सुक्ष्मरूप में रहता हो, वहाँ दशर्वाँ 
सुक्ष्म-सम्पराय-गुणस्थान कहलाता है। इसमें भी दोनों श्रेणियाँ होती हैं । (११) जहाँ मोह उपशान्तदशा 
में रहता हो, सर्वथा क्षीण न हुआ हो, वहाँ उपशान्त-मोह नामक गुणस्थान होता है। (१२) जहाँ मोह 
सर्वथा क्षीण (निमु ल) हो जाय, वहां क्षीणमोह नामक बारहवां गुणस्थान होता है ! (१३) आात्मगुणों 
का घांत करने वाले ४ घाती (ज्ञानावरण दर्शनावरण, मोहनीय और अन्तराय) कर्मों का क्षय हो जाय; 
वहां तेरहवां सयोगी केवली गुणस्थान कहलाता है। (१४) मन-वचन-काया के योग का जहां क्षय हो 
जाय, वहाँ अयोगी-केवली नामक चौदहवाँ गुणस्थानक होता है। इस तरह जीवतत्व का स्वरूप 
समझना । 


अजीव-तत्व 


धर्मास्तिकाय, अधर्माल्तिकाय, आकाशास्तिकाय पुद्गलास्तिकाय और काल इन पदार्थों को 
अजोव कहा है। सर्वज्ञों ने इन पाँचों के साथ जीव को मिला कर पढढद्रव्य की प्ररृुपणा की है। इनमें से 
काल को छोड़ कर शेष सभी पदार्थ प्रदेशों के रूप में इकट्ठ होते हैं; इसलिए ये द्रव्य-स्वरूप हैं और जीव के 
सिवाय शेष द्रव्य चेतना-रहित और अकर्ता-रूप माने गये हैं । काल अस्तिकायरहित है। पुद्गलास्तिकाय 
को छोड़ कर शेष द्र॒त््य अमूर्तस्वरूप अथवा अरूपी माने जाते हैं । ये सभी द्रव्य उत्पन्न होते हैं; नष्ट होते 
हैं, और स्थिर रहते हैं । पुद्गल का लक्षण है-- जो स्पशं, रस, गंध भौर वर्ण वाला हो । पुद्गल के दो 
प्रकार हैं --अणुरूप और स्कन्धरूप । इसमें अणु बहुत ही सूक्ष्म होता है, और अनन्त अणुओं के समूह 
को स्कन्ध कहते हैं । ओर गन्ध, शब्द, सूक्ष्मता, स्थुलता आदि आकृति वाले तथा अंधकार, भातप उद्योत, 
खण्ड, छाया, कमं-वर्गंणा, ओऔदारिकादि शरीर, मन, भाषा-वर्गंणा, स्वासोच्छुवास देने वाला, सुख-दुख व 
जीवन-मृत्यु में सहायता देने वाला पुद्गल स्कन्ध कहलाता है | धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय और आकाशा- 
स्तिकाय, ये तीनों द्रव्य अलग-अलग हैं । तथा ये तीन द्रव्य सदा अमूतं, निष्किय और स्थिर होते हैं। एक 
जीवद्रन्य के असंख्यात प्रदेश होते हैं। जितना लोकाकाश का प्रदेश है, उतने में ही धर्मास्तकाय और 
अधर्मास्तिकाय होते हैं । इन दोनों में प्रदेश अधिक या कम नहीं होता । जलचर जीवों को जैसे जल यें 
गति करने में पानी सहायता करता है, वेसे ही जीव या अजीव को चारों तरफ गमनागमन की प्रवृत्ति 
करने में धर्मास्तकाय सहायता करता है। जैसे पथिक के लिए स्थिर होने में छाया सहायक बनती है, 
वैसे ही जीव ओर पुद्गल जो स्वयं स्थिर बनते हैं, उनको जो सहायता दे कर स्थिर करता है वह अधको- 
स्तिकाय है । अपने स्थान पर रहते हुए स्वयं में प्रतिष्ठित हो कर जो जीवों और पुदगलों को अवकाश 
(स्थान) देता है, वह आकाशास्तिकाय कहलाता है । वह अनंत -प्रदेश-स्वरूप है, लोक ओर आलोक दोनों 
में व्याप्त है। लोकाकाश के प्रदेश में रहे हुए द्रव्यों से भिन्‍न द्रव्य काल है; जो अण्ड पदार्थों को परिवर्तन 
करने में समर्थ है. वही काल कहलाता है। जैसे नये को पुराना करना, युवक से वृद्ध बनाना ; यह सब 
काल का ही काम है । ज्योतिषशास्त्र में समय, पल, विपल, घड़ी, मुहूर्त, प्रहर, दिन, रात, महीना, व, 
युग इत्यादि जो समयसूचक शब्द हैं, इन सबको काल का ही परिमाण कहा है। उस काल के तत्वश्ञों ते 
उसे व्यवहारिक काल की संशा दी है। नवीन, जीर्ण आदि के रुप में पुकारे जाने वाले पदार्थ जगत में 


सात तत्त्वों पर संक्षिप्त विवेचन ५७ 


परिवर्तन होते रहते हैं ; यह्‌ सब काल का ही सामथ्यं है। काल के ही कारण वर्तमान पदार्थ भतकाल 
की संज्ञा को और भावी पदार्थ बर्तेमानभाव को प्राप्त करता है। इस तरह अजीवतत्व पूर्ण हुआ । 


आश्रवतत्व 

मन, वचन और काया के योग से जीवरूपी जलाशय में कमरूपी जल का आना आश्रव 

कहलाता है । शुभकर्म के कारण शुभ आश्रव अथवा पुण्य और अशुभकर्म के कारण अशुभ आश्रव अर्थात्‌ 
पाप कहलाता है । इस प्रकार जीवरूपी तालाब में कर्मरूपी पानी का आना आश्रव है। 


संवरतत्व और निजरातत्व 
आश्रवों को रोकना संवर कहलाता है। संसार के जन्ममरण के हेतुभूत कर्मों को आत्मा से 
अंशत: अलग करना निर्जरा है। इस तरह दोनों तत्वों का स्वरूप एक साथ बतला दिया है। आश्रव, 
संवर और निजेंरा तत्व का स्वरूप यहां विस्तृतरूप से नहीं बता रहे हैं; क्योंकि आगे चल कर भावना के 
प्रकरण में इन्हें विस्तार से बताया जाएगा। पाठक वहीं पर विस्तृत रूप से आन लें। यहां पर पुनर्रुक्ति 
होने के भय से तीन तत्वों को संक्षेप में ही बता दिया है । 
बरधतत्व 
कषायों के कारण जीव, कर्मंयोग्य पुदगलों को ग्रहण करता है ; जीव को इस प्रकार पर- 
तंत्रता से डालने का कारणभूत तत्व बन्ध कहलाता है । जैसे बेड़ी से जकड़ा हुआ कंदी पराधीन हो 
जाता है, वेसे ही कमेरूपी बेड़ी में जकड़ा हुआ स्वतंत्र आत्मा भी पराधीन हो जाता है। बन्ध के 
प्रकृतिबन्ध, स्थितिबन्ध, अनुभागबन्ध और प्रदेशबन्ध | ये चार भेद हैं ; प्रकृति का अर्थ है-- कर्म का 
स्वभाव । इसके (प्रकृतिबंध के) ज्ञानावरणीय भादि निम्नोक्त आठ भेद होते हैं--(१) ज्ञानावरणीय, 
(२) दशंनावरणीय, (३) वेदनीय, (४) मोहनीय, (५) आयुष्य, (६) नाम, (७) गोत्र और (८) अन्त- 
राय । कर्म की ये मूल आठ प्रकृतियाँ कहलाती हैं। अधिक या कम कर्मों की स्थिति अर्थात कर्म भोगने 
की अवधि या काल-निषम को कमंस्थिति (स्थितिबन्ध) कहते हैं। अनुभाग विपाकरस को ओर प्रदेश 
कर्मों के दलों को कहते हैं । मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग इन पांच कारणों से जीव 
करमम-बन्धन करता है । इस तरह बन्धतत्व का स्वरूप बताया गया है । 
मोक्षतत्व 
सम्पूर्ण कर्मों का स्वथा क्षय हो जाना या कर्मेबन्ध के कारणों का सर्वंथा अभाव हो जाना 
मोक्ष कहलाता है | मोक्ष से पहले चार धातीकर्मों के क्षय होने से केवलज्ञान होता है। उसके बाद शेष 
रहे कारणों का क्षय होने से जीव को मोक्ष होता है। तीनों लोकों में देवों, असुरों और चक्रवर्तियों को 
जो सुख है, वह मोक्षसुखसम्पत्ति के अनंतवें भाग में भी नहीं है। अपनी आत्मा में स्थिरतारूप या 
आत्म-स्वरूप में रमणतारूप जो सुख है, वही अतीन्द्रिय है, नित्य है और उसका कभी अन्‍्त नहीं होता । 
इस प्रकार का असीम सुख होने से मोक्ष को चारों वर्गों में अग्रसर कहा है। इस तरह मोक्षतत्व का कथन 
किया गया । 
पांच ज्ञानों का 


सम्यगृश्ञान के मुख्य पांच प्रकार हैं--मतिशञान, श्र्‌ तज्ञान, अवधिज्ञान, मनःपयंवज्ञान और 
केवलज्ञान । ये पांचों ज्ञान उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। इनके पांच भेदों के प्रत्येक के उत्तर भेद भी हैं । 


१५ पौगशास्त्र । प्रथम प्रकाश 


अवग्रह, ईहा, अवाय, धारणा, बहु, बहुविध आदि भेदयुक्त, इन्द्रिय और मन से होने वाले ज्ञान को मतिज्ञान 
कहते हैं । भ्र्‌ तज्ञान- अंग, उपांग, प्रकीर्ण, आदि को बिस्तारयुक्त स्याद्वाद से युक्त ज्ञान को श्रुतज्ञान कहते 
हैं। श्रुतज्ञान के अनेक भेद हैं । इन्द्रियों और मन की सहायता के बिना आत्मा से अमुक अवधि तक रूपी 
द्रव्यों का ज्ञान होता रहे अवधिज्ञान है। अवधिज्ञान के दो प्रकार हैं--- भवप्रत्ययिक और (२) गरुण-प्रत्यथिक 
(क्षयोपशमजन्य) । देवता और नारकों को जन्म से ही अवधिज्ञान होता है ; किन्तु मनुष्यों और तियंचों 
को यह ज्ञान क्षयोपशम से होता है। वह छह प्रकार का होता है-- अनुगामि, अननुगामि, वर्धमान, 
हीयमान, प्रतिपाति और अप्रतिपाति। मनःपर्णकज्ञान के ऋजुमति ओर विपुलमति ये दो भेद हैं | ऋजुमति 
साधारणतः प्रतिपाति होता है; परन्तु विपुलमति मनापयंवज्ञान एक बार प्राप्त होने पर कदापि 
नहीं जाता । जगत्‌ के सर्वकालों, स्वद्रव्यों, स्वंपर्यायों का आत्मा से सीधा होने वाला विश्वलोचन 
के समान अनन्त, अतीन्द्रिय, अपूर्वेज्ञान केवलज्ञान कहलाता है। इस तरह पांच ज्ञान से सभी तत्व 
जाने जा सकते हैं । ज्ञान से साधक, मोक्ष के कारणरूप रत्नत्रय के प्रथम भेंद का ज्ञाता बन सकता है । 
संसार-रूपी वृक्ष के समूल उन्मूलन के लिए मदोन्मत्त हाथी के समान, अज्ञान-अंधकार को नष्ट करने के 
लिए सूर्य के समान, जगत्‌ के तत्वों को प्रकाशित करने के लिये अपूर्ब नेश्रसमान तथा इन्द्रियों रूपी 
हिरनियों को वश करने हेतु जाल के समान यह सम्यग-ज्ञान ही है । 


अब दूसरे दशंनरत्न के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
रुचिजिनोक्ततत्वेषु, सम्यकृश्रद्धानमुच्यते । 
जायते तन्निसगेण, गुरोरधिगमेन वा ॥१९॥ 
अर्थ 


श्री जिनेश्वर भगवान्‌ के द्वारा कथित तत्वों में रुचि होना सम्यकश्रद्धा कहलाती हूँ । 
यह सम्यक श्रद्धा निसगग से (स्वभावतः) तथा गुरु महाराज के उपदेश से होतो है । 


व्याख्या 

श्री जिनेश्वर-कथित जीवादि तत्वों में रुचि होना सम्यक्‌ू-भ्रद्धा (दर्शन) है। सम्यकश्चद्धा के 
बिना फलसिद्धि नहीं होती । साग, अनाज आदि के स्वरूप के ज्ञात होने पर भो रुचि के बिना मनुष्य 
उसकी तृप्ति अथवा स्वाद का फल प्राप्त नहीं कर सकता । श्र तज्ञान वाले अंगारमदंक आदि, अभव्य 
जीव अथवा दुर्भव्य जीव को जिनोक्त तत्व पर रुचि नहीं होने से वे तप-अनुष्ठानादि का फल प्राप्त 
नहीं कर सके । वह सम्यगदशंन दो प्रकार का होता है | गुरु महाराज के उपदेश के बिना जो स्वाभाविक, 
होता है ; उसे प्रथम निसगं-सम्यक्त्व कहते है; और जो गुरु महाराज के उपदेश से अथवा प्रतिमा, 
स्तम्भ, स्त्री आदि किसी भी वस्तु को देख कर होता है, उसे अधिगम-सम्यक्त्व कहते हैं । 


अनावि-अनंत संसार के भंवरजाल में परिभ्रमण करते हुए जीवों के साथ लगे हुए ज्ञानावरणीय, 

॥ देशनावरणीय वेदनीय और अन्तरायकर्मों की उत्कृष्ट स्थिति तीन कोटाकोटि सागरोपम की है, गोत्र और 
 न्ामकर्म की बीस कोटाकोटि तथा मोहनीयकर की सत्तर कोटाकोटि सागरोपम की उत्कृष्ट स्थिति है। इस 
स्थिति में जिस प्रकार पंत पर से बहती नदी में लुढ़कते-टकराते हुए कितने ही बेडोल पत्थर अपमे 
आप गोलाकार बन जाते हैं ; उसी प्रकार अनायास ही स्वयमेव प्रत्येक कर्म की स्थिति उसी प्रकार के 
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परिणामों के योग से कम हो जाती है और जब सिर्फ एक कोटाकोटि सागरोपम स्थिति बाकी रह जाती 
है; तब प्रत्येक संसारी जीव यथाप्रवृत्तिकरण के योग से ग्रन्थि-प्रदेश के नजदीक आता है। अत्यन्त कठिनाई 
से भेदन हो सकने योग्य रागद्व ष के परिणामों को पग्रन्थी कहते हैं। जो सदा रायण की मूलगांठ के 
समान अत्यन्त कठिनता से छिप्र हो सकती है। ग्रन्थि-स्थान तक पहुंचा हुआ यह जीव भी रागादि से 
प्रेरित हो कर फिर कर्म की उत्कृष्ट स्थिति बांधघता है और उसके फलस्वरूप चार गतियों में भ्रमण 
करता रहता है। उसमें कई भविष्य में कल्याण प्राप्त करने वाले भव्यजीव होते हैं, वे अपने महावीय॑ं 
को प्रगट करते हुए कठिनता से उल्लंधन की जा सकने वाली ग्रन्थि का एकदम उल्लंघन करके उसी 
प्रकार आगे पहुंच जाते हैं, जिस प्रक/।र कोई पथिक लम्बे पथ को पार करके क्षटपट ईष्ट स्थान पर 
पहुँच जाता है ; इसे अपूवंकरण कहते हैं। इसके बाद अनिवृत्तिकरण करने पर छिन्न करने योग्य 
मिथ्यात्व के दलों को छिन्न कर उसी समय अन्तमु ह्तं की स्थिति वाला औपशमिक सम्यर्दशंन प्राप्त 
करता है। यह सम्यग्द्शन निसगं-सम्यक्त्व कहलाता है। आम जोबवों को गुरुमहाराज के उपदेश से 
अथवा किसी प्रकार के आलंबन से सम्यगदर्शन प्राप्त होता है। जिसे अधिगम-सम्यक्त्व कहा जाता है । 
यह सम्यग्दशन यम और प्रशम के औषध-समान, ज्ञान और चारित्र का बीज तथा तप एबं श्र्‌ तादि का 
हेतु है। जो सम्यकत्व ज्ञान और चारित्र से रहित होता है, वह तो प्रशंसनीय है; लेकिन मिथ्यात्वरूपी 
विष से दूषित ज्ञान और चारित्र प्रशंसनीय नहीं हैं। ज्ञान और चारित्र से रहित होने पर भी सम्राट्‌ 
श्र णिक ने सम्यकत्व के प्रभाव से अनुपम झुखनिधान के समान मुक्ति का-सा सुख प्राप्त किया। संसार- 
समुद्र में ढबते हुए के लिए यह नौका के समान है । दुःखरूपी वन को जलाने के लिए दावानल के समान 
है। अतः सम्यदर्शनरूपी रत्न को इसी लोक में ग्रहण (प्राप्त) करना चाहिए । 


अब तीसरे चारित्ररत्न का वर्णन करते हैं--- 
सर्व-सावद्य-योगानां, त्यागश्चारित्रमिष्यते । 
कीतितं॑ तर्दाहसादि-ब्तभेदेन पठ्चधा ॥१८॥ 


अथे 


समस्त पापयुक्त (सदोष) योगों का त्याग करना चारित्र कहलाता है। यह चारित्र 
अहिसा आदि ब्त के भेद से पांच प्रकार का कहा है । 


व्याख्या 
समस्त सावद्य-सपाप व्यापारों-मन-वचन-काया के योगों-का ज्ञान-पूर्वक त्याग करना चारित्र 
कहलाता है | ज्ञान और श्रद्धा के बिना चारित्र सम्यगूचारित्र नहीं कहलाता। यहां देशविरतिचारित्र 
से इसकी पृथक्ता बताने के लिए 'सर्व' शब्द का ग्रहण किया गया है। चारित्र के दो भेद किये गए हैं--- 
मूलगुण और उत्तरगुण । मूलगुणरूप चारिच्र से पंचमहाब्रतों का ग्रहण करना चाहिए । 


अब चारित्र के पंचमहाब्रतरूप मूलगुणों का वर्णन करते हैं :-- 


अहिसा-सुनतास्तेय-ज्र >चया>पारकभ्र ४.) 
सावनाभिदव >+--+ 


पञचनि: पञ्चमियु क्ता भावनाभि|व: क्तथ ॥१९॥ 
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अर्थ 
अहिता, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं ओर अपरियग्रह ये पांच महात्रत हैं ओर इन पांचों 
महाव्तो में से प्रत्येक महाव्नत पांच-पांच भावनाओं थे युक्त होता हे। ये भावनाएं मुक्ति 
के लिए (सहायक) होतो हैं ! 
व्याख्या 
अहिंसा आदि पांच महाव्रतों की प्रत्येक की पांच-पांच भावनाएँ हैं। इसीलिए कहा गया है 
कि यदि भावना की सतत जागृति रद्दे तो साधक उससे मुक्ति प्राप्त कर सकता है । 


अब अहिसारूप प्रथम महान्नत का स्वरूप करते हैं--- 


न यत्‌ प्रमादयोगेन जोवित-ध्यपरोपणम्‌ । 
त्रसानां स्थावराणां च तदा .लाब्तं भमतम्‌ ॥२०॥ 
अर्थ 
प्रमाद के योग से त्रस या स्थावर जोबों के प्राणों का हनन न करना, प्रथम अहिसा 
महाव्रत माना गया है । 
व्याख्या 


प्रमाद का अर्थ है--अज्ञान, संशय, विपयंय, राग, हू ष, स्मृतिभ्र श, मन, वचन और काया 
के योगों के प्रतिकल आचरण करना और धमम् का अनादर करना। हसप्रकार प्रमाद आठ प्रकार 
का कहा गया है। उक्त प्रमाद के योग से त्रस (द्वीन्द्रिय त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और पचेन्द्रिय) अथवा 
स्थावर (पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु और बनस्पतिकाय के) जीवों के प्राणों का नाश करना हहसा है, 
ओर हिंसा के निषेध या जीवों के रक्षण को ही प्रथम अहिसा-श्नत कहा गया है | 


अब दूसरे महात्रत का स्वरूप कहते हैं-- 
प्रियं पथ्यं वचस्तथ्यं, सुनतत्नतमुच्यते । 
तत्‌ तथ्यमपि नो तथ्यम्‌, अप्रियं चाहित॑ च यत्‌ ॥२१॥। 
अर्थ 
दूसरे को प्रिय, हितकारी और यथा बचन बोलना सत्यवत कहलाता हे। परन्तु 
जो बचन अप्रिय या अहितकर है, बहू तथ्यवचन होने पर भी सत्यवचन नहों कहलाता । 
व्याख्या 
अमृपास्वरूप सत्यवचन सूनृतब्रत कहलाता है। सुनने मात्र से जो आनन्द दे, वह प्रिय वचन 
है और भविष्य में जो हितकारी हो वह पथ्य वचन है। जो वस्तु जैसी है उसे बसी ही कहना तथ्य है ; 
वही यथार्थ वचन कहलाता है। यहां सत्यब्रत का अधिकार होने से तथ्य उसका एक विशेषण है। यहां 


शंका होती है कि सत्य के साथ प्रिय और पथ्य इन विशेषणों के कहने का क्या प्रयोजन है ? इसके 
उत्तर में कहते हैं कि, “कई बार व्यवहार से तथ्य होने पर भी चोर को चोर या कोढ़ी को कोढ़ी आदि 
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कहना अप्रिय (आधातकारी) वचन होने से वह सत्य नहीं कहलाता । इसी प्रकार कोई बात तथ्ययुक्त 
होने पर भी अहितकारी होगी तो वह भी सत्य नहीं कहलाएगी। शिकारी जंगल में किसी सत्यक्रर्ती से 
पूछते हैं कि 'हिरण किस ओर गया है ? क्‍या तुमने देखा है ?' अगर सत्यब्रती उस समय कहता है कि 'हाँ, 
मैंने हिरण को इस ओर जाते देखा है।' तो इस प्रकार के कथन में प्राणिहिसा की संभावना रही हुई है । 
अतः ऐसा बचन हिंसाकारक होने से यथार्थ बचन होते हुए भी प्राणिहितकारी (पथ्य) न होने के कारण 
सत्य नहीं कहा जा सकता । 

निष्कर्ष यह है कि दूसरों को खेद पहुंचाने वाला और परिणाम में अनर्थकर सत्य बचन भी 
सत्य नहीं है ; अपितु प्रिय और हितकर तथ्य वचन ही वास्तविक सत्य है ।" 


अब तीसरे महाब्रत का वर्णन करते हैं :--- 


अनादानमद त्तस्यास्तेयश्रतसुदी रितम्‌ । 
बाह्य: प्राणो नणामर्थो, हरता त॑ं हता हिते ॥२२॥॥ 
अर्थ 
वस्तु के स्थामो को आज्ञा के बिना किसी भी वस्तु को ग्रहण नहीं करना, अस्तेय 


(अचोय॑) ब्रत कहा गया है। धन मनुष्यों का बाह्य प्राण है; उसके हरण करने से उसके 
प्राण का हनन हो गया, समझो । 


व्याख्या 


धन या किसी भी चीज को स्वामी के दिये बिना या उसकी आज्ञा के बिना ग्रहण न करना 
तीसरा अदत्तादान महात्रत कहा है। वह त्यागियों के लिए (१) स्वामी-अदत्त, (२) जीव-अदत्त, (३) 
तोर्थंकर-अदत्त और (४) ग्रुर-अदत्त ; इस तरह चार प्रकार का बताया है। धास, तृण, पत्थर, लकड़ी 
आदि पदार्थ उसके स्वामी ने नहीं दिये हों अथवा लेने की आज्ञा न दी हो ; उसे ग्रहण करना स्वामी- 
अदत्त है। स्वामी की आज्ञा तो हो, परन्तु स्वयं जीव की आज्ञा न हो, जैसे कि दीक्षा के परिणाम-रहित 
जीव (मनुष्य) को उसके माता-पिता, ग्रुरु को दे दें ; परन्तु उस व्यक्ति (जीव) की स्वयं की इच्छा के 
बिना दीक्षा देना जीव-अदत्त है। तीर्थंकर भगवान्‌ के द्वारा निषिद्ध आधाकर्मादि दोषयुक्त आहार ग्रहण 
करना ; तीर्थकर-अदत्त है। किसी वरतु के लेने की स्वामी ने आज्ञा दे दी ; वह वस्तु आधाकर्म आदि 
दोष से भी रहित है, किन्तु गुरु की आज्ञा उस वस्तु को ग्रहण करने की नहीं है, तो गुरु की आज्ञा के 
बिना उस वस्तु को लेना गुरु-अदत्त (चोरी) है। अहिंसा से आगे के सभी ब्रत प्रथम अहिसाब्रत की रक्षा 
के हेतु हैं । यहां शंका होती है क्रि अदत्तादान में हिंसा कंसे संभव है ? इसके उत्तर में कहते हैं कि धन 
को ११ वां बाह्य-प्राण लोक-व्यवहार में कहा है। धन पर ममत्वभाव अधिक होने से वह प्राणसमान 
है। उसके चुराये जाने अथवा चले जाने से जीव का हृदय फट जाता है, बड़ा आघात पहुंचता है और 
मृत्यु तक भी हो जाती है। इसलिए शास्त्रकार ने धन को बाह्य प्राण कहा है। इस हृष्टि से घनहरण 
करने वाला वास्तव में उसके मालिक के प्राण-हरण करता है । 


१--इसी लिए महाभारत में सत्य की परिभाषा की गई है--यद्‌ भूतहितमत्यम्तमेतत्सत्य 
मतं मम' जिसमें प्राणियों का एकान्त हित हो उसे ही मैंने सत्य माना है । संशोधक 


६२ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


अब चौथे महाव्रत के विषय में कहते हैं-- 
दिव्थोदारिककामानां, कृतानुमतिकारिते: । 
मनो-घाक-कायतस्त्यागो, ब्रह्माष्टाइशधा मतम ॥३३।। 
अथे 


दिव्य (देव-सम्बन्धोे) और ओऔदारिक कामों (सदनकामों-समंथुनों। का सन, वचन 
और शरीर से करने, कराने ओर अनुमोदन का त्याग करना ब्रह्मचयं है, जो अठारह 
प्रकार का है । 

व्याख्या 

देवताओं के वक्रिय-शरीर तथा मनुष्पजाति और तियंज्चजाति के औदारिक शरीर से सम्ब- 
न्धित काम-भोगों (मंथुनों) का मन, वचन और काया से सेवन करने, कराने और अनुमोदन का त्याग 
करना ब्रह्मचयं है, जो अठारह प्रकार के मंथुन-त्याग रूप होने से १८ प्रकार का कहा है । देवता-सम्बन्धी 
रतिसुख, मन, वचन और काया से तथा कृत कारित और अनुमोदन के भेद से त्रिविध-त्रिविध (३ » ३ 
८-६) विरतिरूप होने से € प्रकार का होता है। तथा ओऔदारिक सम्बन्धी काम के भी उसी तरह 
त्रिविध-त्रिविध त्याग होने से नौ भेद होते हैं, कुल मिला कर १६ प्रकार का ब्रह्मचर्य महात्रत होता है । 
करना, कराना और अनुमोदन के मन, वचन और काया के भेद से € भेद जंसे वीच के ब्रत में बताए हैं ; 
बेस ही सबसे पहले के और बाद के महात्रतों के भी समझ लेने चाहिए । 

अब पांचवें महाकव्नत के सम्बन्ध में कहते हैं--- 

सर्वभावेसु मूर्च्छायास्त्याग: स्थादपरिणग्रहः । 
यदसत्स्वपि जायेत, मृच्छंया चित्त विल्पव: ॥॥२४।॥ 
अर्थ 

संसार के सारे (सजोव-निर्जोव) पदार्थों पर मूर्च्छा का त्याग करना अपरिग्रह 
महाव्रत है। पास में वस्तु नहों होने पर भी आसक्ित से मन सें विचारों को उथल-पुथल 
होतो रहतो है । 

व्याख्या 

मन, वचन और काया से तथा कृत, कारित और अनुमोदित-रूप से द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव-रूप स्व भावों में मूछा या आसक्ति का त्याग करना अपरिग्रह महाव्रत कहलाता है। केवल पदार्थ 
का त्याग कर देना हो त्याग नहीं कहलाता । उस पदार्थ के प्रति मूर्च्छा, मोह, इच्छा, राग, आसक्ति या 
स्नेह का त्याग करना ही वास्तव में अपरिग्रह महात्रत कहलाता है । यहां शंका होती है कि 'परिग्रह' का 
प्याग करने से अपरिग्रह ब्रत हो ही गया, फिर इसका लक्षण मूर्छा-त्याग-रूप क्‍यों बताया ? इसके उत्तर 
में कहते हैं कि अविद्यमान पदार्थों में भी द्रव्य, क्ष त्र, काल और भाव से मूर्च्छा होने से मन में अशान्ति 
रहती है और मन में अनेक प्रकार के विकल्प-जाल अथवा विकार उठते हैं । इस प्रकार के अस्थिर मन 


वाला साधक प्रशमसुख का अनुभव नहीं कर सकता । धन न होने पर भी घन की तृप्णा राजगह के द्रमुक 
नामक भिखारी के समान चित्त में मलिनता पैदा करती है और वह दुगंति में गिराने का कारणभूत है। 


पांच महान्नतों की पच्चीस मावनाएँ श्रे 


द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावरूप लक्षणों से युक्त विशेष सामग्री होने पर भी जिसका मन तृष्णा-रूपी काले 
सप्पे के उपद्रव से रहित हो, उसी को प्रशम-मुख-प्राप्ति होती है और उसी के चित्त में पूर्ण स्थिरता होती 
है । इसी कारण से धर्मोपफकरण रखने वाले साधुओं को शरीर मौर उपकरणों पर ममता नहीं होने से, 
अपरिग्रही की कोटि में बताया है। कहा भी है-- 

“यद्वत्त रण: सत्स्वप्पाभरणभषणेष्वभिषक्तः । 

तह॒दुपप्रहधानपि न सगमुपयाति निप्नेन्थः ॥ 

ज॑ंसे आभूपषणों से विभूषित होने पर भी घोड़े को उन आभूषणों पर ममता नही होती, इसी 

प्रकार धर्मोपकरण के रूप में कुछ वस्तुएं रखने पर भी निग्र॑न्थ मुनि उन पर ममत्व नही रखता । जिस 
तरह मूर्छा-रहित हो कर धर्मोपकरण रखने से मुनि को दोष नहीं लगता, उसी तरह महाब्रतघारिणी 
रत्नत्रयाराधिका, निग्न न्थ-साध्वियां भी गुरु के उपदेशानुसार ममत्वभाव से रहित हो कर धर्मापकरण 
रखती हैं तो, उन्हें भी परिग्रहत्व का दोप नहीं लगता । इस कारण से निम्न न्‍्थ-साध्वियों के ।लए धर्मप- 
करण परिग्रहरूप हैं और परिग्रह रखने के कारण स्त्रियों को मोक्ष नहीं होता, ऐसा कथन कहने बालों 
का प्रलापमात्र है | 


अब प्रत्येक महाव्रत की पांच-पांच भावनाओं, (जो मुक्तिप्राप्ति में सहायक हैं) की महिमा 
बताते हैं-- 
भावनाभिभवितानि पञ्चभि: पञ"छाभिः क्रमात्‌ । 
भ ,ब्रतान नो कस्य साधयन्त्यव्ययं पदम ॥॥२५॥। 
अर्थ 
क्रमश: पांच-पांच भावनाओं से वासित (अनुप्राणित) महात्रतों से कोन अव्यथय 


(मोक्ष) पद प्राप्त नहीं कर सकता ? अर्थात्‌ इन महाद्रतों को भावना-सहित आराधना करने 
वाले अवश्यमेव मोक्ष पद प्राप्त करते हैं । 


अब प्रथम महाब्त की पांच भावनाएं बताते हैं-- 
मनोगुप्त्येषणादानेयाभि: समिति्भि: सदा । 
हृष्टान्न-पानग्रहणेनाहिसां भावयेत सुधो: ॥२६॥ 
अथ 
मनोगुप्ति, एबणासमिति आदानभांड-निक्ष पणसमिति, ईर्यासर्मित तथा प्रेक्षित 
(देखकर) अनज्न-जल ग्रहण करना, इन पांचों भावनाओं से बुद्धिमान साधु को अहिसावत 
को पुृष्ट करना चाहिए | 
व्याख्या 


(१) पहली मनोगुप्तिभावना के लक्षण आगे कहेंगे । (२) जिस आहार-पानी या वस्त्र-पात्र 
आदि के लेने में किसी भी जीव को दुःख न पहुँचे, ऐसा निर्दोष भाहार आदि लेना एषणासमिति है । 
(३) पाद, पादपीठ, वस्त्र, पात्र आदि उपकरण लेने-रखने में जीव की विराधना न हो, इस प्रकार की 
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यनतना (उपयोग) सहित प्रवृत्ति करना आदानसभसिति है (४) रास्ते में जाते-आते नीची और सम्ग्रक 
दृष्टि रख कर किसी जीव की विराधना किये बिना यततापूर्वंक गमनागमन करना ईर्यासमिति है। 
(५) आहार-पानी देख कर लेना और उपलक्षण से आहार के समय भी अहिसा-भाव रखना, जिससे 
चींटी, कुथु आदि जीवों की विराधना न हो, यह बइष्टान्नपानग्रहण-भावना कहलाती है । यहाँ पर 
गुप्तियों और समितियों को महात्रत की भावनारूप समझना । तीन गुथ्ति आदि का आगे इसी मप्रन्थ में 
विस्तार से वर्णन किया जायेगा, इसलिये गुप्तियों और समितियों को उत्तरगुण के रूप में भी समझा 
जा सकता है । 

कहा भी है--'पिड-विशुद्धि, पांच समितियां, भावना, दो प्रकार का तप, प्रतिमा और 
अभिग्नह थे उत्तर गुण के भेद हैं । अब मनोगुष्ति की भावना देखिए। जितनी भी हिंसा है, वह सबसे 
पहले मन में पैदा होती है। यानी हिंसा में मनोव्यापार की प्रघानता है। सुना जाता है कि राजपि 
प्रसन्‍नचन्द्र ने अहिसा महाव्रत की मनोगुप्तिरूप-भावना नहीं की, इस कारण बाहर से हिंसा नहीं करने 
पर भी एक दफा तो उन्होंने सातवें नरक के योग्य पापकमंदल इकट्ठे कर लिये थे। एषणासमिति, 
आदानसमिति और ईर्यासाम्ति; ये अहिसा महात्रत के लिए अत्यन्त उपकारी हैं। इसलिए इन 
भावन,ओं से अन्तःकरण सुवासित करना चाहिए, हृष्टान्नपानग्रहण (देखकर अन्न पानी ग्रहण करने 
की, भावना से एवं त्रसादि जीवों सहित आहार-पानी का त्याग करने से यह भी अहिसा-महाक्त की 
उपकारिणी होती है । इस प्रकार अहिसा-महाक्नत की पांच भावनाओं का वर्णन पूर्ण हुआ । 


अब दूसरे महात्रत की पांच भावनाएं देखिए-- 
ह।स्य-लो भ-भय-क्रोध प्रत्याख्यानेनिरन्तरम्‌ । 
आलोच्य भाषणेनापि भावयेत सुनतव्रतम्‌ ॥॥२७॥। 
अथ 
हास्य, लोभ, भय ओर क्रोध के त्याग (नियंत्रण) पूर्वक एवं विचार करके बोले; इस 
प्रकार (पांच भावनाओं हारा) सत्यक्षत को सुदृढ़ करे । 
व्याख्या 


मनुष्य एक दूसरे की हंसीमजाक करते समय झूठ बोल देता है, लोभाधीन बन कर धन की 
भाकांक्षा से झूठ बोल देता है, प्राणों की रक्षा या प्रतिष्ठा जाने आदि के भय से और क्रोध से मनचलित 
होने के कारण झूठ बोलता है। इन हास्य आदि चारों के त्याग के नियमरूप चार भावनाएं हैं और 
अज्ञानतापुवंक अंधाघुध अंटसंट न बोल कर सम्यग्ज्ञान से युक्त अच्छी तरह विचार कर बोला जाय, यह 
पांचत्रीं भावना है। मोह मृषावाद का कारण है, यह जगत्‌-प्रसिद्ध ही है। कहा भी है--“रागाहा, हं षाद्ा, 
मोहादा, वाक्यमुच्यते तद्ध यनतम्‌ |? 'राग से, ढू थ ते, अथवा मोह से जो वाक्य बोला जाता है, वह असत्य 
कहलाता है । 

अब तीसरे महाव्रत की ५ भावनाओं का वर्णन करते हैं-.- 


आलोच्याबन्न ,याउचाइभीकणवग्रह-पाचनसम्‌ । 
एतावन्मात्रमेबेतदित्यवग्रह-धारणम्‌ ॥२८॥ 
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समानधामिकेभ्यश्च._ तथावग्रह-याचनम्‌ । 
अनुज्ञापितपानाननाशनमस्तेय-भावना: ॥।२९॥ | युग्मम॒ ] 
अर्थ 
सन से विचार करके अवग्रह (रहने को जगह) को याचना करना; मालिक से 
बार-बार अवग्रह की याचना करना; जितनी जगह को आवश्यकता हो, उतनो हो जगह को 


रखना; स्वधर्मो साधु से भो अवग्रह की याचना करके रहना या ठहरना, गुरु की आज्ञा से 
आहार-पानो का उपयोग करना, ये पांच अस्तेय (अचौयं) महात्रत की भावनाए हैं। 


व्याख्या 

साधुसाध्वियों को किसी भी स्थान पर रहने या ठहरने से पूर्व उस स्थान व स्थान के मालिक 
आदि के विषय में मन में भलीभांति चिन्तन करके उससे रहने या ठहरने की याचना करनी चाहिए । 
इन्द्र, चक्रवर्ती, राजा, गृहपति और साधमिक साधु; इस तरह पांच प्रकार के व्यक्तियों के अवग्रह कहे 
हैं । भागे-आगे का अवग्रह बाध्य है और पीछे-पीछे के अवग्रह बाधक हैं। इसमें देवेन्द्र का अवग्रह इस 
तरह समझना---जैसे सौधर्माधिपति देवेन्द्र, दक्षिण-लोकार्ध का और ईशानाधिपति शकेन्द्र उत्तर-लोकार्घ 
का स्वामी माता जाता है। इसलिए जिस स्थान का कोई भी मालिक लोकव्यवहार में न हो, उस 
अवग्रह का मालिक पूर्वोक्त न्याय से देवेन्द्र माना जाता है। जिप्त चक्रवर्ती या सामान्य राजा के अधिकार 
में जितना राज्य हो, उतना (भरत आदि) क्षेत्र उसका अवग्रह माना जाता है। जिस घर का जो मालिक 
हो, वह उस घर का गृहपति माना जाता है। उसका अवग्रह गृहपतति-अवग्रह कहलाता है। इसे शास्त्रीय 
परिभाषा में शय्यातर (वस्ती या मकान का मालिक भी कहते हैं। अगर किसी स्थान या मक्रान में 
पहले से साधु ठहरे हुए हों और गृहस्थों ने उन्हें स्थान दिया हुआ है, तो वहाँ साधमिक-अवग्रह होता 
है, उन्हीं से याचना करके नये आने वाले साधु को ठहरना चाहिए। इस प्रकार प्रत्येक अवग्रह को 
' जान कर विधियुक्त क्रम से रहने की याचना करनी चाहिए (१) मालिक से याचना नहीं करने से 
परस्पर विरोध पैदा होने पर अकारण ही लड़ाई-झगड़ा या किसी प्रकार का क्लेश, झंझट आदि इह- 
लोक-सम्बन्धो दोष पैदा होते ट, और बिना दिये हुए स्थान का सेवन करने से पापकर्म का बन्ध होता है | 
परलोक में भी दु.ख पाता है। इस प्रकार पहली भावना हुई (२) मालिक के द्वारा एकबार अनुन्नात 
(आज्ञा दिये) स्थान (अवग्नरह, की बार बार याचना करते रहना चाहिए ; संभव है, पहले प्राप्त हुए 
स्थान में और रोगी, ग्लान, वृद्ध, अशक्त साधु या साध्वी के मलमृत्र आदि परतवने देने में गृहपति 
ऐतराज मानता हो; इसलिए उसके सामने पूरा स्पष्टीकरण करके हाथ--पर या पात्र धोने अथवा मल- 
मृत्र परठने आदि के लिए जगह की याचना करके अनुमति प्राप्त करनी चाहिए, ताकि अवग्रह-दाता के 
चित्त में क्लेश न हो, प्रसन्नता रहे । इस प्रकार की यह दूसरी भावना पूर्ण हुई। (३) तीसरी मावना 
यह है कि साधु को यह विचार करना चाहिए कि मुझे अपने ध्यान, स्वाध्याय, आहार अदि करने के 
लिए इतनी सीमा (हद) तक ही जगह की जरूरत है। इससे अधिक जरूरत नहीं है, तो उतने ही 
अवशभ्रह की याचना व व्यवस्था करू | इस तरह अवग्रह धारण करने से और उसके अदर ही कायोत्सगं, 
स्वाध्याय, आहार भादि किया कर लेने से दाता को परेशानी नहीं होती। नहीं तो, कई बार दाता के 
अपने उपयोग के लिए जगह थोड़ी रहने से उसे परेशानी होती है, साधु को भी जरूरत से ज्यादा जगह 

है 
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दाता से लेने पर उसके प्रतिलेखन-प्रमाजंन (पूजन) आदि में असाबधानी होने की संभावना रहती 
है। दाता के मन में उद्विग्ता आने की संभावना रहती है, और स्वयं को भी अदत्त-परिभोग 
के कारण कमंबन्ध होता है, यही तीसरी भावना है। (४) जो एक समान धर्म का पालन करते 
हों या एक ही धर्मपथ के पथिक हों, वे साधभिक कहलाते हैं। साधमिक साधु-वेष से भी सम होते हैं, 
आचार विचार से भी सम होते हैं, ऐसे साधर्मी साधुओं ने पहले का जो क्षेत्र (स्थान) स्वीकार किया हो; 
बाद में आने वाले साधुओं को उनसे आज्ञा ले कर रहना चाहिए; नहीं तो उनकी चोरी मानी जाती है । 
यह चौथी भावना हुई | (५) शास्त्रोक्त विधि-अनुसार दोषरहित अचित्त, एषणीय ओर कल्पनीय 
आहार-पानी मिले उसे ही भिक्षारूप में ला कर आलोचना करके गुरु महाराज को निवेदन करे । 
तत्पश्चात्‌ गुरु की आज्ञा लेकर मंडली में अथवा अकेला आहार करे । उपलक्षण से इसके साथ यह ध्यान 
रखना चाहिए कि 'जो कुछ औधिक औपग्रहिक भेद वाले उपकरण अर्थात्‌ धमं-साधनरूप उपकरण हों, 
उन सभी का उपयोग गुरु की आज्ञा प्राप्त करने के बाद ही करना चाहिए । ऐसा करने से तीसरे महात्रत 
का उल्लंघन नहीं होता । इस तरह तीसरे महाब्रत की ये पांच भावनाएँ समझनी चाहिए । 


अब चौथे महात्रत की पांच भावनाओं का वर्णन करते हैं-- 
स्‍त्री-षण्ड-पशु मद श्मासन_.ड्यान्तरोज्ञनात्‌ । 
सरागस्त्रीकथात्यागात्‌ प्राग्रतस्मृुतिवर्जेनात्‌ ॥३०॥। 
स्‍्त्रीरम्यांगेक्षण-स्वा डर -संस्कारपरिवर्जनात्‌ । 


प्रणोतात्यशन-त्यागाद्‌ ब्रह्मचर्य तु भावयेत ॥३१॥ | य्ुग्मम ] 
अर्थ 

ब्रह्मचारो साधक, स्त्री, नपु सक और पशुओं के रहने के स्थान (तथा उनके बंठे हुए 

आसन या आसन बाले स्थान) का त्याग करे। इसी प्रकार जहां कामोत्त जक या रतिसहवास 
के ₹:बद सुनाई दें, बोच में केवल एक पर्दा, टट्टो या दीवार हो, ऐसे स्थान में भी न रहे । 
ओर राग पेदा करने बालो सत्री-कथाओं का त्याग करे | पू्वे-अवस्था में अनुभव को हुई रति- 
ऋक्रोडा के स्मरण का त्याग करे। स्त्रियों के मनोहर अंगरोपांगों को नहों देखे । अपने शरोर पर 
शोभावद्ध क श्र गार-प्रसाधन या सजाबट का त्याग करे ओऔर अतिस्वादिष्ट तथा प्रमाण से 


अधिक आहार का त्याग करे। इस प्रकार इन दस ब्रह्मचर्यगुप्तियों के अन्तगगंत पंचभावनाओं 
हारा ब्रह्म चय-श्रत की सुरक्षा करनी चाहिए । 


व्याख्या 
ग्रह्मचारी पुरुष को नारीजाति से, नारी को पुरुषजाति से सावधान रहना भनिवारय 
है। संसार में सत्रीजाति के दो प्रकार हैं :--देव-स्त्री और मनुष्य-स्त्री । ये दोनों सजीव हैं । किन्तु 
चित्र के रूप में या पुतली के रूप में बनी हुई (काष्ठ या मिट॒टी आदि की) स्त्री निर्जीव है। इन 
दोनों प्रकार की स्त्रियों का संसगं कामविकारोत्पादक होता है; तथंब नपुसक (तीसरे वेद के उदय 
वाला) महामोहकरम से युक्त और स्त्री और पुरुष के सेवन में आसक्त होता है। तियंचयोनि वाले गाय, 
मैंस, घोड़ी, गधी, बकरी, भेड़ आदि में भी मैथुनसंज्ञा की संभावना रहती है। इसलिए पहली भावना 
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बताई गई है कि स्त्री, नपुसक और पशु जहां रात-दिन रहते हों, ऐसे स्थान का त्याग करना चाहिए । 
ये जहां आसन लगा कर बंठे हों अथवा उन्होंने जिस बिछौने (संथारे) या तर्त आदि आसनों का उपयोग 
किया हो, उस पर भी अन्तमु हृतं तक बैठना वर्जित है। अथवा जिस स्थान में रहने पर दीवार, टट्टी या 
पर्दे के पीछे रहने वाले दम्पति के मोहोत्पादक शब्द सुने जाएं, ऐसे स्थान का ब्रह्मचये-मंग की संभावना 
से त्याग करना चाहिए । यह प्रथम भावना हुई । राग-पु्वक स्त्रियों के साथ बातें करने अथवा स्त्री- 
विकथा करने का त्याग करना । स्त्रियों से सम्बन्धित देश, जाति, कुल, वेशभूषा, भाषा, चाल-ढाल, हाव- 
भाव, मन, परीक्षा, हास्य, लीला, कटाक्ष, प्रणय-कलह या श्ृगार-रसवाली बातें भी वायुवेग के समान 
चित्त-प्रमुद्र में राग और मोह का तूफान पैदा कर देती हैं। अतः इनसे दूर रहना आवश्यक है। यह 
दूसरी मावना हुई । जिसने साधुदीक्षा या ब्रह्मचयंत्रत धारण किया हो, उसने पूव॑-अवस्था में स्त्री के साथ 
जो रति-क्रीड़ा, आलिगन आदि किया हो, उसका स्मरण नहीं करना चाहिए। कदाचित्‌ स्मरण हो जाय तो 
फौरन उसका त्याग करना चाहिए । क्‍योंकि पूर्व की रतिक्रीड़ा के स्मरण-रूप-ईन्धन से कामारिनि अधिक 
प्रदीप्त होती है । अत: इसका त्याग करना चाहिए | यह तीसरी भावना हुई स्त्रियों के मनोहर, मन में 
कामाभिलाषा पैदा करने वाले, आकर्पक मुख, नेत्र स्तन, जंघा भादि अंगोपांगों को अपूर्व विस्मयरस 
की हृष्टि से या विकार की हृष्टि से ताक-ताक कर या आंखें फाड़ कर नहीं देखना चाहिए ; क्योंकि 
स्त्रियों के सौन्दर्य एवं लावण्य से युक्त मनोहर अंगोोपांगों के देखने से मन चलायमान हो जाता है : जैसे 
पतंगा दीपशिखा पर गिरने से नप्ट हो जाता है, वैसे ही रागधृवंक देखने वाला कामार्नि-शिखा में भस्म हो 
जाता है। राग-द ष-रहित माव से यदि देखा जाय तो उसमें कोई दोष नहीं है। कहा भी है--'“चक्ष के 
दृष्टिपय में आए हुए रूपविषय का न देखना अशक्य है। परन्तु विवेकी पुरुष को उस रूप सें राग-ढ ष 
नहीं करना चाहिए ।” इसी प्रकार अपने शरीर को स्तान, विलेपन, श्गार आदि से विभषित करने, 
सजाने, धूप देने, नख, दांत आदि चमकौले बनाने ; केशों को भलीभांति संवारने यथा प्रसाधन आदि 
करने, विविध रूपों से साजसज्जा का, ध्यु गार-संस्कारित करने का त्याग करना चाहिए । अपवित्र शरीर 
के संस्कार में मूढ़ बना हुआ मनुष्य उन्मादपूर्ण विचारों से अपनी आत्मा को व्यर्थ ही क्लेश के गत॑ में 
गिराता है। इस प्रकार स्त्रियों के रम्य अंगों की ओर रागपूर्ण दृष्टि करने तथा अपने अंग को श्गारित 
करने का त्याग करना चौथी भावना के अन्तगंत है | इसी प्रकार स्वादिष्ट, वीयंवद्ध क, पुष्टिका रक, मधुर 
रस-संयुक्त आहार का तथा रसरहित आहार होने पर भी अधिक मात्रा में करने का त्याग करना चाहिए। 
अर्थात्‌ रूखा-सुखा भोजन भी गले तक ठूस कर नहीं खाना चाहिए । इस तरह ब्रह्मचारी को दोनों प्रकार 
के आहार का त्याग करना चाहिए । सदा पुष्टिकारक, वीयंवद्ध क, स्वादिष्ट, स्निग्घ, रसदार आहार 
सेवन करने से, वह शरीर में प्रधान धातु को विशेष पुष्ट करता है और उससे वेदोदय जाग्रत होता है ; 
जिसके कारण अब्रह्मचयं-सेवन की संभावना रहती है। अधिक मात्रा में भोजन करने से ब्रह्मचयं का ही 
नाश तहीं होता, अपितु शरीर की भी हानि होती है। शरीर में भी अजीणं, आदि अनेक रोग पैदा हो 
जाते हैं। इसलिए इसका त्याग करना चाहिए। आयुर्वेद-शास्त्र में कहा है कि मनुष्य को पेट में आधा 
हिस्सा व्यंजन (साग) सहित भोजन के लिए, दो हिस्से पानी के लिए और छठा हिस्सा वायु-संचार के 
लिए रखता चाहिए। इस प्रकार पांचवीं भावना हुई। इस तरह दस प्रकार की ब्रह्मचयं-गुप्ति का समावेश 
करके ब्रह्म चर्य की पांचों मावनाएं बताई,गई है । 
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अब पांचवें महाव्रत की ५ भावनाओं का वर्णन करते हैं-- 
स्पशें रसे च गन्धे च रूपे शब्दे च हारिणि। 
पञ्चस्वपोन्द्रियार्थेध गाढं गाध्यंस्थ वर्जनम्‌ ॥३२॥। 
एतेष्वेवामनोज्ञ पु सवब्बंधा हैं षवर्जनम । 
आकिअञ्चन्यब्रतस्येवं भावनाः पञुच की तिता: ॥ ३३॥ 
अथ 
मनोहर स्पशें, रस, गन्ध, रूप शब्द इन पांचों इन्द्रियों के विषयों में अतिगाढ़ 
आसक्ति का त्याग करना ओर इन्हों पांचों इन्द्रियों के बुरे विषयों में सर्वथा ढ थ का त्याग 
करना. ये आकिचन्य (अपरिग्रह या निर्मेमत्व) महात्रत की पांच भावनाएं कहो हैं। 
व्याख्या 
स्पर्ण आदि जो विषय मनोज्ञ हों, उन पर राग का त्याग करना चाहिए। इन्द्रियों के प्रतिकूल 
जो स्पर्शादि-विषय अप्रिय हों, उन पर व ष (घणा) नहीं करे । आसक्तिमान व्यक्ति मनोहर विषयों पर 
राग और अनिप्ट विषयों पर हष करते हैं। जो मध्यस्थ होता है, उसकी विषयों पर मूर्च्छा नहीं होने से 
कही पर भी इनसे प्रीति-आसक्ति नहीं होती और न अप्रीति (घृणा। होती है। राग के साथ द्व ष 
अवश्यम्भावी होता है । इसलिए बाद में ग्रहण किया गया है। किचन कहते हैं--बाह्य और अआशभ्यन्तर 
परिप्रह को, वह जिसके नहीं है; तरह अकिचन कहलाता है। आशय यह है कि अकिचनता का ही दूसरा 
नाम अपरिग्रह है। वह पंचममहात्रतरूप है। उसकी यह पांच भावनाएं समझक्षना चाहिए । 


मूलगुणरूप चारित्र का वर्णन करने के बाद अब उत्तरग्रुणरूप चारित्र का वर्णन 
करते हैं :-- 
अथवा पञचसमिति-पगुप्तिन्नय-पवित्रितम्‌ । 


चारित्र सम्यक्चारित्रसित्याहुमु निपु गवा: ॥३४॥। 
अथ 
अथवा पांच समितियों और तोन गुप्तियों से पवित्र बने हुए सुनिपुगवों के खारिश्र 
को श्री तीर्थंकर देवों ने सम्यक्चारित्र कहा है । 
व्याख्या 
समिति का अर्थ है-- सम्यक्‌ प्रवत्ति । अर्थात्‌ पांच प्रकार की चेष्टाओं की तांत्रिक संज्ञा को, 
अथवा अहुत्प्रवचनानुसार प्रशस्त चेष्टा को समिति कहते है। गुप्ति अर्थात्‌ आत्मा का संरक्षण । मुमुक्ष, के 
मत, वचन, काया के योग (मन, बचन, काया के व्यापार) निग्नह को गुप्ति कहा है। इन पांच समितियों 
और तीन गुप्तियों से पवित्र साधुओं की चेप्टा को सम्यकचारित्र कहा है। समिति सम्यकू प्रवृत्ति-स्वरूप है 
और गुप्ति का लक्षण है - प्रवृत्ति से निवृत्ति | इन दोनों में इतनी ही विशेषता है । 


अब समिति और गुप्ति के नाम कहते हैं-- 
ईर्या-भाषषणा -न-निक्ष पोत्सगं-संज्ञिका: । 
पञचाहुः समितोस्तिस्रो गुप्तोस्त्रियोगनिग्रहात्‌ ॥३ ५ 


पांच समितियाँ, तीन गुप्तियाँ और ईर्यासमिति ६ 


अर्थ 
ईर्या-समभिति, भाषा-समिति, एषणा-सम्तिति, आदान-निक्ष प-समिति और उच्चार- 
प्रखवणखेलजल्लसिघाणपरिष्ठापनिका (उत्सर्ग) समिति ; ये पांच समितियां हैं ओर तोन 
योगों का निग्रह करने वालो गुप्ति है; जो मनोगुप्ति, बचनगुप्ति तथा कायगुप्ति के भेद से 
तोन प्रकार को कही है । 
व्याख्या 
उपयु क्त पांच समितियाँ सम्यक्‌ प्रवृत्तियां है। मन, वचन और काया के व्यापार का प्रवचन 
(आगम) विधि से निरोध करने अर्थात्‌ उन्मागं में जाते हुए मन, वचन और काया के योग की प्रवृत्ति 
रोकने को श्रीतीर्थकर भगवान्‌ ने गुप्ति कहा है । 


अब ईर्यासमिति का लक्षण कहते हैं :-- 


लोकातिवाहिते मार्ग चुम्बिते भारवदंशुभि: । 
जन्त्रक्षार्थभालोक्य गतिरी्या मता सताम्‌ ॥३६॥ 
अर्थ 
जिस माग्ग पर लोगों का आना-जाना होता हो तथा जिस मार्ग पर सूर्य को किरणें 
पड़तो हों, जोबों की रक्षा के लिए ऐसे मार्ग पर नीचे दृष्टि रख कर साधु पुरुषों हारा की 
जाने वालो गति को ईर्यासमिति माना हें । 
व्याख्या 
श्रस और स्थावर जीवमात्र को अभयदान देने के लिए दीक्षित साधु का आवश्यक कार्य के 

लिए गमनागमन करते समय जीवों की रक्षा के लिए तथा अपने शरीर की रक्षा के लिए पैरों के अग्रभाग 
से ले कर घृसर-प्रमाण क्षेत्र तक दृष्टि रख कर चलना ईयासमिति कहलाता है. ईर्या का अर्थ है--चर्या- 
गति और समिति का अर्थ है-- सम्यग प्रवृत्ति करना । अर्थात्‌ गमन-त्रिया में सम्यक प्रवृत्ति करने को 
ईर्या-समिति कहते हैं । तात्पयं यह है कि मुनि युगमात्र भूमि को देखते हुए बीज, हरियाली, जीव, जल, 
पृथ्वीकाय आदि जीवों को बचाते हुए जमीन १२ चलते हैं । शक्ति हो तो भी उस मार्ग का संक्रमण 
करके नहीं चलते । गति मार्ग पर की जाती है, अतः उस मार्ग की ही विशेपता बताते हैं ' लोगों के आने- 
जाने से बहुत चालू और अविरत जिस मागगें पर सूर्य की किरण स्पर्श करती हों अर्थात्‌ मार्ग भलीभांति 
दिखाई देता हो, उसी पर गमन करने का विधान है। प्रथम विशेषणोक्त मार्ग से आने-जाने वाले मुनि से 
षट्कायिक जीव की विराधना नहीं होती । खराब मार्ग में भी नहीं जाना चाहिए, इसी हेतु से कहते हैं 
कि लोक-प्रचलित उक्त मार्ग पर भी रात को चलने से उड़ कर आये हुए संपातिम जीवो की विराधना 
होती है। भन्धकार में जीव-जंतुओं के पर के नीचे आने से उनकी तथा किसी जहरीले जन्तु द्वारा अपनी 
भी हानि होने की संभावना है। अतः ऐसे मार्ग से चलने का निषेध करने हेतु दूसरे विशेषण में 'सूर्य की 
किरण में चलने' को कहा है, इस प्रकार के उपयोग वाले मुनि को चलते-चलते यदि जीव की विराधना 
हो भी जाय तो भी जीव-वध का पाप नहीं लगता । कहा है कि:-- 

उच्चालियस्सि पाए इरियाससिप्स संकमट्ठाए । 

वावज्जेज्ज कुलिंगी मरेज्ज या त॑ जोगमासज्ज ॥१॥। 


७० योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


नय तस्स तपन्नमितस्तो बंधों सुहुमोवि देसिओ समये । 
अणवज्जो उबओगेण सब्वधायेण सो जम्हा ॥२।। 
ईययासमितिपूर्वक यतना से चलता हुआ मुनि चलते समय पैर ऊँचा करे, उसमें कदाचित कोई 
द्विन्द्रयदि जीव मर जाय तो उसके लिए शास्त्र में कहा है कि उस निमित्त से उसे जरा-सा भी कमंबन्धन 
नहीं होता, क्योंकि समभाव से सर्वथा उपयोगपूर्वक की हुई यह निरवचद्य प्रवृत्ति है तथा अयतना एवं 
अवद्यपूरवक प्रवृत्ति करने से जीब मरे या न मरे तो भी उसे हिसा का पाप अवश्य लगता है। और जो 
सम्यक प्रकार से उपयोगपूर्वक एवं यतनापूर्वक गमनागमन करता है, उस साधक से कदाचित्‌ हिंसा हो 
भी जाय तो भी उस हिसा से कमं-बन्धन नहीं होता । 
अब दूसरी भाषासमिति के सम्बन्ध में कहते हैं :--- 
अवद्यत्यागत: सार्वजनोनं मितभाषणम्‌ । 
प्रिया वाचंयमानां सा भाषाससितिरुच्यते ॥३७॥। 


हू 


अर्थ 
वचन पर संयम रखने वाले या प्रायः मौनी साधकों द्वारा निर्दोष, सर्वहितकर एवं 
परिसित, प्रिय एवं सावधानोपू्वंक बोलना भाषासमिति कहलाता है । 


व्याख्या 
वाक्यशुद्धि नामक (दशवेकालिकसृत्र के सातवें) अध्ययन में प्रतिपादित भाषा-दोष के अनुसार 
तू धृ्त है, तू कामी है, तू मांस खाने वाला है, तू चोर है या नास्तिक है', इत्यादि दुवंचनों का निष्कपट- 
भाव से त्याग करना चाहिए और वचनशुद्धि-युकत भाषा बोलनी चाहिए । सभी लोगों के लिए हितकारी, 
प्रिय, पररिमित वाणी भी ऐसी बोले, जो पर्याप्त प्रयोजन को सिद्ध करने वाली हो । कहा भी है-- “वही 
वचन बोलना चाहिए, जो मघुर हो, बुद्धियुक्त हो, अन्प हो, कार्यंसाधन के लिए यथावश्यक, गवं-रहित, 
उदार, आशायुक्त, बुद्धि से पहले घारण किया हुआ ओर धममे-युक्त हो ।॥ इस प्रकार की वाणी को भाषा- 
समिति कहते है. अथवा बोलने में सम्यक प्रकार से सावधानी रखना, भाषासमति है । इस तरह की 
भाषा मुनियों को इष्ट होती है। शास्त्रों में बताया गया है कि बुद्धिशाली साधक उस भाषा को न बोले 
जो सत्यामृषा हो, या मृषा हो और पंडितों द्वारा आचरित न हो । 
अब तीसरी एपणासमिति का वर्णन करते हैं :--- 
दिचत्वा रिशद्‌-भिक्षादोबानत्यमभ . बितम । 
मुनियंदनन्‍नमादत्ते, सेषणा-समितिर्ंता ॥३४॥ 
अर्थ 
मुनि हमेशा भिक्षा के ४२ दोषों से रहित जो आहार-पानो ग्रहण करता है, उसे 
एचणा-समिति कहते हैं। 
व्याख्या 
भिक्षा में लगने वाले ४२ दोषों को तीन विभागों में बांटा गया है--(अ) उद्गम-दोष, (ब) 
उत्पादनदोष और (स) एबणा-दोष । 
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इसमें प्रथम उद्गम के सोलह दोष गृहस्थों द्वारा लगते हैं। वे इस प्रकार से हैं-- 

(१) आधाकर्म, (२) औदं शिक, (२) पूतिकमं, (४) मिश्रजात, (५) स्थापना, (६) 
प्रामतिका, (७) प्रादुष्कर, (८) क्रीत, (€) प्रामित्यक, (१०) परिवर्तित, (११) अभ्याहत, (१२) 
उदभिन्‍न, (१३) मालापहत, (१४) आच्छेय (१५) अनिसृष्ट और (१६) अध्यवपूरक। 

(१) आधाकर्म -मन में साधु मुनिराज का संकल्प करके सचित्त को अचित्त बनाए अथवा 
अचित्त पदार्थ भी साधु के लिए पकाए और इस प्रकार का आहार साधु ग्रहण करे तो वहाँ आधाकर्मी 
दोष लगता है । 


(२) ओह शिक--अमुक साधु को ही उहं श्य करके बनाने का संकल्य करे और तैयार किए 
हुए लड़ड, चावल, रोटी, दाल आदि को गहस्थ धी, शक्कर, दही, मसाले आदि से विशेष स्वादिष्ट बनाए, 
ऐसे आहार को लेने से भौद्शिक दोष लगता है। 

(३) प्रुतिकर्म-- शुद्ध निर्दोष आहार को साधुओं को देने की इच्छा से आधाकर्मी आहार में 
मिलाए, वहाँ पूतिकर्म दोष होता है । 

(४) मिश्रजात- अपने और साधुओं के उदहंश्य से यह सोच कर कि हम भी खाएँगे और 
साधु भी खाएँगे ; इस विचार से बनाए आहार को लेने से मिश्रदोप माना है । 

(५) स्थापना--खी र, लड्डू, पेड़ आदि बना कर साधुओं के देने की भावना से अलग रखे, 
उसे ले ले तो वहां स्थापित दोष लगता है। 


(६) प्राभृतिका - उत्सव, विवाह आदि कुछ दिनों बाद होने वाला है ; किन्तु अभी साधु 
यहां है, उनके भी उपयोग में आ जाएगा ; इस बुद्धि से उस उत्सव आदि के प्रसंग को अभी चालू करके 
ले लें ; इस नीयत से जहां आहारादि बना कर साधु को दिया जाय उसे आगम-परिभाषा में प्राभुतिका 
दोष कहा है। अथवा उत्सव-प्रसंग निकट आ गया हो, लेकिन यह सोच कर कि जब साधु आएंगे, तभी 
यह उत्सव मनाएँगे, ताकि आहारादि देने का लाभ मिलेगा, ऐसा विचार कर उस प्रसंग को आगे ठेल दे, 
वहां भी यह दोष लगता है। 

(७) प्रादृष्करण--अंधरे में पड़ी हुई वस्तु को आग या दीपक के प्रकाश से दूढ कर अथवा 
दीवार या पर्दे को तोड़ कर बाहर लाना या प्रगट करना भ्रादुष्कर्ण दोष है । 

(५) क्रीत--साधुओं के लिए मूल्य से खरीद कर वस्तुएं ला कर उन्हें दे दे, वहाँ क्रीतदोष 
होता है । 

(६) प्रासित्यक - साधुओं को देने के लिए उधार ला कर आहार देना प्रामित्यक दोष है। 


(१०) परिवरत्तित--अपनी एक वस्तु को किसी दूसरे की वस्तु के साथ अदलाबदली करके 
साधुओं को देने पर परित्रतित दोष होता है । 


(११) अभ्याहृत-- साधुओं को तकलीफ न हो, इस दृष्टि से अथवा दूसरे गांव से आहार 
आदि सामने ला कर उनको देना अभ्याहृत दोष है । 

(१२) उद्भिन्न-- धी, तेल आदि के बतंनों पर लगे हुए मिट्टी आदि के लेप या आष्छादन 
आदि साधुओं के निर्मित्त दूर करके या उतार कर उनमें से साधुओं को देना, उद्भिश्न दोष है। 
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(१३) मालापहुत-- निश्रेणी आदि रख कर उस पर चढ़ कर या नीचे नलघर आदि मैं उतर 
कर आहार आदि वस्तु देना; बहुत ऊपर से अथवा बहुत नीच भोंयरे आदि से अथवा छींका आदि से 
उतार कर साधु को आहार देना मालापहुत दोष है । 

(६१४) आच्छेश- सेठ, राजा या चोर आदि से या अन्य किसी से उसकी वस्तु को छीन कर 
साधुओं को दे. उसे लने से आच्छेद्य दोप लगता है । 

(१५) अनिःसृप्ट-- भोजन आदि कोई भी बहुत-से मनुष्यों की अथवा समूह की है । उन सब 
मनृप्यो या सम_ह को अनुमति लिए बिना कोई एक व्यक्ति अपनी मर्जी से ही साधुओं को भोजन आदि 
देता है तो वहाँ अनि:सृष्ट दोष लगता है। 

(१६) अध्यवपुरक--अपने लिए खेत में धान बोया हो परन्तु साधु-महाराज का गांव में 
आगमन सुन कर उनके लिए भी धान आदि बोये, वहाँ अध्यवपूरक दोष लगता है । अथवा अपने लिए 
थोड़ा-सा पकाया हो, लेकिन साधुओं को देख कर हांडी आदि वर्तन में ओर अधिक डाला गया हो, वहाँ 
भी यह दोष है । 

इस प्रकार प्रथम उदगम-दोप पूर्ण हुए । 

(ब) उत्पादन-दोष- ये सोलह प्रकार के दोष साधुओं से लगते हैं। वे निम्नलिखित हैं-- 

(६) धात्रीपिड (२) दृतिपिड (३) निर्मित्तपिड (४) आजीवपिड (५) वनी पकापिड (६) चिकि- 
त्सा पिड (७ क्रोधपिड (८) मानपिड (€' मायापिड (१०) लोमपिंड (११) पूवेपश्चात्‌ सस्तवर्पिड 
(१२) विद्यापिड (१३) मंत्रपिड (१४) चूर्णपिड (१५) योगपिड और (१६) मूलकमंपिड । 

इनका वर्णन निम्न प्रकार से है-- 

(१) धान्नीपिड--साधु या साध्वी भिक्षा प्राप्त करने के लिए गृहस्थी के बालबच्चों को दूध 
पिला कर, स्नान करवा कर, वस्त्र, या आभूषण पहना कर, लाड-प्यार करके या उनको खिला कर तथा 
गोद में बिठा कर, ये और इस प्रकार के अन्य धात्रीकर्म (धायमाता की तरह का काम) करके भिक्षा 
प्राप्त करें तो वहाँ धात्रीपिड दोष लगता है । 

(२) वृतिविड--दूती की तरह एक दूसरे के संदेश पहुंचा कर आहार ले तो वहाँ दूतिपिड 
दोष लगता है । 

।३) निर्मित्तापड भूत, भविष्य और वंमानकाल के व्यापार-सम्बन्धी या अन्य सांसारिक 
लाभहानि बता कर निमित्त-कथन करके भिक्षा ग्रहण करें वहां निमित्तपिंड दोष लगता है । 

(४) आजोवपिड-- अपनी जाति, कुल, गण, कम, व्यापार, शिल्प, कला आदि की बड़ाई करके 
आहार लेना या गृहस्थ के यहां नौकर की तरह कोई काम करके भिक्षा लेना आजीवपिंड दोष है । 

(५) बनोपकरपिड-- श्रमण, ब्राह्मण, क्षपण, अतिथि, श्वान, आदि के भक्तों के सामने अपने 
को भी उसका भक्त बता कर आहार के लिए स्वयं दर्शन दे और आहार ले वहाँ वनीपक-पिंड दोष 


होता है । 


(६) चिकित्सापिड - वैद्य बन कर वमन, विरेचन आदि रोग की औषधि बता कर आहार ले, 


वहां चिकित्सापिड दोष लगता है। 
(७) फ्रोधपिड-- विद्या, तप आदि का प्रभाव बता कर या मेरी पूजा राजा की ओर से होती 


है, ऐसा कह कर गृहस्थों पर कोप करके या आहार नहीं दोगे तो मैं श्राप दे दूगा इत्यादि प्रकार से 
धौँस बता कर आहार आदि लेना क्रोधपिड दोष कहलाता है। 


भिक्षाचरी के १६ उत्पादनदोष एवं १० एषणादोष ७३ 


ह (८) सानपिड -- अपनी लब्धि, विद्या, प्रभाव आदि की प्रशंसा करके और छिछोरपन से, 
अगंभी ररूप से या क्षुद्ररूप से दूसरों से प्रशंसा करवा कर अथवा अमुक गहस्थ की निन्‍दा कर या करवा 
कर, अभिमान करके लिया हुआ आहार मानपिण्डदोष कहलाता है । 

(६) मायापिड--भिक्षा के लिए अलग-अलग वेश धारण करके या भाषा को बदल कर 
अहार लेना मायापिंडदोष है। 

(१०) लोभपिड--स्वादिष्ट आहार की अतिलालसा से भिक्षा के लिए इधर-उघर घुमना 
लोभपिंडदोष माना गया है । 

(११) पूर्वपश्चात्संस्तवपिड--साधु जहां आहार आदि लेने जाए, वहाँ उसके पूर्व परिचय 
वाले माता-पिता और पश्चात्‌ परिचय वाले सास, श्वसुर आदि की प्रशंसा करके या अपने साथ उनके 
सम्बन्ध का परिचय दे कर लिया हुआ आहार पू्व-पश्चात्संस्तव-पिड है। विद्या, मन्त्र, चूर्ण और योग इन 
चारों का भिक्षाप्राप्ति के लिए उपयोग करे तो वह विद्यादिपिड कहलाता है । 

(१२) विद्यापिड--स्त्री-देवता से अधिष्ठित मंत्र, जप, या होमादि से जो सिद्ध किया जाय, 
वह विद्या कहलाती है। इस प्रकार की विद्या का उपयोग करके आहार लेना विद्यापिड-दोष है। 

(१३) भनन्‍्त्र-पिड-- उच्चारणमात्र से सिद्ध होने वाला पुरुष-देवता-अधिष्ठित शब्द समूह 
मंत्र कहलाता है । अतः मंत्र का प्रयोग करके आहार लेना मंत्रपिड कहलाता है । 

(१४) चूर्णपिड--जिस चूर्ण के प्रभाव से आखों में अंजन करने से अहृश्य हो जाय या और 
कोई प्रभाव हो; ऐसे चूण्ं को लगा कर या गृहस्थ को ऐसा चूर्ण दे कर आहारादि लेना चूर्णपंड 
दोष कहलाता है । 

(१५) योगपिड--सोभाग्य या दुर्भाग्य करने वाला लेप पैरों पर लगा कर विस्मय पैदा 
करना योग कहलाता है ; उसका प्रयोग करके आहारादि ग्रहण करना, योगपिड कहलाता है । 

(१६) सूलकर्मपिड--गर्भ-स्तंभन, गर्भधारण, प्रसव, रक्षाबन्धन (कवच) आदि करके 
आहार आदि लेना मूलकमंपिड दोष है। 

कुछ दोष गृहस्थ ओर साधु दोनों के निमित्त से लगते हैं; उन्हें एषणा-दोष कहते हैं । 

एषणादोष के दस भेद हैं-- 

(१) शंकित (२) ख्रक्षित, (३) निक्षिप्त, (४) पिहित (५) संहृत (६) दायक (७) उन्सिश्र 
(८) अपरिणत (६) लिप्त (१०) छदित । 

इनका वर्णन इस प्रकार से है--- 

(१) शंकित--आधा कर्मादिक दोष की शंका होने पर भी आहार आदि ग्रहण करे तो वहाँ 


शकित दोष लगता है । 
(२) शञ्रक्षित--प्रृथ्वी, जल, वनस्पति आदि सचित्त पदार्थों का रक्त, मद्य, मांस, चर्बी आदि 


खराब अचित्त पदार्थों के साथ मिश्रित किये हुए अथवा उनसे लिप्त आहारादि जान कर ले तो वहाँ 


अक्षित दोष है । 
(३) निशक्षिप्त--पृथ्वीकायादि छह काय से युक्त सचित्त पदार्थों पर रखा हुआ आहारादि ले 


तो वहाँ निक्षिप्त दोष होता है | 
१७० 
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(४) पिहित--सचित्त फल-फूल आदि से ढका हुआ आहार आदि ले, तो वहां पिहित 
दोष होता है । 

(५) संहृत-देने के बतंन में से जो खाद्य बेकार व अयोग्य हो उसे निकाल कर अथवा 
सचित्त पृथ्वी आदि में डाला हुआ भोजनादि दूसरे बर्तन में डाल कर दे और साधु ले ले तो वहाँ संहृत 
दोष माना गया है। 

(६) दायक-- अत्यन्त छोटा बालक हो, बूढ़ा हो, नपुसक हो या जिसके हाथ-पैर कांप रहे 
हों, बुखार आ रहा हो, अंधा हो, अहंकारी या पागल हो या जिसके हाथ पैर कटे हुए हों, बेड़ी से 
जकड़ा हो, जो कूट रहा हो, पीस रहा हो, भुन रहा हो, सागभाजी आदि सुधार रहा हो, रुई आदि 
पींज रहा हो, बीज बो रहा हो, भोजन कर रहा हो, पड़जीवनिकाय की विराधना कर रहा हो । ऐसे 
दाता से साधु आहारादि तो दायक-दोष लग्रता है। थोड़े समय में प्रसूति होने बाली स्त्री, बालक 
को गोद में उठाई हुई स्त्री, बालक को द्वूध पिलाती स्त्री इत्यादि के हाथों से आहारादि ले तो भी 
दायकदोष लगता है । 


(७) उन्सिश्र--देने योग्य द्रव्य, खांड, शक्कर आदि पदार्थ सचित्त धान्य आभादि से मिला हो 
और उस आहार को लेवे तो वह उन्मिश्र दोष है। 


(८) अपरिणत--पुरी तरह से अचित्त हुए बिना कोई भी पदार्थ साधु को देने पर वह ले ले 
तो, वहाँ अपरिणत दोष लगता है । 


(६) लिप्स--चर्बी आदि से लिप्त हाथ या भोजन आदि से देवे तो वहां लिप्त दोष होता है । 


(१०) छब्ति- तेल, घी, दूध, दही आदि के छोंटे जमीन पर गिराते हुए दाता आहार दे 
भोर साधु ले ले तो वहां छदितिदंष होता है ; क्योंकि भधुबिन्दु की तरह नीच गिरने से वहां कई जीवों 
की विराधना होने की संभावना है । 


इस प्रकार उद्गम, उत्पादन और एषणा के दोष कुल मिला कर बयालीस होते हैं । इन दोषों 
से अदूपित, अशन, खाद्य आदि ग्रहण करना ; उपलक्षण से सोवीर आदि का पानी तथा रजोहरण, मुख- 
स्रिका, चोलपट्ट, आदि वस्त्र-पात्र वगेरह स्थविरकल्पियों के योग्य चोदह प्रकार को औधिक उपधि 
(उपकरण) जिनकल्पियों के योग्य बारह प्रकार की उपाधि, साध्वियों के योग्य पच्चीस प्रकार की और 
ओपग्रहिक सथारा (आसन), पाट, पट्ट , बाजोट, चमंदण्ड, दण्डासन आदि उक्त दोषों से बदूषित हों, उन्हें 
ग्रहण करना एपणासमिति है। रजोहरण आदि ओऔधिक उपकरण तथा पट्ट, पाठ, पटला, बाजोट, शब्या, 
चौकी आदि ओपग्रहिक उपकरण के बिना सर्दी, गर्मी ओर वर्पाकाल में ठंड, धूप, वर्षा आदि से गीली 
या नम भुमि पर महाक्रत का रक्षण करना अशक्य है। अतः आहारादिसहित ये सब जीवनोपयोगी आव- 
श्यक दस्तुण' पूर्वोक्त दोपों से रहित हों, निर्दोष, कल्पनीय और विशुद्ध हों ; उन्हें ही प्रहण करने हेतु 
मुनि शोध करे उसे एथणा कहते हैं। आगम में कथित विधि के अनुसार आहा?ादि का अन्वेषण 
करना ; उसके विपय में सम्यक्‌ प्रकार के उपयोगपूर्वक यतना से प्रवृत्ति करना भी एषणा-समिति है । 
गवेपणा और ग्राससंषणा के भेद से यह एषणा दो प्रकार की है। ग्रासंपणा का अर्थ है- आहार-मंडली में 


बेठ कर साधु-साध्वी आहार का ग्रास मुह में लें; उस समय भी निम्नोवत पांच दोष वर्जित करने चाहिए। 
वे पांच दोप इस प्रकार से हैं-- द 


ग्रासैषणा के ५ भेदों और आदाननिक्षेपसमिति का वर्णन ७४ 


(१) संयोजना, (२) प्रामाणातिरिक्तता (अप्रमाण), (३) अंगार, (४) धूम और (५) 
कारणाभाव । 

आहार को स्वादिष्ट और चटपटा या रसदार बनाने के लोभ से गोचरी में आई हुई लाच- 
वस्तुओं के साथ खांड, घी या गर्म मसाला आदि (स्वादिष्ट बनाने के योग्य) दूसरे पदार्थ उपाश्रय में या 
बाहर मिला कर उन्हें स्वादिष्ट अथवा चटपटी बनाना प्रथम संयोजना-दोष है। धृति, बल, संयम तथा मन, 
बचन और काया का योग स्थिर रहे ; शरीर का निर्वाह हो सके, उतनी ही मात्रा में आहार करना 
चाहिए । मात्रा से अधिक आहार करने पर वमन आदि अनेकों व्याधियां और किसी समय मृत्यु तक हो 
जाती है। अत: प्रमाण से अधिक आहार करने पर दूसरा प्रमाणातिरिक्तता या अभ्रमाण दोष लगता है । 
भोजन करते समय मिष्टान्न आदि स्वादिष्ट पदार्थों की या उन पदार्थों के दाता की प्रशंसा करना कि 
अहा ! यह कितना सुन्दर है ! कंसा स्वादिष्ट है! वह दाता कितना उदार है !, इस प्रकार के 
कथन में रागरूपी आग पालन किये हुए चारित्ररूपी इन्धन को अंगार बना देती है; इस कारण तीसरे 
दोष को अंगारदोष बताया है। अस्वादिष्ट या नीरस आहार की या उसके देने वाले की निदा करते हुए 
आहार करे तो साधु को चौथा ध्‌म्रदोष लगता है। जिस प्रकार धुआ महल की चित्रशाला को काला 
कर देता है, वेसे ही साधु निन्दारूपी धुए से चारित्ररूपी महल या चित्रशाला को दूषित कर देता है । 
साधु को छह कारणों से आहार करना चाहिए- (१) क्षुधा--भूख सहन न होने पर (२) आवचार्यादि 
बड़ों की सेवाभक्ति करने के लिए, (३) ईर्या-समिति आदि आठ प्रवचन-माता का अच्छी तरह पालन 
करने के लिये, (४) प्र क्षा-उत्प्र क्षा-संयम के पालन के लिए, (५) प्रबाध--जठराग्नि के उदय से प्राणों 
की रक्षा के लिए, (६) आत्तरौद्रष्यान का त्याग करके धर्मध्यान में स्थिरता लाने के लिये। इन ६ 
कारणों से साधु आहार करे । इनके अलावा और किसी कारण से आहार करे तो उसे पांचवाँ कारणाभाव 
नाम का दोष लगता है। कहा भी है कि --“उद्गम, उत्पादन, एषणा, संयोजन, अप्रमाण. अंगार, धूम्र 
और कारणाभाव नामक आहार-दोषों से रहित पिंड (आहार) का शोधन, अन्वेषण और बारीकी से 
विश्लेषण करते हुए आहारादई में प्रवृत्ति करने हेतु मुनियों के लिए एषणासमिति बताई है । 

अब चोथी आदान-निक्षेप-समिति का निरूपण करते हैं--- 

आसनादीनि संबीक्ष,.. - ८्लखा्य च यत्नतः । 
गह्लीयान निक्षिपेदा यत्‌ शछःनसामतिः स्मृता ॥२४८॥ 
अथे 

आसनावि को दृष्टि से भलीभांति देख कर ओर रजोहरण आदि से प्रमार्जन कर 

यतनापुर्वंक लेना अथवा रखना आवदाननिक्षेपसमिति कहलातो है । 
व्याख्या 

बैठने की भूमि या पाट ये आसन कहलाते हैं । आदि शब्द से वस्त्र, पात्र, पट्टा, दण्ड आदि 
उपकरणों का ग्रहण करना चाहिए । आशय यह है कि साधु के पास जो भी धर्मोपकरण हों ; उन्हें आंखों 
से भलीभांति दिन में देख कर, रात्रि को आंखों से जीवजन्तु न दीखें तो रजोहरण से या गुच्छक आदि 
से यतना पूर्वक प्रमाजंन करके उठाना या रखना चाहिए | इस तरह न किया जाय तो अच्छी तरह प्रति- 
लेखना नहीं होती । शास्त्र में कहा है कि--'आातलेखबन करते समय परस्पर बातें करे, देशकथादि करे, 
प्रत्यात्यान कराए, स्वयं वाचना दे या दूसरे से बाचना ले, तो वहु॒ साधक पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु, 


3६ योगशास्त्र ; प्रथम प्रकाश 


वनस्पति और ज्स काय के जीथों का विराधक है ओर प्रतिलेशना में प्रमादी है ।” इसलिए जो कुछ भी 
उपकरण उठाए या रखे जांय, पहले उस पर दृष्टिपात करे, बाद में ओधे (रजोहरण) से उसका प्रमाजन 
फिर उसे ग्रहण करे या रखे । इस प्रकार की प्रवृत्ति को आदान-निद्ष प-समिति कहते हैं | जेसे भीमसेन 
का सक्षप में भीम” नाम से प्रयोग किया जाता है; बसे ही यहां इस समिति के विस्तृत नाम का 
संक्षिप्त 'आदान' शब्द से प्रयोग किया गया है । 
अब पांचवीं उत्सगं-समिति का विवरण प्रस्तुत करते हैं--- 
कफ-मृत्र-सलप्रायं, निर्जन्तु-- गतोतल । 
यत्नाद्‌ उत्सुजेतु, साधुः सोत्सग्गंसमितिरभवेत ॥४०॥ 
अथ 


साधु जो कफ, मल, मृत्र आदि परिष्ठापन करने (डालने या फेंकने) योग्य पदार्थों 
को जीव-जन्तु-रहित जमोन पर यतना विधिपूर्वक त्याग (परिष्ठापन) करते हैं, वह उत्सगं- 
समिति हैं । 

व्याख्या 

मुख, नाक आदि में से निकलने वाले कफ और एलेष्म, मृत्र, विष्ठा आदि प्राय: शरीर के दूषित 
व फैंकने या डालने योग्य पदार्थ हैं। “प्राय: शब्द से परिष्ठापन-योग्य टूटे-फूटे या अवशिष्ट वस्त्र, पात्र, 
भोजन पानी आदि समझने चाहिए । इन सबका त्रस-स्थावर-जन्तु से रहित अचित्त प्ृथ्वीतल पर घल या 
रेती में यतना से उपयोगपूर्बक उत्सगं करना ; उत्सगंसमिति कहलाती है । 

अब तीन गुप्तियों में से प्रथम मनोग्रुष्ति के सम्बन्ध में कहते हैं-- 

८ दुष््प्रल्पनाजालं -समत्वे < प्रतिाष्ठतम्‌ । 
आत्माराम॑ सनस्तज्ज्ञ मंनोगुप्तिरुदाहृता ॥४१॥। 
अथ 

सन को कल्पना-जाल से मुक्ति, समभाव में स्थिरता और अआत्मस्वरूप के चिन्तन 

में रमणता के रूप में रक्षा करने को पण्डितपुरुषों ने मनोगुप्ति कहा है । 
व्याख्या 

यहां मनोगुष्ति (मन की दुष्प्रवृत्तियों से रक्षा) तीन प्रकार की बताई गई है--(१) भात्ता- 
ध्यान और रोद्रध्यान के फलस्वरूप उठने वाले कल्पनाजाल से मन का वियोग कराना, (२) शास्त्रानुसारी, 
परलोक-साधक, धर्में-ध्यान करने वाली मध्यस्थ-परिणति या समता में मन को प्रतिष्ठापित करना, (३) 
कुशल-अकुशल मनोवृत्ति को रोक कर योग-निरोध अवस्था पैदा करने वाली आत्मरमणता आर्थात्‌ आत्म- 
भाव में मन को लीन करना। इस दृष्टि से मनोग्रुप्ति के तीन विशेषण बता कर कहते हैं कि ““आत्त॑-रौद्र- 
ध्यान से मन को मुक्त करके आत्मसमभाव में उसे स्थापित करना और आत्मगुणों में रमण कराना ही 
मनोनिग्नह के वास्तविक उपाय हैं । इन्हें ही मनोगुप्ति कहा है । 

अब वाग्गुप्ति का निरुपषण करते हैं--- 


संज्ञादि-परिहारेण यन्मौनस्थावलम्बनस । 
वाग्वृत्त : संबुति-। या सा वाग्गुप्तिरिहोच्यते ॥४३॥। 


वचनगुप्ति और कायगुप्ति का विवेचन ७७ 


अर्थे 


संज्ञादि (इशारे आदि) का त्याग करके मौन का आलम्बन करना अथवा वचन की 
प्रवत्तियों को रोकना या सम्यक्‌ वचन की ही प्रव॒त्ति करना, वचनगुष्ति कहलाती है। 


व्याख्या 

संज्ञा का अर्थ है--दूसरों को अभिप्राय सूचित करने हेतु मुख, नेत्र, भुकुटि चढ़ाने, अंग्रुली से 
बताने या चुटकी बजाने की चेष्टा करना ; आदि शब्द से कंकड़ फेंकना, उच्च स्वर से खांसना, हुँ शब्द 
प्रग् करना इत्यादि चेष्टाएँ भी संज्ञा के अन्तर्गत समझना । इन सब .ज्ञाओं का त्याग करके, बोलने की 
क्रिया बंद करके मौन धारण करना, अथबा वाणी की प्रवृत्ति को रोकना या कम करना तथा वसा 
अभिप्रह करना बचन-गुप्ति है । यदि मौनावलम्बी साधक संज्ञा आदि से अपना अभिप्राय सूचित करता है; 
तो उसका मौन निष्फल हो जाता है। हाँ, आगम-सूत्रादि की वाचना देनी हो, तत्सम्बन्धी शंका पूछनी 
हो, भथवा शंका का उत्तर देना हो तो उस वागुप्ति में लोक या आगम रो विरोध नहीं आता । इसी 
तरह मुख पर वस्त्रिका रख कर बोलना अथवा वाणी पर नियन्त्रण करना भी वाग्युप्ति फा दूसरा प्रकार 
है । इन दोनों प्रकारों से दूषित वाणी के सबंथा निरोध का, दूपित वाणी से वागिन्द्रिय की रक्षा करने का 
अथवा मौन रखने का, इन तीनों रूपों का प्रतिपादन किया है। भाषासमिति सम्यक्‌-प्रकार से बोलना है 
और वाग्गुप्ति वाणी की दूषणों से सम्यक्‌ प्रकार से रक्षा करना है। इस तरह वागुप्ति और भाषा-समिति 
में इतना-सा भेद है । इप्तीलिए कहा है कि--'समिति वाला निश्चय ही गरुध्ति वाला होता है ; किन्तु 
गुप्ति वाला समिति वाला होता भी है और नहीं भी (भजना वाला) होता है । कुशल वाणी को बोलते 
समय साधक वाग्गुप्ति और भाषासमिति दोनों से युक्त होता है । 


उपसगे-प्रसंगेषिष कायोत्सगंजुषो सुने: । 
स्थिरीभावः शरोरस्य कायगुप्तिनिगद्यते ॥४३॥ 
अर्थ 
कायोत्सग (ध्यान) से युक्त मुनि के हारा उपसर्ग के प्रसंग में भी शरोर को स्थिर 
या निश्चल रखना काय-गुप्ति (प्रथम) कहलातो हूँ । 
व्याख्या 
देवता, मनुष्य और तिय॑चों द्वारा किये गए उपद्रव उपसर्ग कहलाते हैं। यहां 'अपि' शब्द 
से उपलक्षण से क्षधा, तृषा आदि बाईस परिषहों या दुष्कर्मोदय-जनित संकटों या अभावों को भी समझ्ष 
लेना चाहिए। फलितार्थ यह हुआ कि इन सब उपसगे आदि प्रसंगों पर मुनि द्वारा काया के प्रति 


निरपेक्ष हो कर उसे निश्चल या स्थिर रखना अथवा योगों की चपलता का निरोध करना कायागुप्ति 
कहलाती है । 


अब दूमरी कायागुप्ति का निरूपण करते हैं-- 
धन ।सन-निकषेपादान-चंक्रमणेषु यः । 
स्थानेषु चेष्टान ' भः कायगुप्तिस्तु साउपपरा ॥४४॥ 


छ्ढ योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


अर्थ 
सोना, बेठना, रखना, लेना ओर चलना आदि कार्यों को क्रियाओं या चेष्टाओं पर 
नियंत्रण (नियमन) रखना थ स्वच्छंद प्रवृत्ति का त्याग करना, दूसरे प्रकार को कायगुप्ति है । 


व्याख्या 


आगम में रात को ही निद्रा-काल बताया गया है। इस दृष्टि से साधु को मुख्यतया दिन में 
शयन करने का निषेध किया है। बीमारी, अशक्ति या विहार की थकाबट अथवा वृद्धावस्था आदि के 
सिवाय साधक को दिन में सोना नहीं चाहिए। रात को भी पहर बीत जाने के बाद, गुरुमहाराज के 
सो जाने पर सीमित (अपने कद ने अनुसार मर्यादित) जगह देख कर जमीन को पूज कर संस्तारक 
(बिछाने का आसन) और उत्तरपटूटा खोल कर ओर बिछा कर काया का सिर से पैर तक (ऊपर से 
नीचे तक) मुखवरित्रका, प्रमाजनिका, एवं रजोहरण से प्रमाजन कर संस्तारक (बिछौना) करने के लिए 
गुरुमहाराज की आज्ञा ले कर, नमस्कारमंत्रर और सामायिक सूत्र ('करेमि भंते सामाइयं”) पढ़ कर, 
दाहिने हाथ का तकिया बना कर, पैरों को सिकोड़ कर अथवा मुर्गे के समान आकाश में पैर रख कर 
प्रमाजन करके फिर भूमि पर रखे | फिर संकोच करने के समय प्रमाज॑निका से या रजोहरण की फलियों 
से प्रमाजंन करे और करवट लेते समय मुखवस्त्रिका से शरीर प्रमाजंन करे, किन्तु दोनों समय में अति- 
तीव्र निद्रा से शयन न करे । जहां रहे, वहां प्रमाणोपेत वसति में से तीन हाथ परिमाण वाले प्रदेश में 
प्रत्येक साधु अपने पात्रादि तमाम उपकरणों को समाविष्ट कर दे। जिस आसन या स्थान पर बंठने 
की इच्छा हो, पहले उसे चक्षु से निरीक्षण कर रजोहरण से प्रमाजंन करे । बाहर का रजोहरण-सम्बन्धी 
निशिथिया बिछा कर बैठे, बैठने के बाद भी पैर नम्बे करने हों या सिकोड़ने हों तो पहले कह्टे अनुसार 
निरीक्षण व प्रमाजन करे । चोमससे के काल में चटाई, दर्भासन व पट्टे आदि पर उपयुक्त समाचारी 
से बैठे । दण्ड आदि उपकरण का भी निरीक्षण करके प्रमाजेन करें। आवश्यक कार्य के लिए साधु को 
बाहर जाना हो तो आगे घृसर-प्रमाण प्रदेश में हृष्टि डाल कर अप्रमाद-माव से त्रस और स्थावर 
जीवों का रक्षण करते हुए घीमी-धीमी गति से गमन करना प्रशस्त है, कायोत्सगंस्थ हो कर खड़े रहने 
के या सहारा ले कर बैठने के संस्तारक को पहले नजर डाल कर पड्िलिखन और फिर दण्डासन से 
प्रमाजन करना चाहिए | इन सभी चेप्टाओं पर नियंत्रण रखना, और स्वच्छन्द चेष्टाओं का त्याग करना, 
दूसरे प्रकार की कायागुप्ति है । 

अब पांच समितियों बौर तीन गुप्तियों का आगम-प्रसिद्ध मातृत्व बताते हैं-- 

ज्ताश्चारत्रस्थय जननात परिपालनात । 


संशोधनाच्च साधनां मातरोःष्टो प्रकीत्तिता ॥४५॥ 


अथ 
उपयु क्त पाँच समितियाँ और तोन गुप्तियाँ साधुओं के चारित्र-रूपी शरोर को 
माता को तरह जन्म देने से, उसका परिपालन करने से तथा उसको अशुद्धियों को दूर करने 
के कारण थ उसे स्वच्छ निर्मल रखने के कारण “आठ प्रवचन-माता' के नाम से प्रसिद्ध हैं | 
व्याख्या 
समितियाँ और ग्रुप्तियाँ शास्त्र में आठ मातात्रों के नाम से प्रसिद्ध हैं। मातृत्व के कारण 
ये हैं-- जैसे माता पुत्र के शरीर को जन्म देती है, दुर्धादि पिला कर शरीर का रक्षण करती है और 


देशविरतिचारित्र और उसके योग्य मार्गानुधारी गृहस्थ,के ३५६ गुण ७६ 


मल-पूत्र साफ करके बालकों को स्वच्छ रखती है ; वेसे ही साधुओं के चारित्रूपी शरीर को जन्म देने 
बाली, उपद्रव का निवारण करके पालन करने वाली, पोषण करके बढ़ाने वाली अतिचार से मलिन हो 
तो उसे साफ करके निर्मल करने वाली ये अष्टप्रवचनमाताएं हैं। 

अब चारित्र का वर्णन करके उपसंहार करते हैं-- 


सर्वात्मना यतोन्‍्द्राणामेतच्चारित्नमोरितम्‌ । 
यति-धर्मा नु रक्तानां देशत: स्थादगारिणाम्‌ ॥४६॥। 
अर्थ 
उपरिवाणित महाव्रत और अष्ट प्रवचन माताए सर्वविरतिचरित्र धारण करने 
वाले मुनीन्द्रों के लिए हैं ओर यति (साधु, धर्म पर अति-अनुराग रखने वाले श्रमणोपासकों 
गहस्थों के लिए तो देश से (आंशिक) चरित्र होता है। 
व्याख्या 
सर्वविरति और देशविरति ये चारित्र के दो प्रकार कहे हैं। समस्त सावद्य (पापकारी) 
व्यापारों का रुवेथा त्याग करना स्वंविरतिचा रित्र है। वह स्वंविरतिचारित्र (श्रेष्ठ साधुधमं) मृूलगुण 
कौर उत्तरगुण-स्वरूप होता है | देश-चारित्र के अधिकारी कौन है ? इसके उत्तर में कहते हैं कि-- धातुओं 
के अनेक अर्थ होने से यहां यह अर्थ भी गृहीत है कि देशविरति-गृहस्थ, देशविरतिचारित्रधारक होते हुए 
भी सर्वेविरतिचारित्र में अत्यन्त अनुरागी होना चाहिए । गृहस्थों का एक देश से (आंशिक) चारित्र होता 
है । गृहस्थ कैसा होता है ? गृहस्थाश्रम में रहने से परिवार के पालन-पोषण, आजीविका, आदि भ्रपंचों में 
प्रस्त होने के कारण व संघयण आदि दोष के कारण वह स्वंबविरति की आराधना नहीं कर सकता । कहा 
भी है--''देशविरति-परिणाम वाला श्रावक सर्व-विरति का अभिलाषी होता है। यतिधर्म के प्रति अनुराग 
के बिना गृहस्थ-श्नावकों का श्रावकब्रत तो सम्भव है, लेकिन समय-समय पर उनके ब्रत्तों में अतिचार (दोष) 
लगने पर उसकी शुद्धि के लिए आलोचना, प्रायश्चित्त आदि तथा चेतावनी एवं अतिथिसंविभागव्रत का 
पालन भी सवंविरति श्रमण के होने पर ही संभव है। इसलिए श्रमणोपासकों का श्रमणों से अनुबद्ध 
होना अनिवायं है | 
देशविरति-चारित्र वाला गृहस्थ धर्माधिकारी कंसे बन सकता है ? इसे बताने के लिए 'तथाहि' 
कह कर उसकी प्रस्तावना करते हैं-- 
धर्माधिकारो-मार्गानुसारी को योग्यता 
नया  सम्पन्नावभव: ।शबष्टाचा -प्रशंसकः । 
कुलशोीलसमे: साद्ध कृतोद्दाहोबन्य गोत्र जे: ॥४७॥। 
अवर्णवादो न क्वा5पि राजादिष विशेषतः । 
अनतिग्यक्तग॒प्ते च स्थाने -त्रांतिवेश्मिके ॥४८॥ 
अनेकनिर्गंम 7 विवाजर्तानकेतनः ॥४९॥ 
कृतसंग: स-'चारमांतपिनल्नोश्च पुजकः । 


त्यजन्नुपप्लुतं स्थानमप्नबुक्तशर-.. गहिते ॥५०॥॥ 


प्र्० योगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


व्ययमायोचितं कुर्बन्‌ वेष॑ वित्तानुसारतः । 
अष्टभिधींगणैयु क्त:. शुण्वानो धर्ममनन्‍्वहम्‌ ॥५१॥ 


अजोीर्णे भोज नत्यागा काले भोक्ता च सात्म्यतः । 
अन्योन्या5प्रतिबन्धेन त्रिवर्गसपि साधयन्‌ ॥५२॥ 


यथावदतिथो. साधो दोने चर प्रतिपत्तिकत्‌ । 


सदापइनभिनिविष्टश्च पक्षपाती गुणेषु च॥५३॥ 
अदे 79८ श्चर्या त्यजन्‌ जानन्‌ू बलाबलम्‌ । 
व॒त्तस्थज्ञानवुद्धानां . पुजकः  पोष्य-पोषकः ॥५४॥ 
पिघंदशा विशेषज्ञ कतज्ञोी लोकबल्लभः । 
सलज्जः सदय: सोम्य: परोपकतिकर्मठः ॥५५॥ 
अ- रगा।रणड्वर्ग-परिहार-परायण:ः । 
वशीकतेन्द्रियग्रामो.. गृहिरर्माय कल्पते ॥५६॥। 
े (दशिः कुलकम) 
अर्थ 
(१) जिसका धन-वेभव न्याय से उपाजित हो (२) शिष्टाचार (उत्तम आचरण) का 
प्रशंसक (३) समान कुल-शील वाले अन्य गोत्र के साथ विवाह करने वाला, (४) पापभीरु (५) 
प्रसिद्ध देशाचार का पालक, (६) किसी का भी अवर्णवादों नहों; विशेषकर राजादि के अवर्ण- 
बाद का त्यागी (७) उसका धर न अतिगुप्त होगा ओर न अतिप्रगट तथा उसका पड़ोस 
अच्छा होगा और उसके मकान सें जाने-आने के अनेकद्वार नहीं होंगे। (८) सदाचारी का 
सत्संग करने वाला, (६) माता-पिता का पूजक, (१०) उपद्रव वाले स्थान को छोड़ देने वाला 
(११) निदनोय काय॑ं में प्रवत्ति नहों करने बाले, (१२) आय के अनुसार व्यय करने वाला, 
(१३) बैभव के अनुसार पोशाक धारण करने वाला, (१४) बुद्धि के आठ गुणों से युक्त, (१५) 
हमेशा धर्म्रवणकर्ता, (१६) अजोर्ण के समय भोजन का त्यागी, (१६) भोजनकाल में स्वस्थता 
से पथ्ययुक्त भोजन करने वाला, (१८) धर्म, अर्थ ओर काम तीन वर्गों का परस्पर, अबाधक- 
रूप से साधक, (१६) अपनी शक्ति के अनुसार अतिथि, साधु एवं दीन-दुखियों को सेवा करने 
बाला, (२०) मिथ्या-आग्रह से सदा दूर (२१) गृणों का पक्षपाती, (२२) निषिद्ध देशाचार एवं 
निषिद्ध कालाचार का त्यागो, (२३) बलाबल का सम्यक्‌ ज्ञाता, (२४) ब्रत-नियम में स्थिर 
ज्ञानवद्धों का पुजऊ (२५) आशितों का पोषक (२६) दोर्धदर्शों (२७) विशेषश (२८) कृतज्ञ 
(२६) लोकप्रिय (३०) लज्जाबान (३१) दयालु (३२) शान्तस्वभावोी (३३) परोपकार करने में 
कमंठ (३४) कामक्रोधादि अंतरंग छह शत्रुओं को दूर करने में तत्पर (३५) इन्द्रिय-समृह को 


यश सें करने वाला ; इन पृथवोक्त ३५ गुणों से युक्त व्यक्ति गृहस्थधर्म (देशविरतिारित्र) 
पालन करने के योग्य बन सकता हे । 


मार्गनुसारी (धर्माधिकारी) के ३४ गुणों पर विवेचन ध्रै्‌ 
व्याख्या 


(१) न्यायसम्पन्न-विभव--नीतिमान गृहस्थ को सर्वप्रथम स्वामिद्रोह, मित्रद्रोह, विश्वास- 
घात तथा चोरी आदि निदनीय उपायों का त्याग करके अपने-अपने वर्ण के अनुसार सदाचार और न्याय- 
नीति से ही उपाजित धन-वैमव से सम्पन्न होना चाहिए | न्याय से उपाजित किया हुआ घन-वंभव ही 
इस लोक में हितकारी हो सकता है। जिसका घन न्यायोपाजित होता है; वह नि:शंक हो कर अपने 
शरीर से उसका फलोपभोग भी कर सकता है ; और मित्रों एवं स्वजनों को भी यथायोग्य बांट सकता 
है । कहा है-- “अपने पुरुषाथं और बल से उपाजित करने वाला घीर पुरुष स्वाभिमानी और प्रत्येक 
स्थान में पवित्र तथा नि:शद्भु होता है और बुरा कार्य करने वाला तथा अपनी आत्मा को कुकर्म से 
मलिन करने वाला पापी प्रत्येक स्थान पर शंकाशील होता है।” नीतिमान गृहस्थ परलोक के हित के 
लिए अपने न्‍्यायाजित घन का विनियोग सप्त-क्ष त्ररूपी सत्पात्र में कर सकता है तथा दीनों, अनाथों 
आदि पर अनुकम्पा करके उन्हें दान दे सकता है ; किन्तु अन्याय से इकट्ठे किए हुए धन से तो दोनों 
लोकों में अहित ही होता है। अन्याययुक्त कार्य लोकविरुद्ध होने से उसके कर्ता को इस लोक में वध, 
बंधन, अपकीति आदि मिलते हैं ; और परलोक में भी उक्त पाप से नरकादि दुर्गंति में भ्रमण करना 
पड़ता है । कदाचित्‌ किसी अन्याय-अनीतिमान व्यक्ति को पापानुबन्धी प्रण्यकर्म के योग से इस लोक में 
विपत्ति नजर न आए ; परन्तु भविष्य में या आगामी भव में तो उस पर अवश्य ही विपत्ति आती है। 
कहा भी है--““अर्थ के मोह में अन्धा बना हुआ जीव पापकर्म करके किसी भी समय उसका फल अवश्य 
प्राप्त करता है । कांटे में पिरोये हुए मांस के समान उसका नाश किये बिना उस पाप का अन्त नहीं 
आता । इसलिए न्यायवृत्ति एवं परमार्थ दृष्टि से धन-उपार्जन करना ही श्रेष्ठ उपाय है, जिसके लिए 
कहा है--“जैसे मेंढक्क जलाशयों की ओर एवं पक्षी पूर्ण सरोवर की तरफ स्वतः खिंचे चले आते हैं, वंसे हो 
शुभकरम वाले व्यक्ति के पास सभी संपत्तियां वशीभूत हो कर चली आती हैं ।” '“'गृहस्थ-जीवन में धन- 
वैभव प्रधान कारण होने से प्रथम 'न्यायसम्पन्नविश्व नाम का गुण बताया है । 

(२) शिष्टाचार-प्रशंशक--शिष्ट पुरुष वह कहलाता है, जो ब्रत, तप आदि करता हो, ज्ञान 
वृद्धों की सेवा से जिसे विशुद्ध शिक्षा मिली हो, विशेषतः जिसका सुन्दर आचरण हो, उदाहरण के तौर 
पर वह लोकापवाद से डरता हो, दीन-दुल्थियों का उद्धार करने वाला हो, प्रत्येक मनुष्य का आदर करता 
हो, कृतश हो और दाक्षिण्य-गुणों से युक्त हो । इन सब गुणों से युक्त पुरुष को सदाचारी (शिष्ट) कहा 
जाता है | सदगृहस्थ को उसके अ।चार-विचार का प्रशंसक--समर्थक होना चाहिए। शिष्ट पुरुषों के 
आचार में ऐसा होता है--आपत्तिकाल में उत्तम स्थान को न छोड़, महापुरुषों का अनुसरण करे, जन- 
प्रिय एवं प्रामाणिक (न्यायनीतियुक्त) वृत्ति से जीवन-निर्वाह करे ; प्राणत्याग करने का भवसर आए 
तो भी निन्‍्दनीय काय॑ नहीं करे, दुर्जज से कभी याचना न करे, मित्रों से जरा भी घन नहीं मांगे । सच- 
मुच इस तरह का दुष्कर एवं असिधारा के समान कठोर ब्रत सज्जनों को किसने सिखाया होगा ? 

(३) समानकुल ओर शील वाले सिन्नगोतज्नोपय के साथ थिवाह-सम्बस्ध-पिता, दादा आदि 
पूर्षजों के वंश के समान (खानदानी) वंश हो ; मच्य, मांस आदि दुव्यंसनों के त्यागहूपी शील-सदाचार 
ही समान हो, उसे समानकुलशील कहते हैं । उस प्रकार के कुलशीलगुक्त वंश के एक पुरुष से जन्मे हुए 
सत्री-पुरुष एकगोन्रीय कहलाते हैं, जबकि उनसे भिसन गोत्र में जन्मे हुए भिन्‍नगोत्रीय कहलाते हैं । तात्पर्य 


११ 


६२ योगशास्त्र ॥ प्रथम प्रकाश 


यह है कि पूर्वोक्त लक्षण के अनुसार समानकुलशील वाले भिन्‍न-गोत्रीय के साथ ही सदगृहस्थ को विवाह- 
सम्बन्ध करना चाहिए। अग्नि (एवं पंचों) की साक्षी से पाणिग्रहण करना विवाह कहलाता है। वह 
विवाह लोकव्यवहार में आठ प्रकार का कहा है--(१) वस्त्राभूषण से सुसज्जित करके कन्यादान करना 
ब्राह्न विवाह कहलाता है। (२) वेभव का विनियोग करके कन्‍्यादान करना प्राजापत्य बिवाह है। (३) 
गाय, बेल आदि के दानपूर्वक कन्‍्यादान करना आये विवाह है। (४) जिस विवाह में यज्ञ करने के हेतु 
यजमान याज्ञिक को दक्षिणा में कनन्‍्यादान दे, वह देव-विवाह है। ये चारों धम्यंविवाह कहलाते हैं । (५) 
माता-पिता या भाई को अनुमात के बिना परस्पर के अनुराग से गुप्तरूप से प्र म-सम्बन्ध जोड़ लेना 
गांधवंविवाह कहलाता है। (६) किसी शर्त के बन्धन में आ कर कन्यादान देना, असुर-विवाह है। (७) 
बलात्कार से कन्या का अपहरण करके विवाह करना राक्षस-विवाह है ओर (८) सोई हुई अथवा प्रमत्त- 
दशा में पड़ी हुई कन्या का अपहरण करके विवाह कर लेना पिशाच-विवाह है । ये चारों अधामिक विवाह 
हैं। यदि वर और कन्या दोनों की सम्मति से प्रसन्‍नतापूर्वक विवाह हो तो वह अधःमिक विवाह भी धामिक 
विवाह बन जाता है। उत्तम-कुलशील वाली शुद्ध कन्या के साथ विवाह लाभदायक और सफल होता है । 
किन्तु बुरी स्त्री के साथ विवाह-सम्बन्ध से इस लोक में भी बलेश-कलह होता है, परलोक में भी नरक 
मिलता है । सच्चरित्र शुद्ध कुलीन गृहिणी के किसी परिवार में आने के सुफल ये है-- (१) वह वधू की 
रक्षा करती है, (२) सुपुत्रों को जन्म देती है, उन्हें संस्कारी बनाती है, (३) चित्त मे अखण्ड शान्ति रहती 
है, (४) गृहकायों की सुव्यवस्था रखती है। (५) उससे श्रेष्ठ कुलाचार की विशुद्धि की सुरक्षा होती है । 
(६) देव, गुरु, अतिथि, बन्धु-बान्धव, सगे-सम्बन्धी, मित्र आदि का घर में सत्कार होता है । इसी तरह 
वधू की रक्षा के उपाय बताते हैं-- (६) उसे धर के कार्यों में नियुक्त करना, (२) उसे यथोचित घन 
सौंपना, (३) उसे स्वच्छन्दता से रोकना, स्वतंत्रता की ओर मोड़ना, (४) उस नारीजनस मूह में मातृत्वतुल्य 
वात्सल्य देना और वैसा वात्सल्य-व्यवहार करना सिखाना | 


(४) परापभोरु-- हृष्ट और अद्ृष्ट दुःख के कारणरूप कर्मों (पापो) से डरने वाला पापभीरु 
कहलाता है ! उसमें चोरी. परदारागमन, जुआ, आदि लोक-प्रसिद्ध पापकर्म है, जो इस लोक में 
प्रत्यक्ष हानि पहुंचाने वाले हैं। सांसारिक विडम्बनाएँ पैदा करने के कारण हैं। मद्यपान से अपार वेदना 
भोगनी पड़ता है, यह शास्त्रों में बताया गया है | हानि पहुँचाने के ये परोक्ष कारण है । 


(५) प्रसिद्ध देशाधार का पालक--संद्गृहस्थ को शिष्ट-पुरुषों द्वारा मान्य, चिरकाल से चले 
आते हुए परम्परागत वेश-भपा, भाषा, पोशाक, भोजन आदि सहसा नहीं छोड़ने चाहिए । अपने समग्र 
ज्ञातिमंडल के द्वारा मान्य प्रचलित विविध रीतिरिवाजों व क्रियाओं का अच्छी तरह पालन करना 
चाहिए । देश या जाति के आचारों का उल्लंघन करने से उस देश और जाति के लोगों का विरोध होने 
से व्यक्ति उनका कोपभाजन तथा अकल्याण का कारण-मूत बनता है । 


(६) अबर्णवादोी न होना अवणवाद का अर्थ है--निन्‍्दा । सद्गृहस्थ को किसी का भी 
अवर्णवाद नहीं करना चाहिए; चाहे वह व्यक्ति जधन्य हो, मध्यम हो या उत्तम । दूसरे की निन्‍्दा करने 
से मन में घृणा, हू ष, वेरविरोध तो होगा ही, इससे अनेक दोषों के बढ़ने की भी सम्भावना है । दूसरे की 
निदा ओर अपनी प्रशंसा करने से व्यक्ति नीच-गोत्र कमंबन्ध करता है। जो अनेक जन्मों में उदय में 
आता है। वह नीचगोत्र करोड़ों जन्मों में भी नहीं छूटता । इस प्रकार सामान्य जनसम्बन्धी भवर्णवाद 
(निदा) जब हानिकारक है, तो फिर वहुजनमान्य राजा, मन्त्री, पुरोहित आदि का तो कहना ही क्‍या ! 


सद्गुस्थ के ३५ नैतिक नियमों पर विवेचन ८ 


अतः ऐसे विशिष्ट लोगों की निन्‍दा का खासतौर से त्याग करना चाहिए ; क्योंकि उससे तत्काल विपरीत 
परिणाम आता है । 


| (७) सद्गहस्थ के रहने का स्थान--सदगृहस्थ के रहने का घर ऐसा हो, जहाँ आने-जाने के 
द्वार अधिक न हो; क्‍योंकि बनेकों द्वार होने से चोरी, जारी आदि का भय होता है। इसलिए अनेक 
ह्वारों का निषेध करते हुए कहते हैं कि 'गृहस्थ को कम द्वार वाले एवं सुरक्षित घर में रहना चाहिए और 
घर भी योग्य स्थान में हो। जहां हडिडयों आदि का ढेर न हो, तीक्ष्ण कांटे न हो तथा घर के आस-पास 
बहुत-सी दूब, घास, प्रवाल, पोधे, प्रशस्त वनस्पति उगी हुई हो। जहाँ मिट्टी अच्छे रंग की और सुग- 
न्धित हो, जहां का पानी स्वादिष्ट हो, ऐसे स्थान को प्रशस्त माना गया है। स्थान के ग्रुण-दोष शकुन- 
शास्त्र, स्वप्नशास्त्र, या उस विषय के शास्त्र आदि के बल से जाने जा सकते हैं। इसी तरह स्थान का 
और भी विशेष वर्णन करते हैं--'वह मकान न अतिप्रकट हो भौर न अतिगुप्त हो । अतिप्रकट होने से 
अर्थात्‌ बिल्कुल खुली जगह में होने से उपद्रव की सम्भावना रहती है। और अतिगुप्त होने से चारों तरफ 
से घरों के कारण घिरा रहने से घर की शोभा छिप जाती है। आग लगने पर ऐसे मकान से बाहर निक- 
लना बड़ा कठिन होता है। तो फिर स्थान कसा होना चाहिए ? तीसरो बात, जो घर के सम्बन्ध में देखनी 
चाहिए, वह है--अच्छे सदाचारी पड़ौसी का होना । बुरे या गंदे आचरण वाले पड़ौसी, जिस घर के 
पास होंगे, वहां उनका वार्तालाप सुन कर, उनकी चेष्टाए' देख कर, ग्रुणी लोगों के गुणों की भी हानि हो 
जाएगी । शास्त्र में खराब पड़ौसी इस प्रकार के बताए गए हैं--वेश्या, दासी, नपु सक, नरतेंक, भिक्ष क, 
मंगता, कंगाल, चांडाल, मछुआ, शिकारी, मांत्रिक-तांत्रिक (अधोरी), नीचजातीय भील आदि इस प्रकार 
के पड़ोसियों का होना अच्छा नहीं होता । इसलिए ऐसे पड़ौसियों से द्वूर रहना चाहिए । 

(८) सदाचारो के साथ संगति-- सदगृहस्थ के लिए सत्संग का बड़ा महत्व है। जो इस लोक 
और परलोक में हितकर प्रवृत्ति करते हों, उन्हीं की संगत्ति अच्छी मानी गई है, जो खल, ठग, जार, 
भाट, क्र र, सैनिक, नट आदि हों उनकी संगति करने से अपने शील का नाश होता है। नीतिकारों 
ने कहा है--“यदि तुम सज्जन पुरुषों की संगति करोगे तो तुम्हारा भविष्य सुधर जायेगा ओर दुर्जन का 
सहवास करोगे तो भविष्य नष्ट हो जाएगा । अव्वल तो संग (आसक्ति) सर्वेथा त्याज्य है, लेकिन करना 
ही है तो सज्जन पुरुषों का सग करना चाहिए, क्योंकि सतृपुरुषों का संग औषधरूप होता है । 

(६) माता-पिता का पूजक--वही सद्गृहस्थ उत्तम माना जाता है, जो तीनों समय माता- 
पिता को नमस्कार करता है ; उनको परलोक-हितकारी धर्मानुष्ठान में लगाता है; उनका सत्कार- 
सम्मान करता है तथा प्रत्येक कार्य में उनकी आज्ञा का पालन करता है। अच्छे रग और सुगन्ध वाले 
पुष्प-फलादि पहले उन्हें दे कर बाद में स्वयं उपयोग करता है। उनको पहले भोजन करवा कर फिर स्वयं 
भोजन करता है | जो ऐसा नहीं करता उसके परिवार में विनय की परम्परा नहीं पड़ सकेगी, तथा वहाँ 
प्रायः उच्छु खल, अविनीत, बहुत बकझक करने वाले, कलहकारी बढ़ेंगे। इसलिए माता-पिता की सेवा- 
भक्ति-पूजा प्रत्येक गृहस्थ को करनी चाहिए। माता को पहला स्थान इसलिए दिया गया है कि पिता 
की अपेक्षा माता अधिक पूजनीय होती है। इसलिए “पिता-माता” नहीं कह कर “माता-पिता” कहा 
जाता है और मां को प्रथम स्थान दिया जाता है। मनुस्मृति में कहा है कि “दस उपाध्यायों के बराबर 
आचाय॑ होता है, सौ आचारयों के बराबर एक पिता और हजार पिताओं के बराबर एक माता होती है। 
इस कारण माता का गौरव अछिक है । 


दें पयोगशास्त्र : प्रथम प्रकाश 


(१०) जो उपद्यय वाले स्थान को शोध्न छोड़ देता है--अपने राज्य या दूसरे देश के राज्य 
की ओर से भय हो, दुष्काल हो, महामारी आदि रोग का उपद्रव हो, महायुद्ध छिड़ गया हो, लोगों के 
विरोध होने से उस स्थान, गांव या नगर आदि में सवंत्र अशान्ति पैदा हो गई हो, रात-दिन लड़ाई-कझगड़ा 
रहता हो तो सदगृहस्थ को वह स्थान शीघ्र छोड़ देना चाहिए । यदि वह उस स्थान का त्याग नहीं करता 
है तो पहले के कमाये हुए घर, अर्थ और काम का भी विनाश कर बैठता है ओर नवीन उपार्जन नहीं कर 
सकने से अपने दोनों लोक बिगाढ़ता है । 


(११) मिन्दनोय कार्य का त्यागी सदगृहस्थ फो देश, जाति एवं कुल की हृष्टि से गहित- 
निन्दित कायं में प्रवृत्ति नहीं करनी चाहिए। उदाहरण के तोर पर, देश की दृष्टि से गहित जैसे सौवीर 
देश में खेती और लाटदेश में मदिरापान, निन्दनीय माने जाते हैं। जाति की अपेक्षा से 'ब्राह्मण का 
सुरापान करना, तिल, नमक आदि वा व्यापार करना निनद्य माना जाता है। कुल की अपेक्षा से चौलुक्य 
वंश में मदिरापान निन्‍्य समझा जाता है। इस प्रकार देश, कुल और जाति की दृष्टि से ऐसे 
निन्दनीय कार्य करने वाले लोग अन्य अच्छे घामिक काये करते हैं तो भी लोगों में हंसी के पात्र समझे 
जाते हें । 


(१२) आय के अनुसार व्यय करना--सद्गहस्थ को सदा यह सोच कर ही खर्च करना 
चाहिए कि मेरी आय कितनी है ? उसे अपने परिवार के लिए, आश्चितों के भरण-पोषण के लिए, अपने 
निजी उपयोग के लिए तथा देवता और अतिथियों के पूजन-सत्कार में द्रव्य खत करने से पहले यह देखना 
चाहिए कि मुझे अपनी खेती, पशुपालन या व्यापार आदि से कितनी आय है ? यह देख कर ही तदनुसार 
खर्च करना चाहिए । नीतिशास्त्र में कहा गया है--“व्यापार आदि में जो कमाई हुई हो, तदनुसार ही 
दान देना, लाभ के अनुसार उपभोग करना और उचित रकम बचा कर अमानत (सुरक्षित) निधि के रूप 
में (संकट के अवसरों पर) रखना चाहिए ।” कई नीतिकारों ने कहा है--'“कमाई के अनुसार चार विभाग 
करने चाहिए । अपनी आय का चौथा भाग भंडार में रखना चाहिए। चोथा भाग ब्याज या व्यापार में, 
चौथा भाग धर्मेकायं और उपभोग में और चौथा भाग आश्चितों के भरण-पोषण में लगाए ।' कुछ नीति« 
कारों का कहना है कि, 'कमाई हुई रकम में से आधी से अधिक रकम धघामिक कार्यों में लगाए और शेष 
बची हुई थोड़ी रकप्र सक्रिय होकर इस लोक के कार्य में लगाए । यदि गृहस्थ अनुचितरूप से अनापसनाप 
खर्च करता है, तो जैसे दिनोंदिन बढ़ता हुआ रोग शरीर को दुबंल बना देता है वंसे ही समग्र बंभव भी 
प्रतिदिन के अत्यधिक अव्यय से पुरुष को सभी सुब्यवहारों के लिए असमर्थ बना देता है। और भी कह 
है--कि आय और व्यय का हिसाब किये बिना जो कुबेर के समान अत्यधिक श्च करता है, वह थोड़े ही 
समय में भिखारी बन जाता है । 


(१३) संपत्ति के अनुसार वेबधारण - सदगृहस्थ को अपनी सम्पत्ति, हैसियत, वैभव, अवस्था 
देश, काल और जाति के अनुसार ही वस्त्र, अलंकार आदि धारण करना चाहिए | जो अपनी हैसियत या 
सम्पत्ति के अनुसार पोशाक धारण नहीं करता; प्रत्युत तड़कीली-भड़कीली पोशाक पहन कर दिखावा करता 
है, वह लोगों में हंसी का पात्र होता है। लोग उसकी चटकीली या बहुमूल्य पोशाक पर से अनुमान लगा लेते 
हैं कि इसने बेईमानी, अन्याय, अत्याचार या निन्‍्दनीय कर्म करके पैसा कमाया होगा । अथवा लोग उसके 
बारे में शंका करने लगते हैं कि आज-कल तो इसके बहुत कमाई होती होगी; तभी तो इतना अफलातून खर्च 
करता है और ऐसी बढ़िया वेशकीमती पोशाक पहनता है! इसका एक दूसरा अर्थ यह भी है कि आमदनी 


धर्माभिमुख सद्गृहस्थ के ३५ नैतिक गुणों पर विवेचन ध्‌ 


होती हो, फिर भी कंजूसी से खं नहीं करता; वेभव होने पर भी खराब, गंदे, फटे-टूटे कपड़े पहनता है, 
तो वह भी लोगों में निंदा का पात्र बनता है और वह घ॒र्मं का अधिकारी भी नहीं बन सकता । 

(१४) बुद्धि के आठ गुणों का घनो-सद्गृहस्थ में बुद्धि के निम्नलिखित आठ गुण होने 
आवश्यक हैं :--(१) शुश्रूषा, (२) श्रवण, (३) ग्रहण, (४) धारण, (५) ऊह, (६) अपोह, (७) अर्थ- 
विज्ञान और (८) तत्वज्ञान | इनका अर्थ क्रमशः: इस प्रकार है--(१) शुभ बा--धर्मशास्त्र सुनने की 
अभिलापा; (२) अवण--धमं-श्रवण करना । (३) प्रहण -- श्रवण करके ग्रहण करना । (४) धारण--- 
सुनी हुई बात को भूल न जाए, इसतरह उसे धारण करके मन में रखना। (५) ऊह--जाने हुए अर्थ 
के अलावा दूसरे अर्थों के सम्बन्ध में तक॑ करना। (६) अपोह--रउक्ति (श्र्‌ति), युक्ति और अनुभूति 
से विरुद्ध अर्थ से हटना अथवा हिसा आदि आत्मा को हानि पहुंचाने वाले पदार्थों से पृथक्‌ हो जाना या 
अपने को पृथक्‌ कर लेना । अथवा ऊह यानी स!मान्यज्ञान का और अपोह यानी विशेषज्ञान का व्यावतंन 
(विश्लेषण) करना । (७) अथं-विज्ञान--उहापोह के योग से मोह ओर संदेह दूर करके वस्तु का विशिष्ट 
सम्यगज्ञान प्राप्त करना और (८) तत्वज्ञान--उहा-पोह के विशेष प्रकार के ज्ञान से विशुद्ध निश्चित 
ज्ञान प्राप्त करना । इस प्रकार शुश्रूषा से ले कर तत्वज्ञान तक के बौद्धिक गुण जो गृहस्थ प्राप्त कर 
लेता है; वह कभी अपना अकल्याण नहीं करता । अतः सदगृहस्थ को यथासंभव इन आढठों बुद्धि-गुणों 
को अपनाने चाहिए । 


(१५) प्रतिदिन ध्म-भ्रवण-कर्ता--सद्गृहस्थ को प्रतिदिन अभ्युदय और निःश्रं यस (मोक्ष) 
के कारणरूप धर्म के श्रवण में उद्यत रहना चाहिए | प्रतिदिन धर्म-श्रवण करने वालों का मन अशांति से 
अत्यंत दुर रह कर आनन्द का अनुभव करता है। इसके लाभ बताए हैं कि धममं-व्याख्यान का श्रवण 
उपयोगी है, यह सुभाषित है, घबड़ाए हुए व्यक्ति की व्याकुलता दुर करता है, त्रिविध ताप से तपे हुए 
को शांत करता है, मृूढ़ को इससे बोध प्राप्त होता है और अवन्यवरिथत चंचल मन स्थिर हो जाता है । 
अत: प्रतिदिन धर्म-श्रवण जीवन में उत्तरोत्तर गुणों को वृद्धि में सहायक है। बुद्धि के गुणों मं बताए हुए 
श्रवण में इतना-सा अंतर है । 


(१६) अजोर्ण के समय भोजन छोड़ वेना--सद्गृहस्थ को अजी्ण के समय भोजन छोड़ देना 
चाहिए। पहले किया हुआ भोजन जब तक हजम न हो, तब तक नया भोजन नहीं करना चाहिए । 
क्योंकि वैद्यकशास्त्र में बताया है कि अजी्ण सब रोगों का मूल है और अजीर्ण (बदहजमी) के समय 
भोजन करने पर वह रोग को बढ़ाता है ।” अजीर्ण उसके चिह्नों से जाना जा सकता है। मल और 
अपानवायु की सड़ान से उनमें बदबू आना, शरीर का भारी हो जाना, भोजन में अरुचि होना खट्टी 


और खराब डकारें आना, ये अजीर्ण के चिह्न हैं । 


(१७) समय पर पथ्य-भोजन करना--सदगहस्थ के लिए यह आवश्यक है कि वह मूख 
लगने पर आसक्ति-रहित हो कर अपनी प्रकृति, रुचि, जठराग्नि एवं खुराक के अनुसार उचितमात्रा में 
भोजन करे । यदि वह मात्रा से अधिक भोजन करेगा तो उसे वमन, अतिसार या अजीणं आदि रोग 
होंगे और कभी मृत्यु भी हो सकती है। इसलिए मात्रा से अधिक खाना उचित नहीं है; परन्तु भूख के 
बिना अमृत भी खाता है, तब भी यह जहर हो जाता है और क्षुघाकाल समाप्त होने के बाद भोजन करेगा 
तो उसे भोजन पर अरुचि और घणा होगी और शरीर में भी पीड़ा होगी । “आग बुझ जाने के आाद 
ईंधन झोंकना ध्यर्थ होता है। आहार-पानी भी अपने शरीर की प्रकृति एवं खुराक के अनुकूल पथ्य- 
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कारक तथा सुखपूर्वक ग्रहण करना 'सात्म्य/ कहलाता है। इस प्रकार के सात्म्य-रूप में जिदगीभर 
सात्रा के अनुसार किया हुआ भोजन अगर विष भी हो तो वह एक बार तो हितकारी होता है | 
अतिसात्म्य खाद्य-वस्तु भी जो पथ्य-रूप हो, उसी का सेवन करे। रुचि के अनुकूल अपथ्य और 
अहितकारी वस्तु को सात्म्य समझ कर भी सेवन न करे । 'शक्तिशाली के लिए सभी वस्तु हितकारी है; 
ऐसा मान कर काल कट विष न खाये । विषतन्त्रज्ञता और अत्यन्त दक्ष व्यक्ति की भी किसी समय 
विष से मृत्यु भी हो जाती है। 


(१५८) परस्पर अवाधितरूप से तोनो वर्गों की साधना--धमं, अर्थ और काम; ये तीन वर्ग 
कहलाते हैं । जिससे अभ्युदय और मोक्ष की सिद्धि हो, वह धर्म है। जिससे लोकिक सर्व-प्रयोजन सिद्ध 
होते हों, वह अर्थ है और अभिमान से उत्पन्न, समस्त इन्द्रिय-सुखों से सम्बन्धित रसयुकत प्रीति काम है । 
सद्गृहस्य को इन तीनों बर्गों की साधना इस प्रकार से करनी चाहिए, ये तीनों वर्ग एक दूसरे के लिए 
परस्पर वाधक न बनें । परन्तु तीनों में से केवल किसी एक की या किन्‍्हीं दो की साधना करना उचित 
नहीं है । नीतिकार भी कहते हैं--'त्रिवर्ग अर्थात्‌ धर्म, अर्थ और काम इन तीनों वर्गों की परस्पर 
अविरोधी-रूप से साधना किये बिना जिसका दिन ध्यतीत होता है, वह पुरुष लौहार की धौंकनी के 
समान श्वास लेते हुए मी जीवित नही हैं। यदि कोई इन तीनों में धर्म की उपेक्षा करके केवल तत्वहीन 
(अतथ्य) सांसारिक विषय-सुखों में लुब्ध बनता है, वह जंगली हाथी के समान आफत का शिकार बनता 
है, क्योंकि जो धर्म और अर्थ से उदासीन हो कर केवल विषयभोगों में ही असक्त आतनन्‍्त रहेगा ; वह 
धर्म, अर्थ और शरीर तीनों को खो कर पराधीन एवं दुःखी हो जाएगा । इसी प्रकार जो धर्म और काम 
का अतिक्रमण करके केवल अर्थोपार्जन में ही लगा रहता है, वह जीवन का सच्चा आनन्द नहीं प्राप्त 
कर पाता, न ही मानसिक शान्ति पाता है। अन्ततोगत्वा, उसके धन का उपभोग दूसरे करते है । दामाद, 
हिस्सेदार, सरकार या अन्य लोग उसके धन पर कब्जा जमा लेते हैं। उसके तो सिफ्फ मेहनत ही पल्‍्ले 
पड़ती है। जैसे सिंह, हाथी का वध करके केवल पाप का भागी बनता है, बसे वह भी केवल पाप का 
अधिकारी बनता है। अर्थ और काम का अतिक्रमण करके केवल धर्म का सेवन भी गहस्थ के लिए उचित 
नहीं, क्योंकि उसे अपने सारे परिवार, समाज व देश के प्रति कतंब्यों का भी पालन करना है। यदि वह 
एकान्त धमंक्रिया में लग जाएगा तो गैरजिम्मेदार बन कर दुःखी होगा । अपनी राटी के लिए भी उसे 
दूसरों का मुह ताकना पड़ेगा । इसलिए साधु तो सर्वथा धर्म का सेवन कर सकते हैं ; लेकिन गृहस्थ 
स्वथा धर्म का पालन करने में प्राय: असमर्थ होता है। वह श्रमणों की उपासना व सेवाभक्ति कर सकता 
है । इसलिए धर्म में रूकावट न आए, इस प्रकार अर्थ और काम का सेवन करे। बोने के लिए सुरक्षित 
बीजों को खा जाने वाला किसान समय पर बीज न रहने के कारण सपरिवार दुखी होता है, वैसे ही 
बतंमान में धर्माचरण न करने वाला व्यक्ति भविष्य में सुखद फल या कल्याण नही प्राप्त कर पाता । 
वास्तव में वही व्यक्ति सुखी कहलाता है; जो अगले जन्म के सुख में बाधा न पहुंचे, इस प्रकार से इस 
लोक के सुख का अनुभव करे । इस तरह अर्थोपाजन करना बंद करके जो धर्म और काम का ही सेवन 
करता है ; वह कज्जंदार बन जाता है। काम को छोड़ कर जो केवल धर्म और अर्थ का सेवन करता है, 
वह गृहस्थ मनहूस बन जाता है, उसके घर के लोग असंतुष्ट रहते हैं। इस कारण काम-पुरुपार्थ की 
सर्वथा उपेक्षा करने वाला गृहस्थ-अवस्था में टिक नहीं सकता । धर्म, अर्थ और काम इन तीनों में से 
प्रत्येक के एकान्तसेत्री गृहस्थ तादात्विक, मुलहर और कदर्य के समान अपने जीवन के विकास में स्वयं 
रुकावट डालते हैं। तादात्विक उसे कहते हैं, जो बिना सोचे-विचारे उपाजित धन को खर्च कर डालता 


गृहस्थ-भावकधमं के योग्य बनने के लिए ३५ नैतिक गुण के 


है । मूलहर उसे कहते हैं जो बाप-दादों या अन्य पूवंजों से प्राप्त धन का मनीति-पूर्ण ढंग से उपभोग 
करके खत्म कर देता है | कदयं उसे कहते हैं, जो नौकरों को और खुद को परेशान करके धत को इकट्ठा 
कर लेता है, परन्तु उसका उचित स्थान पर व्यय नहीं करता । तादात्विक के पास अर्थ (धन) का नाश 
होने से ओर मूलहर के पास धर्म और काम का विनाश होने से दोनों का कल्याण नहीं होता । कदये का 
धन सरकार, राजकमंचारी या चोर ले जाते हैं। वह धन उसके घमं और काम के लिए नहीं रहता । 
इसलिए यहां यह प्रतिपादन किया गया है कि गृहस्थ को त्रिवर्ग के अबाधितरूप से सेवन में अन्तराय नहीं 
डालना चाहिए | कदाचित्‌ दैवयोग से इनमें से किसी भी पुरुषार्थ के सवन में बाधा उपस्थित होने का 
समय आ जाए तो उत्तरोत्तर का सेवन छोड़ कर पूर्व के पुरुषार्थ की बाधा से रक्षा करना चाहिए । जेसे 
काम में बाधा उपस्थित हो तो धर्म और अर्थ में बाधा की रक्षा करना चाहिए । क्योंकि धर्म और भर्य 
के होने पर काम की प्राप्ति भी आसानी से हो सकती है । काम और अर्थ में बाधा आए तो धर्म की रक्षा 
करनी चाहिए । क्‍योंकि अर्थ ओर काम का मूल धमं है। एक नीतिज्ञ ने कहा है--''भिक्षा मांग कर 
निर्वाह करने से भी अगर धमे की रक्षा होती है, तो मैं अपने को सम्पत्तिशाली मानता हूं ।” वास्तव में 
सज्जन धर्मरूपी घन से घनाढ्य होते हैं । 

(१६) अतिथि आदि का सतकार--सद्गृहस्थ को घर आए हुए अतिथि का स्वागत करना 
आवश्यक है। अतिथि उसे कहते हैं -सतत स्वपर-कल्याण की सुन्दर प्रवृत्ति में एकाग्र होने से जिसकी कोई 
निश्चित तिथि न हो | नीतिकारों ने कहा है-- "जिस महात्मा ने तिथि और पर्बजों के उत्सव का त्याग 
किया है ; उसे अतिथि समझना चाहिए और शेप को अभ्यागत ।” साधु-साध्वीगण कोई एक तिथि या 
पर्व निश्चित न करके सदा ही समग्र लोक में प्रशंसनीय होते हैं। इसलिए वह उत्कृष्ट अतिथि है । 
तात्पयं यह है जिसकी धर्म अर्थ और काम की आराधना करने की समग्र शक्ति क्षीण हो गई हो, उस 
अतिथि, साधु और दीनों का यथायोग्य सत्कार करना चाहिए। उत्कृष्ट अतिथिरूप साधुओं की आहार- 
पानी आदि से उचितरूप से सत्कार-भक्ति करनी चाहिए। तिथि का पर्यायवाची शब्द दिन है| दिन 
ओर दीन दोनों शब्द “दो अवखंडने” (क्षया्थंक) धातु से बने हैं । इसलिए दीन भी अतिथि अर्थ में गृहीत 
हो जाता है, एक तरफ केवल एक गुना औचित्य हो और दूसरी ओर अनेक गुना औचित्य-रहित गुण- 
समुद्र हो ; फिर भी वह विप-समान है। अर्थात्‌ गुणवान अतिथि साधु को भक्तिपूर्वंक और दीन-दुखी एवं 
अनाथ-पंगुओं को अनुकंपापूर्वक देना ; यही उचित रीति है। 

(२०) अभिनिवेश से दूर - सदगहस्थ को मिथ्या-आग्रह से सदा दूर रहना चाहिए। 
अभिनिवेश कहते हैं--मिथ्या आग्रह को । मिथ्याभिनिवेशी वही व्यक्ति होता है, जो नीतिमार्ग से 
अनभिज्ञ होता है और दूसरों को नीचा दिखाने या पराभूत करने के लिए किसी कार्य को जिहू पकड़ कर 
आरम्भ करता है। इसलिए कहा है--अहंकार नोच पुरुषों को निष्फलता दिलाता है, उसमें अनोति, 
दुगुण और कार्यारम्भ से खेद पैदा करता है। उलटे प्रवाह में तरने का व्यसन जलचर मछलियों के समान 
व्यर्थ परिश्रम है। वास्तव में अभिनिवेशयुक्त व्यक्ति जिद्दी और अभिमानी होता है। वह अपने ही 
दुगुणों से दुःखी होता है । इसलिए सदगृहस्थ को अभिनिवेश से रहित होना चाहिए । चूकि कदा ग्रह से 
रहित भाव नीच व्यक्तियों में मी यदाकदा दिखाई देता है, किन्तु वह होता है कपटयुकत । इसलिए यहां 
'सदा' शब्द का प्रयोग किया है । 

(२१) गुण का पक्षपाती--सद्गृहस्थ गुणों का और उपलक्षण से गरुणीजनों का पक्षपाती 
होना चाहिए। आशय यह है कि गुणीजन जब भी उसके संपर्क में आए, वह उनके साथ सौजन्य, 
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दाक्षिण्य, औदाय तथा गम्भीयं का व्यवहार करे । "आओ पधारो' जैसे प्रिय शब्दों से स्वागत करे ; साथ 
ही गुणी जनों का समय-समय पर बहुमान करे, उनकी प्रशंसा करें, उन्हें प्रतिष्ठा दे ; उनके कार्यों में 
सहायक बने, उनका पक्ष ले ; इत्यादि प्रकार से गरुणीजनों के अनुकूल प्रवृत्ति करे । ऐसा गुणीजनों के प्रति 
एवं स्वपर-कल्याणकारी आत्मधमंरूप आत्मगुणों के प्रति पक्षपाती व्यक्त निश्चय ही पुण्य का बीज 
बो कर परलोक म॑ गुणसमूह-सम्पत्ति प्राप्त करता है । 

(२२) निषिड वेश-काल-चर्या का त्याग - जिस देश ओर काल में जिस आचार का निषेध 
किया गया हो, उसे सदगहस्थ को छोड़ देना चाहिए । अगर कोई हठवश निषिद्ध देशाचार या वर्जित 
कालाचार को अपनाता है, तो उसे आ्राय: चोर, डाकू आदि के उपद्रव का सामना करना पड़त। है ; उससे 
धर्म की हानि भी होती है । 

(२३) बलाबल का ज्ञाता--सद्गहस्थ को अपनी अथवा दूसरे की द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव 
की शक्ति जान कर तथा अपनी निबंलता-सबलता का विचार करके सभी कायं प्रारंभ करमा चाहिए । 
एसा न करने पर प्राय: परिणाम विपरीत आता है। कहा भी है--'शक्ति होने पर भी सहन करने वाला 
शक्ति मे उसी तरह वृद्धि करता है, जैसे शक्ति के अनुसार शरीर की पुच्टि होती है। परन्तु बलाबल का 
विचार किये बिना किया हुआ कार्यारंभ शरीर. धन आदि संपत्तियों का क्षय करता है । 


(२४) वृत्तस्थों और ज्ञानवढ्डों का पुजक--अनाचार को छोड़ कर सम्यक आचार के पालन 
में हृढ़ता से स्थिर रहने वालों को वृत्तस्थ कहते हैं। गहस्थ को उनका हर तरह से आदर करना चाहिए। 
वस्तुत्व के निश्चयात्मक ज्ञान से जो महान्‌ हो अथवा वृत्तस्थ के सहचारी, जो ज्ञानवृद्ध हों, उनकी पूजा 
करनी चाहिए । पूजा का अर्थ है--सेवा करना, दोनों हाथ जोड़ कर नमस्कार करना, आसन देना उनके 
आते ही खड़ं हो कर आदर देता, सत्कार-सम्मान देना आदि | वृत्तस्थ और ज्ञानवद्धों-पुरुषों की पूजा 
करने से अवश्य ही कल्पवृक्ष के समान उनके सदुपदेश आदि फल प्राप्त होते हैं । 

(२५) पोष्य का पोषक करना - सद्ग॒हस्थ का यह उत्तरदायित्व है कि परिवार में मात।, 
पिता पत्नी, पुत्र, पुत्री आदि जो व्यक्ति उसके आश्रित हों या सम्बन्धित हों, उनका भरण-प्रोपण करे । 
उनका योगक्षेम वहन करे । इससे उन सबका सदभाव व सहयोग प्राप्त होगा। भविष्य में वे सब 
उपयोगी बनेंगे । 

(२६) बीधदर्शो-सद्गृहस्थ को किसी भी काय॑ के करने से पूर्व दृरदर्शी बन कर उस 
कार्य के प्रारंभ से पूर्ण होने तक के अर्थ-अनर्थ का विचार करके कार्य करना चाहिए। दूरदर्शी का अर्थ 
है--हर कार्य पर दूर की सोचने वाला । 

(२७) विशेषज््--सदगृहस्थ को विशेषज्ञ भी होना चाहिए । विशेषज्ञ वह होता है --जो वस्तु- 
अवस्तु कृत्य-अकृत्य, स्व-पर आदि का अन्तर जानता हो । वस्तुतत्व का निश्चय करने वाला ही वास्तव 
में विशेषज्ञ कहलाता है। और अविशेषज्ञ व्यक्ति पुरुष ओर पशु में कोई अन्तर नहीं समझता । अथवा 
विशेषत: आत्मा के गुणों और दोपों को जो जानता है, वही विशेषश कहलाता है । कहा है कि ““मनुष्य 
को प्रतिदिन अपने चरित्र का अवलोकन करना चाहिए कि मेरा आचरण पशु के समान है या सत्पुरुषों 
के समान है ? 

(२८) कृतज्- सदगृहस्थ को कृतश होना चाहिए। कृतज्ञ का अर्थ है--जो दूसरों के किए 
उपकार को जानता हो । क्तञज्ञ मनुष्य दूसरों के उपकार को भूलता नंहीं। इस प्रकार उपकारी की ओर 
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से जो कल्याण का लाभ होता है, उसके बदले उसका बहुमान करना चाहिए। क्ृतज्ञता का बदला नही 
चुकाया जा सकता। कहा भी है-- 'कृतज्ञ नास्ति निष्कृतिः।” कुतध्न किए हुए उपकार को भूल 
जाता है । 

(२६९) लोकवललभ--सद््‌गृहस्थ का लोकप्रिय होना जरूरी है। लोकप्रिय वही हो सकता है-- 
जो विनय, नम्नरता, सेवा, सरलता सहानुभूति, दया आदि गुणों से युक्त हो । गुणों के प्रति किसे प्रीति 
नही होती ? सभी लोग गुणों से आक्ृष्ट होते हैं। जिनमें लोकप्रियता नहीं होती, वे जनता से घ॒णा, 
ढं ष, वर, संघर्य या विरोध करके अपना धर्मानुष्ठान तो दृषित कर ही लेते हैं ; दूसरों को भी उकसा 
एवं भड़का कर व स्वार्थभावना भर कर बोधिलाभ से भ्रष्ट करने में निमित्त बनते हैं । 

(३०) लज्जावान- सदगृहस्थ के लिए लज्जा का गुण परमावश्यक है। लज्जाबान व्यक्ति 
किसी भी पापकर्म को करते हुए सकोच करेगा, शर्मायेगा और प्राण चले जाएँ, मगर अंगीकार किए 
हुए ब्रत-नियमों का त्याग नही करेगा । नीतिज्ञ कहते हैं कि लज्जा अनेक गुणों की जननी है। वह 
अत्यन्त शुद्ध हृदय वाली आयंमाता के समान है। अनेक गुणों की जन्मदात्री लज्जा को पा कर साधक 
सत्य-सिद्धान्त पर डटा रहता है। लज्जाशील सत्वशाली महापुरुष सुखसुविधाओं और प्राणों का भी 
परित्याग कर देते हैं, परन्तु अंगीकृत प्रतिज्ञा को कदापि नहीं छोड़ते । 


(३१) दयाबान--दया सदुगृहस्थ का महत्वपूर्ण गुण है। दुःखी जीवों का दुःख दूर करने 
की अभिलाषा दया कहलाती है। कहा भी है--“व्यक्ति को जैसे अपने प्राण प्रिय हैं, वैसे ही सभी 
जीवों को भी अपने प्राण उतने ही प्रिय हैं। इसलिए धर्मात्मा गृहस्थ दया के अवसर कदापि न चूके ।' 
मनुष्य अपनी आत्मा पर संकट के समय दया चाहता है, बसे ही समस्त प्रत्येक जीवों पर दया करे | 

(३२) सोम्य- सदुगृहस्थ की प्रकृति और आक्ृति सौम्य होनी चाहिए। ऋर आकृति और 
भयंकर स्वभाव वाला व्यक्ति लोगों में उद्बंग पैदा कर देता है, उसका प्रभाव क्षणिक होता है; जबकि 
सौम्य व्यक्ति से सभी आदृष्ट होते हैं, कोई भयभीत नही होता ; बल्कि प्रभावित हो जाता है | 

(३३) परोपकार फरने में क्ंठ--सद्गृहस्थ को परोपकार के कार्य भी करने चाहिए । 
उसे केवल अपने ही स्वार्थ में रचापचा नहीं रहना चाहिए। परोपकारवीर एवं परोपकारकमंठ मनुष्य 
सभी के नेत्रों में अमृतांजन के समान होता है । 

(३४) षद अन्तरंग शत्र ओं के त्याग में उद्चत--सदगृहस्थ सदा छह अन्तरंग शत्रुओं को 
मिटाने में उच्चयत रहता है। शिष्ट गृहस्थों के लिए काम, क्रोध, लाभ, मान, मद और हर्ष या मत्सर ; 
ये ६ अंतरंग शत्रु कहे हैं । दूसरे की परिणीता अथवा अपरिणीता स्त्री के साथ सहवास की इच्छा करना 
काम है। अपनी अथवा पराई हानि का सोच-विचार किए बिना कोप करना क्रोध है। दान 
देने योग्य व्यक्ति को दान न देना तथा अकारण पराया धन ग्रहण करना लोभ है। किसी के योग्य 
उपदेश को दुराग्रहवश नहों मानना मान है। बिना कारण दृ:ख दे कर तथा जुआ, शिकार आदि अनर्थ- 
कारी कार्यों में आनन्द मानना हर कहलाता है। किसी की उन्नति देख कर कुढ़ना, उससे डाह करना, 
मत्सर है। ये छहों हानिकारक होने से इनका त्याग करनां चाहिए । कहा है कि--(१) काम से ब्राह्मण- 
कन्या को बलात्कार से सताने वाला दांडक्य नाम का भोज बन्धुओं ओर राज्य के सहित नष्ट हुआ । 
तथा बंदेह कराल भी नष्ट हुआ । (२) क्रोध से ब्राह्मणों पर आक्रमण करने वाला जनमेजय और भृगुओं 
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पर आतंक ढहाने वाले तालजंघ का भी विनाश हुआ। (३) लोभ से चारों वर्णों का सर्वेस्व हडप जाने वाले 
ऐल (पुरूरवा) और सोवीरदेश के अज बिन्दु का विनाश हुआ । (४) मान से परस्त्री को वापिस न करने के 
कारण रावण और दुर्योधन का विनाश हुआ। (५) मद से अम्भोदमव, और भूतावमानो कारतंवीयं अजु न 
का विनाश हुआ, (६) हष॑ से अगस्त्य को प्राप्त न करने से वातापि और हढं पायन को प्राप्त न करने 
के कारण श्रीकृष्णजी के समुदाय का नाश हुआ । 


(३५४) इसम्द्रिय-सभृहु को वश करने में तत्पर--सद्गहस्थ को अपने इन्द्रिय-समूह को यथोचित 
मात्रा में वश में करने का अभ्यास करना चाहिए। जो इन्द्रियों की स्वच्छन्दता का त्याग करता है; उन 
पर अत्यन्त आसक्ति को छोड़ता है, तथा स्पर्शादि विकारों को रोकता है; वही इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करता है | ऐसा व्यक्ति महासंपत्ति को प्राप्त करता है। कहा भी है-- 

“आपदा कथित: पन्‍था इन्द्रियाणामसंयम: | 

तज्जय: सम्पदां भार्गों, येनेष्ट तेन गम्पताम्‌ || 
“इन्द्रियों का असंयम विपत्तियों का मार्ग है और उन पर विजय प्राप्त करना संपत्तियों का मार्ग है। इन 
दोनों में से जो मार्ग ईष्ट (हितकर) लगे, उसी मार्ग से जाओ ।” ये इन्द्रियाँ जीवन-स्ंस्व हैं। ये ही 
स्वगं और ये ही नरक हैं । दोनों ये ही हैं । जो इन्हें वश में कर लेता है, उसे स्वर्ग मिलता है ओर जो 
स्वच्छन्दतापूवंक इनको विपरीतमार्ग पर जाने देता है, उसे नरक मिलता है। सवंथा इन्द्रियनिरोध-धर्म 
तो साधुओं के लिए ही सम्भव है। यहाँ तो श्रावकधम की भूमिका प्राप्त करने से पहले ध्मंमार्गानुसारी 
सदगृहस्थ का प्रसंग है। इसलिए यथोचित मात्रा में इन्द्रिय-संयम करना उसके लिए आवश्यक 
बताया है । 


इन उपयुक्त पैत्तीस गुणों से युक्त सदगहस्थ श्रावकधर्म के योग्य अधिकारी बनता है। 


इस प्रकार परमाहुत श्रोकुमारपाल राजा की जिज्ञासा से आचाय॑भो 
हेमचना-सूरोश्वररलित. 'अध्यात्मोपनिषदु नामक 
पट्टबद्ध अपरनाम 'योगशास्त्र' का स्वोपज्ञ- 
विवरणसहित प्रथम प्रकाश 


सम्पूर्ण हुभा । 


3 अहंते नमः 


रे: द्वितीय प्रकाश 


सम्पकक्‍्टथ का स्वरूप 


इससे पहले श्रावकधर्म के योग्य अधिकारी--मार्गानुसारी सदगृहस्थ का वर्णन किया गया । 
किन्तु श्रावकघमं पंच-अणुब्रतादि १२ ब्रतों से युक्त विशेष योग्य गृहस्थ के लिए होता है । वह द्वादशन्नत- 
युक्त श्रावकधम सम्यक्त्वमूलक होता है । 


इसलिए अब हम श्रावकरधर्म के मूल-सम्यक्त्व का स्वरूप बताते हैं-- 


सम्यक्त्वमुलानि पंचाणुब्रतानि गणास्त्रय: । 
शिक्षापदानि चत्वारि, ब्रतानि गहमेधिनाम्‌ ॥१॥। 
अर्थ 
पांच अणुत्रत, तीन गुणव्रत और चार शिक्षात्रत ; यों मिला कर गृहस्थ (श्रायक) 
धर्म के बारह त्रत सम्यवक्‍त्यमुलक होते हैं । 
व्याख्या 


श्रातवरकब्रतों का मूल कारण सम्यकत्व है। यानी बारह ब्रतों की जड़ सम्यकत्व है। महादव्नतों 
की अपेक्षा से छोटे होने से अहिसादि पांच अणुब्रत कहलाते हैं, वे ही मूलगुण हैं। दिशापरिमाणादि तीन 
उत्तरगुणरूप होने से गुणब्रत हैं। सदेव पुनः पुनः अभ्यास करने योग्य होने से सामायिक आदि ४ शिक्षात्रत 
कहलाते हैं । इसी कारण शिक्षात्रतों को ग्रुणब्रतों से अलग बताये हैं। इन बारह ब्रतों में से पांच अणुब्रत 
और तीन गुणन्नत गृहस्थश्नावक के लिए प्रायः जीवनभर के लिए होते हैं । 


बारहब़्तों को सम्यक्त्वमूलक कहा है, इसलिए अब सम्यक्त्व का स्वरूप बताते हैं-- 
या देवे दवताबु७' रो व गुरुतामतिः । 
धर्म च धर्मंधी: शुद्धा, सम्यक्त्वामद-च्यते ॥॥२॥ 
अथे 


, साधक को देव ( हुँन्‍त आवि बोतराग) में जो देवत्वबुद्धि, गुरु में जो गुरुत्वबुद्ध 
और धर्म में शुद्ध धर्म को बुद्धि होतो है, उसे हो सम्यकत्व कहा जाता है । 
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व्याख्या 
देवत्व, गुरुत्व और धमंत्व का लक्षण हम आगे बतायेंगे | मूल में तो देव, गुरु और धर्म में 
अज्ञान, संशय और विपर्यय से रहित निश्चयपू्वंक निर्मल श्रद्धा को सम्यकत्व कहा है । यद्यपि साधुओं 
और श्रावकों की जिनोक्त तत्वों पर समान रुचि भी सम्यकत्व का लक्षण है; तथापि गृहस्थों के लिए 
देव, गुरु और धर्मंतत्त्व में पूज्यत्व स्थापित करके उनकी उपासना और तद्योग्य अनुप्ठान करना उपयुक्त 
होने से उसके लिए देव, गुरु और धर्मंतत्त्व के प्रति प्रतिपत्तिलक्षण सम्यकत्व कहा है । 


सम्यकत्व के तीन भेद होते हैं औपशमिक, क्षायोपमिक और क्षायिक । उपशम कहते हैं -- 
राख से ढकी हुई अग्नि के समान मिथ्यात्वमोहनीय कमे तथा अनुन्तानुबन्धी क्रोध. मान, माया और 
लोभ की अनुदयावस्था को । इस प्रकार के उपशम से युक्त सम्यक्त्व को औपशमक सम्यक्‍त्व कहते हैं । 
वह अनादिकालीन मिथ्याहष्टि आन्मा को तीनकरणपूर्वक अन्तमु ह॒र्तेपरिमित कान के लिए होता है; 
और चारगति में रहने वाले जीवों को होता है। अथवा उपशमश्रेणि पर चढ़े हुए साधक को होता है । 
इसीलिए शास्त्र में कहा है -उपशमश्रेणि पर आरूढ़ व्यक्ति को औपशमिक सम्यकत्व होता है। अथवा 
तीन पुज नहीं किये हों, किन्तु मिथ्यात्व नष्ट कर दिया हो, वह उपशम सम्यकत्व प्राप्त करता है। 
दूमरा क्षायोषशमिक सम्यक्व उदय में आए हुए मिथ्यात्व-मोहनीय और अनुन्तनुबन्धी चार कषायों 
को अंशत:ः (देश से) समूल-नाशरूप क्षय कर देना और उदय में नहीं आए हुए का उपशम्त करना; इस 
प्रकार क्षय से युक्त उपशम --क्षयोपशम कहलाता है और क्षायोपशम से सम्बन्धित सम्यक्व क्षयोपण मिक 
कहलाता है। इस सम्यक्त्व में शुभकर्मों का वेदन होने से इसे बेदक-सम्यक्ट्व भी कहते हैं । जबकि औप- 
शमिक सम्यक्‍त्व शुभकर्मों के वेदन से रहित होता है। यही औपशमिक ओर क्षायोपशमिक में अन्तर है । 
तत्वज्ञों ने कहा है-- क्षायोपशमिक में तो जीव किसी अंश तक सत्कर्मों का छेदन (क्षय) कर भी लेता है, 
हालांकि रसोदय से नहीं करता; मगर औपशमिक सम्यक्त्व में उपशान्तकपाययुक्त जीव तो सत्कर्म वा क्षेदन 
(क्षय) बिलकुल नहीं कर पाता। इसलिए क्षायोपशमिक सम्यक्त्व की स्थिति ६६ सागरोपम की होती 
है। कहा है कि क्षायोपशमिक सम्यक्त्वी व्रिजयादिक देवलोक में दो बार जाता है और अधिकतर 
मनुष्यजन्म प्राप्त करके उपयुक्त स्थिति को पूर्ण करता है। क्षापोपशमिक सम्यवत्व समसस्‍्न जीवों की 
अपेक्षा में सबंकाल में रहता है। तीसरा क्षायिक-सम्यक्‍्शय -- मिथ्यात्व मोहनीय और अनन्तानुबन्धी चार 
कषायों का समूल नष्ट होना क्षय कहलाता है, और क्षय से सम्बन्धित सम्यक्त्व क्षायिक कहलाता है । 
यह सादि अनन्त है । 

अब कुछ आन्तरश्लोकों में सम्यक्त्व की महिमा बतलाते हैं--'सम्यकत्व बोधिवृक्ष का मूल है; 
पुण्यनगर का द्वार है; निर्वाण-महल की पीठिका है; सर्वेश्षम्पत्तियों का भंडार है। जैसे सब रत्नों का 
आधार समुद्र है, वैसे ही सम्यक्त्व गुणरत्नों का आधार है और चारित्ररूपी घन का पात्र है। जैसे 
पात्र (आधार) के बिना धन रह नहीं सकता, वेसे ही सम्यक्त्व के बिना चारित्ररूपी धन रह नहीं सकता। 
ऐसे उत्तम सम्यक्त्व की कौन प्रशंसा नहीं करेगा ? जैसे सूर्योदय होने से अधेरा टिक नहीं सकता, वैसे 
ही सम्यकत्व-सुवासित व्यक्ति में अज्ञानान्धकार टिक नहीं सकता । तियंञ्चगरति और नरकगति के द्वार 
बंद करने के लिए सम्यक्त्व अगला (आगल ) के समान है। देवलोक, मानवलोक तथा मोक्ष के सुख के 
द्वार खोलने के लिए सम्यक्त्व कुजी के समान है। सम्यवत्व प्राप्त करने से पहले अगर आयुष्यवन्ध न 
हुआ हो, और आययुष्यबन्ध होने से पहले सम्यक्त्व का त्याग न किया हो तो बह जीव सिवाय वैमानिक 
देव के दूसरा आयुष्य नहीं बांधता। जिसने सिर्फ अन्तमु हृतंभर यदि इस सम्यक्त्व का सेवन करके 


सम्यक्त्व के विपक्षी मिथ्यात्व का स्वरूप और उसके प्रकार ६४३ 


इसका त्याग कर दिया हो तो मी वह जीव चतुगगंतिरूप संसार में अधिक समय तक परिभ्रमण नहीं 
करता । और जो मनुष्य इसका दी काल तक सेवन करता है, सदा ही इसे घारण करता है, उसके लिए 
तो कहना ही कया ? तात्पयं यह है कि ऐसा सम्यक्त्वी जीव अल्पसमय में ही मोक्ष-सुख का अधिकारी 
बन जाता है । 

उस सम्यक्त्व का वास्तत्रिक स्वरूप उसके विपक्ष का ज्ञान होने से ही भलीभांति समझा जा 
सकता है, इसलिए सम्यक्त्व के विपक्षी मिथ्यात्व का स्वरूप बताते हैं-- 


अदेवे देवबुद्धिर्या गुरुघोरग्रो चया। 
अधर्मे धर्मबुद्धिश्च मिथ्यात्वं तद्विपर्ययात्‌ ॥ २॥ 
अर्थ 

जिसमें देव के गुण न हों, उसमें देवत्वबुद्धि, गुरु के गण न हों, उसमें गुरुत्वबुद्ध 
ओर अधर्म में धंबुद्धि रखना मिथ्यात्व है। सम्पक्त्व से विपरोत होने के कारण यह 
मिथ्यात्व कहलात। है । 

व्याख्या 

जिस व्यक्ति की अदेव में देवबुद्धि हो, अग्रुर में गुरुबुद्धि और अधर्मं में धमंबुद्धि हो, वहाँ 
मिथ्यात्व कहलाता है। यह सम्यकत्व से विपरीत-तत्त्वरूप होने से (जिसका लक्षण आगे बताया जायगा) 
अदेव, अगुरु और अधर्म की मान्यतारूप मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व का सीधा लक्षण सम्यक्त्व से विपरीत 
होने से सम्पक्त्व से विपरीत स्वरूप का समझना चाहिए। यहाँ मिथ्यात्व का यह लक्षण भी ग्रहण कर 
लेना चाहिए कि देव में अदेवत्व, गुरु में अगुरुत्व और धर्म में अधमेंत्व की मान्यता रखना ॥ 

वह मिथ्यात्व पांच प्रकार का है--आभिग्रहिक, अनाभिग्रहिक, आभिनिवेशिक, सांशयिक और 
अनाभोगिक । 

(१) आहशिग्रहिक--जहां पाखंडी की तरह अपने माने हुए (असत्‌) शास्त्र के ज्ञाता हो कर 
परपक्ष का प्रतीकार करने में दक्षता होती है, वहाँ आभिग्रहिक भिथ्यात्त्व होता है। 

(२) अनाभिग्रहिक--साधारण अशिक्षित लोगों की तरह तत्त्वविवेक किये बिना ही बहकावे 
में आा कर सभी देवों को वंदनीय मानना; सभी गुरुओं और धर्मों के तत्व की छानबीन किये बिना ही 
समान मानना, अनाभिग्रहिक है। या अपने माने हुए देव, गुरु, धर्भ के सिवाय सभी को निनन्‍्दनीय 
मानना, उनसे द्वंष या घृणा करना भी अनाभिग्रहिक भिथ्यात्व है । 

(३) आमिनिवेशिक - अन्तर से यथार्थ वस्तु को समझते हुए भी मिथ्या कदाग्रह (झूठी पकड़) 
के वश हो कर जामालि की तरह सत्य को झुठलाने या मिथ्या को पकड़े रखने का कदाग्रह करना, 
आधभिनिवेशिक भिथ्यात्व है । 

(४) सांशयिक--देव, गुरु और धर्म के सम्बन्ध में व्यक्ति की संशय की स्थिति बनी रहना 
कि “यह सत्य है या वह सत्य है ?, वहाँ सांशयिक मिध्यात्व होता है । 

(५) अनाभोगिक--जैसे एफ्रेन्द्रियदि जीव विचार से शून्य और विशेषज्ञान से रहित होते 
हैं, वैसे ही व्यक्ति भी जब विचारजड़ हो जाता है, सम्यक्त्व या मिथ्यात्व के बारे में कुछ भी सोचता 
नहीं है, तब वहाँ अनाभोगिक मिथ्यात्त्त होता है। इस तरह यह पांच प्रकार का मिथ्यात्व है। 
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मिथ्यात्व के सम्बन्ध में कुछ श्लोक यहाँ प्रस्तुत किये गये हैं--'मिथ्यात्व महारोग है, 
मिथ्यात्व महान्‌ अन्धकार है, मिथ्यात्व जीव का महाशत्रु है; मिथ्यात्व महाविप है। रोग, अन्धकार 
और विष तो जिंदगी में एकबार ही दु:ख देते हैं, परन्तु मिथ्यात्वरोग की चिवित्सा न की जाय तो यह 
हजारों जन्मों तक पीड़ा देता रहता है। गाढ़-मिथ्यात्व से जिसका चित्त घिरा रहता है, वह जीव तत्व- 
अतत्व का भेद नहीं जानता । जो जन्म से अंधा हो, वह भला किसी भी वस्तु की मनोटेरता या 
अमनोहरता कंसे जान सकता है ? 


अब देव और अदेव, गुरु ओर अगुरु तथा धर्म और अधमं का लक्षण बताते हुए सर्वप्रथम देव 
का स्वरूप बताते हैं-- 


सर्वज्ञो +#<*ःरूवे-दोषस्त्रलोक्यपुजितः । 
यथास्थितार्थंवादी च देवो5हंन परमेश्वरः ॥॥४॥। 
अर्थ 
सर्वंभाव को जानने वाले, राग-ह षाद दोषों को जीतने वाले, तीन लोक के 
पुजनीय ओर पदार्थ के यथार्थ स्वरूप को कहने वाले देव अहेन अथवा परमेश्वर कहलाते हैं । 


व्याख्या 

देव में देवत्व के लिए चार अतिशय आवश्यक बताए हैं। वे इस प्रकार हैं--(१) ज्ञानातिशय, 
(२) अपायापगमातिशय, (३) पूजातिशय और (४) वचना।तिशय । देवाधिदेव अहेनू का पहला विशेषण 
'स्वेज्ञ' बता कर, समग्र जीव-अजीवादि तत्त्व को जानने वाले होने सम उनका ज्ञानातिशय सूचित किया है। 
परन्तु उनका ज्ञान अपने रचे हुए शास्त्र में परस्पर-विरुद्ध कथन वाले अन्य दाशनिकों का-सा नहीं है । 
अन्य दाशंनिकों का कहना है--'संसार की सभी वस्तुए' देखो, चाहे न देखो ; ईप्ट तत्त्व को देखी । 
कीड़ों के दर में कितने कीट हैं ? यह ज्ञान हमारे किस काम का ? दूर-सुदूर तक देखो या न देखो ; 
हमें प्रयोजन हो, तभी देखना चाहिए । यदि दूर तक देखने वालों को प्रमाणभत मानना है तो दूरदहृष्टि 
वाले गिद्धों की उपासना करो ।' परन्तु जैनदर्शन का कहना है “विवक्षित एक ईप्ट पदार्थ का (सर्वथा) 
ज्ञान समग्रपदार्थ के ज्ञान के बिता नहीं हो सकता । प्रत्येक भाव के दूसरे भावों के साथ साधारण और 
असाधारण रूप से समग्र ज्ञान के बिना एक भी पदार्थ लक्षणसहित तथा उपके विपरीत अन्वय-व्यतिरेक 
के रूप में नहीं जाना जा सकता | कहा भी है --जिपने सर्त्र प्रकार से एक भाव देखा है, वह तत्त्वत: 
सवंभावों (द्रव्य-गुण-पर्यायरूप सर्वभावों) को जानता है; जिसने सर्वभावों को सर्वप्रकार से देखा है ; 
उसने तत्त्वतः एकभाव को (स्वंथा) देखा है । 

दूसरा 'जितरागाविदोष:' (जिसने राग-हंप आदि दोपों को जीत लिया है) विशेषण भगवान्‌ 
देवाधिदेव अहंन्त के अपाधापग्रमातिशय को सूचित करता है। अपाय का अर्थ है विध्न या दोष । सारे 
संसार में यह बात प्रसिद्ध है कि--राग, ढ़ प, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि विकार आत्म-साधना में 
विध्नरूप हैं, ये आत्मा को दूषित करने वाले हैं, इसलिए ये दोषरूप हैं। इसलिए भगवान्‌ देवाधिदेव 
इनसे जूझ कर इन्हें जीत चुके होते है ॥ तात्पयं यह है कि अहुन्तदेव ने इन सभी अपायमूत दोषों को 
सदा के लिए खदेड़ दिया है | इस तत्त्व स अनभिज्ञ कई लोग कहते है-- कोई पुरुष रागादि रहित है, 
ऐसा कहना सिर्फ वाणी विलास है ।' लेकिन यह कथन भ्रान्तिपूर्ण है। रागादि विकारों को नहीं जीतने 


चार भतिशयों से युक्त देवाधिदेव अहँन्‌ की विशेषता €्भर 


वाला वह कैसे देवाधिदेवत्व को प्राप्त कर सकता है ? इसलिए अहुन्तदेव के लिए रागादि से युक्त होने 
की कल्पना भी नहीं की जा सकती । 


अरिहन्तदेव का तीसरा “त्र लोक्यपुजित: बिशेषण उनके पुजातिशय को व्यक्त करता है। 
कुछ थोड़े -से ठगे गए भद्रबुद्धि जीवों के द्वारा की गई पृजा-भक्ति से ही किसी व्यक्ति में देवत्व नहीं माना 
जा सकता ; अपितु देवत्व का सही पता तो तब लगना है, जब चलितासन देव, असुर और विविध देशों 
की भाषा बोलने वाले बुद्धिशाली मनुष्य पारस्परिक जातिवर छोड़ कर म॑त्रीभाव से अतिप्रोत हो जाते 
हैं, तिर्यचों में भी जितके समवसरण में प्रवेण करने की होड़ लग जाती है तथा प्रभु की भक्ति करने, 
अंजलिपुजा, गुणस्तुति करने एवं धमंदेशनाहूपी अमृत के आस्वादन करने की लोगों में होड़-सी लग जाती 
है | तियंचों और मनुष्यों से तो क्या, देवों से भी जब वे पुजते देखे जाते हैं; तभी उनके देवाधिदेवत्त्व के 
वास्तविक दर्शन होते हैं । 

'यथास्थितायंबादी' (जो पदार्थ जिस रूप में है, उसका उसी रूप में यथार्थ कथन +रने वाले) 
विशेषण से प्रभु का बचनातिशय परिलक्षित होता है। जिस पदार्थ का जो स्वरूप हो, उस सद्‌ भूत पदार्थ 
का वैसे ही रूप में कथन करने वाला ही यथास्थिताथंवादी कहा जा सकेता है। जता कि ५।उरागस्तुति 
में कहा गया है -- आपकी हम पक्षपातरहित परीक्षा करना चाहें तो भी हम प्रतीतिपुरबंक जानते है कि-- 
रागी-ढ् पी देवकी और आप वीतरागदेव की ; दोनों की तुलना हम नहीं कर सकते ; क्योकि आपका 
यथावस्थित अर्थकथनरूप गुण दूसरे देवों की योग्यता पर स्वतः प्रतिबन्ध लगाने वाला निर्बन्धरस मान। 
जाता है। सुरेन्द्र जैसों द्वारा नमन को आपकी ओर से दूसरों की अवगणना समझी जाय या आपका दूसरा 
के समान माना जाय । वस्तुत: आपके इस यथास्थित-वस्तुकथनरूप गुण से अन्य लोग भी आपकी अव- 
गणना कंसे कर सकते हैं ? देव/धिदेव अहंनू--'दिवु क्रीडा विजीगीषु “ “” धातु से देव-शब्द बना है ; 
जिसकी शब्दशास्त्र के अनुसार ब्युत्पत्ति होती है--'दिव्यते इति देव:--अर्थात्‌ जिसकी पूजा या स्तुति 
होतो है, वह देव है । ऐसे देव पूर्वोक्त सामथ्यं एवं लक्षण वाले परमेश्वर, देवाधिदेव अहन्‌ ही हो सकते 
हैं; दूसरे नहीं । 

अब इस प्रकार के चार अतिशय वाले देवों की उपासना--सेवा-भक्ति करना, उनके शासन 
(धरंसंघ) का स्वीकार करना, उनको सामने रख कर ध्यान-धारणा करना, उनकी शरण स्वीकार करना 
आदि बातों के लिए साग्रह अनुरोध कर रहे हैं-- 

ध्यातव्योष्य पुपास्योष्यमयं शरणमिष्यताम्‌ । 


अस्येव प्रतिपत्तव्यं शासनं, चेतनाउस्ति चेत्‌ ॥५॥ 
अर्थ 

अगर आप में सद-असद्‌ का विचार करने की चेंतना-बुद्धि है; तो ऐसे देव का 
ध्यान करना, उपासना करना, शरण में जाना ओर इनक हो शासन (धसंसंघ) का स्वोकार 
करना चाहिए। 

व्याख्या 

इस प्रकार के अतिशय वाले देवाधिदेव का राजा श्रेणिक के समान पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
और रूपातीत रूप में ध्यात करना चाहिए । श्र णिक राजा श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी के वर्ण, प्रमाण, 
संस्थान, संहनन, चौतीस अतिशय वाले योग गुण आदि गुणों के माध्यम से उनका ध्यान करता था ; 
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जिसके प्रभाव से ही वह आगामी चौबीसी में उन्हीं के वर्ण, प्रमाण, संस्था ।, संहनन और अतिशयों से युक्त 
पद्मनाभ नामक प्रथम तीर्थंकर बनेंगे। आगे हमने स्तुति करते हुए कहा भी है--' आपने पहले तन्मयचित्त 
हो कर महावीर परमात्मा का ध्यान किया है, जिससे आप उनके समान स्वरूप वाले तीर्थंकर अवश्य ही 
होंगे । सचमुच, योग का प्रभाव अद्भुत है ! आगम में भी कहा टै -' अरिहन्त श्रीमहावीर भगवान्‌ जिस 
प्रकार के शील-सदाचार से युक्त हैं (थे); आप उसी प्रकार के शील-सदाचा२ से युक्त श्रीपद्मनाभ- 
अरिहन्त के रूप में होंगे । इसलिए इसी देव की सेवा और उपासना करनी चाहिए । हमारे द्वारा दुष्कृत 
की निन्‍दा ओर सुकृत की अनुमोदना इसी देव के सहारे से संसार के भय और दुःखों से हमें बचा सकती 
हैं । इसलिए इन्हीं की शरण लेने की अभिलाषा करो | पूर्वोक्त अतिशयरहित पुरुषों द्वारा बरणित 
(उपदिष्ट) अन्य शासन (धर्मंसंघ) का स्वीकार न करके, पूर्वोक्त लक्षणों से युक्त देवाधिदेव वीतराग के 
शासन को स्वीकार करो । यदि तुममें चेतना (सद-असद्‌ का विवेक करने की ज्ञानशक्ति) है तो पूर्वोक्त- 
लक्षणयुक्त देव का ध्यान आदि करो । वास्तव में, चेतनावानू को दिया हुआ उपदेश सफल होता है, 
चेतना (विवेकबुद्धि) से रहित व्यक्ति को दिया गया उपदेश निष्फल होता है । कहा भी हे--भ रण्य में 
'रुदन, मुर्दे के शरीर पर मालिश, कुत्त की टेढ़ी पूछ को सीधो करने का प्रयत्न, बहरे को सगीत सुनाना, 
जमीन में कमल का बीज बोना एवं ऊषरभूमि पर हुई वर्षा ; ये सब बातें निष्फल हो जाती हैं, बसे हो 
अज्ञानी व्यक्ति को दिया गया उपदेश व्यर्थ जाता है । 


अब अदेव का लक्षण कहते हैं-- 


ये स्त्री-शस्त्राक्षसुत्रादि रागाद्यदूःकलंकिता: । 
निग्रहानुग्रहपरास्ते देवा: स्युर्ने मुक्तये ॥६॥ 
अर्थ 
जो देव स्त्री, शस्त्र, जपसमाला आदि रागादिसूचक चिह्नों से दूषित हैं, तथा 


कल वरदान देने थाले हैं, ऐसे दंबों की उपासना आदि पुक्ति का प्रयोजन सिद्ध नहों 
करतो । 


व्याख्या 


कामिनो स्त्री, जिशूल आदि अस्त्र-शस्त्र, जपमाला, डमरू आदि वस्तुओं को धारण करने वाले 
देव इनसे ताण्डवनृत्य, संहार, अट्टटास या आडम्बर करके लोकपूजित बन जाते हैं, लेकिन सच कहा 
जाय तो ये स्त्री, शस्त्र, जपमाला आदि सब चिह्न उनके राग, दर ष,, मोह आदि के सूचक हैं । स्त्री राग 
का कारण है, यदि वह स्वयं विरागी है तो फिर स्त्री रखने का कया प्रयोजन ? संसार में साधारण 
मनुष्य भी स्त्री रखता है ओर वे तथाकथित देव भी रखते हैं तो साधारण मनुष्यों से उनमें क्या विशेषता 
है ? शस्त्र 6 ष का चिह्न है, वह भी किसी शत्र या विरोधी के भय से अथवा अपनी दुबंलता से रखा 
जाता है। जपमाला अपनी अज्ञता की निशानी है। माला अपने से किसी महान्‌ व्यक्ति की ही फिराई 
जाती है। इसलिए माला रखने वाले तथाकथित देवों का भी उनसे बढ़कर कोई महान देव होना 
चाहिए । जो वीतरागदेव होते हैं, राग-मोहरहित होने से उनके रुत्री का संग नहीं होता; ढं षरहित 
होने से वे विस्मृति की सूचक अथवा महत्वूजा की चिह्मरूप जपमाला भी नहीं रखते । राग, है ष ओर 
सोह से ही आत्मा में समस्त दोष आ कर जमा हो जाते हैं। समस्त दोषों के मूल ये तीन ही हैं। बध, 


सामान्य देव और देवाधिदेव में अन्तर 6७ 


बन्धन, शाप या प्रहाररूप निग्नह, एवं पापों की सजा माफ करना व वरदानादिरूप अनुग्रह इन दोनों 
में तत्पर रहना भी राग-हढ् प के कारण होता है। अगर परमदेव भी इस प्रकार के हों तो वे मुक्ति के 
कारणभत नहीं हो सकते । बसे तो संसार में भूत, प्रेत। पिशाच आदि कीड़ा करने वालों में भी देवत्व 
माना जाता है, उनके उस देवत्व को कोई रोक भी नहीं सकता । 


उन सामान्य देथों में मुक्ति के कारण का अभाव सूचित करते हैं-- 
नाथ: हांसलंगाताद् पप्लवविसंस्थुला:. । 
लम्भयेयु: पद शान्तं प्रपन्नान्‌ प्राणिन: कथम्‌ ?॥७॥ 
अर्थ 

जो देव नाटक, अट्टहास, संगोत आदि राग (मोह)-वर्ध क कार्यों में अस्थिर 
चित्त वाले हैं, वे अपनी शरण में आए हुए जीवों को शान्तादरूप मुक्तिस्थान कंसे प्राप्त 
करायेंगे ! 

व्याख्या 

यहाँ सकल सांसारिक प्रपंचजाल से रहित मुक्ति, केवलज्ञान आदि शब्दों से समझा जा सके, 
ऐसा शान्त मोक्षपद नाटक, अट्टहास, संगीत आदि सांसारिक उपाधि से डांवाडोल चित्तवृत्ति वाले देव 
अपने आश्रय में आए हुए भक्त वर्ग को कंसे प्राप्त करा सकते हैं ? एरंड का पेड़ कल्पवृक्ष की समानता 
नहीं कर सकता। इसलिए राग, ढूं ५ और मोह के दोष से रहित एकमात्र वीतरागदेव ही मुक्ति को प्राप्त 
कराने वाले हो सकते हैं ; दोपों से दूषित अन्य देव नहीं । इसके लिए यहाँ कई उपयोगी श्लोक 
(श्लोकार्थ) प्रस्तुत करते हैं-- 

गलत एवं अयोग्य प्रवृत्तियाँ करने वाले होने से सामान्य जन से निम्न भूमिका के रुद्र, विरंचि 
एवं माधव सर्वेज्ञ या वीतराग कंसे हो सकते हैं ? स्त्री का सग काम का सूचक है, हथियार का ग्रहण ढू व 
का द्योतक है । जपमाला अज्ञान का सूचक है और कमंडलु अशौच का द्योतक है। रुद्र के रुद्राणी, वृहस्पति 
के तारा, विरंचि के सावित्री, पु डरीकाक्ष के पदुमालया, इन्द्र के शची सूर्य के रत्नादेवी, चन्द्र के दक्षपुत्री 
रोहिणी, अग्नि के स्त्राहय, कामदेव के रति, यमदेव के धूमोर्णा नाम की स्त्री है। इस तरह देवों के साथ 
छ्ल्रियों का संग प्रगट है, और अन्येक के पास शस्त्र भी है, तथा प्रत्येक के पास मोह-विलास होने से उनके 
देवाधिदेवत्त्व में संदेह है ही । अत: नि:संदेह कहा जा सकता है कि देवाधिदेव पद का स्पर्श उन्होंने नहीं 
किया । अज्ञानतापूवक सारे संसार को शून्य बतलाने वाले सुगत में भी देवत्त्व घटित नहीं होता । शून्यत्त्व 
प्रमाण से सिद्ध होने के बाद शून्यवाद का कथन करना वृथा है और प्रमाण होने पर भी प्रमाण के बिना 
(प्रमाण के भी शून्य हो जाने पर) परपक्ष की भी शन्यसिद्धि नही हो सकती; तो फिर अपने पक्ष की सिद्धि 
किस तरह हो सकती है ? सुगत सबंपदार्थों में क्षणिऊत्व मानते हैं तो साधक का अपनी क्रिया के फल के 
साथ सम्बन्ध कंसे जुड़ सकता है ? क्षणिकवादियों का वध करने वाला भी फिर उस हिसा का कारण कंसे 
होगा ? इसी प्रकार क्षणिकवादी की स्मृति भी उसे क॑ंसे पहिचान पाएगी या कैसे व्यवहार कर सकेगी ? 
कृमियों आदि जीवों से भरा हुआ अपना शरीर व्याप्न को सौंप देना ; यह भी देय-अदेय-विवेक से शून्य 
कैसी विचित्र सौगत-दया है ? अपने जन्म के समय ही माता के उदर को चीरने तथा मांस खाने के उपदेश 

१३ 


ध्द योगशास्न्न : द्वितीय प्रकाश 


को सौगत दया कैसे कहा जा सकता है ? प्रकृति के धर्म की निरथेंकता को ज्ञान मान कर आत्मा (पुरुष) 
को निगुण, निष्क्रिय मानते हैं, ऐसे विवेकविकल कपिल को देव मानना कंसे सुसंगत हो सकता है? 
समस्त दोषों के आश्रय के समान गणाधिप, स्कन्द, कातिकेय, पवन आदि को भी (परम) देव कैसे कहा 
जा सकता है ? गाय पशु है प्राय: विष्ठा भी खाती है, कई दफा अपने ही पुत्र के साथ मंथुन-सेवन करती 
है, मौका आने पर अपने सींगों से जीवों का घात भी कर डालती है, अत: वह वंदनीय कंसे हो सकती 
है ? 'वह दूध देती है! इसलिए उसे वन्दनीय माना जाय तो भैंस भो दूध देने वाली होने से वन्दनीय क्यों 
नहीं ? श्रैंस से गाय में खास विशेषता नहीं है। यदि गाय को प्रत्येक तीथं, ऋषि और देव का आश्रय- 
स्थान मानते हो तो उसे दूहते क्‍यों हो ? मारते और बेचते क्‍यों हो ? और मूसल, ऊखल, चूल्हा, चौखट, 
पीपल, नीम, बट, आक और जल आदि को देवता मानते हो, इनमें से क्रिसका किसने त्याग किया ? 
इनमें देवत्व की मान्यता होने पर तो इनका इस्तेमाल करना ही छोड़ देना चाहिए, इन्हें सिर्फ पूजना हो 
चाहिये न ? इसी कारण वीतरागस्तोत्र में हमने कहा है--'उदर और उपस्थरूप इन्द्रियवर्ग में विड- 
म्बित ढेवों से कृतकृत्य बने हुए, हम देवों को मानने वाले देवास्तिक हैं, इस प्रकार की अहंबुद्धि वाले 


कुतीर्थी आप (वीतराग) जैसों का (देवत्वहीन मान कर) अपलाप करते हैं, प्तचमुच यह दुःख का 
विषय है।' 


अब सुगुरु का लक्षण बताते हैं-- 


महाब्रतधरा धोरा भक्षमात्रोपजोविन:ः । 
पष्ठाएंदस्था धर्मोपदेशका गुरवों मताः |।८॥ 
अर्थ 
पंच महात्रत धारण करने वाले, उपसर्गों और परिषहों के समय धेंय॑ धारण करने 
वाले, भिक्षामात्र से अपना निर्वाह करने वाले, सामायिकवारित्री एवं शुद्धपर्म के उपदेष्ट/ 
गुरु साने गए हैं । 
व्याख्या 
अहिसा आदि पांच महावब्रतों के घारक, आपत्काल में, उपसर्ग या परिपह आन पर उन्हें कायरता 
से रहित हा कर धंयंपूर्वंक सह कर अपने महात्रतों को अखण्डित रखने वाले मुनि ही गुरु के योग्य हैं। 
गुरु में मूलगुणों का प्रतिपादन करके अब उनमें उत्तरगुणों का भी अस्तित्व बताने की दृष्टि से कहते हैं -- 
भेक्षमात्रोपजोबिन:' अर्थात्‌ वे गुरु आहार-पानी या आवश्यक धर्मोपकरण सिर्फ दातागृहस्थों से भिक्षा 
के रूप में प्राप्त कर एकमात्र भिक्षावृत्ति से निर्वाह करते हैं, न कि अपने पास उक्त पदार्थों की पूति के 
लिए घन, धान्य, सोना-चांदी, गाँव या नगर आदि पर स्वामित्व-(ममत्व) रूप परिग्रह रखते हैं। अब 
गुरु में मूलगुण और उत्तरगुण को धारण करने में कारणभूत गुण बताते हैं- 'सामायिकस्था:' वे 
सामायिक चारित्र में स्थिर रहते हैं। सामायिक में स्थित हो कर ही वे मूलगुण और उत्तरगुणरूप 
चारिन्र का पालन बरने में समर्थ हो सकते हैं । यह सभी मुनियों का माधारण लक्षण है। अब गुरु का 
असाधारण लक्षण बताते हैं-“घर्मोपदेशका:' सच्चे गुरु होते है वे शुद्ध धर्म--सूत्रचारित्ररूप, संवर- 
निजरामय, अथवा साधु-श्रावक-सम्बन्धिभेदयुक्त ध्मं का उपदेश करते हैं। इसी कारण 'अभिधानलिन्ता- 


मणि कोश में हमने बताया है--“गुरुधंमोपदेशक: ; गुरु वह है, जो धर्मोपदेश देता है .” सुशास्त्र के 
यथार्थ (सद्भत) भर्थ का बोध देने वाला भी गुरु कहलाता है। 


सुगुरु और कुगुरु का अन्तर ६€& 


अब कुगुरु का लक्षण बताते हैं-- 


सर्वाभिलाषिण: सर्वभोजिन: सपरिग्रहा: । 
अब्रह्मचारिणों मिथ्योपदेशा गुरुवो न तु ॥९॥ 
अर्थ 
सभी वस्तुओं की चाहे वाले, सभी प्रकार का भोजन कर लेने बाले; समस्त परि- 
ग्रहधारो, अब्रह्म चारी एवं मिथ्या उपदेश देने वाले गुरु नहीं हो सकते । 
व्याख्या 
उपदेश आदि दे कर बदले में स्त्री, घन, धान्य, स्व, क्षेत्र, मकान, चौपाये पशु आदि सभी 
चीजें बटोरने के अभिलाषी, आवश्यक-अनावश्यक सभी प्रकार की वस्तुएँ संग्रह करके अपने अधिकार 
और स्वामित्व में रखने वाले. मांस, मदिरा, नशीली चीजें, सड़ी-बासी, अनन्तकाय आदि जो भी चीज मिल 
जाय उसे खा-पी लेने वाले सर्वभोजी, जमीनजायदाद, स्त्रीपुत्र आदि परिग्रह रखने वाले तथा उक्त परिग्रह 
के कारण अब्रह्मचारी अगुरु होते है । पूर्वोक्त महादोषों के कारण उन्हें अन्नह्मचारी (आत्मा से बाह्य 
पुदुगलों में रमण करने वाला-- पुद्गलानन्दी) बतलाया है। अन्त में अगुरुत्व का एक असाधारण कारण 
बताया है--“मिथ्योपदेशा:' अगुरु का उपदेश शुद्ध धर्म से युक्त नहीं होता ; उसमें हिसा, कामना, 
असत्य, मद्य या नशीली चीजों के सेवन आदि के पोषक वचन अधिक होते हैं। वह उपदेश आधप्तपुरुषों के 
उपदेश से रहित होता है, इसलिए उसे धर्मोपदेश नहीं कहा जा सकता । 
यहाँ प्रश्न होता है कि धर्मोपदेश देने से ही उनका गुरुत्व सिद्ध हो गया, फिर उनमें निष्प- 
रिग्रहृत्व आदि गुणों को खोजने की क्या आवश्यकता रह जाती है ? इसी के उत्तर में कहते हैं--- 


परिग्रहाएरम्भसमर- रूह ययुः कर्थ परान्‌ । 
स्वयं दरिद्रो न परमीश्वरोकतु सोश्वर: ॥१०॥ 
अर्थ 
स्वयं परिग्रह और आ रम्भ में गले तक डबा हुआ, दूसरों को कंसे तार सकता है ? 
जो स्वयं दरिद्र हो, वह दूसरे को धनाढ्य कंसे बना सकता है ! 
व्याख्या 
सत्री-पुत्र, धन-धान्य, जमीन-जायदाद आदि के परिग्रह के कारण जीवहिसा आदि अनेक 
आरम्भों में डूबा रहने वाला, सभी पदार्थों को पाने की लालसा करने वाला एवं सर्वभोजी, होने से 
स्वयं ही संसारसमुद्र में डबा हुआ है तो फिर दूसरों को भवसमुद्र से पार करने में कंसे समर्थ हो सकता 
है ? इसे ही साधक दृष्टान्त द्वारा समझाते हैं--'जो स्वयं कंगाल हो, वह दूसरों को श्रीमान्‌ क॑से बना 
सकता है ?' 
अब घमं का लक्षण बताते हैं-- 
दुर्गतिप्रपतत्प्राणिधारणाद धर्म उच्यते । 


संयर्मा . दशावः सर्वेज्ञोक्तो विमुक्तये ॥११॥ 
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४ 
अथ 

दुगंति में गिरते हुए जीबों को धारण-रक्षण करने के कारण ही उसे 'ध्म' कहते हैं । 

यह संयम आदि दश प्रकार का है, सवज्ञों ढ।रा कथित है, ओर मोक्ष के लिए है । 
व्याख्या 

नरकगति और तियँचगति ये दोनों दुगंति हैं । दुगगंति में गिरते हुए जीवों का ध"रण करके 
रखने वाला--- अर्थात्‌ दुर्गंति से बचाने वाला धर्म कहलाता है। यही धर्मेशव्द का /व्युत्पत्ति से) अर्थ 
होता है, यही घर्मं का लक्षण है। अथवा प्रव्रारान्तर से निरुक्ता्थ यह भी होता है कि जो सदगतियों 
देवगति, मनुष्यगति या मोक्ष में जीवों वो धारण - स्थापित करे वह धर्म है: पूर्वायार्यों ने भी कहा 
है--- यह दुर्गति में गिरते हुए जोदों को धारण करता है और शु्न स्थान में स्थापित करता है, इसो 
कारण इसे धर्म कहा जाता है।' वह संयमादि दस प्रकार का धर्म सर्वज्ञकथित होने से मुक्ति के प्रयोजन 
को सिद्ध करता है। इस सम्बन्ध में हम आगे बत'एँंगे । दूसरे देवों क॑ असेज्ञ होने के कारण उनका 
कथन प्रमाणभूत नहीं माना जा सकता । 


यहाँ प्रतिपक्षी की यह शंका हो सकती है कि सर्वज्ञ के कहे हुए तो कोई वचन हैं ही नहीं; 
क्योंकि वेद तो नित्य अपौरुषेय (पुरुष-कतृ त्व से रहित) है, इसलिए उसके वचन तो किसी पुरुष के द्वारा 
कहे हुए हैं ही नहीं ॥ अतः वेदबाक्य से ही तत्व का निर्णय कर लिया जायगा अथवा धर्म का स्वरूप 
जान लिया जायगा, फिर सर्वज्ञोक्त धर्म या तत्वनिर्णय की क्‍या जरूरत है ” कहा भी है--'नोदना 
(बेद-प्रेरणा) से हर ब्यक्ति भूत, भविष्य ओर वर्तमान, स्थूल और सूक्ष्म, दूर और निकट के पदार्थों को 
जान सकेगा; केवल इन्द्रियाँ तो कुछ भी नहीं जान सकतीं। वेद अपौरुषेय होने से उसकी प्रेरणा 
(नोदना) में पुरुष-सम्बन्धी किसी भी दोष के प्रवेश की सम्भावना नहीं है। इसलिए वहीं प्रमाणभूत 
होना चाहिए । न्यायशास्त्र में भी कहा है--शब्द वक्ता के अधीन होता है ; वक्ता में दोप की सम्भावना 
है । जब गुणवान वक्ता में भी किसी समय निर्दोषता का अभाव हो सकता है, तत्न गुणों से रहित वक्ता के 
शब्द में दोषों के आने (संक्रमण) की समावना तो अवश्यमेव है। अथवा किसी वचन में दोष है या नहीं, 
इस प्रकार की शंका पुरुष के बचनों में ही हो सकती है, जिसका वक्ता कोई पुरुष हो न हो, वहाँ वक्ता के 
अभाव में आश्रय के बिना दोष हो ही नहीं सकते ।! इसलिए अपोरुषय वेद के बचनों में कतृ त्व का अभाव 
होने किसी दोष के होने की कथमपि शंका नहीं हो सकती । उक्त शका का समाधान करते हुए कहते हैं--- 


अपोरुषेयं वचनम्सम्भवि भवेद्‌ यदि । 
न प्रमाणं भवेद वाचां ह्याप्ताधीना प्रमाणता ॥१२॥ 
अर्थ 
पुरुष के बिना कोई भी वचन संभव नहीं होता, यानी असम्भव माना जाता है। 


कदाचित्‌ ऐसा बचन हो तो भो वह प्रमाणरूप नहीं है। क्योंकि बचनों को प्रामाणिकता 
यथाथ वक्ता-आप्तपुरुष के अधीन है । 


व्याख्या 


किसी पुरुष के द्वारा कहा हुआ वचन पौरुषेय वचन कहलाता है। कंठ, तालु आदि स्थानों 
एवं करणों के आधातपूर्वक जो बोला जाय, वह वचन कहलाता है। इसलिए जो भी वचन होगा वह 
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पौरुषेय--पुरुष-प्रयत्नकृत होगा ॥ अपौरुषंय वचन परस्परविरुद्ध, आकाशकुसुम (या नभन्नसरेणु) के 
समान असंभव हैं तथा यह क्रिसी प्रमाण से भी सिद्ध नहीं होता और न ही उसे अमू्तं कह कर अदृश्य 
कहा जा सकता है। क्योंकि शब्द तो मूतं हैं, उन्हें मृत और शरीरधारी ही कह सकेगा ; अशरीरी 
या अमृत नहीं । हाथ से ताली बजाने के शब्द की तरह शब्द-श्रवण को ही यदि प्रमाण मानते हो तो 
यह कथन भी यथार्थ नहीं है। क्योंकि ताली बजाने या चुटकी बजाने आदि से शब्द की उत्पत्ति मानने 
पर ता उल्दा अपौरुषेय दोष आता है। एक शब्द के लिए ही जब कण्ठ, तालु भादि स्थान, करण एवं 
अभिधात की आवश्यकता महसूस होती है, तब उसके ज॑ंसे अन्य अनेक शब्दों को प्रगट करने के लिए 
भी स्थान, करण आदि की आवश्यकता पड़ेगी । और फिर व्यंग्यशब्दों में भले ही स्थान आदि नहीं 
दिखाई देते हों, लेकिन शब्ं को अपौरुषेय मान लेने पर उनकी प्रतिनियम व्यंजक-व्यंग्यता कंस सम्भव 
होगी । किसी गृहरथ के घर में दही और घड़े के देखने के लिए दीपक जलाया तो वह दही आदि की तरह 
रोटी की भी बता देता है। इसलिए पुर्वोक्त युक्ति से बचन का अपौरुषेयत्व सिद्ध नहीं होता । यदि 
अप्रमाणिकता की आदत के बल पर वचन को आकाशकुसुम आदि के समान अपौरुषेय मान मी लें तो भी 
वह प्रमाणभूत नहीं माना जायगा ; क्‍योंकि आप्तपुरुष के मुख से निकले हुए वचन ही प्रमाणभूत माने 
जाते हैं ; अन्य वचन नहीं । चुकि शब्द में गुण पैदा करना तो बोलने वाले के अधीन होता है । किसी 
दोपयुक्त वक्ता के शब्दों में गुणों का सक्रमण (आरोपण) कँसे हो सकता है ? ऐसे शब्दों की कोई प्रतीति 
नही होती ; जिनका कोई कहने वाला न हो अथवा क्रिसी कहने वाले के न होने से शब्दों में भी आश्रय 
के बिना गुण रह नहीं सकते । तथा इन वचनों में गुण हैं या नही ? इसका निश्चय भी पौरुषेय बचनों 
से ही किया जा सकता है। वेदवचन तो किसी पुरुपकर्त्ता के न होने से उनमें गुण है या नहीं, ऐसी 
शंका नहीं होती । 

इस प्रकार अपौरुषेय कथन की असंभावना बता कर विविध युक्तियों रो उसके अभाव का प्रति- 
पादन करने के बाद अब असरवंज्ञ पुरुप के द्वारा कथित धर्म की अप्रमाणिकता बताते हैं-- 

सिथ्याहृष्टिभिराम्नातो, हिसाय्य : कलुषीकृत: । 
स धर्म इति वित्तोषपि, भवश्यमणकारणम्‌ ॥ १३॥। 
अर्थ 

सिथ्याहृष्टियों द्वारा प्रतिपादित तथा हिसा आदि दोषों से दूषित धर्म संसार में 

धर्म के रूप में प्रसिद्ध होने पर भी वह संसार-परिश्रमण का कारण है। 
व्याल्या 

रुद्र, देत्यारि, विरंचि, कपिल, सुगत आदि विपरीत (एकान्तवाद के कारण दूषित) दृष्टि 
वालों से प्रतिपादित आर भोले-भाले मंदबुद्धि लोगों द्वारा स्वीकृत धमं, चाहे दुनिया में प्रसिद्ध हो गया 
हो, फिर भी चतुर्गंतिक संसार में जन्म-मरण का कारण होने से एक तरह से अधरमम है ही । वह क्‍यों और 
कंसे ? इसके उत्तर में कहते हैं कि वह धर्म हिसा आदि दोषों से दूषित है। और मिथ्याहब्टिप्रणीत शास्त्र 
प्रायः हिसादि दोषों से दूषित हैं । 


अब कुदेव, कुगुरु और कुध्र्म की भत्संना करते हुए उनके मानने से हानि का प्रतिपादन 
करते हैं - 
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सरागो5षपि देवश्चेत, गुरुरब्रह्मचायंपि । 
कृपाहीनो5पि धर्म: स्थात, कष्टं नष्ट ह हा! जगत्‌ ॥१४॥ 
अर्थ 
देवाधिदेव यवि सरागी हो, धर्मंगुरु अन्रह्मचारो हो और देयारहित धम को अगर 
धम कहा जाय तो, बड़ा अफसोस है ! इनसे हो तो संसार की लुटिया डब्वी है। 
व्याख्या 
राग, 6५ और मोह से युक्त देव हों, प्राणातिपात आदि पांच महापापों का सेवन करने वाले 
अब्रह्मचारी गुरु हों, दयारहित एवं मूलगुण-उत्त>्गुणरहित धर्म का ही संसार में बोलबाला हो ; इसे देख 
कर हमें अपार खेद होता है ! अफसोस है कि ऐसे देव, गुरु और धम्म के कारण दुगंतिगमन बढ़ जाने के 
कारण जगत्‌ विनाश के गत॑ में चला जा रहा है ! फिगी ने कहा है-- यदि आराध्यप माने जाने याले देव 
ही रागी-ढ षी हों ; या शन्‍्यवादी हों, मदियरा पीता मांस खाना और जीव हिंसा करना ही धर्म टो, तथा 
तथाकथित धर्मंगुरु ही विषयों में आसक्त हों. काम में मत्त हों, कान्‍्ता में अनुरक्त हों, फिर भी पूजनीय 
माने जाते हों तो महादुःख की बात है | क्योंकि यत्र-तत्र-सर्वत्र बहक जाने वाले भोले भाले लोग इनका 
आश्रय ले कर पतन और विनाश के मार्ग पर बढ़े जा रहे हैं । 


इस प्रकार कुदेव, कुग्रुह और कुधर्म का परित्याग कर सुदेव, सुगुरु और सुधमं की प्रतीतिस्वरूप 
सम्यक्त्व की सुन्दर व्याख्या की गई है । किन्तु निश्चय हष्टि से सम्यवत्व शुभ आत्मा का शुद्ध परिणाम- 
रूप है ; जो अपने आप में अमूर्त है, जिसे हम देख नहीं सकते, किन्तु उस (परिणाम) के ५ चिह्नों से हम 
उसे (सम्यवत्व को) जान सकते हैं। अत: अब उन ५-५ चिक्नों का वर्णन करते हैं-- 


शम-संवेग-निर्वेदाइनुकम्पा5स्तिवयलक्षग: । 
लक्षण: पंचभिः सम्यक सम्यक्त्व . पलक्ष्यते ॥ *५॥॥ 
अर्थ 
शसम, सवेग, निर्बेद, अनुकस्पा और आस्ति क्‍्यरूप पांच लक्षणों से सः्थ्क्त्व को 
भलोभांति पहचान सकते हैं । 
व्याख्या 
अपनी आत्मा में रहा हुआ अथवा दूसरे की आत्मा में रहा हुआ परोक्ष सम्यक्त्व भी शम्त, 
संवेग, निर्वेद अनुकम्पा और आस्तिक्यरूपी पांच चिह्नों - बाह्य व्यवहारों से जाना जा सकता है। उन 
पाँचों का स्वरूप क्रमशः इस प्रकार है-- 


(१) शम--शम का अर्थ है--प्रशम अथवा ऋर अनन्तानुबंधी कषायों का अनुदय ; कषायों 
को स्वभाव से या कषायपरिणति के कटुफल जान-देख कर उन्हें उदयावस्था में रोकना । कहा है कि-- 
कर्म प्रकृतियों के अशुभ विपाक (कर्मफल) जान कर आत्मा का उपशमभाव का अभ्यास हो जाने से अप- 
राधी पर भी कभी क्रोध न करन! प्रशम है। कई आचार्य क्रोधरूप खजली और विषयतृष्णा के उपशम को 
शम कहते हैं । रावाल यह होता है कि सम्यग्दशनप्राप्त और साधुओं की सेवा करने वाले जीव के तो 
क्रोधकंड (खाज) और विषयतृष्णा हो नहीं सकती । तब फिर निरप्राध्री और अपराधी पर क्रोध करने 


समभ्यक्त्व के पांच चिह्लों पर विवेचन १०३ 


बाले समाट्‌ श्रेणिक ओर श्रीकृष्णजी, जिनमें विपयतृष्णा एवं ऋ्रोबकंडू प्रत्यक्ष परिलक्षित होने थे, अतः 
उनमें पूर्वोक्त लक्षण वाला शम था, यह कैसे माना जाय ? और शम नहीं था तो उनम सम्यक्त्व का 
अस्तित्व भी कंसे माना जाय ? इसका समाधान यों करते है ऐसी बात नहीं है कि उनने शम का 
अभाव था, इसलि/ सम्यक्त्व नहीं था । जेस लुहार की भट्टी में घुए से रहित राख से ढको हुई आग 
होती है। उत्त आग में धुआ जरा भो नहीं होता ! उभर सम्बन्ध में न्यायशास्त्रानुसार नियम (व्याप्ति) 
ऐता है कि जहाँ जहाँ धु आ है वहाँ-वहाँ अग्नि जरूर हाती है, क्योंकि जहाँ लिग (चिह्व) होता है, वहां 
लिगी अवश्य होता है, बशतें कि लिग का परीक्षा के द्वारा निश्चय कर लिया गया हो । “*मीलिए कहते 
हैं कि घुआ --चिह्न (लिंग) हो, वहां चिह्न व'ला--अग्नि (लिगी) अवश्य होता है। परन्तु जहाँ-जहां 
चिह्न वाल: (लिभी) हो, वहाँ वहाँ चिह्न (लिंग) का होना अनिवाये नहीं है। जेंसे दही कहीं लाल 
अंगारों वाली अग्नि धु ए से रहित भी होती है; वहाँ (लिगी में) धु एरूप लिग (चिह्न) के होने का नियम 
नहीं है। लिग-लिवी का सम्बन्ध नियम के विपर्यास में होता है। इसी दृष्टि से श्री ऋण और श्रेणिक 
राजा दोनों निश्चितरूप से सम्यक्त्वी थ, लेकिन सम्यक्त्व के चिह्नुरूप प्रशम कथंचित्‌ था, कथंचित्‌ 
नहीं । अनन्तानुबन्धी आदि कपायों की तीन चौकड़ी की अपेक्षा से उनका कषाय प्रशग ता लेकिन 
संज्वलन कषाय की चौोकड़ी की अपेक्षा से क्रोधादि प्रणम नहीं हुए थे । इसलिए उस अपेक्षा से उक्त दोनों 
महानुभावों के सम्यकत्वी होते हुए भी उसमें संज्वलन क्रोधकड्‌ तथा सूक्ष्म विषयतृष्णा का अस्तित्व था । 
कभी-कभी संज्वलनक्रपाय भी तीक्नता से अनन्तानुतन्धी के समान विपाक वाला होता है, यह बात भी 
स्पष्ट है । 


(२) संबेग--संवेग का अर्थ है- मोक्ष की अभिलापा । सम्यग्हष्टि जीव राजा और इन्द्र के 
वेषयिक सुख को भी दुःखमिश्चित होने के कारण दु.खरूप मानते हैं ; वे मोक्षसुख को ही एकमात्र सुख 
रूप मानते हैं | कहा भी है -सम्यक्त्वी मनुष्यों और इन्द्र के सुख को भाव (अन्तर) से दुःख मानता है 
और सबेग स मोक्ष के बिना और किसी वस्तु की प्रार्थना नहीं करता ; वही संवेगवान होता है । 


(३) निर्वेद--संसार से वेराग्य होता, निबंद हूं। सम्यग्हृष्टि आत्मा दुःख और दुगगंति से गहन 
बने हुए जन्म-मरणरूपी कंदखाने मे कर्मरूपी डंड (दंडपाशक) से उन-उन यातनाओं को सहते हुए, उनके 
प्रतीकार करने से असमर्थ हाता है ; इसलिए निमंमत्वभाव को स्वीकार करता हुआ दु:ख से व्याकुल ह।ता 
है, कहा भी है--''नरक, तियंञज्च, मनृप्य और देवभव में परलाक् की साधना किये बिना ममत्व के 
विष से रहित होकर वेगरहित निवेद (वंराग्य) पृतेकऊ दुःख का बेदन करता रहता है। कई आचार्यों 
ने सवेग और निर्वेद का अर्थ उक्त अथ्थ से विपरीत किया है--संवेग यानी संसार से बेराग्य ओर निर्वेद 
यानी मोक्ष की अभिलाषा । 


(४) अनुकम्पा- दुःखो जीवों पर दया करने की इच्छा अनुकमपा है । पक्षपातरहित हो कर 
दुःखी जनों के दुख को मिटाने की भावना हो वस्तुत: अनुऊ#म्पा है। पक्षपातवृर्ण करुणा तो बाघ, सिंह 
आदि की भी अपने बच्चों पर होती है। वह अनुकम्पा द्रव्य ओर भाव से दो प्रकार की है। द्रव्य से 
अनुकम्पा कहते हैं -अपनी शक्ति के अनुसार दु:खी व्यक्ति के दुःख का प्रतीकार करके उसका दु;ख 
दूर करना और भाव पे दुःखी के प्रति कोमल हृदय रख कर दया से परिपूर्ण होना । कहा भी है--संसार- 
समुद्र में दुःखानुभव करते हुए जीवों को देख कर पक्षगातरहित हो कर अपनी शक्ति के अनुसार द्रव्य से 
और भाव से उन्हें धर्मांचरण में जोड़ना ही वस्तुतः उनके दु:ःखों को निमु ल करना है । 
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(५) आह्तिक्य--आत्मा है, आत्मा को अपनी शुभाशुभ प्रवृत्तियों के अनुप्तार फलस्वरूप 
मिलने वाला देवलोक, नरकगति, परलोक आदि है ; संसार में प्राणियों की विभिन्‍न्नता का कारण कर्म है, 
कर्ंफल ६, इस प्रकार जो मानता है, वह आह्तिक है उसका भाव (गुण) या कर्म (क्रिया) आस्तिक्प 
है। अन्यान्य धममंतत्त्वों का स्वरूप सुनने-जानने पर भी जो कभी जिनोक्त धर्मंतत्त्व को छोड़ कर दूसरे 
धरमंतत्त्व को स्वीकार करने की इच्छा नहीं करता, जिनोक्त धघमंतत्व पर हो जिसकी हृढ़ श्रद्धा होती है, 
बही सच्चा आस्तिक है। ऐसे आस्तिक की पहिचान धर्म और सम्थकत्व के प्रत्यक्ष न दिखाई देने (परोक्ष 
होने) पर भी आस्तिक्य से की जा सकती है। ऐसे आस्तिक्यलक्षणयुक्त सम्यक्त्वी के लिए कहा है-- 
“'जिनेश्वरों ने जो कहा है, वही सत्य और शंकारहित हैं, ऐसे शुभ परिणामों से युक्त और शंका, कांक्षा 
आदि दोपों से रहित हो, वह सम्यकत्वी माना जाता है । 


कतिपय आचार्यों ने शम आदि सम्यकत्व के चिह्नों (लिगों) की व्याख्या ओर ही रूप से वी 
है । उनके मत से शम का अर्थ है --भलीभांति परीक्षा किये हुए वक्ता (आप्त) के द्वारा रचित आगमों 
के तत्त्वों में आग्रह रख कर मिथ्याधिनिवेश का उपशम (शाल्त) करना । यह सम्यग्दर्शन का (प्रथम) 
लक्षण है | संक्ष प में कहें तो, अतत्त्व का त्याग करके तत्त्व (सत्य) को ग्रहण करने वाला ही सम्यग्दशंनी 
है । संवेग का अर्थ है--नरकादिगतियों में जन्म-मरण एवं दुःखों के भय से जिन प्रवचनों के अनुप्तार 
धर्माचरण करना और उनके प्रति श्रद्धा रखना | सवेगवान सम्यग्हष्टि आत्मा नरकों में प्राप्त होने दाली 
शारीरिक, मानसिक यंत्रणाओं, शीत, उष्ण आदि वेदनाओं तथा वहाँ के क्लिप्टपरिणामी परमाधामिक 
असुरों द्वारा पूर्व बेर का स्मरण करा कर परस्पर अमीम क्लेश की उदोरणा से होने वाली पीड़ाओं, 
तियंञज्वगति में बोझ उठाने की पराधीनता, लकडी, चाबुक आदि से मार खाते रहने आदि दू.खों, मनृष्य 
गति मे दरिद्रता, दौर्भाग्य, रोग, चिन्ता आदि नाना विडम्बनाओं के विषय में चिन्तन करके उनमे डर 
कर उनका निवारण करने और उक्त दु.खों से शान्ति प्राप्त करने के उपायमूत सदधर्माचरण करत है, 
तभी उनका संवेगरूप चिह्न हृष्टिगोंचर होता है। अथवा सम्यग्दर्शन में उत्माह का वेग उत्तरात्तर बढ़ते 
जाना--वर्धभान होना--सम्यक्त्व का संवेगरूप चिह्न है। निर्येद का अर्थ है--विपयों के प्रति अनास.क्त- 
भाव । जैसे निर्वेदवान आत्मा विचार करता है---' संसार मे कठिनता से अन्त आ सकने वाले कामभागों 
के प्रति जीवा की जो आसक्ति है, वह इस लोक में अनेक उपद्रवरूप फल देने वाली है, परलोक में भी 
नरक-तियंञ्ब-मनुप्य-जन्मरूपी अत्यन्त कटुफल देने वाने हैं। इसलिए ऐसे काममोगों से क्या लाभ ? ये 
अवण्य ही त्याज्य है। इस प्रकार के निर्वेद (वराग्य। से भी आत्मा के सम्यग्दशंन की अवश्य पहिचान हो 
जाती है। अनुकम्पा का अर्थ है. दूसरे के दु:ख को देख कर हृदय में उसके अनुकूल कम्पन होता । उसकी 
क्रिया दया के रूप में होती है। अनुकम्पावान सोचता है -संसार में सभी जीव सुख के अभिलापी है,दु:ख 
से वे दूर भागते हैं, इसलिए मुझे किसी को भी पीड़ा नहीं देनी चाहिए। उसका जंसा दुःख है, वैसा हो 
मुझे दुःख है, इस प्रकार की सहानुभूतिरूप अनुक्रम्पा से सम्यक्त्वी की पहिचान हो जाती है । इसी प्रकार 
जिनेन्द्र-प्रवचनों में उपदिप्ट अती ूिद्रिय (इन्द्रियपरोक्ष ) वस्तु-जीब (आत्मा), कम, कमंफल, परलोक, पुण्य, 
पाप आदि भव अवश्य हैं, इस प्रकार का परिणाम हो तो समझा जा सकता है कि इस आत्मा में 
आस्तिक्य है। इस आस्तिक्य के कारण भी सम्यकत्वी को पहिचान हो सकती है। 
इस प्रकार पूर्वोक्त पांच चिह्मों से किसी आत्मा में सम्यग्दशंन के होने का निश्चय किया जा 
सकता है । 


सम्यकत्व के पांच मूषण १०५ 
अब सम्यकत्व के ५ मृषण बताते हैं-- 
स्थेयं, प्रभावना, भक्ति: ; फौशलं जिनशासने । 
तोथंसेवा च पञ्चापस्य भूषणानि प्रचक्षते ॥१६॥। 
अर्थ 

(१) जिनशासन (धर्मंसंघ। में स्थिरता, (२) उसको प्रभावना (प्रचार-प्रसार), (३) 
भक्ति, (४) उसमें कुशलता ओर (५) तोथर्थंसेवा ये पांच उक्त सम्यक्त्व के भूषण (शोभावड्धक) 
कहे गये हैं । 

व्याख्या 

सम्यवन्व के साथ जिनके जुडने से उसकी शोभा बढ़ , उसे सम्यक्त्वभूषण कहते हैं । ये जिन 
शासन (धर्मंसंघ) की शोमा बढ़ाने वाले भूषण पांच हैं-- 

(१) जिनोक्त धर्म (संघ) में स्थिरता --किसी का मन आपत्ति, शंका आदि कारणों से धर्म से 
चलायमान हो रहा हो. कोई व्यक्ति धर्म से डिग रहा हो या पतित हो रहा हो, उम्ते समझा-बुझा कर 
उपदेश या प्रेरणा दे कर धर्म मे स्थिर करना अथवा अस्यसम्प्रदापोय (दर्शनीय) ऋद्धि-समृद्धि, आडम्बर 
या चमत्कार देख कर स्वयं भी जिनशासन के प्रति अस्थिर न होना स्थिरता है। 

(+) घम्म (शासन) प्रभावना--जिसे जिनशासन नहीं प्राप्त हुआ, उसे विभिन्‍न प्रभावनाओं 


प्रचार-प्रसार के जिमिन्‍्त निमित्तों द्वाग शासन की ओर प्रभावित करना । प्रभावना करने वाले ८ प्रकार 
है -- प्राववनिक, ५र्ंक्थाकार, बादी, ने मित्तिक, तपस्वी, विद्यावान, सिद्धिप्राप्त और कवि । 


प्राववनिक या प्रवचन-प्रभावक --जो द्वादरशांगीरूप प्रवचनों या गणिपिटकों के अतिशय ज्ञान 
द्वारा युगप्रधान शंली में जनता को प्रभावित करता है, जनता में आगमज्ञान के प्रति प्रकर्ष भावना पैदा 
करता है ; अपने युगलक्षी प्रवचनों से जनजीवन को धर्माचरण के लिए प्रेरित करता है, वह प्रवचन- 
प्रभावक कहलाता है | 

घरंकथा-प्रभावक- जो विविध युक्ति, दृष्टान्त आदि के द्वारा जनता को सुन्दर धर्मोपदेश देने 
की णक्ति रखता हों और जनता को धर्मकथा से प्रभावित करके धमंबोध देता हो, वह धर्मकथा प्रभावक 
कहलाता है । 

बाद-प्रभावक -- जो वादी, प्रतिवादी, सभ्य और सभापति-रूप चतुरंगिणी सभा में प्रतिपक्ष की 
युक्तियों का खण्डन करके स्वपक्ष की स्थापना करने में समर्थ हो । इस प्रकार अपनी बाद (तकं) शक्ति से 
लोगों को प्रभावित करता हो, उसे वादप्रभावक कहते हैं । 


निमित्त-प्रभावक--जो भूत, मविष्य और वतंमान तीनों काल-सम्बन्धा लाभालाभ का विज्ञ 
हो तथा निमित्तशास्त्रज्ञ हो; और अपने उक्त ज्ञान से जनता को उसके भूत, भविष्य एवं वर्तमान 
के जीवन से घर्मंबोध दे कर धर्मसाधना की ओर आकर्षित करता हो, वह निमित्त-प्रभावक 
होता है 
तपस्या-प्रभावक (तपस्वी )--अट्ठम आदि विविध कठोर तपस्या करके जनता को आत्मशक्ति 
!्ड 
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का परिचय देने तथा तपस्या करके आत्मशुद्धि द्वारा आत्मशक्ति प्रगट करने के लिए प्रभावित करने वाला 
तपस्या-प्रभावक होता है । 


विद्याप्रभावक--प्रशप्ति, रोहिणी आदि विविध विद्यादेवियाँ सिद्ध करके तदधिष्यित विद्याएँ 
प्राप्त करने वाला विद्याप्रभावक होता है । विद्याप्रभावक अपनी विद्या के प्रयोग द्वारा शासन पर बाए हुए 
विविध उपसर्गों, कष्टों और आफतों को दूर करता है । 


सिद्धि-प्रभावक - वेक्रिय आदि विविध लब्धियाँ तथा ऑणमा आदि विविध सिद्धियां, तथा 
अंजन, पादलेप आदि आकषंक तत्रप्रयोग जिसे प्राप्त हो और सघ की प्रमावना के लिए हो उनका प्रयोग 
करता हो, वह सिद्धिप्रभावक कहलाता है । 


काव्य प्रभावक (कवि) -- गद्य, पद्य आदि में विविध वर्णंनान्मक प्रबन्ध या कबिता आदि को 
रचना करके जनता को उस लेख, निबन्ध, कथा या कविता आदि के द्वारा धर्माचरण मे प्रेरित ; धर्म के 
प्रति प्रभावित करने वाला काव्यप्रभावक कहलाता है । 


प्राववनिक आदि आठों प्रकार के प्रभावक अपनी शक्ति के अनुसार देश, काल आदि के 
अनुरूप जिनशासन के प्रचार-प्रसार मे योगदान दे कर प्रभावना करत है। इसलिए प्रभावना को सम्यग्दर्शन 
का द्वितीय भूषणरूप बताया है । 


(३) भक्ति--संव की सेवा (वंयावृत्य), विनय करना भक्ति है। साधु, साध्वी, श्रावक और 
श्राविकारूप चतुविध घर्मम्नंघ (जासन) कहलाता है। संघ में प्रधान ईबाई साधु या साध्वी है। अतः 
अपने से ज्ञान और चारित्र से अधिक गुण वाले आए, तब खड्ट हो कर, सामने स्वागत के लिए जा कर, 
मस्तक पर अंजलि करके, अथवा उन्हें आसन दे कर उनका सत्कार करना, गरुणाधिकः चारित्रात्मा के 
आसन स्वीकार कर लेने पर स्वयं आसन ग्रहण करना, उनका बहुमान तथा उनकी उपासना करना, 
उनको वन्दन करना, उनके पीछे-पीछ चलना ; यों आठ प्रकार से उपचारविनय करना भक्ति है, जो आठ 
कृर्मों को नष्ट करने वाली है। इसी प्रकार आचायें, उपाध्याय, तपस्‍स्थी, नवदीक्षित साधु, रुग्ण, कुल, गण, 
सघ, साधु, ज्ञानवान आदि संधस्थ व्यक्तियों को सेवा (बंयावृस्थ) करना । वैयावृत्य के उत्कृष्ट पात्रों को 
आहार-पानी, वस्त्र, पात्र उपाश्रय, पट्ट , चौकी, पटर", आसन (सस्तारक) आदि धमं-साधन देना, उनकी 
ओपध भंपज्य आदि द्वारा सवा करना, कठिन मार्ग में उनके सहायक बनना । चतुविध मघच पर आए हुए 

घ्नो या उपसर्गों का निवारण करना ; ये सब प्रकार सेवार्भाक्त के है । इनस शासन की शोभा बढ़ती है, 
इसलिए भक्ति को सम्यक्त्व का तीमरा भूषण बताया है । 


(४) जिनशासन में कुशलता--धमं के सिद्धान्तों को समझाने तथा धामिकों पर आई हुई 
उलक्षनों का सुलझान, समस्या हल करने को कुशलता भी अनेक व्यक्तियों को धमंसध मे स्थिर रखती है, 
सघसवा के लिए प्रेरित करती है। जंसे श्र णिकपुत्र अभयकुमार की कुशलता से अनायदेशवासी आद्रंक 
कुमार को 4तिबोध मिला ; वैसी ही कुशलता प्राप्त करनी चाहिए । 

(५) तोथंसेबा--नदी आदि में सुखपूर्वक उतरने के लिए घाट (तीथं) होता है, वँसे ही 
समर से सुखपूर्वक पार टतरने के लिए तीथे (धर्म-संघ) होता है। यह तीर्थ दो प्रकार का होता है-- 
जिस भूमि पर तीर्थंकरों का जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान और निर्वाण हुआ, उस स्थान को लोकप्रचलित 
भाषा में 'तोथ' कहा जाता है ; इसे जैन परिमाषा में द्रव्यतीयं कहते हैं। यह भी दर्शनीय होता है । 


सम्यक्त्व के पांच दूषण १०७ 


मगर भावतीर्थ तो साधु, साध्वी श्रावक, श्राविकारूप चतुधिध श्रमणसंघ होता है। इसके माहात्म्य के 
सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर और गणघर गौतम का एक संवाद मिलता है - गणघर गौतम ने पूछा--- 
“अगवन्‌ | तीर्थंकर तीर्थ है अथवा तीथथ तीर्थ है ?” तब भगवान्‌ ने उत्तर दिया--'गोतम ! तीर्थंकर 
तो तीर्थ (स्वरू4) हैं ही, परन्तु चार वर्ण (साधु साध्वी-श्रावक-श्राविका) वाला श्रमणसंघ भी तीथं है ।” 
इस दृष्टि से प्रथम गणधर आदि भी तीथंरूप हैं। ऐसे तीर्थ की सेवा (पूर्वोक्त प्रकार से) करना तीथ्थसेवा 
है, जो सम्यक्त्व की शोमा में चार चांद लगाने वाली है। इस प्रकार सम्यक्‍त्व के पाँच भूषण बता कर अब 


उसके ५ दूपण बताते हैं -- 


शंका कांक्षा विज्िकित्सा मथ्याहए्छ-हइांसनम । 
तत्संस्तवश्च ५जचाव सम्यवत्वं दूषयन्त्यलम ॥१७॥ 
अथे 
शंका, कांक्षा, विचि|कित्सा, मिथ्यादृष्टि को प्रशंसा और उसका गाढ़ परिचय 
(संस्ग ), ये पांचों सम्यक्त्व को अत्यन्त दूषित करते हैं । 





व्याख्या 

शका आदि पांच दूषण निर्दोष सम्यक्त्व को बहुत दूषित करते हैं, इसलिए इन्हें दृषण कहा 
है । क्रमश: इनका लक्षण यों है--- 

शंका--संदेह करना शंका है। शंक्रा संविषयक (सर्वाश की) भी होती है, देशविषयक 
(आंशिक) भी । सर्वविपयक शक्रा यथा--'पता नहीं, यह धर्म होगा या नहीं ? देशविषयक शंका धर्म के 
किसी एक अंग के सम्बन्ध में होती है, जैसे--यह जीव तो है, परन्तु सर्वेगत है या असबंगत ? प्रदेश 
वाला है या अप्रदेशी ? थे दोनों प्रकार की शक्ताएँ बीतरागकथित प्रवचन पर अविश्वासरूप होने से 
सम्यक्त्व को दूपित-मलिन बना देती है ; उसमें चल, मल या अगाढ दोप पैदा कर देती है! जिज्ञासा के 
रूप मे किसी के सामने कोई शंका प्रस्तुत करना दोषयुक्त नहीं, किन्तु विजिगीषा या अश्रद्धा से प्रेरित 
हो कर शका करना दोपपूर्ण है। ऊदाचित्‌ मोहवश कोई संशय पैदा हो जाय तो श्रद्धा एवं विनय के साथ 
अगंला के रुूमान उसे धारण करके रखे और यथावसर ज्ञानवान महानुभावों के समक्ष प्रगट करे । किसी 
गंभीर विषय में अपनी दुबंनरमात के कारण अथवा उसका समाधान करने वाले आचार्यों का संयोग न मिलने 
से या अपने ज्ञानावरणीय कर्म के उदय के कारण समझने योग्य विपय को अत्यन्त गहन होने से या उदाहरण 
संभव न होने से उसका यथार्थ अर्थ समझ में न आए तो बुद्धिमान श्रद्धालु व्यक्ति यों विचार करे कि 
बीतराग सवंज्ञ प्रभु तो यथार्थ कथन करते हैं, वे किसी की ओर से उपकार की आशा-स्पृह्य से निरपेक्ष, 
निःस्वार्थ परोपकारपरायण, जगत में सर्वश्रेष्ठ त्यागी, रागढ् ष-मोह-विजेता होते हैं। वे कदापि विपरीत 
कथन नहीं करते ! इसलिए ऐसे आप्त (विश्वस्त) पुरुष द्वारा कथित होने से श्रद्धारहित शंका करना 
उचित नहीं है। उनके वचन तो सर्वथा सत्य हैं, परन्तु मेरी बुद्धिमन्दता या अज्ञानता के कारण समझ 
में नहीं आ रहे है, तो मुझे धघंयं के साथ श्रद्धापृवंक उस सत्य को मान लेना चाहिए। क्योंकि आगम 
से आने जा सक॑ ऐसे पदार्थ की हम सरीखे सामान्य व्यक्ति परीक्षा नहीं कर सकते । इसलिए आगगमोक्त 
अक्षर (सत्य) के प्रति हमे अभ्रद्धा नहीं लानी चाहिए, अश्रद्धा से ही व्यक्ति मिथ्याहृष्टि बनता है। अतः 
जिनोक्त शास्त्र हमारे लिए प्रमाण हैं । 
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कांक्षा - किसी के आडम्बर या प्रलोभन से आकृष्ट हो कर उस दर्शन को स्वीकार करने की 
इच्छा करना कांक्षा कहलाती है। यह भी देश और सर्व के भेद से दो प्रकार की है। स्वेविषयक कांक्षा 
है सभी मतों या धर्म-समुदायों की कांक्षा होना। देशकांक्षा है--किसी एक मत, पथ या सम्प्रदाय- 
विषयक कांक्षा होना ; उदाहरण के तोर पर--'कोई यह कहे कि सुगत ने भिक्षुओं के लिए कष्टरहित 
धर्म का उपदेश दिया है। वहाँ तो भिक्षुओं के लिए स्नान है, प्रिय स्वादिष्ट भोजन, पान व बढ़िया वस्त्र 
विहित है, गुदगुदी कोमल शय्या का विधान है। इस तरह सभी प्रकार की सुख-सुविधाओं का उपभोग 
बता कर धमंमागं सर्वंसुलभ बना दिया है। उनके किसी धर्मेग्रन्य मे कहा है--- “कोमल शय्या १र शयन 
करना, सुबह उठते ही मधुर पेय पीना, मध्याह्ल में स्वादिष्ट भोजन करना, शाम दो फिर पेय पीना 
और मध्यरात्रि में द्राक्षा और शक्कर का आहार करना, इन सबके परिणामस्वरूप शाक्यमिह ने मोक्ष 
देखा है ।” यह बात सर्वंसाधारण के अनुकल होने से झटपट उस तरफ झकाब हो जाता है। परिब्राजक, 
भोत, ब्राह्मण आदि के मत में बताया है कि यहाँ विपय-सुख का आस्वादन करन वाल ही परलोक में 
सुखोपपमोग करते हैं। इसलिए इस मत की साधना भी करके देखनी चाहिए । इस प्रकार की कांक्षा 
बीतराग-प्रभु के बताये हुए आगमों में अविश्वास को जननी होने से सम्यक्त्व को दूषित करती है । 


विजिकित्सा--धर्माचरण के फल में सन्देह रखना विचिकित्सा है। चित्त की अस्थिरत। से 
से, आगमोक्त महातप, सम्यक-चा रित्र, सम्यरदर्शन या सम्यगृज्ञान की साधन, ; तों बहुत ही रूक्ष, बालू के 
कौर के समान स्वादरहित और नीरस है, पता नही, इतना सब महाकप्टों के सहने के बाद भी इनका फल 
मिलेगा या नहीं ? ओफ ! यह तप तो बहुत ही क्लेशदायी और निजराफल से रहित मालूम होता है ! 
किसान चौमासा लगते ही वर्षा का निश्चय न होने पर भी जैसे जमीन जोनने आदि की मेहनत करता 
है, वैसे ही इस तपस्या वरगरह के लिए किया गया कठोर श्रम निष्फल ही प्रतीत होता है और सफल 
भी । कहा भी है--'पृवंकालीन साधक पुरुष यधोचित मार्ग पर चलने वाले थे, इगलिए उनको तो योग्य 
फल मिल सकता था परन्तु हम इस निकृष्ट युग के तथा बुद्धि ओर सघयण से हीन जीव है, हमें उनके 
समान फल को प्राप्ति केसे हो सकती है ? इस प्रकार को विचिकित्सा भी शमवदबचनों के प्रति 
अश्रद्धारूप होने से सम्यकक्‍्त्व का दोप है। शंक्रा और विचिकित्सा में अन्तर है । शंका हमेशा समग्र 
और अममग्र पदार्थ-विषयक द्रब्य-गृण-सम्बन्धी होती है; जबकि विचिकित्सा क्रिया के फल से सम्बन्धित 
होती है। अथवा विचिकित्सा का यह अर्थ भी है- सदाचारी मुनियों के आचार के सम्बन्ध में निन्‍दा 
करना | जंसे ये मुनि शरीर पर पसीने के कारण बड़े दुर्गेन्धित और मलिन क्‍यों रहते हैं, क्‍यों नहीं 
अच्छी तरह स्नान कर लेते ? अचित्त पानी से स्नान करने में कौन-सा दोप लग जाता है ? इस प्रकार 
भगवदृक्त धर्म के सम्बन्ध में अश्रद्धारूप होने से तत्वत सम्यकत्व का दोष है । 


सिथ्यादृष्टिप्रशंशा--विपरीत दर्शन वालो-मिथ्याहष्टियों की प्रशंसा करना मिथ्याह॒ष्टिप्रशसा 
है। यह भी देशत: और सबंत: दो प्रकार की होती है। स्वत: प्रशंसा, जेंसे काई कहे कि 'कपिल आदि 
सबके दर्शन युक्तियुक्ति हैं ।' इस प्रकार माध्यस्थभाववाली प्रशंसा करना मम्यक्त्वदूषण है। जंसा कि 
एक स्तुति में कहा है-- "हे नाथ ! परमत वाले आपकमे मत्सर करते हैं, लोगो +# आकृति से आपकी 
आकृति अतिशयसम्पन्न है, इस बात को वे नहीं मानते । इस प्रकार माध्यस्थ्य अंगीकार करके वे मणि 
और कांच के टुकड़े का अन्तर नहीं जानते ।" देशत: प्रशंधा, यथा--- यह सुगतवचन अथवा सांक्यवचन 
या कणादवचन ही यथार्थ हैं। यह तो स्पष्टन: सम्यक्‍त्व का दोष है । 


पांच अणुव्रतों की पालनविधि के विविध विकल्प १०६ 


सिध्यादष्टि का गाढ़ परिचय-- ऐसे मिथ्यादहृष्टियों के साथ एक स्थान में रहना, परस्पर 
वार्तालाप आदि व्यवहार बढ़ा कर उनका अतिपरिचय करना। एक जगह साथ रहने से या बारबार 
उनके सम्पर्क में आने से, उनकी प्रक्रिया के सुनने-देखने से हढ़सम्यक्त्वी की दृष्टि में भो शिथिलता 
आना सम्भव है ; तब मन्दबुद्धि वाले, धर्म का स्वीकार करने वाले नवागन्तुकों के मन में भिन्नता आ 
जाय इसमें तो कहना ही क्‍या ? इस हृष्टि से मिथ्याहष्टि के गाढ़परिचय को सम्यक्त्व का दूषण बताया 


गया है ! 


अत' यह आवश्यक है कि जिसे विशिष्ट द्र॒व्य-क्षेत्रकाल-भावरूप सम्यक्त्वसामग्री प्राप्त हुई 
हो, वह उसे टिकाने और यथार्थरूप से पालन करने हेतु गुरुदेव मे विधिपूर्वक सम्यक्त्व ग्रहण करे | 
कहा भी है - दोप की सम्भावना की स्थिति में श्रमणोगामक मिथ्यान्व से ब्रापिस हटने की दृष्टि से पहले 
द्रव्य और भाव में पुन: सम्यक्त्व अंगीकार करे । नत्पश्चात्‌ उसे परमतीण देवों या देवालयों में प्रभावना, 
वन्दना-पूजा आदि कार्य नहीं करना चाहिए! और न ही लोकप्रवाह में बह कर लौकिक तोर्थों में (पृज्य- 
बुद्धि से) स्तान, दात, विडदान यज्ञ, ब्रत, तप, संक्रान्ति, चन्द्रग्रहण, सूर्यग्रहण आदि के अनुष्ठान इत्यादि 
करना चाहिए । 

जब भिथ्यात्वमोहनीय कर्म की कुछ कम एक सागरोपम कोटाकोटि स्थिति शेष रह जाती है, 
तब जीव सम्यकत्व प्राप्त करता है। और शेप रही हुई स्थिति में से दो से नौ पल्योपम की स्थिति जब 
पूर्ण करता है. तब देशविरतिश्रावकगुणस्थान प्राप्त करता है। कहा भी है--''सम्यक्त्वप्राप्ति के बाद 
पल्योपम पृथक्त्व में अर्थात्‌ ऊपर कह्ठे अनुसार दो से नौ पल्योपम की स्थिति और पूर्ण करने पर ब्रतधारी 
श्रावक होता है | 

हमने पहले कहा था --'पांच अण व्रत सम्यक्वमूलक होते हैं। इनमें से सम्यकव का स्वरूप 
विस्तार से बता कर अब अणब्रतों का स्वरूप बताते हैं--- 


विरतिः स्थल हिसादेद्विविध-त्रिविधादिना । 


अहिसादीनि पंचाणुन्नतानि जगदुजिना: ॥१८॥ 
अर्थ 
स्थल हिसा आदि से दिविध त्रिविध आदि यानी ६ प्रकार आदि रूप से बिरत होने 
को श्रोजिनेश्वरदेवों ने अहिसादि पांच अणव्ञत कहे हैं। 
व्याख्या 
मिध्याहृष्टियों अथवा स्थुलहृष्टि वालों में भी जो हिसारूप से प्रसिद्ध है, उसे स्थलहिसा या 
शत्रस जीवों की हिसा कहते हैं। स्थूलशब्द से उपलक्षण से निरपराधी त्रसजीवों की संकल्पपूर्वक हिसा का 
अर्थ भी गृहीत होता है। आदि शब्द से स्थल झूठ, स्थूल चोरी, स्थूल अब्रह्मचर्य और स्थल अपरिग्रह 
का भी समावेश हो जाता है। स्थूलरूप से हिंसा आदि का त्याग करना या इनसे निवृत्त होना ही 
पंचाणब्रत हैं; जिनके अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह नाम लोकप्रसिद्ध हैं। इन पांच 
अणुक्रतों का प्रतिपादन तीर्थंकर भगवन्तों ने किया है । प्रश्न होता है कि तीर्थंकरों ने सर्व (सामान्यतः )- 
विरति (त्याग) श्रमणोपासकों के लिए क्‍यों नहीं बताई ? द्विविध-त्रिविधरूप से ही क्‍यों बताई ? 


११० योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


इसके समाधान में कहते हैं--चू कि गृहस्थ अपने परिवार के साथ रहता है, साथ ही इसके लिए 
धन-धानन्‍्य आदि परिणग्रह का भी उसे स्वीकार करना पड़ता है, ऐसी दशा में परिवार में से कोई व्यक्ति 
हिंसा, परिग्रह आदि करे तो उसमें उक्त ब्रती गृहस्थ की अनुमति-अनुमोदना आ ही जाती है; इस हृष्टि 
से उसे अनुमोदना का दोष लगता ही है। अन्यथा परिग्रही और अपरिग्रही मे कोई अन्तर न रहने से 
दीक्षित (श्रमण) भौर अदीक्षित (श्रमणोपासक) का भेद ही समाप्त हो जायगा । इसलिए द्विविध- 
त्रिविधरूप से ही हिसा आदि के त्याग का धभ्रावक के लिए आम विधान है। जिसका अर्थ यों है-- 
द्विविध यानी दो करण--करना और कराना, तिविध यानी तीन योग - मन, वचन और काया । 
इसका अर्थ यो हुआ कि मैं मन, वचन, और वाया से, स्थूल हिसा नहीं करूगा, न हा कराऊगा | 
तीसरा करण अनुमोदन खुलला है। यहाँ शक #!ती है कि भगवतीसूत्र आदि आगमों में श्रावक के लिए 
त्रिविध त्रिविध (तीन करण तीन योग से) प्रत्याग्यान करना विहित है। शास्त्र में प्रतिभादित होने से 
वह अनवद्य (निर्दोष) ही है, तब उसवा प्रतिपादन यहाँ क्यों नही करते ? इसके समाधान मे कहते हैं-- 
किसी विशेष परिस्थिति में ही श्रावक वे; लिए यह विहित है ; जेसे कोई श्रावक मुनिदीक्षा लेने का 
अभिलापी हो, किन्तु पुत्रादि परिवार के पालन करने हेतु प्रतिमा धारण करके रहता है, वह; 
अथवा जो श्रावक स्वयम्भूरमण आदि समुद्रों में रहे हुए मत्स्य आदि की स्थल हिसा आदि का 
विशेष परिस्थिति मे प्रत्याख्यान करता है, वह, पूर्वोक्त त्रिविध-त्रिविधरूप प्रत्याख्यान कर लेता है ; 
उनकी अपेक्षा से भगवतीसूत्रादि में बसा विधान किया गया है। और उसका समावेश करने की दृष्टि से 
ही यहाँ द्विविध-त्रिविध' शब्द के आगे 'आदि' शब्द का प्रयोग किया है। मगर इस प्रकार के आराधक 
श्रावक बहुत ही वबिरले होते है। इसलिए हमने यहा नहीं बटाया । आमतौर पर श्रावक के लिए द्विविध- 
त्रिविध रूप से प्रत्याख्यान विहित है । 


ए्लोक के दूसरे चरण में द्विविध के आगे “आदि शब्द पड़ा है, अत: द्विबिध त्रिविध के 
अलावा जो विकल्प (भंग) होते हैं, वे इस प्रकार है-- 

द्विविध-द्विविध-- स्थल हिसा न करें, न कराये ; मन ओर वचन से, अथ्वा मन और काया से, 
या वचन और काया से । यह दूसरा प्रकार है। जब मन ओर वचन से करने-कराने का प्रत्याख्यान 
करता है, तब मन से अभिप्राय न दे कर बन से भो हिसा के लिए कथन नहीं करता; काया से भी 
असज्ञी की तरह पापचेध्टा करता है। मन और काया से हिसा न करने न कराने का अर्थ यह है कि 
मन में हिसा का अभिप्राय नही रखता, काया से भी हिसा-प्रवृत्ति का त्याग करता है। परन्तु अनुपयोग 
(अज्ञान) अबस्था में ही वाणी से कभी ट्िसा-प्रवृत्ति कर बैठता है। वचन और काया से करने-कराने 
के त्याग का अर्थ तो स्पष्ट है, लेक्नि इस प्रकार के भग से त्याग करने पर मन से अभिप्राय करके 
हिसा करने-कराने की छुट रहती है अनुमोदन-त्याग तो उक्त थीनों में नही है। इस प्रकार अन्य विकल्पों 
का भी विचार कर लेना चाहिए । 

दिविध-एकविध करने और कराने का सिर्फ मन से या सिर्फ वचन से या सिफं काया से 
त्याग करना । यह तीमरा प्रकार है । 

एकविध-त्रिविध -- हिसादि करने या कराने का मन से वचन रो, और काय। से त्याग करना । 
यह चौथा प्रकार है । 

एकविध-द्विविध -टिसादि करने या कराने का मन और वचन से या मन और काया से, 
अथवा वचन ओर काया से त्याग करना । यह पांचवाँ विकल्प है । 


लंगड़ा, लूला, कोढ़ी, अपाहिज आदि बनना : हिसा का फल १११ 


एकविध-एकविध--हिसादि करन या कराने का सिर्फ मन से या सिफं वचन सं या सिर्फ 
काया से त्याग करना यह छठा प्रकार है। 


इसे एक श्लोक में यों संग्हीत किया गया है -प्रथम भेद--द्विविधत्रिविध, ट्वितीय भेद-- 
द्विविध-द्विविध, तृतोय भेद - द्विविध-एकविध, चनुर्थ भद--एकविध-त्रिविध, पांचवां भेद--एकविध- 
द्विविध और छठा भेद--एकरविध-एकविघ है । इन सब विकल्पों (भंगों) की तीन करण और तीन योग 
के साथ गणना को जाय तो इनके कुल ४६ भंद होते हैं । वे इस प्रकार हैं- 

हिंसा न करने के करण (कृत) को अपेक्षा से ७ विकल्प--(१) मन, वचन, काया से, (२) 
मन ओर वचन से, (३) मन और काया से, (८) वचन और काया से, (५) सिर्फ मन से (६) सिर्फ काया 
से । इसी तरह हिसा न कराने (कारित) की अपेक्षा से ७ विकल्प होते हैं। तथा अनुमोदन की अपेक्षा 
से भी सात विकल्प होते है-- हिसा न करे, न करावे, मन से, वचन से, काया से, सन-वचन से मन-काया 
से, वचन-काया से, मन, वचन ओर काया से यह करण और कारण से होने वाले सात भंग हुए । 
इसी तरह करण के अनुमोदन से सात भग, कारण (कारित) के अनुमोदन से सात भंग, तथा करना, 
कराना और अनुमोदन से होने वाले सात भंग । ये सब मिला कर ४६ विकल्प-भग होते हू। ओर ये 
त्रिकाल-विपयक होने से प्रत्याख्यान के कुल १४७ भग होते हैं । ग्रन्थों में कहा है कि--'जिसने प्रत्यास्यान 
(पच्चक्‍्खान) के १४७ विकल्प (भंग) हस्तगत कर लिये, वह प्रत्याख्यान-कुशल माना जाता है। उससे 
कम भंगों वाला सबव भंगों से प्रत्याख्यान के रूप में अकुशल समझा जाता है। त्रिकाल-विपयक इस प्रकार 
से है; अतीतकाल में जो पाप हुए हों, उनकी निदा करना, वतंमानकाल के पापों का संवर करना (रोकना) 
और भविष्यकाल के पापों क। प्रत्याल्यान करना । कहा भी है--“श्रमणोपासक भूतकाल के पापों के लिए 
आत्मनिदा (पश्चात्तापमय, करता है, वर्तमान के पापों का निरोध करता है और भविष्यकाल के पापो 
का प्रत्याल्यान करता है ।” ये भंग (विकल्प) अहिसा-अणुब्रत की अपेक्षा से कहे हैं। दूसरे अणब्रतों के 
लिए भो इसी तरह बिकल्प (भंग) जाल समझ लना । 

इस तरह सामान्यरूप से हिसादि से सम्बन्धित विरति बता कर अब हिसा आदि प्रत्येक का 
स्वरूप बताने की इच्छा से सर्वप्रथम हिंसा से किन-किन परिणामों का अनुभव करना पड़ता है, यह 
बताते है -- 

पंगु-कुष्टि-कु णित्वादि हृष्ट्वा हिसाफलं सुधीः । 
निरागस्त्रसजन्तूनां हिंसा संकल्पतस्त्यजेत्‌ ॥१९॥ 
अथे 

हिसा का फल लगड़ापन, कोढ़ोपन, हाथ-पंर आदि अंगों को बिकलता आदि 
मिलता है। इसे देख कर बुद्धिमान पुरुष निरपराध तअस जोयों को संकल्पपुरंक हिसा का 
त्याग करे । 

व्याश्या 

जब नक जीव पाप का फल अपनी आंखों से नहीं देख लेता, तब तक पाप से वह प्राय: नहीं 
हटता । इसलिये यहां पाप का फल बता कर हिंसा से विरत होने का उपदेश दिया गया है। पैर होने पर 
भी चलने में असमर्थ हो, उसे लंगड़ा, कुष्ट रोग वाले को कोढ़िया, हाथ-पर आदि से रहित को लूला कहते 
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हैं । आदि शब्द से शरीर के नीचे का भाग खराब हो, अथवा दूभरे अग अनेक प्रकार के रोग से ग्रस्त 
हों, काया के ऊपर के भाग में--अंगविकलता हो, तो इन सब ५. हिसा का फल समझना चाहिए । ऐसा 
देख कर बुद्धिमान पुरुष शास्त्रबल से यह निश्चित जान कर कि यह बेचारा हिसा के फल भोग रहा है, 
हिंसा का त्याग करता है | त्याग किसका और किस प्रकार का करे ? इसके उत्तर में बताया गया है कि 
निरपराधी द्वीन्द्रियादि जीवों की संकल्पपूर्वक हिसा न करने का नियम करे ।” अपराधी जीवों के लिये ऐसा 
नियम नहीं बताया है| त्रस-जीवों की हिसा का त्याग कह कर यहां सूचित किया गया है कि गृहस्थ 
एकेन्द्रिय-विषयक हिंसा का त्याग करने में असमर्थ है और संकल्पत इसलिये कहा है कि इरादे से हिसा 
छोड़े । खेती आदि आरम्भजनक प्रवृत्ति से लाचारी में संकल्प यानी इरादे के बिना जो हिंसा हो जाती, 
है वह श्रावक के लिये वरजित नहीं है। मतलब यह है कि श्रस जीवों की संकल्पजा हिसा का त्याग करे ॥ 
एकेरिद्रिय स्थावर जीवों करी हिसा का जहां तक हो सके त्याग करना चाहिए, जहा त्याग अशक्य हो, वहाँ 
हमेशा यतना करनी चाहिए | इस सम्बन्ध में कुछ श्लोक प्रस्तुत है जिनका अर्थ इस प्रकार है-- 


जो आत्मा और शरीर को सर्वथा पृथक मानते हैं, उनके मत से शरीर का विनाश होने पर 
भी आन्मा का विनाश नहीं होता व तज्जनित टिसा नहीं लगती । इसी प्रकार आम्ता और शरीर को 
मसर्बथा ऑ..न्‍न मानने पर शरोर के नाश होने पर आत्मा का भी नाश हो जाता है । अत उनकी हृष्टि में 
परनोक का कोई अस्तित्व नहों है। इसलिये अनेकान्तरहृष्टि से आत्मा को शरीर से भिन्‍न भी माना 
जाता है, अभिन्न भी । इस हृष्टि से शरीर को क्षति पहुँचाने पर या नष्ट करने पर जो पीड़ा उक्त शरीर- 
धारी को होती है, उसी के कारण वहां बधकता को हिसा लगती है। इसलिए जिस हिंसा से मरने वाले 
जीव को दुख हो, उसके मन को क्लेश हो, उसे नई योनि में उत्पन्त होना पड़े, उसकी प्रृव॑पर्याय का नाश 
हो, ऐसी हिसा का पण्डित-पुरुष प्रयत्नपुर्वक त्याग करे । जो प्रमाद से दूसरे जीवों का नाश करता है, 
उस ज्ञानी पुुषों ने संसारवृक्ष की बीजभूत हिसा कहां है | जीव मरे या ना मरे तो मी प्रमाद करने वाले 
को अवश्य ही हिसा लगती है । परन्तु प्रभाद स रहित व्यक्ति के निमित्त से यदि किसी जीव का प्राणनाश 
हो भी जाता है; तो मी हिसा नहीं लगती । प्रश्न होता है--जीव (आत्मा) जब स्वंधा नित्य है, अपरि- 
णामी है, तो ऐसी दशा में जीव की हिंसा हो ही नहीं सकती, और सवंधा क्षणिक (एकान्त अनित्य) माने 
तो जीव के क्षणभर में नष्ट होने से उसकी भी हिंसा कंसे लग सकती है ? क्‍योंकि उनके मत से वह 
जीव, जिसे मारने वाले ने मार। था, क्षण-विध्यंमी था ही, उस क्षण में वह ध्वस्त होता ही ; जिसका 
प्राणनाश किया है, वह तो अब रहा ही नहीं । इसलिये जीव नित्यानित्य और परिणामी मान कर 
काया या किसी भी प्राण के वियोग से पीड़ा होने के कारण पाप की कारणभूत हिसा हो 
जाती है । 

कितनों का यह भी कहना है कि प्राणियों के घात करने वाले बाघ, सिंह, सर्प आदि जन्तुओं 
को तो देखते हो मार डालना चाहिए, क्योंकि ऐसे एक हिसक जोब का धात कर देने से अनेक जीवों की 
रक्षा हो जायगो । यह कथन भी आन्तिपृर्ण है । 


'सप्ती जोव दूसरे का नाश करके जोते हैं ;; इस मत को माना जाय तो अपने जीने के लिए 
सभी दूसटों को मारने लगेंगे । 'जिसकी लाठी उसकी भैंस, वाली कहावत चरिता्थ हो जायगी । इसमें लाभ 


बहुत हो थोड़ा हो तो भी मूलधन का स्पष्टत: विनाश है । अहिसा से होने वाला धर्म हिसा से कैसे हो 
सकता है ? 
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जल में उत्पन्न होने वाला कमल आग में क॑ंसे हो सकता है ? पाप की हेतुभूत हिसा पाप को 
मिटाने वाली कंसे बन सकती है ? मृत्यु का कारणरूप कालकूट विष जीवन देने वाला कदापि 
नहीं होता । 

दुःखमोचक नामक एक नास्तिकमत है। उसका कहना है कि--संसार में बहुत से आदमी 
रोगादि विविध दु:ख पा रहे हैं। उन दुःखियों का वध होना ही ईप्ट है। क्योंकि दु:खियों को खत्म कर 
देने से उनके दुःख अवश्य मिट जायेंगे ; उन्हें दु:खों से छुटकारा मिल जाएगा । यह कथन भी यथार्थ नहीं 
है। क्योंकि ऐसे जीव मरने के बाद प्रायः नरकगामी होते हैं । वे अल्पदुःख वाले जीव यों मर कर अनंत 
दुख के भागी बनते हैं । इसी तरह एक मत और है, जो मानता है -सुखी जीवों का घात कर देने से वे 
पाप करने से रुक (बच) जायेंगे । कुधाभिकों के ऐसे वचन भी त्याज्य हैं । 


चार्वाक नाम का नास्तिक भी कहता है कि 'मूल मे आत्मा ही किसी प्रकार से सिद्ध नहीं 
होती है, तो फिर आत्मा के बिना हिंसा किसकी होगी ? और उस हिंसा का फल कौन भोगेगा ? सड़े 
हुए आटे आदि से ज॑ंसे पिष्टादि मद्य तैयार हो जाता है, वैसे ही पांचभतों के एकत्र होने से चैतन्य प्रगट 
हो जाता है, और पांचभूतों के समुह के नष्ट होने पर उसका नाश हो जाता है । फिर वे यों भी कहते 
हैं कि आत्मा जब यहीं समाप्त हो जाती है, तो उसके परलोकगमन की तो बात हो नहीं रहती । और 
परलोक-गमन के अभाव में पुण्य-पाप की चर्चा करना व्यर्थ है। इसके लिए फिर विविध तपस्याएँ करना, 
सिर्फ कष्ट भोगने का अद्भूत तरीका है। संयम मिले हुए भोगविलासों से वंचित होने के समान है । इस 
प्रकार वे नास्तिकता के ऐसे विचार दूसरों के गले उतार देते हैं । 

अत: उनकी बातों का युक्तियुक्त उत्तर दे कर उन्हें निरुत्तर करते हैं । ''मैं सुखी हूं, मैं दुःखी 
हूँ, इस प्रकार की प्रतीति शरीर, इन्द्रियों या मन को नहीं हो सकती ; वह तो आत्मा को ही हो सकती 
है । इस दृष्टि से आत्मा सिद्ध होती है। मैं घट को जानता हूँ इस वाक्य में तीन वस्तुओं का ज्ञान होता 
है : कम, क्रिया और कर्ता । इन तीनों में कर्ता का निषेध कैसे होगा ? यदि शरीर को ही कर्ता मानें तो 
वह भी ठीक नहीं ; क्‍योंकि अचेतन कर्त्ता नहीं हो सकता । अगर पंचभूत एवं चेतन्य के योग से उत्पन्न 
चेतन को कर्ता माना जाय तो वह भी संगत नहों है; क्योंकि ऐसे चेतन में एककतृ त्व का अमाव होने से-- 
'मैंने देखा, मैंने सुना, स्पर्श किया, सूघा, चखा या याद किया, इत्यादि कथन पंचभूत ओर चंतन्य को 
अभिन्‍न मानने पर घटित नहीं हो सकता । 

इस तरह जैसे स्वानुभव से अपने शरीर में भी चेतनास्वरूप आत्मा सिद्ध हुआ, वैसे दूसरों के 
शरीर में आत्मा की सिद्धि अनुमान से की जा सकती है। ओर अपने शरीर में बुद्धिपृवंक होती हुई क्रिया 
को देख कर दूसरों के शरीर में भी उसी तरह जान लेनी चाहिए। इस तरह प्रमाणसिद्ध क्रिया को कौन 
रोक सकता है ? इसलिए जीव का जब परलोकगमन भी सिद्ध हो चुका है; तब परलोक मानना असंगत 
नहीं है। उसी तरह पुण्य-पाप का स्वीकार तो अपने आप हो ही जाता है। तपस्था को कष्ट बताना 
इत्यादि कथन भी उन्मत्तप्रलाप की तरह अविवेकी का कथन है। ऐसे चंतन्ययुक्त पुरुष के कथन को स्व 
कल्पित बताना हास्यास्पद क्‍यों नहीं होगा ? इसलिये आत्मा निराबाघ तथा स्थिति, उत्पाद और व्ययस्व- 
रूप है और ज्ञाता, द्रष्टा गुणी, भोक्ता, कर्ता और अपनी-अपनी काया के प्रमाण जितना है। इस तरह 
आत्मा की सिद्धि हो जाने पर हिसा करना योग्य नहीं है। हिंसा का परिहार ही त्याग-रूप अहिसा-ब्रत 
कहलाता है ! 

१४ 
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अब हिंसा के नियम को स्पष्टता से समझाने के लिए दृष्टान्त देते हैं-- 
आत्मवत सर्वभूतेष सुखदुःखे प्रियाप्रिये । 
चिन्त ” भात्सनाइनिष्टां । ,सासन्यस्य नाचरेत्‌ ॥२०॥। 
अर्थ 
जसे स्वयं को सूख प्रिय है और दुःख अप्रिय है, बसे ही, जोबों को भी सुख प्रिय 


ओर दुल् अधरिय है, ऐसा बिचार कर स्वयं के लिये अनिष्टरूप हिसा का आचरण दूसरे के 
लिए भो न करे । 


व्याख्या 
यहां सुख-शब्द से सुख के साधन अन्न, जल, पुष्पणमाला चन्दन आदि तथा दु ख-शब्द से 
दुःख के साघन--वध, बंधन, मरण आदि का ग्रहण कर लेना चाहिए। दुख के साधन स्वयं की तरह 
दूसरे को भी अप्रिय हैं ; इसलिये हिसादि (दुःखोत्पादक क्रिया) नहीं करनी चाहिए । यहां सुख और दुःख 
को एक सरीक्षी अनुमूति को हृष्टान्त से समझाने के लिए कहते हैं-- जैसे स्वयं को सुख के साधन प्रिय हैं, 
और दु:ख अप्रिय है, वैसे ही दूसरे सभी प्रकार के जोवों को ये प्रिय और अप्रिय हैं। अन्य धर्मंग्रन्धों में 
भी इसी बात की पुष्टि की है --'धर्मं का सार सुनो और सुन कर उसे मन में यथार्थरूप से धारण करो, 
फिर जो बात अपनी आत्मा के प्रतिकूल हो, उसे दूसरों के लिए भी मत करो | 
यहाँ एक शंका प्रस्तुत करते हैं कि--“शास्त्र द्वारा निपिद्ध वस्तु का आचरण किया जाए तो 
दोष लगता है, कितु यहां त्रसजीवों की हिसा का तो निर्षंध किया है, लेकिन स्थावरजीवों की हिसा का 
तो निषेध नहीं किया है ; अतः गृहस्थ श्रावक किसी भी रूप में स्थावरजीवों की (हिसः में स्वेच्छा से 
प्रवृत्ति करे तो क्या दोष है ? इसी का समाधान देते हैं-- 
निरथिकां न कुर्वोत जोवेष स्थावरेष्वाषि । 
'हसामा ,साधर्मज्ञ: काडः क्षन मोक्ष पुपासक: ॥। २ १॥। 
अथ॑ 
अहिसाधम को जानने वाला मुमुक्ष, श्रमणोपासक स्थावरजोबों को भो निरर्थक 
हिसा न करे | 
व्याल्या 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति के जीवों (स्थावरों) की भी निरर्थक हिंसा नहीं करनी 
चाहिए । शरीर और कुटुम्ब के निर्वाह के लिए अनावश्यक हिसा का यहां निर्षंध किया गया है। वस्तुतः 
विवेको श्रावक शरीर एवं कुटुम्ब आदि के प्रपोजन के अतिरिक्त व्यर्थ हिसा नहीं करता । अहिसा-धममं को 
जानने वाला यह भली-भांति जानता है कि निषिद्ध वस्तु तक ही अहिसाधर्म सीमित नहीं है ; अपितु 
अनिधिद्ध वस्तु में भी यतनारूप अहिसा-धर्म है। इसलिए वह उस धर्म को भलीभांति समझ कर वगेर 
प्रयोजन स्थावरजीयों की भी निरथंक हिसा नहीं करता। अत: जो शंका उठाई गई थी कि निषिद्ध 
अहिसा का आचरण इतनी सूक्ष्महष्टि से श्रावक क्यों करे ? इसके समाधान के रूप में कहा गया है -- 
मोक्षभिलापी श्रावक साधु की तरह निरथंक हिसा का आचरण कतई न करें। यहां पुनः एक शंका 
उठाई जाती है कि जो व्यक्ति निरंतर हिसा करने में तत्पर रहता है, वह अपना स्वेस्व धन और सर्वस्व 


हिंसा करने वालों का जीवन कितना निन्‍्दनीय है ? ११५ 


प्राण तक दे कर भी उस हिसाजनित पाप की शुद्धि करता है तो फिर ऐसी हिंसा के त्याग करने के क्लेश 
से क्या लाभ ? इसके उत्तर में कहते हैं--- 


प्राणी प्राणतलोभेन यो राज्यमपि मुझ्चति । 
तदह॒धोत्यमघं सर्वोवोदानेषपि न शाम्यति ॥२२॥। 
अथे 
यह जीव जीने के लोभ से राज्य का भी त्याग कर देता है। उस जोव का वध 
करने से 3त्पन्न हिसा के पाप का शमन (पाप से छुटकारा) सारो पृथ्वो का दान करने पर भो 
नहीं हो सकता । 
व्याख्या 
मरते हुए जीव को चाहे जितने सोने के पव्वत या राज्य दिये जांय, फिर भी वह (जीव) 
स्‍्बर्ण आदि वस्तुओं को अनिच्छनीय समभ कर उनको स्वीकार नहीं करता । बल्कि वह एकमात्र जीने की 
ही अभिलापा करता है। इसलिए जीवन (जीना) को प्रिय मानने वाले जीवों का वध करने से उत्पन्न हिंसा 
के पाप का शमन समग्र पृथ्वी का दान कर देने पर मी नहीं होता । श्रुति में भी कहा है--'समग्र दानों 
में अभयदान प्रघान है ।' 
हिसा करने वालों का जीवन कितना निन्दनीय है ? इसे अब चार श्लोकों में बताते हैं-- 


बने निरपराधानां, वायु-तोय-तृण्वाशनाम्‌ । 
निध्नन्‌ मृगाणां मांसार्थो, विशिष्येत कथ्थं शुनः ॥२३॥ 
अर्थ 
बन में रहने वाले, वायु, जल ओर हरो घास सेवन करने वाले निरपराध, वनचारो 
हिरणों को सारने वाले में मांसार्थो कुत्त से अधिक कया विशेषता है ! 
व्याख्या 
वन में निवास करने वाले न कि किसी के स्वामित्व की भूमि पर रहने वाले वनचारी जीव 
क्‍या कभी अपराधी हो सकते हैं ” इसीलिये कहते हैं कि--वे वनचारी मृग परधन-हरण करने, दूसरे के 
धर में सेंघ लगा कर फोड़ने, दूसरे को मारने, लूटने आदि अपराधों से रहित होते हैं। उनके निरफ्राधी 
होने के और भी कारण बताते हैं कि वे वायु, जल ओर घास का सेवन करने वाले होते हैं । और ये तीनों 
चीजें दूसरे की नहीं होने से इनका भक्षण करने वाले अपराधी नहीं होते । मांसार्थी का अर्थ यहां प्रसंग- 
वश मृग के मांस का अर्थी (लोलुप) समझना चाहिए । मृग कहने से यहां तृण, घास आदि खा कर वन में 
विचरण करने वाले सभी जीवों का ग्रहण कर लेना चाहिए। इस तरह से निरपराध मृगों का वध करने 
में तत्पर मृगमांसलोलुप मनुष्य मांस में लुब्ध कुत्तों से किस प्रकार कम समझा जा सकता है ? अर्थात्‌ उसे 
कुत्ते से भी गया बीता समझना चाहिए । 


दीरयंसाण: _.झेनापि यः स्वांगे हन्त ! दूयते । 
निर्मन्तूनू स कर्य «न्‍्तूनन्‍्तबन्निशितायुधे: ?॥२४॥ 
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अर्थ 

अपने शरोर के किसो भी अंग में यदि डाभ की जरा-सो नोक भो चुभ जाय 
तो उससे भनुष्य दुःखी हो उठता है। अफसोस है, वह तोखे हथियारों से निरपराध जोबों 
का प्राणान्त कंसे कर डालता है ? उस समय वह उससे खद को होने वालो पोड़ा का विचार 
क्यों नहीं करता ? 

४ व्याख्या 

वास्तव में, जो अपनो पीड़ा के समान परपीड़ा को नहीं जानता, वह लोक में निनदनीय समझा 
जाता है। पशुओं के शिकार करने के दृव्यंसनी क्षत्रियों को किसी ने साफ-साफ सुना दिया रसातल में 
जाय तुम्हारा यह हिसा में पराक्रम ! जो अधिक बलवान हो कर भी अशरण, निर्दोष और अतिनिरबंल का 
वध करता है | यह कैसी दुर्नीति है, तुम्हारी ? कंसा अन्याय है, निर्दोप प्राणियों पर ? बहुत अफसोस है 
कि यह सारा जगत्‌ अराजक बन गया है । 

निर्मातु क्र रकर्म्माण: ५ ८ि८तरमात्नना धृतिम्‌ । 
समापयन्ति सकलजन्सान्यस्थ शरोरिणः ॥२५॥। 
अर्थ 
कल ऋर कर्म करने वाले शिकारो अपनो क्षणिक तृप्ति के लिए दूसरे जोव के समस्त 
जन्मों का नाश कर देते हैं । 
व्याख्या 

हिसादि रौद्रकर्म करने वाले शिकारी आदि अपनी जिह्ना की क्षणिक तृप्ति के लिए, जरा सी 
जिद्दालालसा की शान्ति के लिए दूसरे जीवों के जन्म समाप्त कर देते हैं। कहने का अर्थ है कि दूसरे 
जीवों के मांस से होने वाली अपनी क्षणिक तृप्ति के कारण दूसरे जीव का तो सारा जीवन ही समाप्त हो 
जाता है। यह बड़ी भारी ऋरता है। स्मृतिकार भी कहते हैं-वह प्राणी, जिसका मांस ऋ्रर मनुष्य 


खाता है और वह ऋर मनुष्य, इन दोनो के अन्तर पर विचार करें तो एक की क्षणभर के लिए तृप्ति 
होती है, जबकि दूसरे के प्राणों का सबंथा वियोग हो जाता है । 


जियस्वेत्यच्यमानो5पि देहो भवति वुःखितः । 
सार्यमाण: प्रहरणेर्दारुणं, स कथं भवेत्‌ !॥॥२६॥। 


घ 


अथे 
अरे ! मर जा तू ! इतना कहने मात्र से भो जब जोव दुः:खी हो जाता है तो भयंकर 
हथियारों से मारे जाते हुए जोब को कितना दु:ख होता है ? 


व्याख्या 
मार देने से ही नहीं, अपितु सिर्फ 'मर जा तू' इतना कहने से ही जीव को मृत्यु के समान दु.ख 
महसूस होता है। सभी जीवों के लिये यह बात अनुभवसिद्ध है; तो फिर भाले, बर्छी आदि शस्त्रों से 
मारे जाते हुए उस बेचारे जीव को कितना दुःख होता होगा ? सचमुच उसे बड़ा दुःख होता है। जहां 


हिंसा के फलस्वरूप नरकगामी सुभूम चक्रवर्ती ११७ 


मरने की बात कहने से भी दुःख होता है, तो फिर कौन रमझदार ऐसा होगा जो तीखे शस्त्रों से किसी 
प्राणी को मारेगा ? 


अब हष्टान्तों द्वारा हिसा के फल के सम्बन्ध में समझाते हैं :-- 
श्र यते प्राणिधातेन, रोद्रध्यानपरायणो । 
सुभभो अद्दततश्च सप्तम नरक गतो ॥२९॥। 
अर्थ 
आगम में ऐसा सुना जाता है कि प्राणियों को ह॒त्या से रोद्रध्यानपरायण हो कर 
सुभूम और ब्रह्मदत्त चक्रवर्तों सातवीं नरक में गए । 


व्याख्या 
रौद्रध्यान के बिना अकेली हिसा नरक-गमन का कारण नहीं होती । अन्यथा, सिह का वध 
करने वाला तपस्वी साधु भी नरक में जाता । इसलिये रोद्रध्यान में तत्पर यानी हिसानुबन्धी रौद्रध्यान- 
परस्त सुभूम और ब्रह्मदत्त ये दोनों चक्रवर्ती सातवीं नरक में गए। वे दोनों किस तरह नरक में गये ? 
गह कथानक हारा क्रमशः बताते हैं-- 


सुभूम चक्रवर्तों की कथा 


वसन्तपुर नामक नगर में अग्निक नाम का बालक रहता था| उसके वंश में कोई भी न रहने 
के कारण ऐसा मालुम होता था मानो वह आकाश से ही सीधा टपक पड़ा हो । एक दिन वह वहां भाए 
हुए एक साथ के साथ दूसरे देश की ओर चल पड़ा। किन्तु एक दिन अचानक ही अपने काफले में बिछड़ 
कर वह अकेला घूमता-घमता एक तापस के आश्रम में आ पहुंचा । जमद्‌ नाम के कुलपति ने उस अग्निक 
को पुश्ररूप में स्वीकार कर लिया । तब से लोगों में वह 'जमदश्नि! नाम से प्रसिद्ध हुआ । साक्षात्‌ अग्नि 
के समान प्रचण्ड तप करने से वह भतल में दु:सह तेजोराशि से युक्त बना । एक बार वहाँ वैश्वानर नाम 
का महाश्रावक देव और तापसभक्त धन्वन्तरि दोनों में विवाद छिड़ गया कि 'किसका धर्म प्रमाणभूत है ?” 
श्रावकदेव ने कहा--'अरिहंत का धर्म प्रमाणभूत है ।! इस पर तापसभक्त देव ने कहा कि 'तापसधर्म 
प्रमाण है।' इस विवाद के अन्त में दोनों ने यह निर्णय किया कि “जैनसाधु और तापम में से किसमें अधि- 
कता या न्यूनता है ? इन दोनों में से गुणों में अग्रगण्य कौन है ? इसकी परीक्षा की जाय । 


इधर उस समय मिथिला में नवीन धर्मप्राप्त पद्मरथ राजा श्री वासुपुज्यस्वामी के पास 
दीक्षा लेने हेतु भावसाधु बन (साघुवेष धारण) कर वहां से प्रस्थान करके अम्पापुरी की ओर जा रहा 
था । उसे जाते हुए मार्ग में उन दोनों ने देखा ओर उसकी परीक्षा लेने की नीयत से उन दोनों देवों ने 
राजा से आहार-पानोी ग्रहण करने की प्रार्थना की । किन्तु क्षुधातृषातुर होते हुए भी राजा से साधु के 
भिक्षानियमों के अनुकूल आहार-पानी न होने के कारण लेने से इन्कार कर दिया। सच है, वोर पुरुष 
अपने सरय से कभी बिचलित नहीं होते । तब उन दोनों परीक्षक देवों ने मनुष्यों में देव-समान उस 
राजा के कोमल चरण-कमलों में चुमें, इस प्रकार के करवत के समान पैनी नोंक वाले कंकर और कांटे 
सारे रास्ते में बिखेर दिये । जिनसे उन्हें अतीव पीड़ा हुई ; पैर छिद गये, उनमें से रक्त की धारा बहने 
लगी । फिर भी वे उस कठोरमार्ग को कमल के समान कोमल समझ कर चलते रहे । फिर उन देवों 
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ने राजा को विचलित करने के लिए रास्ते पर ही नृत्य, गीत आदि का आयोजन किया ; परन्तु वे वहां 
ठिठके नहीं । जैसे समानग्रोत्रीय पर दिव्यचक्र का प्रभाव नहीं होता, वंसे ही उनका वह उपाय भी 
निष्फल हुआ । अतः देवों ने अब सिद्धपुत्र का रूप बनाया ।! और उसके सामने आ कर कहा हे महा- 
भाग्यशाली ! अभी तो तू बहुत लम्बी उम्र वाला युवक है । अत तू अपनी इच्छानुसार सुखोपभोग कर । 
इस यौवनवय में तुझे तप करने की क॑से सूझी ? उद्यमी पुरुष भी रात का काम प्रात:काल नहीं करता । 
इसलिये हे भाई ! यौवन वय पृर्ण होने के वाद जब शरीर दुबंल हो जाय और बुढ़ापा आ जाय” तब तप 
करना ।' इस पर राजा ने कहा---' यदि मेरी आयु लम्बी होगी तो मुझे कमंक्षय करने या पृण्योपाजजन 
करने का सुन्दर अवसर मिलेगा । जितनी मात्रा में पानी होगा, उसी के अनुसार उतनी मात्रा में कमल 
की नाल भी बढ़ेगी । यौवनवय में इन्द्रियाँ चंचल होती हैं। अतः इसी उम्र में तप करना थास्तव में 
तप है। दोनों ओर से भयंकर शस्त्रास्त्रों का प्रहार हो रहा हो, उस युद्ध में जो टिका रह कर जौहर 
दिखाये, तरही वस्तुतः श्रवीर कहलाता है ।' जब राजा अपने सत्य से किसी भी उपाय से जरा भी 
चलायमान नहीं हुआ, तो दोनों देव--''घन्य है--धन्य है', इस प्रकार घन्यवाद देते हुए वहां से तापस 
'जमदग्नि की परीक्षा लेने चल पड़े । 


तापस के आश्रम में पहुंच कर उन्होंने देखा क्रि वटवृक्ष की तरह विस्तृत और भूतल को 
छती हुई उसकी लम्बी जटाएँ हैं, उसके पर दीमकों के टीलों से ढके हुए थे। उसकी दाढ़ीरूपी लता- 
जाल में देव-माया से उन देवों ने घोंसला बना कर स्वयं चकवे के जोडे के रूप में उसमें घुस गये । फिर 
चकवे ने चकवी से कहा -- मैं हिमवान्‌ पर्वत पर जा रहा हूं ।" तब चकवी ने कहा --'तुम वहां जा कर 
दूसरी चकतवी के प्रेम में फंस जाओगे ; वापस नहीं आओगे । इसलिए मैं तुम्हें जाना की अनुमति नही 
दृगी ।' तब चकवा बोला--'प्रिये | यदि मैं वापस न आऊ तो मुझे गोहत्या का पाप लगे! । इस तरह 
शपथबद्ध चकवे से चकवी ने कहा-- प्रिय |! यदि इस क्रपि के पाप की सौगन्ध खाओ तो मैं तुम्हें 
जाने की अनुमति दे सकती हूँ । तुम्हारा मार्ग कल्याणकारी बने ।' यह वचन सुनते ही क्रोध से आग- 
बबूला हो कर तापस ने दोनों पक्षियों को दोनों हाथों से पकड़ लिया और उन्हें कहा--मैं इतना दुष्कर 
तप करता हूं कि सूर्य के होने से जैसे अन्धकार नहीं रहता, वसे ही मेरे तप के रहते मेरे पाप कैसे 
टिक सकते है ? इस पर चकवे ने ऋषि से कहा --'अप क्रोध न करें। सच बात यह है कि आपका 
तप सफल नहीं है; क्‍योंकि “अपुत्रस्य गतिर्नास्ति' (पुत्र के बिना मनुष्य की सुगति नहीं होती; यह श्र्‌,ति- 
वाक्य क्या आपने नहीं सुना ?” पक्षिय्गें की बात यथार्थ मान कर तापस ने विचार किया कि “'मैं स्त्री 
ओर पुत्र से रहित टू, इस कारण मेरा तप भी व्यर्थ ही पानी में बह गया है। तापस को इध्त प्रकार 
विचलित देख कर धन्वन्तरीदेव सोचने लगा-- अरे इस तापस ने मुझ बहका दिया था। धिककार है, 
इसको ! इसका संग छोड़ना चाहिए । यह सोच कर वह भी श्रावक बन गया | 'प्रतीति हो जाने पर 
किसे विश्वास नहीं होता ? अर्थात्‌ सभी को होता है। उसके बाद वे दोनों देव अदृश्य हो गये । 


इधर जन्मदग्नि तापस वहां से नेमिकोप्ठक नामक नगर में पहुंचा । वहां अनेक कन्याओं का 
पिता जितशत्र राजा राज्य करता था। महादेवजी जंसे कन्याप्राप्ति के लिए दक्ष-प्रजापति के पास 
गये थे, वेसे ही वह तापस एक कन्या की प्राप्ति की इच्छा से राजा के पास गया । राजा ने खड़े हो कश 
उनका सत्कार किया और हाथ जोड़ कर पूछा---'भगवान्‌ ! आप आप किसलिये पधारे हैं ? जो आज्ञा 
हो, फरमाहये, मैं सेवा करने को तैयार हें !” इस पर तापस ने कहा -“मैं एक कन्या की याचना के 
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लिए तुम्हारे पास आया हूं । राजा ने कहा - 'मेरी ये सो कन्याएँ हैं ; इनमें से जो आपको चाहे, उसे 
आप ग्रहण कीजिए ।” उस तापस ने कन्याओं अन्तःपुर में जा कर राजकुमारियों से कहा-- 'तुममें से 
कौन मेरी धमंपत्नी बनने को तैयार है ?' कन्यों ने इस अप्रत्याशित प्रस्ताव को सुन कर तापस की ओर 
देखते हुए कहा - “अरे जटाधारी ! सफेद बाल वाले ! दुर्बल ! भिक्षाजीवी बूढ़े ! तुझे हम जवान कन्याओं 
से ऐसा कहते हुए शर्म नहीं आती ! यों कहते हुए राजकन्याओं ने उस पर थूका। अतः हवा से ज॑ंसे 
आग भड़क उठती है बसे ही इस बात से जमदग्नि वे क्रोधाग्नि भड़क उठो। उसने अपन तपोबल से 
से राजकन्याओं को खींचें हुए कमान की तरह कुबड़ी बना दिया। उस समय वहीं आंगन में घूल के 
ढेर पर क्रीड़ा करती हुई एक कन्या को देख कर तापप् ने उस्ते पास बुला कर कहा--'“अरी रेणुके ! 
क्या तू मुझे चाहती है ? यों कह कर उसे बीजोरे का फल बताया । उसने भी पाणिग्रहण-सूचक हाथ 
लम्बा किया । दरिद्र जेसे धन को कस कर पकड़ लेता है वैस ही तापस ने उत्तः बालिका का छाती से 
पकड़ लिया । अत: राजा ने विधि-पू्वक गाये दान में दें कर उक्त कन्या को भी साथ मे दे दी राजा 
को शेष €€ कन्याओं के साथ साली का स्नेह-पूर्ण रिश्ता होने से तापस ने अपनी तपः्शक्ति से उन्हें 
पहले की तरह पुन: सुन्दर बना दिया । धिककार है, मूढ़ों के द्वारा इस प्रकार के तपोब्यय को ! राज- 
कन्या अभी अल्पवयस्क, भोली ओर सुन्दर थी । अतः तापस उसे अपने आश्रम मैं ले गया । हिरनी की 
तरह चचलनयना उस कन्या को तापस ने आश्रम में प्रम से पालन-पोषण कर बड़ी की । तपस्वी के ये 
दिन शीघ्र व्यतीत हो गए । कन्या अब कामदेव के क्रीड़ावन के समान मनोहर यौवन के सिह॒द्वार पर 
पहुंची । पाव॑ती के साथ जंसे महादेव ने विधिवत्‌ पाणिग्रहण किया था, वंसे ही उस कन्या के साथ 
जमदग्नि तापस ने अग्नि की साक्षी-पूर्वके विवाह किया । ऋतुमती होने पर ऋषि ने उससे कहा-- 
'प्रिये ! मैं तेरे लिये एक चरु मंत्रित करके तंयार कर रहा हूं ! यदि तू उसका भक्षण करेगी तो उसके 
प्रभाव से तुझे ब्राह्मणों में श्रंष्ठ पुत्र प्राप्त होगा ।/ इस पर रेणुका ने अपने पति तापस से कहा-- 
'प्रिय ! हस्तिनापुर में मेरी बहन अनन्तवीयं राजा की पत्नी है; उसके लिये भी एक मंत्रसाधित क्षात्र- 
चरु तेयार कर दीजिए । तापस ने अपनी पत्नी के लिये क्रह्माचरु तैयार किया और अपनी सालो के लिये 
क्षत्रियपुत्र उत्पन्न करने हेतु एक मंत्रसाधित क्षात्रचरु तेयार किया । जब दोनों चरु मंत्रसाधना से तैयार 
हो गए तब तापस ने रेणुका को दे दिये । रेण॒क्रा ने सोचा कि--मैं यहां पर इस घोर जंगल में हिरणी के 
समान अरक्षित बनी हुई हूँ । मेरे कोई क्षत्रियपुत्र हो तो अच्छा ; जो मेरी रक्षा कर सके | यों विचार 
कर उसने ब्रह्मचरु के बदले क्षात्रचरु का भक्षण कर लिया । और ब्रह्मचर अपनी बहन को दे दिया । 
समय पर दोनों के पुत्र हुए । रेणुका के पुत्र का नाम 'राम' रखा और उसकी बहन के पुत्र का नाम 
'कृतवीयं' रखा गया । पिता ऋषि होने पर भी जल में बडत्रानल की तरह तापस जमदग्नि के यहां 
उनका पुत्र राम क्षात्रतेज के साथ क्रमश: बढ़ने लगा, एक दिन आश्रम में एक विद्याधर आया। वह 
अतिसार-रोग ने पीड़ित होने से आकाशगामी विद्या भूल गवा था। राम ने भाई की तरह उसे औपधि 
आदि दे कर उसकी सेवा की । अतः अपनी सेवा के बदले में उसने राम को परशु-सम्ब्नन्धी पारशवी 
नामक विद्या दी। शरवन में अन्दर जा कर उसने पारशवी विद्या की साधना की । इस कारण बाद में 
राम परशुराम के नाम से प्रसिद्ध हुआ । 


एक बार अपनी बहन से मिलने की उत्कंठा से रेणुका पति से पूछ कर हस्तिनापुर 
चली गई। प्रेमियों के लिए कोई चीज दूर नहीं है। अपनी साली चपलनेत्रा रेणका को आए 
देख कर लाड़-प्यार करते हुए अनंतवीयं ने उसके कोमल अंगों पर हाथ फिराते-फिराते उसके 
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साथ काभक्रीड़ा की । सचमुच, काम बड़ा निरंकुश है। अहिलया के साथ इन्द्र ने जंसे कामसुख का 
अनुभव किया था, वैसे ही अनन्तवीयं ने तापसपत्नी के साथ इच्छानुसार विषयसुख-सम्पदा का अनुमव 
किया । जैसे ममता-पत्नी से वहस्पति को उतथ्य नामक पुत्र हुआ वंसे ही अनंतवीये से रेणुका को पुत्र 
हुआ । ऋषि रेणुका को उस पुत्र के साथ अपने घर ले आया । सच है, स्त्री के मोह में आसक्त मनुष्य 
प्राय: दोष नहीं देखता । अकाल मे फलित लता के समान पुत्र-सहित रेणक्रा को देख कर वह एकदम 
ऋद्ध हो उठा । उसने आव देखा न ताव, शीघ्र ही अपने परशु से इस बालक को मार डाला | रेणुका 
ने यह बात अपनी बहिन के द्वारा अनन्तवीयं को कहलाई। यह सुनते ही हवा से आग की तरह 
अनन्तवीयं का क्रोध भड़क उठा। अतिपराक्रमी बाहुबली अनन्तवीयं राजा फौरन जमदरि्नि के आश्रम में 
आ पहुंचा । वहां जाते ही मदोन्मत्त हाथी की त२ह उसने जमदग्नि के आश्रम के पेड़ों को उखाड़ कर उसे 
नष्ट-अ्रप्ट कर डाला। वहाँ के तापसों को परेशान करके उनकी गायें बछड़े आदि सब छीन लिए और केसरी- 
सिंह की तरह मस्तो से झमता हुआ अनन्तवीयंनृप हस्तिनापुर लौटा । दु:खित तपस्वियों का आत्तंनाद और 
उनके साथ हुई ज्यादती व संघर्ष का कोलाहल सुन कर एवं आश्रम को उजाड़ने की बात जान कर 
क्रद्ध परशुराम साक्षात्‌ यमराज के समान परशु ले कर दोड़ा । अनेक सुभटों का युद्ध देखने के उत्सुक 
जमदग्नि-पुत्र परशराम ने भयंकर परशु (कुल्हाड़) से काष्ठ के समान अनंतवीयं के टुकड़-टुकड़े कर 
डाले । अनन्तवीयं की मृत्यु हो जाने पर प्रजा के अग्रगण्यों ने उसके पुत्र को राजगद्दी पर बिठाया । 
अभी वह छोटी उम्र का ही था। अपनी माता से एक दिन अपने पिता की मृत्यु की बात सुन कर और 
माता से आज्ञा प्राप्त करके वह चला और सर्प के समान जमदग्नि को मार कर बदला लिया। पिता को 
हत्या की बात से परशुराम का क्रोध अत्ति उग्र हो गया । वह तत्काल हस्तिनापुर पहुंचा और उसने परश्‌ 
के एक ही प्रहार से कृतवीयं का खात्मा कर दिया । यमराज के लिये कौन-सी बात असाध्य है ? कृतवीय 
के मरने के वाद परशुराम स्वयं उसकी गद्दी पर बंटा । राज्य सदा पराक्रमाधीन होता है ; उसमें परम्प- 
रागत क्रम नहीं होता ।” जंसे हिरनी सिह से डर कर भागती है. उसी प्रकार कृतवीय की गर्भवतों पत्नी 
हस्तिनापुर को अपने काबू में कर लेने के बाद परशुराम के डर से तापसों के एक आशभ्रम में पहुँची । 
तापसों ने उसे निधान को तरह भूमिगह (तलघर) में रखी और ऋर परशुराम से उसकी रक्षा की । 

एक दिन रानी ने चोदह महास्वप्न देखे और ठीक समय पर एक सुन्दर स्वस्थ पुत्र को जन्म 
दिया । सुख से भूमिगह में रखने के कारण उसकी माता ने उसका नाम 'सुभूम' रखा। परशुराम का 
परशु जहाँ-जहाँ क्षत्रिय थे, वहां-वहां साक्षात्‌ मृतिमान कोपाग्नि हो कर जलने लगा और हजारों क्षत्रियों 
को मारने लगा | एक दिन अनायास ही परशुराम उस आश्रम में जा चढ़ा, जहाँ सुभूम का पालन- 
पोषण हो रहा था । जहाँ-जहाँ धुआ होता है, वहां-वहां भग्नि अवश्य होती है; इस न्याय से परशुराम 
का क्षत्रियसूचक परश वहां जलने लगा । अतः उसने तुरंत तापसों से प्रछा--'क्या यदाँ कोई क्षत्रिय 
है ? उन्होंने कहा-- हम क्षत्रिय ही तापस बने हैं।' दावानल जैसे पर्वतशिखरों को घासरहित बना 
देता है, वेसे ही उसके पश्चात परशुराम ने अपनी कोपाग्नि से पृथ्वी को सात बार निष्क्षत्रिय बना दी | 
अत: परशुराम ने अपनी पूर्ण हुई आशाओं के समान यमराज के पूण्ंपात्र के समान शोभायमान थाल 
को विनष्ट हुए क्षत्रियों की दाढ़ियों से पूर्ण मर दिया । एक बार उसने कुछ निमित्तज्ञों से पुछा --'मेरा 
वध किसके द्ाथों से होगा ? वर-विरोध रखने वाले को शत्रुओं से अपनी मृत्यु की सदा आशंका बनी 
रहती है। उन निभित्तशों ने कहा--'े दाढ़ियां जब छीर के रूप में परिणत हो जायेंगी और उस 
सिंहासन पर बेठ कर जो उस छीर को लाएगा ; वही भविष्य में आपका बध करेगा ।” परशुराम ने एक 


हिंसा के कारण सुभूमचक्रवर्ती को नरक की प्राप्ति १२१ 


ऐसी दानशाला बनाई, जिसमें कोई भी व्यक्ति बेरोकटोक आ कर दान ग्रहण कर सके । उसके अग्रभाग 
में सिहासन स्थापित करके उस पर दाढ़ियों से भरे उस थाल को रखा । 


इधर आश्रम में प्रतिदिन तापसों से लालित-पालित सुभूम आंगन में बोये हुए पेड़ के समान 
दिनोंदिन बढ़ने लगा। एक दिन मेघनाद नाम के विद्याधर ने किसी निमित्तञ्ञ से पूछा--“'मे री यह कन्या 
पदमश्नी सयानी हो गई है, इसे किसको दू' ?” तब उसने गणित करके कहा-- सुडोल कंधों वाले सुभूम 
को ही इसका वर बनाओ ।' मेघनाद ने शुभ मुह्॒तं देख कर सुभूम के साथ अपनी कन्या का पाणिग्रहण 
कर दिया और स्वयं उसका पारिपाश्विक सेवक बन कर रहने लगा । कु ए के मेंढक के समान अन्य स्थानों 
से अनभिज्ञ सुभम ने एक दिन अपनी माता से पूछा- 'मां ! क्‍या लोक इतना ही है ? इससे आगे कुछ 
नही है ?” माता ने कहा --“'बेटा | लोक का तो अन्त ही नहीं है ? हमारा आश्रम तो इस लोक के 
बीच में मक्खी के पैर टिकाने जिनने स्थान में है। इस लोक में प्रसिद्ध हस्तिनापुर नामका नगर है। वहां 
तेरे पिता महापराक्रप्ती कृतवीयं राजा राज्य करते थे | एक दिन परशुराम तेरे पिना को मार कर उनके 
राज्य पर स्वयं मधिकार जमा कर बैठ गया । उसने इस पृथ्वी को क्षत्रिय-रहित्र बना दी है। उसके भय 
से ही तो हम यहाँ रह रहे हैं।” यह सुनते ही मंगलग्रह के समान बैरी पर क्रोध करता हुआ सुभूम 
तत्काल हस्तिनापुर पहुँचा । सचमुच, क्षत्रियतेज दुद्ध र होता है ।' वह सिंह के समान सीधा परशुराम की 
दानशाला में पहुंचा और सिहासन पर जा बैठा । दाढ़ियां क्षण भर में खोर रूप में परिणत हो गई ! 
पराक्रमी सुभूम उस खीर को खा गया । सिंह जैसे हिरणों को मार डालता है, वैसे ही युद्ध के हेतु उच्चत 
जो भी ब्राह्मण वहां रक्षा के लिये तेनात थे, उन्हें मेघनाद विद्याधर ने मार डाले। दाढ़ी और केश फर- 
फरा रहा परशुराम दांतों से होठ काटता हुआ क्रोध से कालपाश की तरह द्र तगति से वहां आया ; जहां 
सुभूम था। आते ही उसने सुभूम पर अपना परशु फैंका | परन्तु जल में अग्नि के समान वह तत्काल शांत 
हो गया । उस समय दूसरा कोई शस्त्र न देख कर सुभूम ने भी दाढ़ियों वाला वह थाल उठाया और उसे 
चक्र की तरह घुमाने लगा । वह भी तत्काल चक्ररत्न बन गया। सच है, पुष्यसंपत्ति हो तो कोन-सो 
चोज असाध्य है ? अब सुभूम आठवें चक्रवर्ती के रूप में प्रगट हो गया था | अत: उसने उस तेजस्वी चक्र 
से कमल की तरह परशुराम का मस्तक काट डाला | ज॑से परशुराम ने पृथ्वी को सात वार क्षत्रियरहित 
बना दी थी ; वँसे ही सुभूम ने २१ बार पृथ्वी को ब्राह्मणरहित बनाई । तत्पश्चात्‌ भूतपूबं राजा के हाथी, 
घोड़ रथ और पैदल सेना को मार कर रक्त की अभिनव सरिता बहाते हुए नवीन सेना के साथ सुभूम 
ने सवंप्रथम पूर्व-दिशा का दिग्विजय किया | तत्पश्चात्‌ अनेक सुमटों के छिन्नमस्तकों से पृथ्वी को 
सुशोभित करने वाले सुभूम ने दक्षिणदिशा-पति की तरह दक्षिणदिशा में विजय-अभियान करके वहां 
भी विजय प्राप्त की। विजय प्राप्त करके उसने वहां सर्वत्र विजयपताका फहरा दी। फिर अनायास ही 
बैताढ॒य गुफा को उधाड़ कर मेरुपवंत के समान पराक्रमी सुभूम ने मलेच्छों को जीतने के लिये भारत के 
उत्तराखंड में प्रवेश किया । इस तरह चारों दिशाओं में भ्रमण करते हुए सुभूम ने सुभटों तथा पृथ्वी का 
उसी तरह चूर-चूर कर दिया, जैसे चक्की के दो पाट चनों को कर देते हैं | इसी प्रकार उसने पश्चिम 
दिशा को विजय के चिह्न॒स्वरूप सुभटों की हड़ि डयों को पश्चिमी समुद्र तट पर ऐसे बिखेर दीं, मानों 
समुद्रतट पर चारों ओर सीप ओर शंख फैले हों । इस प्रकार सुभूम ने छह खण्डों की साधना की। 
निरन्रत पंचेन्द्रियजीवों की हत्या करते हुए एवं रौद्गरध्यानरूपी अग्नि से अन्तरात्मा को सतत जलाते हुए 
सुभूम चक्रवर्ती मर कर सातवीं नरकभूमि में गया । 
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१२२ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


स्रह्मदस उक्रवर्तों की कथा 


प्राचीनकाल में साकेत नगर में चंद्रावतंसक राजा राज्य करता था। उसके चन्द्र-समान 
मनोहर आकृति वाला मुनिचन्द्र नाम का एक पुत्र था। भारवाही ज॑से भार से धबराता है, बेस ही काम- 
भोगों से विरक्त हो कर उसने सागरचन्द्र मुनि के पास दीक्षा अंग्रीकार की । जगत्पूजनीय प्रत्रज्या का 
पालन करते हुए एक बार उसने अपने गुरु के साथ देशान्तर में विचरण करने हेतु बिहार किया । मार्ग 
में वह एक गाँव में भिक्षा के लिए गया । परन्तु वह लौट कर आया तब तक सार्थ वहां से चल पड़ा था । 
वह साथं से अलग हो गया । अतः सार्थश्रष्ट हिरन के समान वह अकेला ही अटवी में भ्रमण करने लगा । 
भूख-प्यास से परेशान हो कर वह वहां बीमार पड़ गया । वहीं चार ग्ालों ने बान्धव की तरह उसकी 
सेवा की । ग्वालों के इस उपकार का बदला चुकाने की दृष्टि से मुनि ने उन्हें धर्मोपदेश दिया । सच है, 
सज्जनपुरथ अपकार करने वाले पर भो दया करते हैं तो उपकारी पर क्यो न करेंगे ? उपदेश सुन कर 
उन्हें संसार से विरक्ति हुई और मुनि से उन्होंने दीक्षा अंगीकार की । मुनि बने हुए वे चारों ऐसे प्रतीत 
होते थे, मानों चार प्रकार का धर्म ही मूतिमान हो । उनमें से दो तो सम्यक प्रकार से चारित्र की आरा- 
धना करते थे, परन्तु शेष दो धर्म से घृणा करते थे । 'जोीबों की भनोवत्ति बड़ी विचित्र होती है।' घमं 
की निदा करने वाले वे दोनों साधु भी एक दिन मर कर देवलोक में गये । 'सच है, एक दिन के तप से 
भी जीव अवश्य स्वगें में चला जाता है। देवलोक से आयुधष्य पूर्ण कर वे दोनों दशपुर नगर में शांडिल्य 
ब्राह्मण की जयवंती नाम की दासी के गर्भ से जोड़े से पृत्ररूप में पंदा हुए । धीरे-धीरे बड़े हुए । योवन 
अवस्था प्राप्त की । सयाने होने पर वे दोनों पिता की आज्ञानुस!र खेत की रखवाली करने लगे। दासी- 
पुत्रों को तो ऐसा ही कार्य सौंपा जाता है । एक दिन वे दोनों खेत में सोये हुए थे कि रात को अचानक 
एक काला सर्प बड़ के खोखले में से निकला और यमराज के सहोदर के समान उसने दोनों में से एक को 
डस लिया । दूसरे भाई को जागने पर पता लगा तो वह उस सपपं को ढूढ़ने के लिए वहीं इधर-उधर 
घूम रहा था कि अचानक शत्रु की तरह झपट कर उस दुष्ट सर्प ने तत्काल ही दूसर भाई को भी डस 
लिया । उस समय वहां उनका जहर उतारने वाला कोई नहीं था । इस कारण वे बेचारे वही पर काल- 
कबलित हो गये । वे दोनों संसार में जैसे आये थे, वँसे ही चले गये । संसार में ऐसे निष्फल जन्म वाले 
को घिक्‍कार है । मृत्यु के बाद वे दोनों कालिजर पर्वत के मैदान में एक हिरणी के गर्भ से जोड़े स मृगरूप 
में पंदा हुए ; और साथ हो साथ बढ़ने लगे। एक दिन दोनों हिरन प्रेम से साथ-साथ चर रहे थ कि 
अचानक किसी शिकारी ने एक ही बाण से उन दोनों को बींघ डाला । अत: दोनों वही मर कर मृतगगा 
तदी में एक राजहंसी के गर्भ से पूव॑-जन्मों की तरह युगल हंस-रूप में उत्पन्त हुए। एक बार के दोनों 
हंस एक जलाशय में क्रीड़ा कर रहे थे कि एक जलपारधि ने उन्हें जल में ही पकड़ा और उनकी गर्दन 
मरोड़ कर मार डाला | वास्तव में घर्ंहीन की गति ऐसी ही होती है । मर कर उन दोनो ने वाराणसी 
में प्रचुर धनसमृद्ध मातंगाधिपति भूतदत्त के यहां पुत्ररूप मे जन्म लिया | उन दोनों का नाम चित्र और 
संभूति रखा गया । यहां भी वे दोनों परस्पर अत्यन्त स्नेही थे। नख और मांस के अभिन्‍न सम्बन्ध की 
तरह वे दोनों एक दूसरे से कभी अलग नहीं होते थे । 


वाराणसी में उस समय शंख नामक राजा राज्य करता था। उसका प्रधानमंत्री लोकप्रसिद्ध नमुचि 
था | एक दिन शंख राजा ने नमुचि को किसी घोर अपराध के कारण वध करने हेतु भूतदत्त चांडाल को 
सौंपा | उसने नमुचि से कहा--“यदि तुम मेरे दोनों पुत्रों को गुप्तरूप से भूमिगृह (तलघर) में रह कर 


चित्र और सम्भूति पांच जन्मों तक साथ-साथ १२३ 


पढ़ा दोगे तो मैं तुम्हें अपने बन्धु के समान मान कर तुम्हारी रक्षा करूगा | नमुचि ने मातंग के वचन 
को स्वीकार किया, क्‍योंकि जीवितार्थी मनुष्य के लिए ऐसी कोई बात नहीं, जिसे वह न करे ।' अब 
नमुचि चित्र और संभूति दोनों को अनेक प्रकार की विद्याएं पढ़ाने लगा। इसी दरम्यान मातंगाधिपति 
की पत्नी से उसका अनुचित सम्बन्ध हो गया । वह उसके साथ अनुरक्त हो कर रतिक्रीड़ा करने लगा। भूतदत्त 
को जब यह पता चला तो वह उसे मारने के लिए उद्यत हुआ। 'अपनो पत्नो के साथ जारकर्म (दुरा- 
धार कौन सहन कर सकता है ? मातंग-पुत्रों को यह मालूम पड़ा तो उन्होंने नमुचि को चुपके से वहां से 
भगाया ओर उसे प्राणरक्षा रूपदक्षिणा दी। वहाँ से भाग कर नमुचि हस्तिनापुर में आ गया । वहां 
वह सनत्कुमारचक्री का मन्त्री बन गया । इधर युवावस्था आने पर चित्र ओर सम्भूति अश्विनीकु मार 
देवों की तरह बेखटके भूमण्डल में भ्रमण करने लगे । वे दोनों हा-हा, हू-हू देव-गन्धवों से भी बढ़कर 
मधुर गीत गाने लगे । और तम्बूरा तथा वीणा बजाने में नारद से भी बाजी मारने लगे । गीत-प्रबन्ध में 
उल्लिखित स्पष्ट सात स्वरों से जब वे वीणा बजाते थे, तब किन्नरदेव भी उनके सामने नगण्य लगते थे। 
और धीर-घोष वाले वे दोनों जब मृदंग बजाते थे, तब मुरदत्य के भ्रस्थिपंजरमय वाद्य को लिये हुए कृष्ण 
का स्मरण हो आता था । नाटक भी वे ऐसा करते थे, जिससे महादेव (शिव) उवंशी, रंभा, मु ज, केशी, 
तिलोत्तमा आदि भी अनभिजन्ञ थे । ऐसा मालूम होता था, मानो ये दोनों गान्धरवंविद्या के सवंस्व और 
विश्वकर्मा के दूसरे अवतार हों । सचमुच, प्रत्यक्ष में अभिव्यक्त होने वाला उनका संगीत भला किसके 
मन को हरण नहीं करता ? 

एक बार उस नगर में मदन-महोत्सव हो रहा था। तब नगर की संगीतप्रवीण सुन्दर गीत- 
मंडलियाँ चित्र और संभूति के निक्ट से गुजरीं । बहुत से नागरिक नर नारी इनके गीतों से आकर्षित 
हो कर हिरणों के समान झड के झुड आ कर इनके पास जमा होने लगे। यह देख कर कुछ नागरिकों 
ने राजा से जा कर यह शिक्रायत की, कि “नगर के बाहर दो मातंग आए हुए हैं। सुन्दर गीत गा- 
बजा कर अपनी ओर आकपित वर लेते है और अपनी तरह सभी को दृषित कर रहे हैं। “यह सुनते 
ही राजा ने नगर के बड़े कोतवाल को उलाहना देते हुए आज्ञा दी--'खबरदार ! ये दोनों नगर में 
कदापि प्रविष्ट न होने पाएँ ।' इस राजाज्ञा के कारण वे दोनों तभी से वाराणसी के बाहर रहुने लगे । 
नगरी में एक दिन कौमुदी-महोत्सव हुआ । उस दिन इन दोनों चंचलेन्द्रिय मातंगपुत्रों ने राजाज्ञा का 
उल्लंघन कर हाथी के गंडस्थल में भ्रमण की तरह नगर में प्रवेश किया। सारे शरीर पर बुर्का डाले 
हुए दोनों मातंगपुत्र वेष बदल कर चोरों की भांति गुपचुष उत्सव देखते हुए नगर में घूम रहे थे। जैसे 
एक सियार की आवाअ सुन कर दूसरा सियार बोल उठता है, वैसे ही गगर के संगीतज्ञों का स्वर सुन 
कर ये दोनों भी अत्यंत मधुरकंठ से गौत गाने लगे । “भवितव्यता का उल्लंघन नहीं किया जा सकता । 
उनके कर्णप्रिय मधुरगीत सुन कर नगर के युवक इस प्रकार मंडराने लगे, जैसे मधुमक्खियां अपने छत्ते 
पर मंडराती हैं। लोगों ने यह जानने के लिये कि ये कौन है ? उनका बुर्का खींचा । बुर्का खींचते ही 
उन्हें देख कर लोग बोल उठे --“अरे ये तो वे ही दोनों चाण्डाल हैं ! 'दुष्टो ! खड़े रहो ;' यों कह कर 
लोग एकदम उन पर हूट पड़े । कदयों ने लाठी, ढेले, पत्थरों आदि से उन्हें मारा-पीटा और उनका 
भवथंकर अपमान किया । इससे वे दोनों गर्दन झकाए शमिन्दा हो कर उसी तरह नगरी से बाहर निकल 
गये, जैसे कुत्त गर्दत नीची किए घर से चले जाते हैं। एक ओर जनता की विशाल भीड़ उनके पीछे 
लगी थी ; दूसरी ओर, वे दोनों ही थे। उस समय वे ऐसे लगते थे, मानो एक छोटे-से खरगोश पर सारी 
सेना टूट पड़ी हो । कदम-कदम पर ठोकर खाते हुए भागते-दौड़ते बड़ी कठिनता से वे गम्भीर नामक उद्यान 
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में पहुंचे। वहां पहुँच कर दोनों भाइयों ने विचार किया--'सपं द्वारा सूघा हुआ दूध जंसे दूषित हो 
जाता है, वेसे ही खराब (चांडाल) जाति से दूषित होने के कारण अब हमारे कला-कौशल, रूप आदि 
को धिक्‍कार है। हमारे गुणों से उपकृत हो कर हमारी कह्ठ करना तो दूर रहा; उल्टे हम पर कहर 
बरसा कर हमारा अपकार किया जाता है । अत. ऐप्ती कायरता की शान्ति धारण करने से तो विषमता 
उत्पन्न होती है । कला, लावण्य और रूप ये सब शरीर के साथ जुड़े हुए हैं और जब शरीर ही अनथे 
का घर हो गया है, तब उसे तिनके की तरह झटपट छोड़ देना चाहिए। यों निश्चय करके वे दोनों 
प्राण-त्याग करने को उद्यत हुए। उस समय वे दोनो दक्षिण-दिशा में उसी तरह चले जा रहे थे, मानो 
मृत्यु से साक्षात्कार करने जा रहे हो। आगे चलते-चलते उन्होंने एक पंत देखा। उस पर चढ़ कर 
नीचे देखा तो उन्हें हाथी सूअर के बच्चे जितना नजर आता था। अतः उन्होंने इसी पर्वत से कूद कर 
आत्महत्या करने की इच्छा से भुगुपात करने की ठानी । किन्तु पर्वत पर चढ़ते समय जंगम ग्रुणपर्वतत 
सरीखे एक महामुनि मिले। पर्वत के शिखर पर वर्षाऋतु के बादलों के समान मुनि को देख कर वे 
दोनों शोक-संताप से मुक्त हुए। उनकी आगखों से हर्षाश्र, उमड़ पड़े, मानों अश्न त्याग के बहाने वे 
पूव॑दुःखों का त्याग कर रहे थे । वे दोनों उन मुनिवर के चरण-कमलों में ऐसे गिर पड़, जैसे भौंरा 
कमल पर गिरता है। मुनि ने ध्यान पूर्ण करके उनसे पूछा--“वत्स ! तुम कौन हो ? यहां कंसे ओर 
क्यों आये हो ?” उन्होंने आद्योपान्त अपनी सारी रामकहानी सुनाई। मुनि ने उनसे कहा--“बत्स, 
भूगुपात करने से शरीर का विनाश जरूर किया जा सकता है; मगर संकड़ों जन्मों में उपाजित अशुभ- 
कर्मों का विनाश नहीं । यदि तुम्हें इस शरीर का ही त्याग करना है तो फिर शरीर का फल प्राप्त 
करो, और मोक्ष एवं स्वयं आदि के महान्‌ कारणरूप तप की आराधना करो । वही तुम्हें शारीरिक 
ओऔर मानसिक सभी दुःखों से मुक्त कर सकेगा । इस प्रकार उपदेशामृत के पान से उन दोनों निर्मेल- 
हृदय युवकों ने उक्त मुनिवर के पास साधुधम अंगीकार किया । 

मुनि बन कर शास्त्रों का गम्भीर अध्ययन करके वें क्रमश: भ्रीतार्थ हुए । 'चतुरपुरुष जिस 
बात को आदरपूर्वक अपना लेते हैं, उससे क्‍या नहीं प्राप्त कर सकते ।' षष्ठ-अष्ठम, (बेला-तेला) आदि 
अत्यंत कठोर तपस्यथाएँ करके उन्होंने पूवंकर्मों को क्षीण करने के साथ-साथ शरीर को भी कृश कर 
डाला । एक गाँव से दूसरे गाँव और एक नगर से दूसरे नगर में विचरण करते हुए एक बार वे दोनों 
हस्तिनापुर में पधारे । वहां वे दोनों रुचिर नाम के उद्यान में निवास कर दुृष्कर तप की आराधना 
करने लगे। “शान्तचित्त व्यक्ति के लिए भोगभूमि भी तपोभूमि बन जाती है।” एक दिन संभूतिमुनि 
मासक्षपषण (मासिक तप) के पारणे के हेतु भिक्षाटन करते हुए राजमार्ग से हो कर जा रहे थे, कि 
अचानक नमुचिमन्त्री ने उन्हें देखा । ओर देखते ही पहिचान कर सोचा-- यह तो वही मातंगपुत्र है। 
शायद किसी के सामने मेरी पोल न खोल दे । “पापी हमेशा शंकाशोल होता है ।' यह मेरी गुप्त बात 
यहां किसी के सामने प्रगट न कर दे, उससे पहले ही मैं इसे नगर से बाहर निकाल ३ । यों विचार 
करके मंत्री ने एक सैनिक को चुपचाप बुला कर यह काय सौंपा। जीवनदान देने वाले अपने पूब्े- 
उपकारी पर भी दुष्ट नमुचि कहर बरसाने लगा। सच है, दुर्जन पर किया गया उपकार सपप को धृध 
पिलाने के समान हो है' । अनाज के दानों पर जंसे डंडे पड़ते जाते हैं, वैसे संभृति मुनि पर तड़ातड़ डंडे 
पड़ने लगे । अत: मुनि भिक्षा लिए बिना ही उस स्थान से बहुत दूर आगे निकल गये । यद्यपि वे नगर 
के बाहर विकल गये। फिर भी पीटने वाले उन्हें पीटते ही रहे । मुनि जब आश्वस्त हो कर एक जगह 
बेठे तो उनके मुह से बादल के रंग का-सा घुआ निकला, जो चारों और फैलता हुआ ऐसा लगता 
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था, मानो असमय में ही आकाश में बादल छाये हों । धीरे-धीरे घुए ने आकाश की ओर तेजी से आगे 
बढ़ते हुए तेजोलेश्या का रूप ले लिया । अब वह ऐसा मालूम होता था मानो विद्यन्मण्डल से ज्वाला- 
जाल निकल रहा । भयभीत और कौतूहलप्रिय नागरिक, विष्णकुमार से भी अधिक तेजोलेश्याधारी 
मुनि सम्भूति को प्रसन्न करने के लिए दल के दल वहां पर आने लगे । 


राजा सनत्कुमार भी वहां पर आया । क्‍योंकि समझदार व्यक्ति जहां से अग्नि प्रगट होती है, 
वहीं से उसे बुझाने का प्रयत्न करता है । राजा ने मुनि को नमस्क्रार कर कहा-'भगवन्‌ ! क्‍या ऐसा करना 
आपके लिए उचित है ? सूर्यकिरणों से तपे हुए होने पर भी चन्द्रकान्तमणि से कभी आग पैदा नहीं 
होती । इन सभी ने आपका अपराध किया है। इससे आपतो क्रोध उत्पन्न हुआ है ' क्षीर-समुद्र का 
मंथन करते समय क्‍या काल-कूट विष उसके अंदर से प्राप्त नहीं होता । सज्जन-पुरुषों का क्रोध भी 
दुर्जन के स्नेह के समान नहीं होता । कदाचित्‌ हो भी जाय, तो भी चिरक्राल तक नहीं टिकता । यदि 
चिरकाल तक टिक भी जाए तो भी तथारूप फलदायी नहीं बनता । इस विपय में आप सरीखदे विचक्षण 
से हम क्‍या कहें ? फिर भी आपसे प्रार्थना करता हूँ कि नाथ ! आप इस अधमोचित क्राध का त्याग 
करें। आप सरीखे महानुभाव की तो अपकारी और उपकारी पर समानहृष्टि होती है ।” चित्रमुनि ने 
जब यह बात जानी तो श्रीसंभूतिमुनि को शान्त करने के लिए वह भी वहां आ पहुंचे । भद्र हाथी की 
तरह मधुरवचनों से शास्त्रानुकूुल बात सुनते ही उनका कोप उसी तरह शान्‍्त हो गया, जिस तरह 
मेघवृष्टि से पबंतीय दावानल शान्त हो जाता है। महाकोपरूपी अधकार से मुक्त बने महामुनि संभूति 
क्षणभर में पूणिमा के चन्द्र के समान प्रसन्न हो गए। अतः जनसमूह उन्हें वन्दन करके क्षमायाचना 
करता हुआ अपने स्थान को लौट गया । चित्रमुनि और संभूतिमुनि वहां से उद्यान में पहुँचे । वहां वे 
दोनों मुनि पश्चात्ताप करने लगे--“आहार के लिए घर-घर घूमने से महादु ख होता है, किन्तु यह शरीर 
आहार के पोषण से ही चलता है। मगर योगियों को इस शरीर और आहार की क्‍या आवश्यकता है ?” 
इस प्रकार मन में निश्चय ब-रके दोनों मुनियों ने संलेखनापू्वंक चतुत्रिध-आहारत्यागरूप आमरण अनशन 
(संथारा) स्वीकार किया । 


एक दिन राजा ने सोचा--'मैं भूमि का परिपालक हूं । मेरे राज्य में माधुओं को इस प्रकार 
से साधुओं को परेशान करके किसने अपमानित किया ? इसका पता लगाना चाहिए ।! किसी गुप्तचर से 
राजा को पता लगा कि मन्त्री नमुचि के ये कारनामे हैं! जो पूजनीय को पूजा नहीं करता, वह पापी 
कहलाता है, तो जो पूजनीय पुरुष को मारता है, उसे कितना भयंकर पापी कहना चाहिए ?” अतः 
आरक्षकों ने चक्रवर्ती के आदेश से नमुचि मंत्री को गिरफ्तार करके उसके सामने पेश किया। भविष्य में 
और कोई इस तरह साधु को परेशान न करे, इस शुडब॒ृद्धि से राजा ने अपराधी मन्त्री को नगर में सवंत्र 
घ॒माया । अन्त में, दोनों मुनियों के चरणों में मणिमय मुकुट्सहित मस्तक झुका कर चक्रवर्ती ने वन्दन 
किया उत्ष समय वे दोनों मुनिचरण ऐसे लगते थे, मानो राजा मस्तकस्थ मुकुटमणि से पृथ्वी को जलमय 
बना रहा हो । बांये हाथ से मुखवस्त्रिका से ढके मुह से मुनियों ने दाहिना हाथ ऊँचा करके राजा को 
धमंलाभरूपी आशीर्वाद दे कर उसकी गुणग्राहिता की प्रशंसा की । राजा ने नम्रतापूर्वंक निवेदन किया-- 
“मुनिवर ! आपका जो अपराधी है, उसे अपने कृत अपराध (दुष्कम) का फल मिलना ही चाहिए ।” यों 
कह कर सम्राट्‌ सनत्कुमार ने नमुचि की ओर इशारा किया। मुनिवरों द्वारा क्षमा करने का निर्देश 
हुआ । अत: वध करने योग्य होने पर भी गुरु-आज्ञा मान कर राजा ने उसे छोड़ दिया । सर्प गझड़ के 
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पास नहीं टिकता, उसी प्रकार सनत्कुमार और मुनि के से अलग हो कर दुष्कर्म चाण्डाल मृतवत्‌ जीवन- 
पापन करने वाले नमुचि को नगर और देश से निष्कासित कर दिया । 


सनत्कुमार चत्रवर्ती की मुख्य पटरानी सुनन्दा भावभक्ति से प्रेरित हो कर अपनी ६४ हजार 
सौतों को साथ ले कर दोनों मुनिवरों को वंदन करने गई । सम्भूति मुनि को वंदन करते समय वह श्र॑ंष्ठ 
नारी उनके चरणकमलों से अपने बालों को स्पर्श कराती हुई-सी उनके चरणों में झुक्नी, उस समय ऐसा 
प्रतीत होता था, मानों वह प्रृथ्वी को चन्द्रमयी बना रही हो । उग स्त्रीरत्न के सुकोमल बालों का स्पश होते 
ही संभूतिमुनि को रोमांच हो उठा | सच है, “कामदेव सदा छिद्र हृढ़ता रहता है।' जब पटरानी ने 
उनकी भाज्ञा ले कर, अन्त.पुर-सहित जाने की इच्छा प्रगट की, तब राग से पराजित संभूतिमुनि ने मन 
ही मन इस प्रकार का निदान (दु.संकल्प) क्रिया -यदि मेरे दृष्करतप का कोई फल भ्राप्त हो तो यही हो 
कि आगामी जन्म में मैं ऐसी स्त्रीरत्न का पति बन । उस समय चित्रमुनि ने उन्हें रोकते हुए कहा-- 
“भाई ! मोक्षफलदायक तप से तुम ऐमे नि८कृष्ट फल की इच्छा क्‍यों करते हो ? मस्तक में धारण करने 
योग्य रत्न को पादपीठ में क्यों लगा रहे हो ? मोहबश किये हुए निदान (नियाणें) का अब भी त्याग 
कर दो । तुम ज॑से महामुनि के द्वारा ऐसा विचार करना उचित प्रतीत नहीं होता । इसी समय इसके 
लिये “मिच्छामि दुक्‍्कड़' (मेरा यह दुष्कृत भिथ्या ह)) कह दो । इस प्रकार चित्रमुनि के रोकने पर भी 
संभूतिमुनि ने नियाणे का त्याग नहीं किया। सलमुच, विषयेच्छा अतिबलबती होतो है ।' अनशन 
की भली-भांति विधिपूर्वंक आराधना करके दोनों मुनि आयुष्य पूर्ण कर सोधर्म नामक सुन्दर विमान में 
देवरूप में उप्पन्न हुए । 


चित्र के जीव ने प्रथम देवलोक से च्यवन कर पुरिमताल नामक नगर में एक सेठ के यहां पुत्र 
रूप में जन्म लिया । संभूति का जीव भी देवलोक से च्यव कर कांपिल्यनगर में ब्रह्मराजा की भार्या 
चुलनीदेंवी की कुक्षि में आया | माता ने चौदह महास्वप्न देखे । शुमतर बेभव सूचक भविष्य जान कर 
चलनी रानी ने उसी तरह पुत्र को जन्म दिया, जैसे पूववंदिशा सूर्य को जन्म देती है। आनन्द से ब्रह्म में 
मग्न ब्रह्मराजा ने पुत्र का नाम ब्रह्माण्ड में प्रसिद्ध ब्रह्मदत्त रखा । जगत्‌ के नेत्रों को आनन्द देता हुआ 
एवं अनेक कलाओं को ग्रहण करता हुआ निर्मलचन्द्र के समान वह दिनोंदिन बढ़ने लगा। ब्रह्मा के चार 
मुख के समान ब्रह्म राजा के चार प्रिय मित्र थे, उनमें म एक काशी देश का राजा कटक था, दूसरा 
हस्तिनापुर का राजा कणेरदत्त था, तीसरा, कौशल का राजा दीध॑ और चौथा चंपा का राजा पुष्पचूलक 
था । ये पांचों मित्रराजा एक दूसरे के स्नेह-वश एक-एक वर्ष तक बारी-ब।री से एक-एक राजा के नगर 
में नंदनवन और कल्पवृक्ष की तरह साथ-साथ रहते थे । एक बार ब्रह्म राजा के नगर में पांचों राजाओं 
के एकत्रित रहने की बारी आई । इस कारण शेप चारों राजा वहाँ आए हुए थे | वे सभी वहाँ मस्ती से 
क्रीड़ा करते हुए अपना अधिकांश समय व्यतीत कर चुके थे । परन्तु इधर जब ब्रह्मदत्त बारह वर्ष का 
हुआ, तभी अचानक ब्रह्माराजा के मस्तक में अपार वेदना पेद। हो पड़ी, और उसी से पीड़ित हो कर वह 
मर गया । ब्रह्म राजा की मरणोत्त र क्रिया करने के बाद मृत उपाय के समान कटक आदि चारों राजाओं 
ने मिल कर ठोस ओर आवश्यक मंत्रणा की कि “ब्रह्मदत्त अमी बालक है। जब तक वह वयस्क 
न हो जाय, तब तक हममें से किसी एक को यहां पहरदार की तरह राज्यरक्षा के लिए रहना चाहिए ॥” 
मित्र-राजाओं को यह बात जंच गई और राज्य की रक्ष। के लिये दीघंराजा को वहां पर नियुक्त किया। 
शेष तीनों मित्र राजा अपने-अपने स्थान लौट गये । जैसे खेत को अरक्षित देख कर खेत में घस जाता 
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है और सभी चर जाता है | उसी प्रकार तुच्छबुद्धिवाला दोध भी राज्यलक्ष्मी को अरक्षित समझ कर 
उसका बेखटके मनमाना उपभोग करने लगा । दुजंन ज॑से दीघंकाल के सहवास से दूसरे के छिंद्र को ढृ ढ़ 
निकालता है, वैसे ही दुबुं द्धि दोध ने चिरकाल से गुप्त धनभडा! दूढ़ निकाला | पूर्वपरिचथ के कारण 
वह ब्रह्म राजा के अत.पुर में भी बेरोक़ टोक घूधने लगा । सचमुच, आधिपत्य मनुष्य से प्रायः अन्धकार्य 
करा देता है । अत: दीघं अब चुलनी देवी के साथ एकान्त में अकेला और प्रेमभरे वचनों से विनोद और 
हास्य करने लगा । यह गुप्तमं णा कामवाणों से उस थीधघने वाली थी । इस प्रकार दीघराजा अपने 
कतृ व्य, ब्रह्म राजा के उपकार और लोक मर्यादा की अवाणना करके चूलनीरानी में अत्यन्त आसक्त हो 
गया । “सचमुच, इन्द्रियों को वश करना अतिकडिन हैं। चूलनी रानी ने भी ब्रह्मराजा के प्रति पति- 
भक्ति का तथा पति के मित्र होने के नाते दी राजा के प्रति मित्रस्नेह का त्याग कर व्या। वास्तव में 
'कामदेव सर्वविनाशक होता है।' इच्छानुसार सुख-विलास करते हुए लम्बा अर्सा भी मुहृतं के समान 
बीत गया । ब्रह्म राजा के अभिन्‍न हृश्य मन्‍त्री धनु को जब्र दीघंराजा ओर चूलनीरानो के गुप्त दुराचार 
का पता लगा तो वह विचार में पड़ गया कि चूलनी देंत्री स्वभाव से ही पतिब्रतधमंत्रिरुद्ध दुराचार का 
सेवन कर रही है । वास्तव में 'सतो स्त्रियां बिरलो हो होती हैं ।! जिसे दीघंराजा को राज्य, कोष और 
अन्त:पुर की रक्षा करने और संभालने का काम विश्वासपूर्वक सौंपा था ; वही दीघंराजा आज विश्वास 
घात करके ब्रह्म राजा की रानी के साथ स्वच्छन्दर हो कर रगरेलियाँ कर रहा है। इसके लिए आज कुछ 
भी अकार्य नहीं रहा । सम्भव है, वह अब्र कुमार का भी कुछ अनिष्ट कर बेठे । दुजंन मनुष्य बिलाव की 
तरह पोषण करने वाले को भी अपना नहीं समझता ।' यों विचार करके उसने अपने पुत्र वरधनु को 
आदेश दिया--'बेटा ! तू ब्रह्मदत्तकुमार की सेवा में रहता और कोई गलत बात या नया समाचार हो 
तो मुझे सूचित करते रहना ।” 


मंत्रीपुत्र ने जब ब्रह्मदत्त कुमार को अन्त:पुर में हो रही अधटित घटना की बात सुनाई तो 
उसे सुन कर ब्रह्मदत्त भी मतवाले हाथी की तरह धीरे-धीरे क्रोध से झल्लाने लगा । माता के दुश्चरित्र 
की बात जब असह्य हो उठी तो एक दिन ब्रह्मदत्त एक कौोए और कोयल को साथ ले कर अंतःपुर में 
पहुँचा । अपनी माता और दी्घेराज को उहं श्य करके वह इस प्रकार कहने लगा--“बर्णसंकरता फैलाने 
वाले इन दोनों तथा और भी ऐसे कोई हों तो वे मार डालने के लायक हैं। मैं ऐसों को अवश्य ही दंड 
दुगा। यह बात सुन कर दीघं राजा ने चूलनी से कहा --'सुन ली न तुम्हारे बेटे की बात ? वह मुझे 
कोआ और तुम्हें कोयल बता रहा है और मौका मिलते ही वह हम दोनों को अवश्य ही कंदी बनाएगा । 
इस पर रानी ने कहा--'बालक के कथन पर तुम्हें जरा भी भयभीत होने की आवश्यकता नहीं है । एक 
बार भद्र हथिनी के साथ सूअर को अन्त.पुर में ले जा कर दीर्घराजा और माता को प्र रणा देने के बहाने 
उन दोनों पशुओं को पहले की तरह उपालम्भ देते हुए फटकारने लगा। यह सुनते ही दीघ राजा के 
कान खड़े हो गये । उप्तने फिर रानी से कहा --'देखो न, फिर यह बालक हमें लक्ष्य करके कह रहा है।” 
इस पर चूलनी रानी ने उससे कहा--अभी वहू, नादान बच्ना है, चाहे जो कहे, हमें उसके कहने पर 
ध्यान नहीं देना चाहिए ।” एक दिन हंसनी के साथ बगुले को बांध कर ब्रह्मदत्त अन्तःपुर में ले गया और 
दोनों को लक्ष्य करके सुनाने लगा --'खबरदार' ! जैसे इस हंसनी के साथ बगुला क्रोड़ा करता है, बैसे 
किसी ने किया तो मैं जरा भी सहन नहीं करू गा ।” तब दीघं ने रानी से कहा --''देवी ! देख फिर यह 
तेरा पुत्र धुआ उगलती हुई आग की तरह रोषाग्नि से भरी वाणी उगल रहा है। यह ज्यों-ज्यों उम्र में 
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बड़ा होता जायेगा त्यों-त्यों हम दोनों के लिए उसी तरह खतरनाक हो जायेगा, जिस तरह केसरी- 
सिह हाथो-हथिनी के लिए होता है। इसलिए जवान एवं पराक्रमी होने से पहले ही इस जहरीले 
पेड़ को समूल उखाड़ फैकना चाहिए।' रानी यह बात सुनते ही सिहर उठी | वह बोली --“न, न प्रिय ! 
यह मुझसे वंसे हो सकेगा ? तिर्यच्च पशु-पक्षी भी अपने पुत्रों की भी प्राण रक्षा करते हैं, तब मुझे तो 
मानव जाति की और इसकी मां होने के नाते इसकी रक्षा करनी चाहिए। फिर यद्द तो राज्य लक्ष्मी 
का अधिकारी है। इसका विनाश करते हुए मेरा दिल कांप उठता है ।” इस पर दीघेराजा ने कहा -- 
“अब तेरा पुत्रोत्पत्ति का समय तो आ ही रहा है। फिर व्यर्थ ही चिन्ता क्‍यों करती है ? मैं हूँ ज्व 
तक तेरे लिए पुत्रप्राप्ति दुलंभ नहीं है ।” यह सुन कर शाकिनी के समान चूलनी भी रतिकीड़ामृढ़ और 
स्नेह-परवश हो कर पुत्रवात्सल्य को तिलांजलि दे कर दीर्घराजा की बात से सहमत हो गई । परन्तु 
साथ ही उसे बदनामी का भी भय था | इसलिए उप्ते दी्घराजा से कहा--'प्रिय ! कोई ऐसा षडयंत्र 
रचो, जिससे हमारी बदनामी भी न हो और उसका विनाश भी हो जाय । मुझे तो यह काम एक ओर से 
आम्रवन सींचने और दूसरी ओर से, पितृतपंण करने सरीखा अटपटा-सा लगता है। अथवा यों करें, 
कुमार का विवाह कर दिया जाय और वासगह के बहाने इसके लिए एक ऐसा लाक्षागृह तैयार कर- 
वाया जाय, जिसमें गुप्तरूप से प्रवेश करने और निकलने के दरवाजे हों । विवाह हो जाने पर राजकुमार 
को पत्नी के साथ उसी लाक्षागृह में प्रवेश कराया जाय । रात में जब वे दोनों सो जाएं, तब आग लगा 
दी जाय ; ताकि अन्दर ही अन्दर जल कर मर जायेंगे। न हमारी बदनामी होगी और न हमारे लिए 
फिर कोई खतरा ही रहेगा ।” इस प्रकार दोनों ने गरुप्तमंत्रणा की । दूसरे ही दिन राजकुमार की 
सगाई पुष्पचल राजा की कन्या के साथ तय कर दी गई और जोर-शोर से विवाह की तमाम तैयारियां 
होने लगीं | 


इधर धनुमंत्री ने इन दोनों की बदनीयत जान कर दीघंराजा से हाथ जोड़ कर विनति की, 
'राजन्‌ ! मेरा पुत्र वरघनु सब कलाओं में पारंगत और नीतिकुशल हो गया है । अतः भ्रब वही 
जवान बेल के समान आपकी आज्ञारूपी रथघुरा को उठाने में समर्थ है। मैं तो बूढ़ बेल के समान 
कहीं आने-जाने एवं राजाज्ञा के भार को उठाने में असमर्थ हूँ। यदि आपकी अनुमति हो तो मैं किसी 
शान्‍्त स्थल पर जा कर अन्तिम समय में धर्मानुष्ठान करू |? यह सुन कर दीघंराजा को ऐसी आशका 
हुई कि यह मायावी कही अन्यत्र जा कर कुछ अनर्थ करेगा ; या हमारा मंडाफोड़ करेगा ।” दी्घराजा 
ने कपटभरे शब्दों में धनुमंत्री से कहा--'अजी ! बुद्धिनिधान प्रधानमन्त्रीजी ! जैसे चन्द्र के बिना 
रात शोभा नहीं देती ; बसे हो आपके बिना यह राज्य शोभा नहीं देता । इसलिए आप अब अन्यत्र 
नहीं भी न जाइये । यहीं दानशाला बना कर धर्म कीजिए | दूर जाने की क्‍या आवश्यकता है ? सुन्दर 
वृक्षों स जेसे बाग शोभायमान होता है, वैसे ही आपसे यह राज्य शोभायमान रहेगा ।” इस पर बुद्धिशाली 
धनुमंत्री ने भागीरथी नदी के तट पर धर्म का महाछत्र-सा एक पवित्र दानमंडप बनाया । वहीं दानशाला 
बना कर गंगा के प्रवाह के समान दान का अखण्डप्रवाह जारी किया। इसमें पथिकों को भोजन- 
पानी आदि दिया जाता था। साथ ही घनुमंत्री ने दान, सम्मान और उपकार से उपकृत और 
विश्वस्त बनाए हुए पुरुषों से दानशाला से ले कर नवनिर्मित लाक्षागृह तक दो कोस लम्बी सुरंग 
खुदवाई । उधर उसने मंत्रीवृक्ष को सींचने के लिए जल के सहृश एक गुप्तलेख से वहाँ दी द्वारा हो 
रहे षडयन्त्र का सारा वृत्तान्त पुष्पचुल को अवगत कराया। बुद्धिशाली पुष्पचल भी यह बात सच्ची 
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जान कर अपनी पुत्री के बदले हंसनी के स्थान में बगुली की तरह एक दासीपुन्री को रत्नमणि-जटित 
आभूषणों से सुसज्जित करके भेजा । उस दासीपूत्री ने पुष्पचूल की पुत्री के रूप में नगर में प्रवेश किया । 
सच है, भोले-भाले लोग पीतल को देख कर उसे सोना समझ लेते हैं। मंगलमय मधुगीतों और वाद्यों 
से आकाशतल गूज उठा । शहनाइयां बज उठीं। बहुत ही धृमधाम से हषंपूर्वंक उस कन्या के साथ 
ब्रह्मदत्त का विवाह हो गया । अन्य सभी परिवार को विदा करके चूलनी ने नववधू-सहित कुमार को 
रात्रि के प्रारम्भ होते ही लाक्षागृह में भेज दिया । अन्य परिवार-सहित नववधू, कुमार और उसको 
छाया के समान वरधनु साथ-साथ वहाँ पर आए । ब्रह्मदत्तकुमार को मन्त्रीपुत्र के साथ बातें करते- 
करते आधीरात बीत चुकी । 'महात्माओं को आांक्षों में ऐसे समय नोंद कहाँ ? चूलनी ने विश्वस्त 
सेवकों को लाक्षागह जलाने की आज्ञा दी। सेवकों ने उस लाख के बने महल में आग लगा दी । आग 
लगते ही घ-ध्‌ करके कुछ ही क्षणों में वासगृह में अग्नि-ज्वालाएँ फंल गई। धीरे-धीरे उसका काला 
धुआ चारों ओर से सारे आकाशमण्डल में इस तरह फैल गया, मानो चूलनी के चिरकालीन दुष्कर्म को 
अपकीति फंल रही हो । आज सप्तजिह्वा वाली भूखी अग्ति अपनी लपलपाती हुई ज्वालाओं से करोड़ों 
जिद्धा वाली सवंभक्षिणी बन गई । जब ब्रह्मदत्त ने मन्त्रीपुन्र से पूछा--'यह कया है ?” तो इसके उत्तर में 
चूलनी के दुष्ट आचरणों का सारा कच्चा चिट्ठा खोल कर रख दिया । ओर अन्त में इससे बचने का 
उपाय बताते हुए कहा--"हाथी की सूड से सुन्दरी को बचा कर निकालने की तरह आपको यहां से 
बाहर निकालने के लिए दानशाला तक एक सुरंग मेरे पिताजी ने बनवाई है। अत्त: यहीं पर जोर से लात 
मार कर इसका दरवाजा खोलो और योगी जैसे योगबल से छिद्र में प्रवेश कर जाता है, उसी प्रकार 
सुरंग में प्रवेश करो ।” मिट्टी के सकोरे के-से बनाए हुए सम्पुट-बाद्ययन्त्रों के समान दरवाजे पर 
जोर से कुमार के पर मारते ही सुरंग का दरवाजा क्षतझना कर खुल गया। अपने मित्र के साथ 
ब्रह्मदत्त कुमार सुरंग के रास्ते से बेसे ही निकल गया, जैसे रत्न के छेद में से घागा निकल जाता है। 
सुरंग पार करते ही बाहर धनुमन्त्री द्वारा जीन कसे हुए सुत्तज्जित दो घोड़े तेयार खडं थे। उन पर 
राजकुमार और मनन्‍्त्रीपुत्र दोनों आरूढ़ हुए, मानो दो सूरंपुत्र हों। दोनों घोड पंचमघारागति से इतनी 
तेजी से दोड़ रहे थे कि उनके लिए पचास योजन एक कोस के समान था। किन्तु अफसोस ! वे दोनों 
घोड़े बीच में ही थक कर मर गये । अतः वहां से आगे वे दोनों पैदल चल कर अपने प्राणों की रक्षा 
करते हुए मुश्किल से कोष्ठकग्रांव के निकट पहुंचे । 


तभी ब्रह्मदत्त ने अपने मित्रवर धनु से कहा--“मित्र ! क्या अब भी परस्पर प्रतिस्पर्धा करनी 
है ? मुझे तो कड़ाके की भूख और तीव्र प्यास लगी है। इनके मारे मेरे प्राण निकले जा रहे है |” मंत्रीपुत्र 
ने राजकुमार के कान में कुछ कहा और फिर--'क्षणमर तुम यहां रुक जाओ । यों कह कर वह आगे 
चल पड़ा । राजकुमार का मस्तक मु डाने के हेतु मत्रीपुत्र गाँव से वह एक नाई को बुला लाया । मसन्‍त्री- 
पुत्र के कहने से ब्रह्मदत्त ने सि्फे एक चोटी रखवा कर बाकी के सारे बाल कटवा दिये। फिर उसने 
भगवें रंग के पवित्र वस्त्र घारण कर लिये। उस समय वह ऐसा लगता था मानो सन्ध्याकालीन रंग- 
बिरंगे बादलों में सूर्य छिपा हो । मंत्रीपुत्र वरघनु ने उसके गले में एक ब्रह्मसूत्र डाल दिया ' अब तो 
वह ब्रह्म राजा का पुत्र यथार्थ रूप में अपने ब्रह्मपुत्र नाम को सार्थक कर रहा था। वर्षाऋतु मे मेघ से 
जैसे सू्य ढक जाता है, वैसे ही मन्त्रीपुत्र ने ब्रह्मदत्त के श्रीवत्सयुक्त वक्ष:स्थल को उत्तरीय पट से ढक 
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दिया । इस तरह सूत्रधार के समान भब्रह्मपुत्र का वेश बदलवा कर स्वय मंत्रीपुत्र ने भी वैसा ही वेश 
बदला | यों पूणिमा के चन्द्रमा और सूर्य के समान दोनों मित्रों ने गाँव में प्रवेश किया । वहां किसी 
ब्राह्मण ने उन्हें भोजन के लिये आमंत्रण दिया । उसने राजा के अनुरूप भक्ति से उन्हें भोजन कराया । 
'प्रायः मुख के तेज के अनुसार सत्कार हुआ करता है। भोजनोपरांत ब्राह्मणपत्नी श्वेतवस्त्रयुगल से 
सुसज्जित कर अप्सरा के समान रूपवती एक कन्या को ले कर उपस्थित हुई ; जो कुमार के मस्तक पर 
अक्षत डालने लगी । यह देख कर वरधनु्‌ ने ब्राह्मण से कहा 'विचारमूढ़ ! साड के गले म गाय के 
समान कलाहीन इस बटुक के गले में इस लड़की को क्यों बांध रही हो /” इसके उत्तर म॑ विप्रवर 
ने कहा --' यह गुणों से मनोहर बन्धुमती नाम की मेरी कन्या है। मुझे इसके योग्य वर इसके सिवाय 
और कोई नजर नहीं आता । निमित्तज्ञों ने मुझे बताया था कि इसका पति छह खण्ड पृथ्वों का पालक 
चक्रवर्ती होगा । और यह वही है। उन्होंने मुझे यह भी कहा था कि उसका श्रीवत्सचित्नष पट स ढका 
होगा और वह तेरे घर पर ही भोजन करेंगा । उसे ही यह कन्या दे देना ।” उसी समय ब्राह्मण ने 
बद्मादत्त के साथ उस कन्या का विवाह कर दिया । भाग्यशाली भोगियों को बिना किसी प्रकार का 
चिन्तन किये अनायास ही प्रचुर भोग मिल जाते हैं ।” ब्रह्मदतत उस रात को वही रह कर ओर बन्धुमती 
को अश्वासन दे कर अन्यत्र चल पड़ा । जिसके पीछे शत्रु लगे हों, वह एक स्थान पर डरा जमा कर कंसे 
रह सकता है ? वहां से चल कर वे दोनों सुबह-सुबह एक गांव में पहुंच, जहाँ उन्होंने सुना कि दीघं- 
राजा ने ब्रह्मदत्त को पक्रड़ने के लिए सभी मार्गों पर चौकी-पहरे बिठा दिये है। अतः वे टेढ़ेमढ़े मार्ग से 
चलने लगे । दोड़ते-भागते वे दीर्घराजा के भयंकर सेनिकों के सरीख हिस्न जानवरों से मरे घोर जगल 
में आए । वहां प्यासे कुमार को एक वटवृक्ष के नीचे छोड़ कर वरधनु मन के समान फूर्ती से जल लेने 
गया । वहां पर पहचान लिया गया कि “यह वरघधनु है, अत: सूअर के बच्चे को ज॑स कुत्त घर लेते 
हैं, वैसे ही दीघंराजा के ऋद्ध सैनिकों ने उसे घेर लिया । फिर वे जोर-जोर से चिल्लाने लगे -- 'अरे | 
पकड़ो, पकड़ो इसे ! मार डालो, मार डालो ! यों भयंकर रूप से बोलते हुए उन्होंने वरधनु को पकड़ 
कर बांध दिया। वरधनु ने ब्रह्मदत्त को भाग जाने का इशारा किया। अत: ब्रह्मदत्त कुमार वहां से 
नौ-दो-ग्यारह हो गया । पराक्रम को परोक्षा समय आने पर हो होतो है ।' कुमार भी वहा से एक के 
बाद दूसरी बड़ी अटवी को तेजी से पार करता हुआ बिना थके बेतहाशा मुट्टी बांध भागे बढ़ा जा रहा 
था । इसी तरह वह एक आश्रम से दूसरे आश्रम में पहुंचा । वहां उसने बेस्वाद एबं अरुचिकर फल 
खाये । वहां से चल कर तीसरे दिन उसने एक तापस को देखा ! उससे पूछा - भगवन्‌ ! आपका 
आश्रम कहां है? तापस कुमार को अपने आश्रम में ले गया | क्योंकि तापसों को अतिथि प्रिय होते हैं । 
कुमार ने आश्रम के कुलपति को देखते ही पितातुल्य मान कर उन्हें हप॑ से नमस्कार किया । भज्ञात बस्सु 
के लिये अन्तःकरण ही प्रमाण माना जाता है। कुलपति ने उसमे पूछा---'वत्स ! महुभूम में कल्पवृक्ष 
के समान तुम सुन्दर आक्ृति वाले पुरुष यहां कंसे चले आये ?' ब्रह्मपुत्र ने महात्मा पर विश्वास रख कर 
अथ से इति तक अपना सारा वृत्तान्त कह सुनाया। क्योंकि प्राय: ऐसे पुरुषों से बात छिपाई नहीं जाती । 
मुनते ही हषित हो कर कुलपति ने गद॒गद स्वर से कहा--'वत्स ! मैं तुम्हारे पिता का छोटा भाई हूं । 
हम दोनों शरीर से भिन्न थे, परन्तु हृदय से अभिन्न थे। इसलिये तुम आश्रम को अपना घर समझ कर 
जितने दिन तुम्हारी इच्छा हो, उतने दिन खुशों से यहाँ रहो और हमारे मनोरथों के साथ हमारे तप 
में भी वृद्धि करो // जननयनों को आनन्दित करता हुआ सर्वेवललभ कुमार भी उस आश्रम में रहने 
लगा । इतने में वर्षाकाल आ पहुँचा । कुलपति ने अपने आश्रम में रहते हुए कुमार को सभी शास्त्र एवं 
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शस्त्र-अस्त्रविद्याएँ उसी प्रकार पढ़ा दीं, ज॑से बलदेव ने श्रीकृष्ण को पढ़ाई थीं। सारसपक्षियों के कलरव 
से परिपूर्ण एवं बन्धु-नमान वर्षाकाल पूर्ण होने के बाद शरदऋतु के आते ही आश्रम के तापस फल 
तोड़ कर लाने के लिए निकटवर्ती वन में चले । कुलपति के द्वारा आदर-पूर्वक रोके जाने पर भी ब्रह्मपुत्र 
तापसों के साथ वन में उसी प्रकार चला जिस प्रकार हाथी अपने बच्चों के साथ चलता है। बन में 
इधर-उधर घृमते हुए ब्रह्मपुत्र नेएक जगह किसी हाथी का ताजा मल-मूत्र देखा । इस पर उसने सोचा--- 
यहां से कुछ ही दूर १गई हाथी होना चाहिए । तापसों ने उसे आगे जाने से बहुत मना किया । फिर भी 
वह हाथी के पंरो के चिह्न देखता हुआ पांच योजन तक जा पहुंचा ; जहां उसने पर्वत के समान एक 
हाथी को देखा । तुरन्त ही लगोट कस कर कुमार ने गजना की । एक मल्‍ल जंसे दूसरे मल्‍ल को लल- 
कारता है, वैसे ही मनुष्यों में हाथी के समान ब्रह्मदत्त ने हाथी को ललकारा। अत: लाल मुह बाला 
हाथी कोपायमान हो कर सभी अग्रो को कपाता हुआ सूड लम्बी करके कान को स्थिर करता हुआ 
कुमार की ओर झपटा । हाथी ज्यों ही कुमार के पास आया, त्यों हो बालक को फुसलाने की तरह हाथी 
को बहकाने के लिए उसने बीच में ही एक वस्त्र फेंका । मानों आकाश से आकाशखण्ड टूट कर पड़ा हो, 
इस हृष्टि से अतिरोपवश हो कर हाथी ने उस बस्त्र को अपने दोनों दंतशूलों से क्षणभर में कस 
कर पकड़ लिया । जिस प्रकार मदारी सांप को नचाता है, उसी प्रकार कुमार ने विविध चेष्टाओं से 
हाथी को चारों ओर घुमाया । ठीक उसी समय ब्रह्मदत्त के दूसरे मित्र की तरह बादल गजंने के साथ वर्षा 
अपनी जलघधारा से हाथी पर आक्रमण करने लगी । अत: हाथी चिघाड़ता हुआ मृगगति से भाग गया । 
कुमार भी पंत की ओर घूमता-घामता एक नदी के पास पहुंचा । उसने आपत्ति की तरह वह नदी पार 
की । नदी के किनार॑ उसने एक पुराना उजड़ा हुआ नगर देखा । उसमें प्रवेश करते ही उसने बांसों के 
ढेर में पड़ी हुई तलवार और ढाल को देखा ; मानो उत्पातकारी केतु और सुरक्षाकारो चन्द्रमा हो । 
उन दोनों को शस्त्रचालनकोतुकी कुमार ने कुतुहलवश उठाएं और सर्वप्रथम तलवार से उस बांस के 
बड़ें ढेर को केले के पेड़ की तरह काट डाला । बांस के ढेर में उसे पृथ्वी में स्थलकमल के समान एक 
मानव-मस्तक दिखाई दिया, जिसके ओठ फड़फड़ा रहे थे । गौर से देखने पर उसे ज्ञात हुआ कि उलटा 
सिर किये किसी धूम्रपान करते हुए आदमी का ताजा कटा हुआ धड़ पड़ा है। यह वीभत्सदृश्य देखते 
ही वह पश्चात्तापयुक्त स्वर में बोल उठा--'अफसोस ! मैंने किसी निरपराध विद्यासाधक को मार डाला 
है, घिककार है मुझे ! यों आत्मनिदा करते हुए कुमार ने ज्यों ही कदम आगे बढ़ाए, त्वयों 
ही स्वर्ग से मृतल पर उतरे हुए नंदनवन के समान एक उद्यान देखा। उसमें प्रवेश करते 
हो सामने सातमजला महल देखा, मानो वह सात लोक की शोभा से मूच्छित हो कर यहां पड़ा हो । 
उस गगनचुम्बी महल में चढ़ते हुए कुमार को खेचरी-सी एक नारी दिखाई दी ; जो हथेलो पर मुह रखे 
चिन्तितमुद्रा में बंटी थी । कुमार ने जरा आगे बढ़ कर उत्सुकतापूर्वक स्पष्ट आवाज में उससे पूछा-- 
'भरद्रे ! तुम यहां अकेली कैसे बंठो हो ? तुम्हारी मुखमुद्रा से ऐसा प्रतोत होता है कि तुम्हे कोई गहरी 
चिन्ता है। अगर मुझे बताने में कोई हर्ज न हो तो, बताओ-- 'तुम्हारी चिन्ता का क्‍या कारण है ?' 
उस भयविद्वल नारो ने गद्गदस्वर में उत्तर दिया--'भद्र ! मेरी रामकहानी बहुत लम्बी है ! परन्तु 
पहले यह बताइए कि आप कौन हैं ? जरा अपना परिचय दीजिए । कुमार ने अपना परिचय देते हुए 
कहा---'मैं पांचालदेश के ब्रह्मराजा का पुत्र ब्रह्मदत्त कुमार हैं ।। इतना सुनते ही वह हष॑ से उछल पड़ी 
और उसके नेत्रों से हर्षाश्नु टपक्र पड़े । उनसे कुमार के चरणों को पखारती हुई-सी वह नारी उसके 
चरणों में गिर पड़ी और रोती-रोती कहने लगी--'कुमार ! समुद्र में डबते हुए को नोका की तरह 
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मुझ अशरण अबला को आपकी शरण मिल गई है ।' कुमार के द्वारा आश्वासन दे १२२ पूछे जाने पर 
उसने कहा --'भद्र ! मैं आपकी माताजी के भाई पुष्पचूल की पुत्री पुष्पतती नाम की कन्या हूं । मेरे 
माता-पिता द्वारा मैं आपको दी हुई हूं। विवाह के दिन की प्रतीक्षा करती हुई मैं एक दिन बावड़ी के 
किनारे स्थित उद्यान में हंसनी के सहश क्रीड़ा करने गई थी। जिस प्रकार रावण सीता को बलात 
अपहरण करके लंका ले आया था उसी भांति नाट्योन्मत्त नामक दुष्ट विद्याधर मुझे यहाँ अपहरण करके 
तो आया है। मेरी हृष्टि सहन न होने से शूपर्णखा-सुत की तरह विद्यासाधन के लिये उसने इस वेणवन 
में प्रवेण किया है। वहां वह धम्रपान करते हुए पैर ऊपर को करके विद्यासाधन कर रहा है। 
यदि आज उसे विद्या सिद्ध हो जायेगी तो आज ही वह मेरे साथ विधिवत्‌ विवाह कर लेगा । मैं इसी 
चिन्ता में हूँ कि उसके चंगुल से कंसे छुटकारा पाऊं !' यह सुन कर कुमार ने बांस के ढेर मे स्थित 
उस व्यक्ति को खत्म कर देने का सारा वृत्तान्त बताया । प्रिय की प्राप्ति और अप्रिय का विनाश होने 
से पुष्षवती के हर्ष का पार न रहा । परम्परानुरागी इस युगल ने वहीं गांधवं-विवाह कर लिया। 
मंत्रविधि के बिना भी स्वेच्छा से किये हुए ऐसे विवाह को क्षत्रियों में उत्तम माना जाता है। विविध 
प्रकार के मधुर बचनों से उसके साथ संलाप व रतिक्रोड़ा करते हुए वह रात एक पहर के 
समान झटपट बीत गई। प्रात.काल होते ही ब्रह्मदत्त ने आकाश मे खेचर-स्त्रियों की भेड़ों की- 
सी आवाज सुनी । उसने आश्चयंमुद्रा में पुष्पवती से पूछा--'बिना मेघों के अकालवृष्टि के समान 
आकाश में अचानक यह आवाज कहाँ और कंसे हो रही है ?” उसने घबराते हुए कहा 'प्रियतम ! 
यह आवाज तो नाद्योन्मत्त की दो बहिनें खण्डा और विशाला नामक विद्याधर-कुमारियों के आगमन 
की है। वे व्यर्थ ही उसके लिये विवाह-सामग्री ले कर आ रही है। सच है, प्राणी मन में कुछ और हो 
सोचता है ओर दंव कुछ ओर ही घटना घटित करता है।” मेरे ख्याल से आप कुछ समय के लिए यहां 
से अन्यतन्न चले जाइये । मैं आपके गुणों का वखान करके यह जान लू कि विद्याधारियों के मन में उसकी 
क्या प्रतिक्रिया होतो है? उन्हें आपके प्रति अनुराग होता है या विराग ? जब मैं देखू गी कि उनमें 
आपके प्रति अनुराग है तो लालझ्षण्डी दिखा दूगी, उसे देखते ही आप वापस लौट आना । अगर 
उनमें आपके प्रति विराग होगा तो मैं सफेद झण्डी बताऊँगी। जिसे देख कर आप अम्यन्न चले जाना ।' 


यह सुन कर ब्रह्मदत्त ने कहा --“'प्रिये ! तुम जरा भी मत घबराओ । क्‍या मैं इतना कायर 
हें कि उनसे डर कर भाग जाऊ ? वे रुष्ट या तुष्ट होंगी तो मेरा क्‍या कर सकेंगी ?” पुप्पवती ने 
कहा --'प्रियतम ! आपको उनसे भय है, यह मैं नहीं कहती । परन्तु शायद उनसे सम्बन्धित विद्याधर 
आपके विरोधी बन कर व्यर्थ ही कोई विध्न बड़ा कर दें। अत: उनकी मनोवृत्ति जान लेने में हजं ही 
क्या है ? आप जरा देर के लिये दूसरी जगह एक कोने में छिप कर देखते रहें ।” इस बात से सहमत हो 
कर कुमार एक ओर छिप गया। पुष्पवती ने उन विद्याधारियों को कुमार के अनुकूल जान कर भूल से 
लाल के बदले सफेद झंडी हिलाई। कुमार भी उसे देख कर भक्तिवश वहां से पुष्पवती के पास लौट 
आया । प्रिया के आग्रह से कुछ दिन वहां रह कर वह आगे चल पड़ा । साहुसोी मनुष्यों को किसी का भो 
भय नहीं होता । ऐरावत हस्ती जैसे मानसरोवर में प्रवेश करता है, उसी प्रकार कुमार ने भी उसमें प्रवेश 
किया । उसमें स्नान करके और इच्छानुमार अमृतसम जल पी कर ब्रह्मदत्त उस विकट अरण्य को पार 
करके शाम को एक महासरोवर के तीर पर उसी तरह पहुंचा, जैसे दिनभर आकाश में घूम कर पक्षी 
शाम को अपने घोसलों में आ पहुंचते हैं, सूथ॑ जैसे दिनभर आकाश में घूम कर शाम को समुद्र में घुस 
जाता है। वहाँ से प्रातःकाल चल कर कुमार दोपहर तक एक सरोवर के तट पर पहुँचा । वहाँ अच्छी 
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तरह नहा-धो कर, पीयूष-सा मघुर जल पी कर वह उसमें से बाहर निकला। फिर वायब्य दिक्षा में 
एक किनारे खड़ी पेड़ों और बेलों की झाड़ियों में फूल चुनती हुई साक्षात्‌ बनदेवी के समान एक 
सुन्दरी को देखा ; जो मानो, वहाँ गुजार करते हुए भौंरों की आवाज के जरिये पूछ रही थी --'आपने 
सरोवर में अच्छी तरह स्नान किया ?” उसे देख कर कुमार सोचने लगा-हकब्रह्माजी ने जन्म से ले कर 
आज तक अनेक रूप बनाने का अभ्यास क्रिया होगा ; तभी तो इस नारी में वे इतना रूपकौशल प्रगट 
कर सके हैं | अपनी दासी के साथ बात करती हुई मोगरे के फूल के समान उज्ज्वल कनखियों से देखती 
हुई, वह वहाँ से इस तरह चली गई मानो कुमार के गले में वरमाला डाल कर चल पड़ी हो | कुमार ने भी 
उसे देखा और शीघ्र ही दूसरी ओर प्रस्थान कर रहा था कि एक दासी हाथ में वस्त्र, आभूषण, ताम्बूल 
आदि ले कर वहाँ आई । उसने राजकुमार को वस्त्रादि अपित करते हुए कहा -- "आपने यहाँ जिसे देखा 
था, वह हमारी स्वामिनी है । उसने मुझे एक स्वाथंसिद्धि के बहाने आपके पास भेजा है । और मुझे यह 


आदेश दिया है कि मैं आपको पिताजी के मन्‍्त्री के यहां अतिथि के रूप में ले जाऊँ । सच्ची हकीकत तो 
स्वामिनी ही यथार्थवूप से जानती हैं । 


यह सुन कर कुमार भी उस दासी के साथ नागदेव मंत्री के यहां चला गया। मन्त्री भी कुमार 
के आते ही स्वागत के लिये खड़ा हो गया, मानो वह पहले से ही उसके गुणों से आकर्षित हो । दाध्षी ने 
मन्त्री से कहा - ' राजकुमारी श्रीकान्ता ने आपके यहां रहने के लिये इस भाग्यशाली कुमार को आपके 
पास भेजा है ।” दासी यह संदेश दे कर चली गई । मन्त्री ने मालिक की तरह कुमार की विविध प्रकार 
से आवभगत की । वह सारी रात पलक मारते ही बीत गई | फिर मंत्री कुमार को राजमहल में ले 
गया । वहाँ राजा ने बालसूर्य के समान अध्यं आदि से उसका स्वागत-सत्कार क्रिया । उसके बाद राजा 
ने कुमार का वंश आदि पूछे बिना ही उसे अपनी पुत्री दे दी! 'आकृति से ही पुरुष के गुण आदि सब 
जाने जा सकते हैं । कुमार और राजकुमारी ने एक दूसरे के प्रति अनुराग-समपंण-सूचक परस्पर हस्त- 
मिलाप करके विवाह किया । एक बार एकान्नत में क्रीड़ा करते हुए ब्रह्मदत्त ने राजकुमारी से पूछा-- 
'प्रिये ! तुम्हारे पिताजी ने वश आदि जाने बिना ही मुझ सरीखे अज्ञात व्यक्ति को तुम्हें कंसे दे दी ? 
मनोहर दंतावली की किरणों से स्वच्छ ओष्ठदल वाली श्रीकान्ता ने इसके उत्तर में कहा --प्रिफ्तम । 
वसतपुर नगर में शबरसेन नाम का राजा था । उसके पुत्र ने क््रगोत्र वाले राजाओं के साथ भिल कर 
मेरे पिताजी को राजगद्दी से उतार दिया | तब से मेरे पिता ने बल-बाहन-सहित इस पल्‍ली में आश्रय 
लिया है । ज॑से बेंत को झटपट झुका दिया जाता है, बसे ही यहाँ रह कर मेरे पिताजी ने वन्य मीलों को 
झुका दिया है। उनके सहयोग से डाका डाल कर गाँवों को उजाड़ते हुए वे अपने परिवार का भरण-पोषण 
करते हैं। सम्पत्ति मिलने के चार उपायों के समान इनके चार पुत्र हैं। चार पुत्रों के बाद इनके यहां 
एक अतिश्रिय पुत्री का जन्म हुआ ; वह मैं हूं । यौवन की चौखट पर पैर रखते ही पिताजी ने मुझ से 
कह।--“'बेटी ! सभी राजा मेरे शत्रु बने हुए हैं। अतः तुम यहीं रह कर अपने वर की तलाश करते रहना 
और तुम्हें जो वर पसंद हो, उसके लिए मुझे कह देना ।” तब से ले कर अब तक मैं चकवी के समान 
सदा सरोवर के तट पर रह कर इस मां से आते-जाते अनेक यात्रियों को देखती रहती थी ॥ किये हुए 
मनोरथ की प्राप्ति तो स्वप्न में भी दुलंभ होती है। मगर आयुंपुत्र ! मेरे भाग्य को प्रबलता से ही आप 
यहाँ पधारे हैं। इसके बाद का हाल तो भाप जानते ही हैं। 

एक दिन पल्लीपति राजा एक गाँव को लूटने के लिए गया । उसने साथ कुमार भी बया। 
क्योंकि क्षत्रियों का यही क्रम होता है। जब गांव लूटा जा रहा था, तभी सरोवर के किनारे वरधनु 
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ब्रह्मदत्त के चरणकमलों में अ। कर हस की तरह गिरा। कुमार के गले से गला लगा कर बरधनु मुक्तकंठ से 
रोने लगा । सच है, प्रिय व्यक्ति के मिलने से सारा दुःख अंदर से उभर कर बाहर आ जाता है। कुमार ने 
उसे अमृत की घट के समान अतिमधुर वार्तालाप से आश्वासन दे कर अब तक का सारा वृत्तान्त आद्यो 
पान्त सुनाने को कहा । वरधनु ने कहना प्रारम्भ किया--'स्वामिन्‌ ! उस समय बड के पेड़ के नोचे 
आपको छोड़ कर मैं आपके लिए पाती की तलाश में जा रहा था । कुछ आगे बढ़ा ही था कि मैंने अमृत- 
कुण्ड के समान एक सरोवर देखा । मैं आपके लिए कमलिनी-पत्र के सपुट (दोने) में सरोवर से पानी भर 
कर ले कर आ ही रहा था कि अचानक यमदूत के समान वखस्तर पहने हुए कुछ सुभटों ने आ कर मुझे 
घेर लिया और पूछने लगे ---'वरधनु | सच-सच बताओ ब्रह्मदत्त कहाँ है ? मैंने उनका आशय भांप कर 
कहा--“'मुझे पता नहीं है ।” यह कहते ही वे मुझे चोर की भांति बेखटके धड़ाधड़ मारने लगे । मैंने बात 
बनाते हुए कहा--'ब्रह्मदत्त को तो कभी का सिंह मार कर खा गया है। उन्होंने कहा- 'तो उसका 
स्थान बताओ कि सिंह ने उसे कहाँ मारा है ?' तब मैं इधर-उधर घूम कर आपको ढू ढने के बहाने से 
आपके सामने आया और आपको वहां से भागने का संकेत किया। उन्हें बताया कि सिंह ने उसे यहाँ मारा 
था। फिर मैंने परिव्राजक द्वारा दी हुई जादुई गोलो मुह में रखी, जिसके प्रभाव से मैं बिल्कुल निश्चेष्ट 
और गमरृूच्छित हो गया । मुझे मरा हुआ समझ कर उन्होंने वही छोड़ दिया । उनके चले जाने के काफी देर 
बाद मैंने मुह में से वह गोली बाहर निकाली और खाये हुए निधान को ढ ढने की तरह आपको ढूढ़ने 
चल पड़ा । कई गांवों में भटकने के बाद मैंने साक्षात्‌ मूतिमान तपःपुज-से एक परिकब्राजक महात्मा के 
दर्शन किये । उन्हें नमस्कार करके मैं बंठा ही था कि उन्होंने मुझ से पूछा --'वरधनु ! मैं घनु का मित्र 
बसुभाग हूं । यह तो बता कि ब्रह्मदत्त इस समय इस पृथ्वी पर कहां रहता है ?” मैंने भी उन पर विश्वास 
करके उन्हें सारी बातें ज्यों की त्यों कह दीं | मरी दु खकथा धुन कर घु!ए से म्लान हुए मुख की तरह 
उदास-मुद्रा मे उन्होंने मुझे बताया कि --जब लाक्षागृह जल कर खाक हो गया था, तब दोधघंराजा ने सुबह 
निरीक्षण कराया तो वहां एक शव मिला । परन्तु बाकी के दो शव नहीं मिले। मगर वहाँ पर सुरग 
जरूर मिली ; जिसके अन्त में घोड़ के परों की निशानी थी। हो न हो वे धनुमंत्री की सुझबूझ से भाग 
गये हैं; यह जान कर दीघंराजा ने मन्त्री पर कोपायभान हो कर आज्ञा दी - 'सू्य की किरणों के समान 
अबाधगति से कूच करने वाली सेना प्रत्येक दिशा में भेजो, ताकि वह उन दोनों को बांध कर यहां ले 
आए ।' धनुमंत्री वहां से चुपके से भागने में सफल हो गये । उनके जाने के बाद तुम्हारी माता को दीघ॑- 
राजा ने नरक के समान चांडालों के मोहल्ले में एक घर में डाल दिया है। जंसे एक फुसी के बाद 
दूसरी फुसी से पीड़ा बढ़ जाती है, वेसे ही उस बात को सुन कर मेरे मन में दु.ख पर दुःख बढ़ 
जाने से मैं बचिन्तातुर हो कर वहाँ से काम्पित्यपुर की ओर गया। मैंते नकली कापालिक साधु का वेप 
बनाया ओर चांडालों के मोहल्ले में घुसा | वहाँ खरगोश के समान घर-घर में घुम कर अपनी माता की 
तलाश करने लगा । लोगों ने मुझे उस मोहल्ले में रोज फंरी लगाने का कारण पृछा तो मैंने कहा --'मेरी 
मातगी विद्या की साधना ही कुछ इसी प्रकार की है कि इसमे भुझे घर-घर श्रवेश करना पड़ता है। इस 
प्रकार भ्रमण करते हुए वहां एक विश्वसनीय कोतवाल के साथ मेरी दोस्ती हो गई । 'माया से कौन-सा 
काम नहीं बनता ?' एक दिन उस विश्वस्त कोतवाल के द्वारा मैंने माता को कहलवाया कि ' तुम्हारे पुत्र 
का मित्र महाब्रती कौण्डिन्य तापस आपको वंदन करता है ।' मेरी माता समझ गई। पुत्रम्तिलन के लिए 
आतुर माता ने मिलने के लिए मुझ से कहलवाया । अतः: दूसरे दिन मैं स्त्रयं बहाँ गया और माता वे 
गुटिका-पहित एक बोजोर। दिया, उसे खाते हो वह जड़-सी निरचेतन बन गई । उसकी ऐसी हालत देख 
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कर कोतवाल ने राजा से जा कर कहा --“देव ! धनुमंत्री क्री पत्नी मर गई है। राजा ने अपने सेवकों को 
उसका अग्नि-संस्कार करने का आदेश दिया । यह सुन कर मैं भी तत्काल वहाँ पहुंचा । मैंने अग्नि संस्कार 
करने के लिए आए हुए सेवकों से कहा - भाई ! इस समय तुम इसका अग्नि-संस्कार करोगे तो तुम्हारे 
राजा का बड़ा भारी अनिष्ट होगा । यह सुन कर वे राज सेवक उसे ज्यों की त्यों वहाँ छोड़ कर चले 
गये । तब मैंने कोतवाल से कहा-- यदि तुम सहायता करो तो मैं इस स्व-लक्षणयुक्त शव से एक मन्त्र 
सिद्ध कर लूँ । कोतवाल ने मेरी बात मान ली। मैं भी सन्ध्या समय माता कोश मणशान से दूर ले गया । 
वहां पर एक जगह कपट से मैंने एक मडलाकार यंत्र लिख कर नगर की देवियों को बलि देने के लिए 
कोनवाल को भेजा | इधर तो वह गया और उधर मैंने माता को दूसरी ग्रुटिका दी ; जिससे वह होश में 
आ कर इस प्रकार उठ खड़ी हुई जैसे कोई नींद से जम्हाई लेते हुए उठ खड़ा होता है। मैंने उसे अपना 
यथार्थ परिचय दिया । सुनते ही उसकी तो हिचक्रियां बंध गई। मैंने उसे ढाढस बंधा कर उसका रोना 
बंद कराया । फिर उसे कच्छ गाव में अउने पिताजी के मित्र देवशर्मा के यहाँ ले गया। उनके यहाँ उसे 
छोड़ कर मैं तुम्हें ढू हने के लिए इधर-उच्रर घमता हुआ यहां पर आया हूं। मेरे अहोभाग्य से साक्षात्‌ 
पुण्यराशि के समान अभी मुझे आपके दर्शन हुए । स्वाधित्‌ ! अब आप बतलाइये क मेरे से बिछुड़ने के 
बाद आप कहाँ-कहाँ गये ? और कहाँ-कहाँ ठहरे ? कहाँ क्‍या हाल रहा ?' कुमार ने भी अपनी राम 
कहानी सुनाई । 

वहां से वे दोनों साथ-साथ जा रहे थे कि किसी ने आ कर घीमे से कहा - “गाँव में दीघं- 
राजा के सुमट तुम-सी अ'कृति वाला चित्र ; हलिया) बता कर पूछते हुए घूम रहे हैं कि 'क्या ऐसी 
आकृति वाले कोई दो आदमो यहां आये किसी ने देखे हैं ?” उनकी बातें सुन कर मैं आप दोनों को 
देखते ही सूचित करने आया हुं ।! अब अ'पको जैसा उचित लगे वँसा करे । थों कह कर वह चल दिया । 
यह सुन कर वे दोनों साथी उस जगन में हाथी के बच्चे के समान भागते हुए एक दिन कौशाम्बी पहुंचे । 
वहां नगरी के बाहर उद्यान में उन्होंने सागरदत्त और बुद्धिल को एक लाख रुपये को शर्ते पर मुर्ग लड़ाते 
देखा | बे मुर्ग उड़-उड़ कर प्राण नाशक हथियार की नोक के समान अपने नखों ओर चोंचों से परस्पर 
लड़ रहे थे लड़ते-लइते उन दोनों में से भद्रहस्ती-सहश उत्तमजाति के सशक्त मुर्ग को मध्यम-प्रकार के 
हाथी के समान बुद्धिल के मरियल मुर्गे ने हता दिया। यह देख कर वरधनु ने कहा--'सागर ! तेरा 
उत्तम जाति का मुर्गा होते हुए भी क्‍यों हार गया ? अगर त इसका कारण जानना चाहता है तो मैं 
उसका पता लगाऊ' ?” सागर के सहमत हो जाने पर वरधनु ने वुद्धिक्त के मुंग को गौर से देखा तो 
उसके पैर में यमदूती के समान लोहे की भुई लगी हुई थी । बुद्धिल भी मन हो मन समझ गया कि यह 
मेरे कपट को जान गया है; अतः वरधनु के कान में गुपचुप ५० हार रुपये देने की पेशकश की । वरधनु 
ने भी ब्रह्मकुमार से यह बात एकान्त में कही । ब्रह्मदत्त ने चुपके से बुद्धिल के मुर्गे के पैर में लगी हुई 
लोहे की सुई निकाल दी । और उसे फिर सागरदत्त के मुर्गे के साथ लड़ाया। सुई के निकाल लेने से बुद्धिल 
का मुर्गा पहल ही मोर्चे मे जरा-सी देर में हार गया। 'कपट करने वाले नीच मनुष्य को विजय हो ही 
कंसे सकतो है ?' इससे सागरदत्त प्रसन्‍न हो कर बिजय दिल।ने वाले दोनों कुमारों को अपने रथ में बिठा 
कर अपने घर ले गया । वहां वे दोनों अपने घर की तरह रहने लगे । एक दिन वरघनु के पास आ कर 
बुद्धिल के नौकर ने वन में कुछ कहा । उसके चले जाने के बाद वरधनु ने ब्रह्मदत्त से कहा “भाई ! उस 
दिन बुद्धिल ने ५० हजार रुपये देने की पेशकश की थी । आज उस बात को आप देखना ।” उसके बाद 
शुक्रप्रह की तरह शोभायमान गोल बड़े-बड़े मोतियों का एक हार कुमार को बताया। कुमार ने हार पर 
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बंधा हुआ अपने नाम का लेख देखा । इतने में मानो साक्षात्‌ वाचिक लेख हो, इस रूप में वत्सा नाम की 
एक तापसी आई । उसने दोनों के मस्तक पर अक्षत डाल कर आशीर्वाद दिया । फिर वरधनु को एक 
ओर ले जा कर उसके कान में कुछ कह कर वह चली गई। मंत्रीपुत्र ने वह बात ब्रह्मदत्त से कही कि 
यह तापसी हार के साथ बध हुए लेख का प्रतिलिख मांगती थी। यह श्रीब्रह्मदत्त-नामांकित लेख उसने 
दिया है ।' मैंने उससे पुछा --'यह ब्रह्मदत्त कौन है ? तब उसने कहा--'इस भूमण्डल पर मानो 'रति ही 
कुमारिका के रूप में रूप बदल कर भाई हो, ऐसी हस नगर की श्रष्ठिपुत्री रत्नवती है। उसने अपन भाई 
सागरदत्त और बुड्धिल के मुग्नों की लड़ाई के दिन ब्रह्मदत्त को देखा था। उप्ती समय से वह कामज्वर से 
पीडित है। उसे किसी भी प्रकार से चैन नही मिल रहा है | दिनोंदिन दुबली होती जा रही है ॥ रात-दिन 
वह यही रटन किया करती है कि 'मुझे ब्रह्ददत्त का शरण है । एक दिन मुझे अपने हाथ से पत्र लिख कर 
ब्रह्मदत्त को हार अपेंण करने के साथ उसे पहुंचाने को कहा | मैंने सेवक हारा वह पत्र भेजा था । यों 
कह कर वह खड़ी रही । मैंने भी प्रत्युत्तर के रूप में पत्र लिख कर उसे चली जाने की आज्ञा दी । उस 
दिन से ब्रह्मदत्तकुमार भी मध्याह्न के सूर्य की प्रखर किरणों से तपे हुए हाथी के समान दुतिवाय॑ 
कामसंताप से तप्त रहने लगा। सचमुच, कामज्बर के ताप से तप्त मनुष्य सुखानुभव नहीं कर 
सकता । 


दूसरी ओर दीघेराजा द्वारा भेजे हुए राजसेवकों ने सारी कौशाम्बी नगरी छान डालो । 
शरीर में जड़ हुए तीखे कांटों के समान इन दोनों की खोज में वे अब भी इधर-उधर भाग-दोड़ कर 
रहे थे। कौशाम्बीनरेश की आज्ञा से भी नगरी में उन दोनों की खोज होने लगी । तब सागरदत्त सेठ 
ने निधान के समान अपने तलघर में उन्हें छिपा कर उनकी रक्षा की | रात में जब उनकी बाहर जाने 
की इच्छा हुई तो सागरसेठ उन्हें रथ में बिठा कर कुछ दूर तक साथ गया । बाद में वह वापिस लौट 
आया । सागरसेठ ने जाने के बाद जब वे आगे बढ़ने लगे तो एक उद्घान में नंदनवन की देवी के समान 
घोड़ जुते हुए रथ में बैठी हुई एक सुन्दरी को देखा । उसी ने उन्हें आदरपूर्वक पूछा--'“आपको इतनी 
लगन क्यों लगी ? उन दोनों ने भी उससे पूछा--“भद्रे ! हुम हमसे कैसे परिचित हो ? जानती हो, 
हम कोन है ?' इस पर उसने उत्तर दिया--''इस नगर में कुबेर के दूसरे माई के समान महांधनी 
धनप्रवर नाम का सेठ है। बुद्धि के आठ गुणों पर सर्वोपरि विवेक के समान ठस सेठ के आठ पूत्रों 
उपर मैं विवेकश्ली नाम की उनकी पुत्री हें। युवावस्था आते ही मैंने अत्युत्तम वर प्राप्त होने को 
कामना से हस उद्यान में अधिष्ठित यक्ष की बहुत आराधना की । अधिकांश स्त्रियों का इसके लियाय 
ओर कोई भनोरथ नहीं होता । भक्ति से तुष्ट हो कर यक्षप्रवर ने बरदान दिया--'ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती 
तेरा पति होगा । और यह भी बता दिया कि सागरदत्त और बुढ्धिल सेठ के मुर्गों की लडाई में श्रीवत्स 
चिक्नवाला तुम्हारे समान रूपवान जो व्यक्ति अपने मित्र के साथ आएगा, उसे तुम अपना पति 
समझना । जिस समय ब्रह्मदत्त मेरे यक्षायतन में होगा, तभी उसके साथ तेरा प्रथम मिलन होगा। इसलिये 
हे सुन्दर | मैंने जान लिया है कि आप वही हैं। अत: अब आय पधारो | जैसे ताप से पीड़ित व्यक्ति को 
जलसंस्पश शान्ति देता है, उसी तरह दीघषकाल से मुझ विरहताप पीड़ित को आप संगमस्पश से शान्ति 
दो ।' “अच्छा, ऐसा ही होगा' यों कह कर कुमार ने उस अनुरक्ता को स्वीकार किया । उत्तके आग्रह पर 
दोनों उसके रथ में बेठे । 'कहां चलना है ?' यह पूछने पर उस सुन्दरी ने बताया कि - मगधपुर में, 
मेरा चचवेरा भाई धनावह है । वह हमारा बहुत सत्कार करेगा । इसलिये वहीं चलें तो अच्छा है ।' 
इस प्रकार रत्मबती के कहने पर मंत्रीपुत्र ने सारथी बस कर धोड़ों की लगाम उसी ओर मोड़ी । 


भ्रह्ददत्त का चोरों के साथ युद्ध और मंत्रीपुत्र कारवियोग १३७ 


ब्रह्मदत्त कौशाम्त्री को पार कर ज्यों ही यमराज की क्रीड़ाभूभि-तली एक भयंकर अटवी में आया, त्यों ही 
उसने अपने सामने भयंकर सुकंटक और कंटक नामक दो भयंकर चोर सेनापतियों को देखा । बड़े सूअर 
को जैसे कुत्ते रोक लेते हैं, उसी प्रकार उन्होंने ब्रह्मदत्त को रोक लिया। और कालरात्रि के पुत्र सरीखे 
उन दोनों भाइयों ने साहसपूर्वक उत्त जित हो कर सेना के सहित ब्रह्मदत्त पर एकदम बाणवर्षा कर दी । 
वाणों से सारा आकाशमंडल छा गया । कुमार ने भी धनुष-बाण धारण कर सिंह-गर्जना करते हुए बाणों 
की अखण्डघारा से चोरसता को उसी तरह स्तम्भित कर दी, जिस तरह मेघधारा अग्नि को स्तम्भित 
कर देती है। कुमार द्वारा की गई उस बाणवृष्टि से उभय चोरसनापति और उनकी सेना तितर-बितर 
हो कर भाग गई । सामने प्रहार करने बाला सिह हो तो वहां हिरण कंसे टिक सकता है ? मन्‍्त्री-पुत्र ने 
कुमार से कहा - 'स्वामिन ! युद्ध करके आप बहुत थक गये होंगे। अतः: घड़ीभर इस रथ पर ही सो 
जाइये । पंत की तलहटी में जेसे जवान हथिनी के साथ हाथी सो जाता है, वैसे ही ब्रह्मदत्त भी रथ में 
रत्नवती के साथ सो गया । 


कुछ समय बाद जब राजकुमार जागा तो रथ के सारथी के रूप में मंत्रीपुत्र को उसने नहीं 
देखा । अत: 'पानी लेने गया होगा' ; ऐसा विचार कर बहुत देर तक आवाज दी । परन्तु सामने से कोई 
उत्तर नहीं मिला और रथ के आगे का भाग खून से सना देखा ते! कुमार सहसा चिल्ला उठा--“हाय मैं 
मारा गया !” यों विलाप करते-करते वह मृूच्छित हो कर रथ में गिर पड़ा । कुछ देर बाद होश आने पर 
वह खड़ा हुआ । फिर कुछ स्मरण कर साधारण मनुष्यों की तरह सिसक्रियां भर कर रोने लगा । "मित्र, 
वरधनु ! हाय ! तुम कहां चले गये, मुझ छोड़ कर !” इस प्रकार वह विलाप करने लगा । रत्नवती ने 
ढाढस बंधाते हुए समझ्नाया--“'मुझे नहीं लगता कि आपके मित्र की मृत्यु हुई है। अतः नाथ ! उसके 
लिए ऐसे अमांगलिक शब्द बोलना योग्य नहीं है। आपके कार्य के निमित्त से वह यहीं कहीं पर गया 
होगा । यह निःसंदेह बात है कि स्वामी के कार्य के लिये कभी-कभी बिना पूछे भी सेवक जाते हैं। मेरा 
मन कहता है, वह आपकी भक्ति के प्रभाव से सुरक्षित ही है और अवश्य ही वापिस आयेगा । स्वामी- 
भक्ति का प्रभाव ही ऐसा है कि वह सेवकों के लिए कबच के समान कार्य करती है। स्थान पर पहुंच कर 
हम सेवकों के द्वारा उसकी खोज करायेंगे । अब यमराज सरीखे इस भयंकर वन में जरा भी रकना ठीक 
नहीं है। रत्नवती के कथन से आश्वस्त हो कर कुमार ने घोड़ों को आगे चलाया भौर मगघराज्य के 
सीमावर्ती एक गांव में पहुंचे । “घोड़े ओर यायु के लिये दूर हो क्‍या है ?” अपने घर में बंठे हुए गांव के 
मुखिया ने उन्हें जाते देखा तो स्वागतपूर्वक अपने घर ले आया। 'आक्ृति के देखने मात्र से हो अज्ञात 
महापुरुषों को पूजा होती है ।' जब कुमार कुछ स्वस्थ हुआ तो गांव के मुखिया ने उससे पूछा--आपके 
चेहरे से मालूम होता है, आप शोकातुर हैं। अगर कोई आपत्ति न हो तो मुझे अपनी चिन्ता का कारण 
बताइये ।” कुमार ने कहा--““चोरों के साथ युद्ध करते हुए मेरा मित्र कहीं गायब हो गया है। उसका 
पता नहीं चला रहा है। इसलिए हम चिन्तित हैं ।” इस पर मुखिया ने कहा--“जंसे हनुमानजी ने 
सीता का पता लगाया था, वैसे हम भी उसका पता लगा कर लायेंगे ।” यह कह कर गांव की जनता के 
साथ मुखिया ने सारी अटवी छान डाली ; मगर उसका कहीं पता नहीं चला । गांव के नेता ने लौट कर 
कहा--'हस महावन में तो प्रहार से घायल हुआ कोई नजर नहीं आया ; हां | यह एक बाण जहूर वहां 
मिला है। मालुम होता है, वरधनु अवश्य मर गया है ।' यह सुनते ही ब्रह्दतत्त और अधिक शोकान्धकार 
में डब गया । थोड़ी ही देर में उस शोकान्धकार को प्रत्यक्ष बनाने के हेतु रात्रि का आगमन हुआ , रात 

श्र 
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के चौथे पहर में वहां अचानक चोर चढ़ आये । परन्तु कुमार के ललकारने पर वे सब उलटे पैरों भाग 
गये । उसके बाद गांव के नेता के पथप्रदर्शन में चलते हुए कुमार और रत्नवती दोनों राजगृह पहुंचे । 
वहां नगर के बाहर एक तापस के आश्रम में रत्नवती को ठहरा दिया | कुमार के वहाँ से चल कर नगर 
में प्रविष्ट होते ही उसने महल के क्षरोले में खड़ी हुई दो नवयोवना कामितियाँ देखीं ; मानो वे साक्षात्‌ 
रति और प्रीति हों । उन दोनों ने कुमार से कहा--'कुमार ! प्रीतिपरायणजनों के प्रेम को छोड़ कर 
चले जाना क्या आपके लिये उचित है ?' कुमार ने कहा --ऐसे प्रेमपरायण कौन हैं ? और कब मैंने उनका 
त्याग किया है ? यह तो बताओ कि तुम कौन हो ? यों पूछते ही उन्होंने स्वागत करते हुए कहा-- 
“नाथ ! पहले आप यहाँ पधारिए और विश्राम करिये। आप प्रसन्न तो हैं न ?”' यों मधुरवचनों से सत्कार 
करती हुई वे दोनों ब्रह्मदत्त को घर में ले गईं । उप्ते स्नान, भोजन अ।दि कराने के पश्चात्‌ अपनी यथार्थ 
कथा इस प्रकार कहने लगी--- 


“विद्याधरों के आवास से युक्त स्वर्णशिलामयी पृथ्वी के तिलक-समान बंतादूब-र्बंत की दक्षिण 
श्रंणी में शिवमन्दिर नामक नगर में अलका पुरी में गुद्यक की तरह ज्वलनशिख नाम का राजा राज्य 
करता था। उस विद्याधर राजा के तेजस्वी मुखकान्ति वाली, विद्य त्प्रभा के समान विद्युतृशिखा नाम की 
पत्नी थी । उनसे नाटयोन्मत्त नामक पुत्र के बाद खंडा और विशाखा नाम की हम दोनों प्राणाधिका 
पुन्रियाँ हुई । एक बार पिताजी अपने मिद्र अग्नेशिख और हम सबको साथ ले कर तीथंयात्रा के लिये 
चले । 'स्नेहीजन को धमंकाय में लगाना चाहिये । हम वहाँ से अप्टापद-प्वत पर पहुंचे | वहां मणिरत्न 
से निर्मित, प्रमाणोपेत वर्णयुक्त श्री तीर्थंकर-प्रतिमाओं के दर्शन किये तथा विधिवत्‌ अभिषंक, विलेपन 
एवं पूजा करके, उनकी प्रदक्षिणा दे कर एकाग्र चित्त से हमने भक्तियुक्त चेत्य-बदन किया । वहा से बाहर 
निकलते ही रक्तवर्णीय वृक्ष के नीचे दो चारणमुनियों को देखा ; मानों वे मूततिमान तप और शम हों। 
उन्हें वन्दन करके हमने श्रद्धापूवंक अपना अज्ञानान्धकार दूर करने काली साक्षात्‌ चन्द्र-ज्योत्सना के समान 
उनकी धम्ंदेशना सुनी । उसके बाद अग्निशिख ने मुनिवर से पूछा --“'इन दोनों कन्याओं का पति कौन 
होगा ?” उन्होंने कहा--'इन दोनों के भाई को जो मारेगा, वही इनका पति होगा ” इस बात को सुनते 
ही हिमपात से ज॑ंसे चन्द्रमा फीका पड़ जाता है, बसे ही पिताजी और हम दोनों का चेहरा फीका पड़ 
गया । फिर हमने वेराग्यग्भित वचनों से उन्हें कहा--'पिताजी ! आज ही तो आपने मुनिवर से ससार 
की असारता का उपदेश सुना है, और आज ही आप विषादरूपी निपाद से इतनेप राभूत हो रहे हैं ! 
इस प्रकार के विपयोत्पन्न सुख में डूबने से क्या लाभ ?' तब से हम सब अपने भाई की सुरक्षा का ध्यान 
रखते थे। एक बार हमारे भाई ने भ्रमण करते हुए आपके मामा पुष्य-चूल की पुत्री पुष्पवती को देखा । 
उसके अद्भुत रूप-लावण्य को देख कर वह मोहित हो गया । फिर उस दुबु द्धि ने उस कन्या का जबर्दस्ती 
अपहरण किया । 'बुढ्धि सदा कर्मानुसारिणो होतो है ।' कन्या की दृष्टि सहन नहीं होने से बह स्वयं विद्रा 
साधन करने गया । उसके बाद का सारा हाल आप जानते ही हैं। उस समय पुष्पवती ने हमारे भाई के 
मरण-सम्बन्धी दुःख को दूर करने के लिए धर्म की बातें कहीं और यह भी बताया कि तुम्हारा ईष्ट भर्ता 
अह्मदत्त यही पर आया हुआ है। मुनि की वाणी कभी सिथ्या नहीं होती | हमने उस बात को स्वीकार 
किया । परन्तु उतावल में पुष्पवती ने लाल के बदले सफेद झंडी हिला दी ; जिससे आप हमें छोड़ कर 
चले गये । हमारे माग्य की प्रतिकुलता के कारण आप नहीं पएधारे । हमने आपकी वहां बहुत खोज की । 
पर आप कहीं दिखाई न दिये । आखिर हार-थक कर हम वापिस यहाँ आई । हमारे अहोभाग्य से आप 
यहां पधार हैं। पुष्पवती के कथन के अनुसार हम आपको पहले ही स्वीकृत कर चुकी हैं। अत: अब आप 


ब्रह्मदत्त का दो अनुरक्ताओं के साथ विवाह और वरधनु का मिलन १३६९ 


ही हम दोनों की गति हैं । कुमार ने दोनों तारियों को अनुरक्त जान कर उनके साथ गान्ध्रवं-विवाह 
किया । सरिताओं को सागर का संगम प्रिय होता है, वैसे ही स्त्रियों को अपने पत्तियों का संगम प्रिय 
होता है । गंगा और पावंती के साथ ज॑ंसे महादेव क्रीड़ा करते थे, वेसे उन दोनों कामिनियों के साथ क्रीड़ा 
करते हुए ब्रह्मदत्त ने वह रात वहीं पर बिताई॥ प्रातः कुमार ने प्रस्थान करते समय उन दोनों को सस्नेह 
आज्ञा दी कि जब तक मुझे राज्य न मिले, तब तक तुम दोनों पुष्पवती के पास ही रहना । दोनों ने 
कमार की आज्ञा शिरोधाये को । 

कुमार के वहां से प्रस्थान करते हो वह मन्दिर और घर आदि सब गन्धवंनगर के समान 
अदृश्य हो गये । वहां से लौट कर ब्रह्मदत्त रत्नवती की तलाश करने के लिए उस तापस-आशभक्रम में 
पहुँचा । परन्तु वहां उसे न पा कर वहां खड़े एक शुभाकृतिमान पुरुप से पूछा-महाभाग ! दिव्य 
वस्त्र पहनी हुई, रत्नाभपणों से सुशोभित किसी स्त्री को आपने आज या कल देखी है ?” उसने उत्तर 
दिया--'हां, महानुभाव । कल मैंने 'हे नाथ, हे नाथ ! इप्त प्रकार रुदन और विलाप करती हुई एक 
स्‍त्री देखी थी। परन्तु उसका चाचा उसे पहिचान कर अपने साथ ले गया है।” रत्नवती के चाचा को 
ब्रह्मदत्त का पता लगा तो उसे अपने यहाँ बुला लिया । महान ऋद्धि वाले भाग्यशालियों को सभो वस्तु 
नई मालुम होती है। उसके साथ विपयसुखानुभव करते हुए काफी समय व्यतीत हो गया । एक दिन 
कुमार ने वरधनु का मरणोत्तर कार्य प्रारम्भ किया । दूसरे दिन कुमार ब्राह्मणों को भोजन दे रहा था कि 
वरधनु की-सी आकृति का एक क्राह्मण-वेषधारी व्यक्ति वहाँ आ कर कहने लगा--यदि मुझे भोजन 
दोगे तो साक्षात्‌ वरधनु को दोगे ।! कानों को अमृतसम ऐसे प्रियवचन ब्रह्मपुत्र ने सुने और उसे सिर से 
पर तक गौर से देख कर इस तरह छाती से लगाया, मानों अपनी आत्मा को उसकी आत्मा के साथ 
एकरूग बना लिया हो । फिर हर्पाश्रू से उसे स्नान करा कर कुमार घर में ले गया। स्वस्थ होने पर 
कुमार के द्वारा पूछने पर उसने अपना सारा तृत्तान्त इस प्रकार सुनाया--- 

“आपके सो जाने के बाद दीघेराजा के सैनिक-से लगते चोरों ने मुझे घेर लिया। वहीं वृक्ष 
के बीच में छिपे एक चोर ने इतने जोर से वाण मारा कि मैं आहत हो कर वहीं जमीन पर गिर पड़ा । 
होश में आने पर धीरे से सरक कर लताओं के बीच में मैंने अपने आपको छिपा लिया। चोरों के चले 
जाने के बाद मैं वृक्ष के खोखले में इस प्रकार छिप गया ; जैसे पानी में भतिपक्षी छिप जाता है। जब 
चारों ओर सन्नाटा छा गया, तब इधर-उधर देखते हुए बड़ी मुश्किल से मैं गांव में पहुंचा । गांव के 
मुखिया से आपके समाचार जान कर खोजते-खोजते मैं यहाँ तक आया हू । मोर को जैसे मेघ देखने 
पर हु होता है बसे ही मुझे आपको देख कर अत्यन्त हष हुआ है। ब्रह्मदत्त ने अत्यन्त प्रसन्नता 
प्रगट करते हुए उससे कहा -- “अब हम कब तक पुरुषार्थंशीन हो कर कायर बने बंठे रहेंगे ?” 

उसो दौरान कामदेव को आधिपत्य दिलाने वाला, मद्य के समान जवानों को मदोन्मत्त बनाने 
वाला वसंतोत्सव आ गया । तब यमराज का सहोदर-सा राजा का एक मतवाला हाथी खम्भा तोड़ कर 
श्र खलाबन्धनमुक्त हो कर सब लोगों को त्रास देता हुआ बाहर निकला । नितम्बभार से लड़खड़ाती हुई 
एक युवती राजमार्ग पर जा रही थी, कि उस हाथी ने कमलिनी की तरह उसे सूड में पकड़ कर उठाई । 
लाचार बनी हुई, आँसू बहाती वह कन्या दीनतापूर्वक करुणक्रन्दन करने लगी--“अरे मातंग, ओ मातंग ! 
(अर्थात्‌ तेरा मातग-(चांडाल) नाम साथ्थंक है) एक अबला को पकड़ते हुए तुझे शर्म नहीं आती ?' यह 
सुनते ही हाथी के चंगुल से छुड़ाने के लिए कुमार उसके सामने आया । कुमार एकदम उछल कर सीढ़ी 
पर पेर रखने के समान उसके दांत पर पैर रख कर आसानी ने हाथी की पीठ पर चढ़ गया । और 
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वहाँ आसन जमा कर बैठ गया | जेसे योगी योगबल से इन्द्रियों और मन को वश में कर लेता है, 
बेसे ही कुमार ने वाणी और पैर के दबाव के अंकुश से हाथी को वश में कर लिया। वहां खड़े हुए 
दशक लोग सहसा बोल उठे--'शाबाश ! शाबाश ! वाह ! वाह ! बहुत अच्छा किया'। इस प्रकार सब 
लोग कुमार की जय-जयकार करने लगे । कुमार ने भी हाथी को खंभे के पास ले जा कर हथिनी के 
समान बांध दिया । जब राजा के कानों में यह बात पहुँची तो वह तुरंत घटनास्थल पर आया ओर 
कुमार को विस्मित नेत्रों से देख कर कहने लग। - “(सकी आकृति और पराक्रम से कौन आश्चरयंचकित 
नहीं होता ? यह गुप्तवेश में पराक्रमी पुरुष कौन है? कहां से आया ? अथवा “हू कोई सूर्य या इन्द्र 
है ” यह सुन कर रत्नवती ने गजा को सारा तवृत्तान्त सुनाया । कुमार के गुणों से आकृष्ट होकर 
भाग्यशाली राजा ने उत्सवपूर्वक ब्रह्मदत्त को उसी तरह अपनी कन्याएं दीं; जिस तरह दक्ष राजा ने 
चन्द्र को दी थीं। राजकन्याओं के साथ विवाह के बाद कुमार वहीं सुखपूवंक रहने लगा | एक दिन 
वस्त्र का एक सिरा घ॒माती हुई एक बुढ़िया ने आ कर कुमार से कहा--“इस नगर में पृथ्वी पर दूसरे 
घनकबेर के समान धनाढ्य वैश्रमण नामक सेठ रहता है। समुद्रोत्पन्न लक्ष्मी की तरह उसके श्रीमती 
नाम की एक पुत्री है। राहु के पंजे से चन्द्रकला की तरह आपने जिस दिन उमे हाथी के पंजे से छुंड़ाई 
है, उसी दिन से उसने आप को मन से पतिरूप में स्वीकार कर लिया है। तभी से वह आपकी याद में 
बेचैन और दुबली हो रही है। आपको जैसे उसने हृदय में ग्रहण किया है, उसी तरह आप उसे हाथ 
से ग्रहण करें ।” बुढ़िया के बहुत अनुरोध करने पर कुमार ने अपनी स्वीकृति दे दी। तत्पश्चात्‌ 
खूब धूमधाम से गाजे-बाजे व विविध मंगलों के साथ कुमार ने श्रीमती के साथ शादी की ॥ साथ ही उसी 
समय सुबुद्धि मन्‍्त्री की नन्‍्दरा नाम को कन्या से वरघनु ने शादी की । इस तरह अपने पराक्रम से 
देश-विदेश में ख्याति प्राप्त करते हुए और परोपकार में उद्यम करते हुए वे दोनों आगे से आगे बढ़ते 
जा रहे थे । 

ब्रह्मदत्त को वाराणसी की ओर आते हुए सुन कर वहाँ के राजा कटक ब्रह्मा के समान 
उसकी महिमा जान कर अग॒वानी के लिये उसके सामने गया और उत्सवसहित उसे अपने यहाँ ले आया। 
ब्रह्मदत्त के गुणों से आकर्षित हो कर राजा ने उसे कटकवती नाम की अपनी पुत्री दी और दहेज में 
साक्षात्‌ जयलक्ष्मीसहश चतुरंगिणी सेना दी | इसी तरह चम्पानगरी के करेणुदत्त, धनुमंत्री ओर भागदत्त 
आदि राजा उसका आगमन सुन कर स्वागतार्थ सम्मुख आये । भरतचत्रवर्ती ने जंसे सुषेण को सेनापति 
बनाया था, वंसे ही ब्रह्मदतत ने वरघधनु को सेनाधिपति बना कर दीघेराजा को परलोक का अतिथि 
बनाने के लिए उसके साथ युद्ध के लिये कच किया । इसी दौरान दीघेराजा के एक दूत ने कटकराजा 
के पास आ कर कहा---'दीघराजा के साथ बाल्य-काल से बंधी हुई मित्रता छोड़ना आपके लिये उचित 
नहीं है ।। इस पर कटक राजा ने कहा -ब्रह्म राजा सहित हम पांचों सगे भाइयों की तरह मित्र ये । 
ब्रह्मराजा के मरते समय पुत्र ओर राज्य की रक्षा करने की जिम्मेवारी दीघेराजा को सौंपी गई थी । 
लेकिन उन्होंने न तो ब्रह्मराजा के पुत्र के भविष्य का दीघंहृष्टि से विचार किया और न उसके राज्य का 
ही । प्रत्युत भ्रष्ट बन कर इतने अधिक पापों का आचरण किया है, जितने एक चांडाल भी नहीं करता । 
अतः तू जा और दीघेराजा से कहना कि ब्रह्मदत्त आ रहा है, या तो उसके साथ युद्ध कर या अपना 
काला मु हु ले कर यहाँ से भाग जा । यों कह कर दूत को वापिस भेज दिया । तदनन्तर ब्रह्मदत्त अबाघ 
गति से आगे बढ़ता हुआ काम्पिल्यपुर आया । वहां पहुंचते ही जैसे मेघ सूर्य सहित आकाश को घेर लेता 
है, बेसे ही उसने दीघंराजा सहित सारे नगर को चारों ओर से घेर लिया । बांबी पर डंडे की चोट लगाने 
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पर जैसे महासपप बांबी से बाहर निकलता है, वसे ही दीर्घराजा अपने सारे परिवार के साथ युद्धसामग्री- 
सहित नगर से बाहर निकला । इधर चूलनी रानी को संसार से अत्यन्त वेराग्य हो जाने से उसने पूर्णा 
नाम की प्रर्वातनी साध्वी से दीक्षा ग्रहण करली और क्रमशः मुक्ति की अधिकारिणी बनी । नदी के जलचर 
जसे समुद्र के जलचरों से भिड़ जाते हैं, वैसे ही उधर दीघंराजा के सैनिक ब्रह्मदत्त के सैनिकों से भिड़ 
गये ! दीधंराजा के बहुत से सैनिक घायल हो कर गिर पड़े। तब दीघंराजा स्वयं क्रोध से दांत पीसता 
हुआ सूअर के समान भयंकर मुखाकृति बना कर शत्र को मारने के लिये दोड़ा। लेकिन ब्रह्मदत्त की 
पैदल-सेना, रथ-सेना और अश्वारोही सेना नदी के तेज प्रवाह की तरह तेजी से चारों ओर फंल गई । 
उसके बाद ब्रह्मदत्त भी क्रोध से लाल-लाल आँखें करके हाथी के साथ जैसे हाथी भिड़ता है, बसे ही गजना 
करता हुआ दीघेंराजा के साथ स्वयं भिड़ गया । प्रलयकाल के समुद्र की तरंगों के समान वे दोनों परस्पर 
एक दूमरे पर अस्त्र-शस्त्रों से प्रहार करने लगे | इसी बीच अवसर आया है, ऐसा जान कर सेवक के 
समान चारों ओर प्रकाश फेंक्ता हुआ एव सवंदिगविजयशाली एक चक्रत्न ब्रह्मदत्त की सेवा में प्रगट 
हुआ । ब्रह्मदत्त ने उस चक्ररत्न से उत्ती समय दीघछेराजा का काम तमाम कर दिया । गोह को मारने में 
बिजली को कौन-सा परिश्रम करना पड़ता है ? क्‍या देर लगती है ? मागधों के समान स्तुति करते हुए 
देव “ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को जय हो, इस प्रकार बोलते हुए उस पर पुष्प-वृष्टि करने लगे । नागारिक लोग 
ब्रह्ददत को पिता, माता, या देवता के रूप में देखने लगे । इन्द्र जेसे अमरावती में प्रवेश करता है, वेसे 
ही उसने कांपिल्यपुर में प्रवेश किया । राज्यासीन होते ही ब्रह्मदत्त राजा ने पहले जिन-जिन के साथ 
विवाह किया था, उन पत्नियों को सब जगह से वुलवा ली ; और उन सब में पुष्पवती को “स्त्रीरत्न' के 
रूप में प्रतिष्ठित की । फिर अलग-अलग स्वा'मित्व की राज्यसीमाओं वाले छहों खण्डों पर विजय प्राप्त 
करके ब्रह्मदत्त ने पृथ्वी को एकखण्डरूप बना दी । अर्थात्‌ एकछत्र चक्रवर्तीराज्य बना दिया | लगातार 
बारह वर्ष तक सब दिशाओं के राजाओं ने आ-आ कर भरत को जंसे अभिषिक्त किया था, वैसे ही उसका 
भी अभिषेक किया । चौसठ हजार 'स्त्रयों से विवाह करके उन्हें अपने अन्तःपुर में रखा | इस प्रकार 
ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती पूर्व॑जन्म में किये हुए तप रूपी वृक्ष के फलस्वरूप समग्र राज्यसुख का उपभोग कर रहा 
था । एक दिन महल में नाटक, संगीत, नृत्य एवं रागरंग चल रहा था ; इसी बीच उसकी एक दासी ने 
देवांगनाओं द्वारा गूथा हुआ एक फलों का एक आश्चयंकारी गुच्छा ब्रह्मदत्त के हाथ में समरपित किया । 
ब्रह्म दत्त उसे गौर से देखते-देखते विचार करने लगा --“ऐसा फूलों का गुच्छा मैंने पहले भी कहीं पर 
देखा है । मन में बार-बार ऊहापोह करने पर उसे इस जन्म से पहले के ५ जन्मों का स्मरण हो आया । 
फिर उसे याद आया कि मैंने ऐसा गुच्छा सौधम देवलोक में देखा था। पहले के ४ जन्मों में साथ-साथ 
रहे अपने सहोदर का तीब्र स्मरण होने से राजा अधीर हो उठा। वह बेहोश हो कर घड़ाम से गिर 
पड़ा । चक्रतर्ती की यह हालत देख कर चंदनजल के छींटे दिये ; जिससे वह होश में आया । स्वस्थ होने 
पर वह विचार करने लगा--'मेरे पूर्वंजन्म का सगा भाई मुझे कंसे और कहा मिलेगा ? उसे पहिचानने के 
लिये 'आस्थ दासो मृगो हुंसो, सातगावमरों तथा ।' इस प्रकार का पूर्वजन्मपरिचायक आधा श्लोक सेवक 
को दिया । नगर में ढिढ्वोरा भी पिटवा दिया कि 'मेरे इस आधे श्लोक को जो पूर्ण कर देगा, उसे में अपना 
आधा राज्य दे दू गा।' इस घोषणा को सुन कर नगर के लोगों में इस आधे श्लोक को जानने की बड़ी 
उत्सुकता जागी । सबने अपने नाम के समान इसे प्राय. कंठस्थ कर लिया। परन्तु एलोकार्धलिखित समस्या 
की धूि कोई भी नहीं कर सका । उस समय पुरिमताल नगर में चित्र का जीव सेठ के पुत्र के रूप में 
जन्मा था। उसे जातिस्मरण ज्ञान हो गया था। अतः उसने दीक्षा ले कर ग्रामानुग्राम विहार किया । एक दिन 
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वह भ्रमण करते-करते चित्रमुनि वहां आया । वहां किसी उद्यान में प्रासुक एवं निरवद्य स्थान में वह मुनि 
ठहरा हुआ था । एक दिन मुनि ने वहां रेंहट चलाते हुए किसी व्यक्ति के मुह से वह समस्या-पूरति वाला 
आधा श्लोक सुना । सुनते ही उन्होंने शेष पदों का आधा श्लोक यों बोला “एवा नो पष्ठिकाजातिरन्यो:न्याष्यां 
वियुक्तथो: ।” रेंहट चलाने वाले ने वह आधा श्लोक याद कर लिया और सीधे राजा के पास जा कर 
आधा श्लोक उन्हें कह सुनाया । उसे श्रवण कर राजा ने पूछा -“इस पद को जोड़ने वाला कौन-सा कवि 
हैं ?” उसने मुनि का नाम बताया । राजा ने उसे बहुत-सा इनाम दे कर विदा किया | अब राजा उस 
उद्यान में उगे हुए कल्पवृक्ष-स्वरूप मुनि के दर्शन करने गया । हर्षाक्ष्‌ पूर्ण नेत्रों से राजा! ने मूनि को देखते 
ही बंदन किया और पृव॑ंजन्मों की तरह स्नेहविभोर हो कर उक्त मुनि के पास बंठा । कृपारस के समुद्र 
मुनि ने धर्म लाभ के रूप में आशीर्वाद दे कर राजा के लिए हितकर धर्मोपदेश दिया-- 


“राजन ! इस असार संसार में कुछ भी सार नहीं है। यदि कोई सारभूत वस्तु है तो कीचड़ 
में कमल की तरह संसाररूपी कीचड़ में कमलसमान केवल धर्म ही है। शरीर यौवन लक्ष्मी, स्वामित्व, 
मित्र और बन्धुवर्ग, ये सभी हवा से उड़ती हुई घ्वजा के समान चंचल हैं। जेसे चक्रवर्ती पट्खण्डरूप 
पृथ्वी पर दिग्विजय करके साधने के लिये तमाम बाह्य शत्रुओं को जीतता है, वैसे ही मोक्षसाधना के 
लिए अन्तरंग शत्र ओं पर विजय प्राप्त करो । बाह्य और आमभ्यन्तर शत्रुओं का विवेक कर महाशत्र ओं 
के समान आम्यन्तर-शत्र ओं का त्याग करो । राजहंस ज॑से क्षीर और नीर का पृथक्‌्करण (विवेक) करके 
दूध को ही ग्रहण करता है, वैसे ही तुम सारासार का विवेक करके यतिधममम को ग्रहण करो। ब्रह्मवत्त ने 
कहा--“बन्धो | आज बड़े ही भाग्य से आपके दर्शन हुए हैं। तो लो, यह सारा राज्य मैं तुम्हें सौंपता 
हूं । अपनी इच्छानुसार इसका उपभोग करो । तपस्या का फल मिला है ; तो उसका उपभोग करो । तप 
का फल जब प्राप्त हो गया है, तब और तप किसलिये किया जाय ? प्रयोजन की सिद्धि अपने आप होने 
पर कौन दूसरा उद्यम करता है ? मुनि ने कहा -- 'मुझे भी कुबेर के समान सम्पत्तियाँ मिली थीं । परन्तु 
भवभ्रमण के भय से मैंने उनका तृणवत्‌ त्याग कर दिया है। सौधम देवलोक से पृण्यक्षय होने पर तुम 
पृथ्वीतल पर आये हो | अत: है राजन्‌ ! अब ऐसा नहों कि यहां से हीनपुण्य वाली अधोगति में तुम्हें 
जाना पड़े । आयंदेश में श्रेप्ठकुल में और मोक्ष देने वाली मानवता प्राप्त करके भी तुम इस जन्म में भोगों 
की साधना कर रहे हो, जो कि अमृत से मलद्वार की शुद्धि करने के समान है। हमने स्वगं से च्यव कर 
हीनपुण्य वाली विविध कुयोनियों में परिश्रमण किया है, उसे याद करके अब भी तुम नादान बालक की 
तरह क्‍यों सांसारिक भूल-भुलेया में आसक्त हो रहे हो ?' इस तरह चित्रमुनि ने चक्रवर्ती को बहुत प्रति- 
बोध दिया, फिर भी वह समझ न सका । सच है, जिसने भोगों का निदान किया हो, उसे बोधिबीज की 
प्राप्ति कंस होती ? अन्ततोगत्वा मुनि ने जब यह जान लिया कि यह राजा हगिज नहीं समझ्ेगा ; 
तब उन्होंने वहां से अन्यत्र विहार किया। कालहृष्टि जाति के सर्प के काटने पर गारुडिक का 
क्या शव चल सकता है ? मुनि ने तप-संयम्म की आराधना करके अपने घातिकर्मों का क्षय कर 
उत्तम केवलज्ञान प्राप्त किया। तथा चार अघाती कर्मों का भी क्षय करके चित्र मनि ने मुक्ति 
प्राप्त की । 

संसार के विषयसुखानुभव में लीन ब्रह्मदत्त भी एक-एक करके सात सौ वर्ष बिता चुका था। 


इसी दोरान ४क पूर्वपरिचित ब्राह्मण आया । उसने चक्रवर्ती से कहा--'राजन्‌ ! आप जो भोजन करते 
हैं, वह मुझे भी खाने को दीजिये ।' ब्रह्मदत्त ने कहा कि-- “मेरे भोजन को पाने की तुममें शक्ति नहीं 


ब्राह्मण द्वारा आँखें फोड़े जाने से ब्रह्म॑दत्त का समस्त ब्राह्मणों पर कोप १४३ 


है । यह भोजन बहुत देर में हजम होता है ओर बहुत ही उनन्‍्मादक है ।” तब उसने कहा-- 'मालुम होता 
है, आप एक ब्राह्मण को अन्नदान देने में भी क्रपण हैं। घिककार है आपको ।' तब चक्रवर्ती ने परिवार- 
सहित उस ब्राह्मण को अपना मोजन करवाया । उसके प्रभाव से रात को ब्राह्मण के मन में सह्नशाली 
कामोन्मादवृक्ष उत्कृष्टरूप में प्रगट हुआ । जिसके कारण वह रात भर माता, बहन, पुत्री, पृत्रवधू आदि 
का भी भेद न करके अंदर ही अंदर पशु के समान कामक्रीड़ा में प्रवृत्त रहा । रात बीतते ही ब्राह्मण 
और उसके घर के लोग शर्म के मारे एक दूसरे को मुह नहीं बता सके । ब्राह्मण ने यह विचार किया कि 
“दुष्ट राजा ने मुझे और मेरे परिवार को विड़म्बना में डाल दिया।” अतः क्रुद्ध हो कर वह नगर से बाहर 
चला गया । जंगल में घृमते-घुमते एक जगह उसने दूर से हो गुलेल में कंकड़ लगा कर फैंकते हुए और 
पीपल के पत्तों को छेदते हुए एक गड़रिये को देखा । तुरंत उसे सूझ्ता--“बस, इस दुष्ट राजा से वर का 
बदला लेने का यही उपाय ठीक रहेगा ।” ब्राह्मण न उसे बहुत कीमती सामान तथा घन दे कर सत्कार 
करके कहा -- ''देखों अब मेरा एक काम तुम्हें अवश्य करना होगा। इस राजमार्ग से जो भी आदमी छत्र- 
चामर महित हाथी पर बंठ कर आए, उसकी दोनो आँखे गुलेल से फोड़ देना ।” गड़रिये ने ब्राह्मण की 
बात मंजर की । क्‍योंकि पशु के समान पशुपालक विचारपू्वंक कार्य नहीं करते । गड़रिया इसी ताक में 
बैठा था | इतने में ही राजा की सवारी आई । गड़रिये ने दो दीवारों के बीच खड़ हो कर निशाना 
बांधा और सनसनाती हुई दो गोलियां फेंकी, जिनसे राजा की दोनों आंखें फूट गई । देंवाज्ञा सचमुच 
अनुल्लंघनीय होती है । बाज पक्षी जँसे कौए को पकड़ लेता है, वेसे ही राजा के सिपाहियों न तुरन्त उस 
गड़रिये को पकड़ लिया ; ख पीटे जाने पर उसने इस अप्रिय-कार्यप्ररक ब्राह्मण का नाम बताया। यह 
सुनते ही राजा ने कद्ध हो कर कहा -'घधिककरार है, ब्राह्मणजाति को ! ये पापी जिस बतेन मे भोजन 
करते हैं, उसे ही फोड़ते है। इससे तो कुत्ता अच्छा, जो कुछ देने पर दाता के प्रति कृतज्ञ हो कर स्वामि- 
भक्ति दिखाता है। ऐसे कृतघ्न ब्राह्मणों को देना कदापि उचित नही । दूसरों को ठगने वाल, क्र, हिस्र- 
पशु, मांमाहारी तथा ब्राह्मणों के जनकों को ही सबंप्रथम सजा देनी चाहिए ।” यों कह कर अत्यन्त का द्ध 
राजा ने उस ब्राह्मण को उसक्रे पुत्र, मित्र और बन्धु के सहित मुट्ठी में आए हुए मच्छर की तरह 
मरवा डाला । उसके पश्चात्‌ आंखों से अंधे और क्रोधवश हुदय से अंधे उस चत्रवर्ती ने पुराहित आदि 
सभी निर्दोष ब्राह्मणों को भी खत्म कर दिया। फिर प्रधान को आज्ञा दी --'घायल हुए ब्राह्मणों की आंखे 
थाल में भर कर मरे सामने वह थाल हाजिर करो । राजा के रोद्र परिणाम (अध्यवसाय) जान कर 
बुद्धिमान मंत्री लसोड़ के फलों से थाल भर कर राजा के सामने प्रस्तुत कर देता था। 'यह थाल ब्राह्मणों 
की आंखों से पूर्ण भरा हुआ है । यों कहते हो राजा उस थाल में रखे तथाकथित नेत्रों पर टूट पड़ता और 
दोनों हाथों से बार-बार उन्हें मसलता था । अब ब्रह्मदत्त को स्त्रीरत्न पुष्पवतो के स्पर्श में इतना आनन्द 
नहीं आता था, जितना कि उस थाल में रखे हुए तथाकथित नेत्रों के स्र्श में आता था । शराबी जैसे शराब 
का प्याला नहीं छोड़ता, वेसे ही ब्रह्मदत्त दुर्गंति के कारणभूत उस थाल को कदापि अपने सामने से दूर 
नही छोड़ता था । अन्धा ब्रह्मदत्त प्रतिदिन श्लष्म की तरह बिकने और नेत्र जितने बड़े लप्षोड़ के फलों 
को ब्राह्मणों की आंखें समझ कर क्र रतापूर्वक मसलता था, मानों फलाभिमुख पापरूपी वृक्ष के पौधे तंयार 
कर रहा हो । इस क्र्रकार्य को नित्य जारी रखने के कारण उसके रीद्रध्यान के परिणामों में दिनानुदिन 
वृद्धि होने लगी । 'शुभ या अशुभ जो कोई भी कमंबन्ध हो, मगर वह बड़े के बड़ा (विशाल) ही होता 
हैं। इस न्याय के पापरूपी कीचड़ में फंसे हुए सुअर के समान ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को रोद्रध्यान-परम्परा से 
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कर्म बांधते हुए सोलह वर्ष व्यतीत हो गये । इस प्रकार कुल सात सौ मोलह वर्ष का आयुष्य पूर्ण कर 
हिसानुबन्धी परिणाम के फलानुरूप ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती सातवीं नरक का मेहमान बना । 


हिंसा करने वाले की फिर निंदा करते हैं-- 
कुणिवरं वरं पड गुरशरोरो वरं पुमान्‌ । 
अपि सम्पृर्णसर्वांगो, न तु हिसापरायण: ॥॥२८॥ 
अर्थ 
हिंसा नहों करने वाले, लले, लंगड़े, अपाहिज (विकलांग) और कोढ़िये अच्छे, मगर 
सम्पूर्ण अंग वाले हिसाकर्ता अच्छे नहों । 
व्याख्या 
हाथो और पैरों सं रहित लले, लंगड़े, बेडोल, कोढी और विकलांग हो कर भी जो अहिसक 
है, वह जीव अच्छा है ; लेकिन सभी अंगों से परिपूर्ण हो कर भी जो हिंसा करने में तत्पर है ; वह जीव 
अच्छा नहीं । 


यहां यह प्रश्न होता है कि रोद्रध्यान-परायण पुरुष यदि शान्ति के लिये प्रायश्चित्त के रूप मे 
हिसा करे अथवा मछए आदि अपनी-अपनी कुलाचार-परम्परा से प्रचलित मछली आदि मार कर हिसाएं 
करते है और उनके करते समय उनके परिणाम रौद्रध्यान के नहीं होते तो क्या उन्हें उक्त हिसा से हिधषा 
का पाप नहीं लगेगा ? 


इसके उत्तर में कहते हैं-- 


हिंसा विध्नाय जायेत विध्नशान्त्य कृताषपि हि। 
कुलाचारधिया5प्येषा कृता कुलविनाशिनी ॥२९॥। 
अर्थ 
विध्न को शान्त के ल्थि की हुई हिसा भी विध्न के लिए होतो है। कुलाचार को 
बुद्धि से को हुई हिसा कुल का विनाश करने वाली होती है । 
व्यालचया 
अविवेक या लोभ से विध्नशान्ति के निम्चित्त अथवा कुल-परम्परा से प्रचलित हिसा चाहे रौद्र- 
ध्यानवश न हुई हो, लेकिन वही विध्नशान्ति के बदले घोरविध्नरूप बन जाती है। समरादित्य कथा में 
बताए अनुसार--यशोधर के जीव सुरेन्द्रदत्त ने विष्नशान्ति के लिए सिर्फ आटे का मुर्गा बना कर उसका 
बध किया था। जिसके कारण उसे वह वध जन्म-मरण की परम्परा में वृद्धि के रूप में विष्नभत हो गया 
था। इसी प्रकार “यह तो हमारा कुल परम्परागत आचार है, या रिवाज है', इस दृष्टि से की गई हिसा 
भी कलविनाशिनी ही होती है । 


कुलपरम्परागत हिंसा का त्याग करने वाला पुरुष कंसे प्रशंसनीय बन जाता है ? इसे अब 
भागे के श्लोक द्वारा बता रहे हैं-- 


सुलस के द्वारा कुलपरम्परागत हिसा का त्याग 


अपि वंशक्रमायातां यस्तु हिसा परित्यजेत्‌ । 
स श्र षठ: सुलस इब कालसोकरिकात्मज: ॥॥३०॥॥ 
अथे 
यंशपरम्पर। से प्रचलित हिसा का भरी जो त्याग कर देता है। वह्‌ कालसोौकरिक 
(कसाई) के पुत्र सुलस के समान अं ८5 पुरुष कहलाने लगता है । 
व्याख्या 


वंश अथवा कुल की परम्परा से चली आई हुई हिंसा का जो त्याग कर देता है, वह काल- 
सोकरिक (कसाई) के पुत्र सुलस की तरह, श्रंष्ठ एवं प्रशंशनीय बन जाता है। सुलस सदगति के मार्ग 


को भली-भांति जानता था । उसे स्वयं मरना मंजर था, परन्तु दूसरों को मारना तो दूर रहा, मन से भी 
वह पीड़ा नहीं पहुंचाना चाहता था । 
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सुलस की सम्प्रदायगम्य कथा इस प्रकार से है :--- 


कालस्ोकरिक (कराई )-पुत्र सुलस का जोवन-परिवतंन 
उन दिनों मगरधदेश में राजगृह बड़ा ऋडद्धिसम्पन्न नगर था । वहां श्री श्रमण भगवान्‌ महावीर 
के चरणकमलों का भ्रमर एवं परमभक्त श्रे णिक राजा राज्य करता था । कृष्णपिता वासुदेव के जैसे देवकी 
और रोहिणी रानियाँ थीं, बसे ही उसके शीलाभूषणसम्पन्न नन्दा और चेलणा नाम की दो प्रियतमाएँ 
थीं। नन्दारानी के कुमुद को आनन्द देने वाले चन्द्र के समान विश्व का आनन्ददायक चन्द्र, एवं 
कुलाभपणरूप एक पुत्र था, जिसका नाम था अभयकुमार | राजा ने उसका उत्कृष्ट बुद्धिकौशल 
जान कर उसे योग्य सर्वाधिकार प्रदान कर दिये थे । वास्तव में ग्रुण ही गौरव का पात्र बनता है। 
एक बार भगवान्‌ महावीर स्वामी राजगृह में पधारे । 'जंगमकल्पवृक्ष' रूप स्वामी पषारे हैं, यह जान 
कर अपने को कृतार्थ मानता और हृषित होता हुआ राजा श्रेणिक भगवान्‌ के दर्शनार्थ पहुंचा । वहां 
दानव, मानव आदि से भरी हुई धमंसभा (समवसरण ) में राजा अपने योग्य स्थान पर बंठ गया । 
जगदगुरु महावीर पापनाशिनी घमंदेशना देने लगे। ठीक उसी समय एक कोढ़िया, जिसके शरीर से 
मवाद निकल कर बह रही थी, उस समवसरण में आया और प्रभु को नमस्कार कर उनके निकट इस 
प्रकार बैठ गया जैसे कोई पागल कुत्ता हो और भगवान के दोनों चरणकमलों पर बेधड़क हो कर 
अपने मवाद का लेप करने लगा. मानो चंदनरस का लेप कर रहा हो । उसे देख कर राजा श्रैणिक 
मन ही मन कुढ़ता हुआ-सा सोचने लगा --जगदगुरु की इस प्रकार आशातना करने वाले इस पापी को 
यहां से खड़ा होते ही मरवा डाला जाय । उस समय मगवान को छीक आई, तो कोढ़िये ने कहा--'मर 
जाओ !” इसके बाद श्रेणिक को छींक आई तो उसने कहा--'जीओ' | फिर अभयकुमार को छींक आई 
तब उसने कहा--'तुम जीते रहो या मर जाओ !” और अन्त में जब कालसौकरिक को छींक आई तो 
उसने कहा--“तुम जोओ मी मत व मरो भी मत ।' इस पर प्रभु के लिए 'तुम मर जाओ' ऐसे अप्रिय 
वचन कहने से ऋद्ध हुए राजा ने अपने सैनिक को आज्ञा दी कि इस स्थान से खड़ा होते ही कोढ़िये 

को पकड़ लेना । 
देशना पूर्ण होने पर कोढ़िया भगवान को नमस्कार करके खड़ा हुआ । अतः श्रणिक के 
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सैनिकों ने उसी प्रकार पकड़ लिया जैसे भील सूअर को घर कर पकड़ लेते हैं। सूयंबिम्ब के तुल्य 
तेजस्वी दिव्यरूपधारी कोढ़िया सब के देखते ही देखते क्षणमर मे आकाश म उड़ गया । राजसबकों ने यह 
बात राजा को बताई । अतः राजा ने विस्मित हो कर भगवान से पुछा-- 'मभवन्‌ ! यह कौन था जो इस 
प्रकार देखते ही देखते क्षणभर में गायब हो गया । तब प्रभु ने कहा-- यह एक देव है । श्र॑णिक ने फिर 
पूछा--'भगवन्‌ ! जब यह देव है, तब यह कोढ़ी का रूप बना कर क्‍यों भाया है ? भगवान्‌ ने उत्तर 
दिया -- 'राजन्‌ ! सुनो वत्सदेश मे कोशाम्बी नाम की नग्ररी में राजा शतानीक राज्य करता था। 
उस नगर मे जन्मदरिद्र और महामूर्ख सेडक नाम का ब्राह्मण रहता था । एक दिन उसकी गर्भवती 
पत्नी ने उससे कहा-- कुछ ही दिनों में मेरे प्रसव होने वाला है, अत: आप मेर लिये घी ले आओ | 
नहीं तो, उस समय मुझ से यह प्रसवपीड़ा सहन नहीं होगी।' इस पर ब्राह्मण ने कहा-- प्रिये ! मेरे पास 
विद्या या कला तो है नही ; जिससे मैं कहीं भी जा कर जरा भी घी प्राप्त कर सकू । श्रीमान्‌ लोग 
तो कला से सब चीज प्राप्त कर लेते है।' तब ब्राह्मणी ने कहा--'स्वामिन्‌ ! आप राजा की सेवा करिये । 
इस धरती पर राजा दूसरा कल्पवृक्ष होता है।' रत्नप्राप्ति के लिए जैसे लोग सागर की सेवा करते 
हैं, वैसे ही वह ब्राह्मण उसकी बात मान कर फल-फूल आदि से राजा की सेवा करने लगा । वर्षाऋतु 
के बादल ज॑ंसे आकाश को घेर लेते हैं, एक दिन वैसे ही चम्पापुरी के राजा ने महान सेनन्‍्य के साथ 
कौशाम्बी को घेर लिया । बांबी में बैठा हुआ सपपं जेसे समय को प्रतीक्षा करता रहता है, बस ही संन्‍्य 
सहित शतानीक कौशाम्बी में बेठा-बैठा समय की प्रतीक्षा कर रहा था। जब बहुत समय हो चुका तो 
शतानीक के सैनिक राजहंस की तरह ऊब कर वहाँ से जाने लगे । एक दिन सडक सुबह-सुबह फूल लेने के 
लिए उद्यान में पहुँचा। तब उसने सैनिकों एवं राजा के निस्तेजग्रहों क समान फोके चहरे देख । उसी 
समय उसने शतानीक राजा से आ कर निवेदन किया--“राजन्‌ ! टूटे हुए दांच वाले सप॑ के समान आपका 
शत्र निर्वीय हो गया है, अत: अगर आज ही उसके साथ युद्ध करेंगे तो अनायास ही उसे पकड़ सकेंगे । 
कोई व्यक्ति कितना ही बलवान हो मगर खिन्‍्न होने के बाद शत्रु से लोहा नहीं ले सकता । उसके वचन 
को मान कर राजा अपनी विशाल सेना और सामग्री ले कर वाणवृष्टि करता हुआ अपने शिविर से 
बाहर निकला । अचानक चम्पानगरी पर हमला देख कर चम्पा की राजसना पीछे देखे बिना ही बेहताशा 
भागने लगी । सच है, अचानक बिजली गिरने पर उसकी ओर कोन देख सकता है ?” किस दिशा में 
जाऊ ” इस विचार से हेकक्‍्काबक्का हो कर चम्पानरेश अकेला ही जान बचा कर भाग निकला । 
चम्पानरेंश के भागने से पहले ही उसकी सेना में भगदड़ मच गई थी । अत: मोका देख कर कोशाम्बी 
नरेश ने चम्पानरेश के हाथी, धोड़े, रथ एवं खजाना आदि बहुत-सा माल लूट कर अपने कब्ज में कर 
लिया | बाद में ह्षयुक्त विजयी शतानीक राजा ने वहां से ससेन्य कूच करके सह्ष कोशाम्बी में 
प्रवेश किया । 


विजयग्रोन्मत्त राजा ने प्रसन्‍न हो कर सेड्क ब्राह्मण से कहा - 'विप्र ! बोलो तुम्हें क्या दे दू ? 
उसने कष्टा-- मैं अपने कूटुम्बियों से पूछ कर यथेत्ट वस्तु आप से मांगूगा !” गृहस्थों को गृहिणी के बिना 
स्ववं कोई विचार नहीं सक्नता। भट्ट हषित होता हुआ भट्टिनी के पास पहुंचा और उससे सारी ब!त कही । 
इस पर उस बुद्धिमती ब्राह्मणी ने आगे पीछे का विचार किया--'अगर इसे राजा से गांव आदि मांगने 
का बहूंगी तो गांव आदि मिलने पर यह शायद दूसरी शादी कर ले। क्योंकि वेभव अहंकार का 
जनक होता है । अत. यही ठीक रहेगा कि चक्रवर्ती के राज्य में हमें प्रतिदिन बारीबारी से प्रत्येक 
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घर से भोजन कराया जाय, और दक्षिणा में एक स्वणंमुद्रा दी जाय | यों सोच कर उसने अपने 
पति को यह बात समझा दी। ब्राह्मण ने भी चक्रवर्ती से उसी तरह की मांग की । चत्रवर्ती ने 
ब्राह्मण की मांग स्वीकार की | समुद्र के मिल जाने पर भी घधड़ा अपनी योग्यतानुसार ही जल लेता है । 
इसी तरह ब्राह्मण करता था। अब ब्राह्मण को प्रतिदिन भोजन, दक्षिणा और साथ-साथ आदर भी 
मिलता था । राज-प्रसाद मनुष्य के गौरब को बढ़ा देता है। उस ब्राह्मण को भी राजमान्य समझ कर 
लोग आमंत्रण देने लगे। जिस पर राजा प्रसन्‍त हो, उसकी सेवा कौन नहीं करता ? अव ब्राह्मण को 
अनेक घरों से न्यौता मिलता था, इसलिये वह पेटू बन कर पहले खाया हुआ वमन कर देता और फिर 
पुन: आमनन्‍्त्रणप्राप्त घरों में भोजन करने जाता । कयोंक्रि जितने घरों में वह भोजन करता उतने ही घरों 
से उसे दक्षिणा प्राप्त होती । घिक्‍कार है, भ्राह्मण के ऐसे लोभ को । बार-बार दक्षिणा मिलने के कारण 
ब्राह्मण प्रचुर धनवान बन गया । जिस प्रकार वटवृक्ष मूलशाखाओं एवं प्रशाखाओं से अधिकाधिक 
विस्तृत होता जाता है, वैसे ही सेडक भी पुत्रों, और पौत्रों से विस्तृत परिवार वाला हो गया। साथ ही 
प्रतिदिन अजीणं, वमन और खाए हुए का शरीर में रस न बनने के कारण ब्राह्मण को चमेरोग 
हो गया । जिससे वह ऐसा लगता था मानो पीतल के पेड़ पर लाख लगी हो । फिर भी अग्नि के समान 
अतृप्त सेडक राजा के यहां जा कर उसी तरह भोजन करता ओर दक्षिणा लेता था। इस तरह धीरे- 
घीरे सेडुक को कोढ़ हो गया, उसके हाथ, पैर, नाक इत्यादि सड़ गये । 


एक दिन मन्त्री ने राजा से निवेदन किया --देव ! इस ब्राह्मण को कोढ़ हो गया है ओर 
यह चेपी रोग है, इसलिये इसे यहाँ मोजन कराना ठोक नहीं है। इसके बजाय इसके निरोगी पुत्रों में से 
किसी को करवा दिया जाय । खह्ित प्रतिमा के स्थान पर दूसरी प्रतिमा स्थापित की जाती है ।” राजा 
ने मन्त्रों की बात स्वीकार की | सेडुक के स्थान पर उसके पुत्र को स्थानापन्न किया | अब सेडुक घर 
पर ही रहने लगा । मधुमक्खियों से घिरे हुए छत्तों के समान उसके चारों ओर मक्खियाँ भिनभिनाती 
रहतीं । अतः: पुत्रों ने मिल कर घर के बाहर एक झोंपड़ी बनवा दी ओर उसी में सेडुक को रखा । अब न 
तो कोई उसको बात मानता और सुनता था, और न कोई उसके कहे अनुसार काम करता था। इतना 
ही नहीं, कुत्ते की तरह लकड़ी के पात्र में उसे भोजन दे दिया जाता था। पुत्रवधुएं भी उससे घृणा 
करती थीं | भोजन देते समय मुह फेर लेती थीं और नाक-मु ह सिकोड़ती थीं। यह देख कर क्षुद्राशय सेडुक 
ने विचार किया --इन पुत्रों को मैंने ही तो धतवान बनाया है। लेकिन आज मेरी अवज्ञा करके इन्होंने 
मुझे वेसे ही छोड़ दिया है, ज॑से समुद्र पार करने के बाद यात्री नौका को छोड़ देता है। इतना ही नहीं, 
मुझे वचन से भी संतुष्ट नहीं करते । उल्टे ये मुझे कोढ़िया, क्रोधी, असंतोषी, अयोग्य आदि अनुचित शब्द 
कह कर चिढ़ाते व खिजाते हैं । जिस तरह ये पुत्र मुझ से घृणा करते हैं, उसी तरह ये भी घृणापात्र बन 
जाँय, ऐस। कोई उपाय करना चाहिए | सहसा उसे एक युक्ति सूझ्ती और मन ही मन प्रसन्न हो कर उसने 
ऐसा विचार कर पुत्रों को अपने पास बुला कर कहा पुत्रों ! अब मैं इस जीवन से ऊब गया हूं । अतः 
अपना कुलाचार ऐसा है कि मरने की अभिलाषा वाले व्यक्ति को उसके परिवार वाले एक मंत्रित पशु 
ला कर दें । अत: तुम मेरे लिये एक पशु ला कर दो । यह सुन कर सबने इस बात का समर्थन किया और 
उन सब पशुसम बुद्धि वाले पुत्रों ने पिता को एक पशु ला कर सौंप दिया। सेड्क प्रसन्न होता हुआ 
अपने अंगों से बहते हुए मबाद को हाथ से ले लेकर पशु के चारे में मिलाता और उसे खिलाता | मवाद 
मिला हुआ चारा खाने से वह पशु भी कोढ़िया हो गया । अतः सेडुक ने वह पशु बलि (वध) के लिये 
अपने पुत्रों को दे दिया | पिता के आशय को न समझ कर उन भोलेभाले पुत्रों ने एक दिन उस पशु को 
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मार डाला और उसका मांस खा गये। इसी बीच सेडुक अपने पुत्रों से यह कहकर कि---'मैं आत्म- 
कल्याण के लिए तीथ्थंभूमि पर जाता हूं । अब मेरे लिये अरण्य ही शरण है। ऊंचा मुह किये कुछ सोचता 
हुआ-सा वह चल पड़ा । जंगल में जाते-जाते उसे बड़ी जोर की प्यास लगी। पानी की तलाश में घूमते- 
घूमते उसने विविध वृक्ष की घटाओं से युक्त मित्रसमान एक सरोवर देखा । उस सरोवर का पानी वृक्षों से 
गिरे हुए पत्तों व फूल-फलों से बेस्वाद तथा मध्याहक्ल की तपती हुई सूर्थंकिरणों से ववाथ के समान उत्तप्त 
हो गया था, उसे (गर्म) पिया । ज्यों-ज्यों वह उस पानी को पीता गया त्यों-त्यों उसकी प्यास और अधिक 
बढ़ती चली गई । जितनी बार वह इस उपष्ण जल को पीता, उतनी बार ही उसे पतलो दस्त हो जाती ; 
जिससे उसके शरीर से कृमियां निकलती थीं । इस प्रकार प्रतिदिन उस सरोवर के जल पीने ओर रेच 
के साथ कीड़े निकल जाने से सेडुक कछ ही दिनों में रोगमुक्त हो गया | उसके सारे अंग इस प्रकार 
सुन्दर हो उठे, जिस प्रकार वसन्तऋतु में वृक्ष, अपने अंग्रोपांगों सहित सर्वाज्भसुन्दर बन जाता है । 
निरोग होने से हषित हो कर ब्राह्मण अपने घर की ओर वापिस चल पड़ा । जन्मभूमि में सुन्दर शरीर 
सभी पुरुषों के लिए विशेष शव गाररूप होता ही है। 


सेडुक ने जब अपने नगर में प्रवेश किया तो नागरिक लोग कंचुकीयुक्त सर्प के समान उसे 
रोगमुक्त और सुन्दर आकृतियुक्त देख कर विस्मित हो उठे । नागरिकों ने पूछा-- विप्रवर ! आपका निरोग 
शरीर और सुन्दर आकृति देख कर मालूम होता है, अपने पुनर्जेन्म पाया हो ! अत: आपको निरोग और 
सुन्दर होने का क्या कारण हुआ ?' ब्राह्मण ने कहा -“'मैंने देवताओं की आराधना की ; जिससे मैं रोग 
मुक्त हो गया हूँ । इसके बाद वह अपने घर पर पहुंचा । वहाँ अपने पुत्रों को कोढ़िये बने देख कर हृषित 
हुआ और कहने लगा--“तुमने मेरी अवज्ञा को थी, ठीक उसी का फल तुम्हें मिला है ।' पुत्रों ने कहा-- 
'पिताजी ! हमने आप पर विश्वास रखा, परन्तु आपने हमारे साथ शत्रु सरीखा निर्देय काय॑ क्‍यों किया ?” 
यह सुन कर सेडक चुप हो गया, लड़कों ने उसे कोई आदर नहीं दिया और न अन्य लोगों ने । अत: 
वह तिरस्कृत और आश्रयरहित हो गया। यह सारी कथा सुना कर भगवान्‌ महावीर ने आगे श्रेणिक राजा 
से कहा-- “राजन ! घूमता-घामता वह सेड्क तुम्हारे नगर में आया और तुम्हारे प्रासाद के द्वारपालों से 
मिला । द्वारपालों ने जब यह सुना कि मैं इस समय राजगृह नगर में आया हूं तो हृषित होकर मेरी धर्म- 
देशना सुनने के लिये अपने स्थान पर उस ब्राह्मण को बिठा क९ आये । इस प्रकार जीविका के द्वार के 
समान सेड॒क को द्वारापाल का आश्रय मिला। वह द्वार पर भूखा-प्यासा बेठा था । इतने में ही द्वार पर 
दाना चुगने के लिये आए पक्षियों को डाले हुए दाने देखते ही भूखे भेडिये की भाति उन पर टूट पड़ा । 
कृष्टरोग से मुक्त होने पर भूख अत्यन्त बढ़ गई थी । इस कारण से उसने डट कर गले तक दू स-दू स कर 
खाया । मरुभूमि के यात्री को जैसे गर्मी की मौसम में अत्यन्त प्यास लगती है, वंसे ही अतिभोजन करने 
से सेडक को बहुत प्यास लगी । प्यास से वह बहुत छटपटा रहा था। फिर भी द्वारपाल के भय से उस 
स्थान को छोड़ कर किसी पानी के स्रोत या जलाशय की भोर नहीं गया। प्रत्युत वहां बेठा रहा ओर 
अत्यन्त तृषापीड़ित हो कर मन ही मन जलचर जीवों को धन्य मानने लगा । असह्य प्यास के कारण हाय 
पानी. हाय पानी चिल्लाते हुए उसने वहीं पर दम तोड़ दिया। मर कर वह इसी नगरी के दरवाजे के पास 
वाली बावड़ी में मेंढक के रूप में पंदा हुआ । हम विहार करते हुए फिर इस नगर में आये । अत: बन्दन 
करने के लिये लोग शीघ्रता से बरसाती नदी की तरह उमड़ने लगे। मेरे आगमन के समाचार पनिहारियों 
के मुह से सुन कर बह मेंढक विचार करने लगा--“यह बात तो मेने पहले भी कभी सुनी है। उसी बात 
पर बारबार ऊहापोह करते हुए उसे स्वप्नों के स्मरण करने की तरह उसी क्षण जातिस्मरण-शान हो 
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गया ; जिसके प्रकाश में मेंढक ने जाना क्रि पूर्वजन्म में भूझे इसी दरवाजे पर द्वारपाल के तौर पर नियुक्त 
करके द्वारपाल जिन प्रभुवर को बन्दन करने गये थे, वे ही यहाँ पधारे हैं। अत: जैसे मनुष्य उन्हें वन्दन 
करने जाते हैं, वेसे में भी जाऊँ, गगानदी का पानी तो सार्वजनिक है। इसका कोई एक मालिक नहीं 
होता ।” यों सोच कर वह वहाँ से फुदकता हुआ मुझे वन्दन करने के लिए आ रहा था कि मागग में ही 
तुम्हारे घोड़े के पर के खुर से कुचल कर वह मेंढक वही मर गया | पर मरते समय उसके मन में मेरे 
प्रति भक्ति और प्रीति थी, इस कारण दूं रांक देव के रूप में पैदा हुआ । 


भावना क्रियारहित हो तो भी फलदायिनी होती है ।' देवेन्द्र ने एक दिन देवमभा में कहा 
था कि--भा रतवर्ष में श्रणिकनृप श्रात्रकों में श्रेप्ट है. और हढ़ श्रद्धावान है; इस कारण राजन ! यह 
ददूं रांक देव तुम्हारी परीक्षा लेने आया था। उसने गोशीप॑चन्दन से मेरे चरणों की पूजा की । तुम में 
टष्टिश्रम पैदा करने के लिये इसने वेक्रियशक्ति से कोढ़िये आदि का रूप बना कर मवादलेपन मेरे चरणों 
पर करने का स्वांग दिखाया और चारों के लिए चार प्रकार की विभिन्‍न बातें कहीं । 


इस पर श्रेणिक राजा ने भगवान्‌ से पुतः प्रश्न किया--'भगवन ! जब आपश्री को छींक आई 
तो यह सर्वंथा अमांगलिक शब्द और दूसरों को छींक आई तो मांगलिक और अमांगलिक शब्द क्‍यों 
बोला ?' उत्तर में भगवान्‌ ने कहा 'मेरे लिए! उसका संकेत यह था कि आप अभी तक संसार में क्‍यों 
बैठे हैं ? शीत्र ही से मोक्ष में प्रयाण करें । इसलिए उपने मेरे लिए कहा था--'मर जाओ ! ओर हे 
नराभिह ! तुम्हें यहां पर सुख है, मरने के बाद तो तुम्हारी भत्ति नरक है, जहाँ अग्ार दुख है। इसी 
के संकेतस्वरूप कहा था -''जोते रहो । इसके अनन्तर अभयकुमार के लिये कहा था, जोते रहो 
या मर जाओ। वह इस हृष्टि से कहा था क्रि जीयेगा तो धर्माचरण करेगा और मरेगा तो 
अनुत्तरविमान देवलोक में जायेगा।” और सबसे अन्त में कालसोकरिक के लिए कहा था कि “न 
जीओ और न मरो,' ''वह इस अभिप्राय से था कि अगर वह जीवित रहेगा तो अनेक जीवों की हत्या 
करता रहेगा और मरेगा तो सातवीं नरक में जायेगा ।” भगवान्‌ के श्रीमुख से यह स्पष्टीकरण सुन कर 
सम्राट श्रेणिक ने नमस्कार करके आर्थना की -प्रभो !' आप सरीखे “क्ृपानाथ के होते हुए भी मुझे 
नरक में जाना पड़ेगा । भगवान ने कहा --''तुमने पहले से ही नरक का आयुधष्ण बांध रखा है । इस 
कारण वहां तो अवश्य जाना पड़ेगा | “पहले के बंधे हुए शुभ या अशुभ कर्मों का फल अवश्य भोगना 
पड़ता है, इसमें कुछ भी रहोबदल करने में हम सब अपमर्थ हैं। लेकिन प्रसन्‍नतता की बात यह है कि तुम 
आगामी चोबीसी में पद्यन/भ नाम के प्रथम तीर्थकर बनोगे। अप: खेद मत करो ।” श्रेणिक ने फिर पृछा-- 
“नाथ ! अंधे क ए में अंधे के समान घोर अन्धतम नरक से बचने का मेरे लिये क्या कोई उपाय भी है ?” 
भगवान ने उत्तर दिया-'हाँ ! दो उपाय हैं । एक तो यह कि अगर तुम्हारी दासी कपिल! (त्राह्मणी) के 
हाथ से सहर्ष साधु को दान दिला दो, दूसरा तुम कालसौकरिक (कसाई) से जीवों की हत्या करना छुड़वा 
दो तो नरक से तुम्हारा छटकारा हो सकता है| अन्यथा अत्यन्त मुश्किल है। इस तरह का सम्यग्‌ उपदेश 
हृदय में हार के समान धारण करके श्र णिक राजा श्रीमहावीर प्रभु को वन्दना करके अपने महल की ओर 
चला । रास्ते में राजा के सम्यकत्व की परीक्षा करने के लिये ददू रांक देव ने एक मछुए को तरह जाल 
कंधे पर डालते हुए साधु का स्वांग रचा और खुद को ऐसा अकार्य करने वाला साधु बताया । उसे देख 
कर श्र णिक ने शासन (धमं) की बदनामी न हो इस हृष्टि से उसे समझा कर अकाये से रोका और आगे 
बढ़ा । उस देव ने फिर गर्भिणी साध्वी का रूप बना कर अपने को साध्वी बताई, तब श्रेणिक राजा 
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शासनभक्ति से उसे अपने घर ले आया और उसकी रक्षा की । देव ने, श्रंणिक राजा का यह रवंया देख 
कर सोचा-- इन्द्र महाराज ने सभा में इसकी जैसी प्रशंसा की थी, वैसा ही मैंने पाया है। वास्तव में ऐसे 
पुरुषों के वचन मिथ्या नहीं होते । फिर इस देव ने दिन में भी प्रकाशमान नक्षत्रश्नणि के रामान एक 
हार और दो गोले श्र णिक राजा को भट किये । वह देव देखते-देखते यह कह कर स्वप्नवत्‌ अहृश्य हो 
गया कि इस द्वार को टूटने पर जो जोड देगा, वह शीघ्र मर जायेगा। राजा ने चेलणा रानी को वह 
दिव्य मनोहर हार दिया और दो गोले दिये । नंदारानी ने ईर्पालु दृष्टि से मन ही मन विचारा कि 
'क्या मैं ऐसे तुच्छ उपहार के योग्य हूं। अतः रोषवश उसने दोनों गोले खंभे के साथ टकराले । जिससे 
गोले टूट गये । एक गोले में से चन्द्रयुगल के समान निर्मल क॒ डलों का जोड़ा निकला और दूसरे में से 
देदीप्यमान दिव्यवस्त्रयुगल निकला। उस दिव्य पदार्थों को देख कर नंदारानी ने हपित हो कर उन 
उपहारों को स्वीकार किया । महान आत्माओं को आचिन्त्य लाभ हो जाता है । 


तत्पश्चात्‌ श्रेणिक राजा अपने राजमहल में पहुंचा और प्रलोभन देते हुए कपिला से कहा-- 
“भद्रे ! यदि तू एक बार भी श्रद्धापूवंक साधुओं को आहार देगी तो तुझे मालामाल कर दूगा और दासता 
से भी मत दर दूगा। तब कपिला ने उत्तर दिया - “देव ! यदि आप मुझे सारी की सारी सोने की बना 
दें अथवा नाराज हो कर मुझे जान से भी मार डालें तो भी मैं यह अकाये नहीं करू गी । निराश राजा ने 
कानमोकरिक को बुला कर उससे कहा-- “तू जीवों को मारने का यह धंघा छोड दे; अगर तू धन के लोभ 
से यह कार्य करता है तो मैं तुझे पर्याप्त धन दूंगा । उसने कहा--"“मेरे बाप-दादों से चले आये इस जीवों 
को मारने का धंधा मैं नहीं छोड़ सकता । इस पर मेरे परिव्यर के अनेक आदमी पलते हैं, जिससे मानव 
जिंदा रहे, उस हिंसा के करने में कौन-सा दोप है ?” राजा ने उसे अंधे कुए में डजवा दिया | यहां इस 
अंधे कए में डालने पर हथियार न होने पर तब यह कंसे हिंसा करेगा ? अतः पूरे एक दिन और रात 
बंद रहेगा । यह सोच कर श्रेणिक ने भगवान से जा कर विनती की, “मगवन्‌ ! मैंने कालसौकरिक से 
एक दिन एक रात की हिंसा का काम तो बन्द करवा दिया है।' सर्वेज्ञप्रभु ने कहा--“राजन्‌ ! उसने अंधे 
क ए में भी अपने शरीर के मल के पांच सौ भैसे बना कर मारे दै ' वहां जा कर देखो तो सही ।” राजा 
ने देखा तो वैसा ही पाया । अतः श्रेणिक मन ही मन खद करने लगा। 'मेरे पूर्व कर्मों को घिक्‍कार है; 
भगवान की वाणी मिथ्या नही होती । 


हमेशा पांच सो भेसों को मारता हुआ वह कसाई महापापपुज में वृद्धि करने लगा । नरक की 
प्राप्ति होने से पहले तक उसके शरीर में भयकर से भयंकर महारोग पैदा हुए। आखिर में नरकगतिप्राष्ति 
के समय भद्ादारुण-पापवश वध करते हुए सूअर के समान व्याधि की पीड़ा से यातना पाते हुए इस लोक 
से विदा हुआ । उस समय वह हाय मां ! भरे बाप रे ! इस तरह जोर-जोर-से चिल्‍्लाता था। उसे स्त्री, 
शय्या, पुष्प, वीणा के शब्द या चन्दन आदि अनुकल सुख-सामग्री, आंख, चमड़ी, नाक, कान तथा जीभ में 
शूल भौकने के समान अत्यन्त कष्टकर लगती था । पिता की यह दशा देख कर कालसौकरिक-पुत्र सुलस ने 
जगत्‌ में आप्त ओर अभयदानपरायण श्री अभयकुमार से पिता की सारी हालत कही । उसने कहा --'तुम्हारे 
पिताजी ने जो हिंसा आदि भयंक्रर ऋर पापकाये किये हैं, उनका फल ऐसा ही होता है। यह सच है, तीर 
पापकर्मों का फल भी तीब्र होता है। दूसरा कोई भी व्यक्ति इस पापकरमंविपाक से बच। नहीं सकता । फिर भी 
उसकी प्रीति के लिए ऐसा करो जिससे उसे शान्ति मिले । इसका तरीका यह है कि इन्द्रियों के विपरीत पदार्थों 
का सेवन कराओ। विध्टा की दुर्गन्‍्ध मिटाने के लिए जल उराका सही उपाय नहीं है।' इस पर सुलस ने 
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घर आ कर अपने पिता को कड़वे और तीखे पदार्थ खिलाए, तपे हुए तांबे के रस के समान गर्मागर्म 
पानी पिलाया; विष्ठा ला कर उसका उसके सारे शरीर पर लेप किया, कांटों की शय्या पर उसे सुलाया, 
गधों और ऊँटों के कर्णकटु शब्द उसे सुनाए ; राक्षस, भूत वंताल और अस्थिपंजर मनुष्य सरोखे भयकर 
रूप बताए। इन ओर ऐसे ही अनेक प्रतिकूल विषयों के सेवन करने स कालसोकरिक को राहत मिली । 
उसने सुलस से कहा --'बेटा ! बहुत असे के बाद आज स्वादिष्ट भोजन मिला है, ठंडा पानी पीया है, 
कोमल गुदगुदी शब्या पर लेटा हुं, सुगन्धित पदार्थ करा लेप किया है, मधुर-मधुर शब्द सुने हैं और 
सुन्दर-सुन्दर रूप देखे हैं! क्‍या बताऊं, आज तक एसा आनन्द नहीं आया, जितना आज आया है । अब 
तक तुमने मुझे इन सुम्रों से वंचित क्‍यों रखा ?”? पिता के विस्मयोत्यादक वचन सुन कर सुलस ने मन 
ही मन विचार किया - ओह ! इस जन्म में ही जब यह इतने पापों का फल प्रत्यक्ष भोगता दिखाई 
दे रहा है तो परलोक में नरक आदि में क्‍या हाल होगा ?' सुलम के यों सोचते-सोचते ही कालसोकरिक 
ने सदा के लिए आँखें मूद लीं। वह मर कर अप्रतिप्ठान नामक सप्तम नरक में पहुंचा । 

पिता की मरणोत्तरक्रिया करने के बाद स्वजनों ने सुलस से कहा--'वत्म ! अब तू अपने 
पिता के स्थान पर बंठ कर उनके कारबार को संभाल ले, ताकि तेरे कारण हम सनाथ बने रहे ।' 
इस पर सुलस ने उन्हें जबाव दिया-- “मैं यह कार्य कदापि नही अपनाऊंगा। मैंने पिताजी को इसी 
जन्म में इन क्र रकर्मो का कट फल पाते देखा है, अगले जन्मों में तो उन्हें और भी घोर कटुफल मिलेगा। 
जैसे मुझे अपने प्राण प्रिय लगते है, वंस ही दूसरे प्राणियों को भी अपने-अपने प्राण प्यार है । अत: अपने 
प्राण टिकाने के लिए दूसर जीवो के प्राणों का नाश करना बहुत ही बुरा काम है। धिककार है, ऐसे 
प्राणिशत्रुओं और अःय घातकों को । हिसा का ऐसा कटुफल प्रत्यक्ष देख कर हिसामय आजीविका को 
कौन करने को तेयार होगा ? जिस फल को खाना सीधे मौत को न्याता देना हो, भला उस क्रिम्पाअफल 
को खा कर जानबूझ कर कौन मृत्यु के मुख में जाना चाहेगा ? ये खुन कर वे स्वजन फिर आग्रह करने 
लगे--.“सुलस ! अगर प्राणिवध से पाप लगेगा तो तुझे अकेले को थोड़े ही लगेगा ? जैसे पैतृक घन सभी 
पारिवारिक जन आपस में बांट लेते हैं, बेंसे ही पाप का फल हम बांट लेंगे । तुम पहले सिर्फ एक मैंसे को 
मारो । उसके बाद और पशुओं को तो हम मार लेंगे । इससे तुम्हें बहुत ही थोड़ा-सा पाप लगेगा ।” 
दूसरे के प्राणों को चोट पहुंचाने से कितना दुख होता है, इसका अनुभव करने के लिए सुलस ने तीखा 
कुल्हाड़ा अपनी जाघ पर मारा, जिससे वह गश था कर तुरन्त गिर पड़ा । होश में आया तब करुण 
बिलाप करता हुआ सुलस आतंस्वर में चिल्लाया-'हाय बाप रे ! कुल्हाड़े की इस कठोर चोट से मैं 
घायल हो कर भरभी तक बहुत बेचेन हूं इसकी पीड़ा स ! अरे बन्धुओ ! कोई मेरी इस वेदना को तो 
बांट लो, जिससे यह कम हो जाए। मेरा दुख ले कर कोई मुझे इस दु.ख से बचाओ ! हाथ मैं मरा 
रे !” सुलस को पीड़ा से अआतंनाद करते देख कर पास में खट्ट हुए बन्धुओं ने उससे कहा --“भाई ! क्‍या 
कोई किसी की पीड़ा ले सकता है, या किसी के दुःख में हाथ बंटा सकता है ?” इस पर सुलस ने उन्हें खरी 
खरी सुना दी --“बन्धुओं ! जब तुम सब लोग मिल कर मेरी इतनी-सी पीड़ा नहीं ले सकते तो नरक 
की पीड़ा में कैसे हिस्सा बंटा लोगे ? सारे कट्म्ब के लिए पापकर्म करके घोर नरक को वेदना मुझे 
अकेले को ही परलोक में मोगनो पड़ेगी, आप सब कुट्म्बकबीले वाले यहीं रह जायेंगे। इसलिए चाहे वंश 
परम्परा से मेरे परिवार में हिसाकर्म प्रचलित हो, लेकिन मैं ऐसी हिसा कतई नहीं करू गा । अगर किसी 
का पिता अंधा हो तो कय? पुत्र को भी अंधा बन जाना चाहिए ?” जिस समय सुलस पीड़ा से भरे ये 
उद्गार निकाल रहा था, ठीक उसो समय उससे सुखशान्ति के समाचार पूछने और उसकी संभाल लेने 
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राजपुत्र अभयकुमार वहां आ पहुंचे । सुलस को छाती से लगाते हुए उसने कहा-- ''शाबास सुलस ! तू ने 
बहुत ही बढ़िया काम किया है। मैंने तुम्हारी सभी बाते ध्यानपू्वंक सुनी हैं, तभी तो मैं खश हो कर 
तुम्हें धन्यवाद देने के लिए यहाँ आया हूं । वंशपरम्परा के पाप-पंक्र में फंसने की अपेक्षा तू ने दूर से ही 
उसका परित्याग कर दिया है। इसलिए वास्तव में तेरा जीवन धन्य हो उठा है, तू वास्तव में प्रशंसनीय 
है | हम तो गुणों क॑ पक्षपाती है।” इस प्रकार धमंबत्सल राजकुमार अभय मधुर वचनों से उसका 
अभिनन्दन करके अपने स्थान को लोट गया । 

इधर दुगंतिभीरु सुलस ने अपने बन्धुवर्ग के कथन को बिल्कुल नहीं मान कर धीरे-धीरे 
श्रावक के १२ ब्रतों का अंगीकार किया । दरिद्र को ऐश्वयंप्राप्ति की तरह सुलस को भी धमंधन की 
प्राप्ति हुई । सच है, कालसौकरिक के पुत्र सुलस की तरह कुलपरम्परा से प्रचलित ददिसाकर्म का त्याग 
करता है, स्वगंसम्पत्ति उसके लिए कुछ भी दूर नही है। वस्तुत: वह श्रंयःका्यं का अधिकारी 
बनता है । 

हिसा करने वाला कितना ही इन्द्रियदमन आदि कर ले, लेकिन न तो वह नये सिरे से पुण्यो- 
पार्जन ही कर सकता है ; और न ही पाप का प्रायश्चित्त कर आत्मशुद्धि कर सकता है। इस सम्बन्ध में 
कहते हैं-- 

दसो देवगुरुपास्तिर्दानसध्ययनं॑ तपः । 
सर्वमप्पेतदरफल हिसा चेन्‍न परित्यजेत्‌ ॥३१॥ 
अर्थ 

जब तक कोई व्यक्ति हिसा का त्याग नहों कर देता, तब तक उसका इन्द्रिय- 
दसन, देव ओर गुरु को उपासना, दान शास्त्राध्यपयन, ओर तप आदि सब बेकार हैं, 
निष्फल हैं । 

व्याख्या 

शान्ति की कारणमूत अथवा कुलपरम्परा से प्रचलित हिंसा का त्याग नहीं किया जाता, तब 
तक इन्द्रिमदमन, देव और गुर की उपाशना, सुपात्र को दान, घमंशास्त्रों का अध्ययन, चान्द्रायण आदि 
कठोर तप इत्यादि शुभ धर्मानुष्ठान भी पुण्योपाजंन और पापक्षय आदि कोई सुफल नहीं लाते, सभी 
निष्फल जाते है । इसलिए मांसलुब्ध पारिवारिक लोगों की सुखशान्ति के लिए या रूढ़ कुलाचार के 


पालन के लिए की जाने वालो हिसा का निषेध किया है । अब शास्त्रजनित हिंसा का निषेध करने की 
दृष्टि से शास्त्र द्वारा उसका खण्डन करते हैं-- 


विश्वस्तो मुग्धधीलॉक: पात्यते नरकावनो । 
अहो. नृशंसंलॉभान्धहिसाशास्त्रोपदेशक: ॥। ३ २॥। 
अर्थ 
'अहो ! निर्देय और लोभान्ध हिसाशास्त्र के उपदेशक इन बेचारे मुग्ध बुद्धि वाले 
कब बह विश्यासो लोगों को वाग्जाल सें फंसा कर या बहका कर नरक को कठोर भृत्ति में 
डाल । 


ह्सोपदेशक व्यक्ति और तथाकथित उपदेश की निनन्‍दा १४३ 


व्याख्या 

दयालु व्यक्ति कभी हिसा का उपदेश नहीं देते या हिंसा के उपदेश से परिपूर्ण शास्त्रों की 
रचना नहीं करते। मगर बड़ा अफसोस है कि निर्दंय और लोभान्ध हिसापरक शास्त्रों के उपदेष्टा, मनु 
आदि मांस खाने के लोभ में अंधे बने हुए भोलेमाले श्रद्धालु भद्रजनों को (बहका कर या उलटे-्सीधे 
समझा कर) नरक के गतं॑ में डाल देते हैं।” यहाँ उन उपदेशकों को लोभ में अंधे क्‍यों कहा गया ? इसके 
उत्तर में कहते हैं--वे लोग सहज विवेकरूपी पवित्र चक्ष या विवेक्री के संसगंरूपी नेत्र से रहित हैं । 
कहा भी है--“एक तो, पवित्र चक्ष, सहज विवेक है, दूमरा चक्ष, है--उन विवेकवान व्यक्तियों के साथ 
सहवास (सत्संग) करना । संसार में जिसके पास ये दोनों चक्ष, नहीं हैं, वह आँखें होते हुए भी वास्तव में 
अन्धा है । अगर ऐसा व्यक्ति विपरीत मार्ग में प्रवृत्त होता है तो इसमें दोप किसका है ? उसी का ही तो 
है !' चतुर बुद्धिशाली व्यक्तियों को कार्याकायं के विवेक करने में एस ठगों की मीठो-मीठी बातों के चक्कर 
में आ कर विश्वास नहीं कर लेना चाहिए । 

जिसने हिसापरक शास्त्र रचा है, उसका उल्लेख करके आगे उसका बखिया उधेड़ते हैं--- 

यज्ञार्थ पशव: सृष्टा: स्वयमेव स्वयम्भुवा । 


यक्ञोपस्य भूत्ये सर्वस्य तस्माद्यज्ष वधो5बधः ॥।३३॥। 


अर्थ 

ब्रह्माजी ने यज्ञ के लिए स्वयमेव पशुओं को बनाया है; यज्ञ इस सारे चराचर विश्व 
के कल्याण के लिए है | इसलिए यज्ञ में होने बालो हिसा हिसा नहों होती । यानी वह हिसा 
पाप का कारण नहों होतो । 

व्याख्या 

यह पूछे जाने पर कि 'यज्ञ में होने वाली हिंसा में कोई दोप क्‍यों नहीं है ” उनकी ओर से 
यह उत्तर दिया जाता है--जिस जीव की हिंसा की जातो है, उसके प्राणवियोग से बड़ा उपकार होता है, 
अथवा पुत्र, स्त्री, धन आदि के वियोग से महान्‌ उपकार होता है. यज्ञीय हिसा से मरने वालों के लिए 
वह हिसा इसलिए महोपकारिणी होती है कि अनर्थ से उत्पन्न हिसा से, दुष्कृत से होने वाली हिसा से 
तथा नरकादि फलविपाक प्राप्त कराने वाली हिंसा से यह हिंसा भिन्‍न है। इस हिसा से मरने वाले 
नरकादि फल नहीं पाते । इसलिए यह हिंसा अपकारक नहीं, उपकारक है। 

हसी के समर्थन में आगे कहते हैं-- 

ओऔषध्य: पशवों वक्षास्तियंड्च:ः पक्षिणस्तथा । 
यज्ञार्थ निधन प्राप्ताः प्राप्नुवन्त्यच्छिति पुनः ॥३४।॥ 
अर्थे 

डाभ आदि ओषधियों, बकरा आदि पशुओं, यूप आदि वक्षों, बेल, घोड़ा, गाय 
आदि तियंड्चों, कॉपजल, चिड़िया आदि पक्षियों का यज्ञ के लिए जब विनाश किया जाता 
है, तो वे नषः हो (मर) कर फिर देव, गन्धर्व आदि उच्च योनियां प्राप्त करते हैं, अथवा 
उसरकुर आदि में दोर्घायुष्य प्राप्त करता है । 

२० 
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सधुपर्क च यज्ञ च पितृदेवतकर्मणि । 
अत्रेव पशवो हिस्या नान्यत्रेत्यब्रवोन्मनुः ॥३५॥ 
अर्थ 
मधुपकं, एक प्रकार का अनुष्ठान है, जिसमें गो बध का विधान है ; ज्योतिष्टोम 
यज्ञ, जिससें पशुवध करना बिहित है; पितृश्राद्धक्मं, जिसमें भाता पिता आदि पितरों के 
प्रति श्राद्ध किया जाता है ; एवं देवतकम, जिसमें देवों के प्रति सहाप्ज्ञ आदि अनुष्ठान 
किया जाता है ; इन सब अनुष्ठानों में हो पशुहिसा करनी चाहिये, इसके अतिरिक्त कामों में 
नहीं । अर्थात्‌ इन्हों कर्मों में विहित एशुहिसा पाप नहों है ; अन्यत्र पशुहिसा पाप है । 
इस प्रकार मनु ने मनुस्मृति के पांचवें अध्याय में कहा है 
एष्वर्थेथध पशुन्‌ हिसन वेदतत्त्वार्थंवषद्‌ द्विज: । 
आत्मानं पशु श्चवव, गमयत्युत्तमां गतिम्‌ ॥३६॥। 
अर्थ 
उपयु क्त कर्मों के लिए पशुहिसा करने वाला वेद के तातक्त्विक अर्थ का ज्ञ,ता विप्र 
अपने आपको और पशुओं को उत्तम गति (स्वर्ग, मोक्ष आंद) में पहुंचाता है । 
हिसा करने की बात को एक ओर रख दें, तो भी दूसरों का हिसा के उपदेश देने वाले कंस 
हैं ? यह बताते हैं -- 
ये चक्र: क्र रकर्माण., शास्त्र हिसोपदेशकम्‌ । 
क्व ते यास्यन्ति नरके, नास्तिकेभ्यो5पि नास्तिका:।, ३७१ 
अर्थ 
स्वयं हिसा न करके जिन्होंने हिस! का उपदेश (प्रेरणा) देने दाले शास्त्र (मनुस्मति 
आदि) रचे हैं, वे ऋर कर्म करने वाले निर्देय दीखने में आस्तिक दिखाई देते हैं, लेकिन वे 
नास्तिकों से भो महानास्तिक हैं। पता नहीं, वे कौन-से नरक में जायेंगे ? 


आगे और कहते हैं-- 


वरं॑ वराकश्चार्वाको योपध्सो प्रकटनास्तिक: । 
वेदोक्तितापसच्छद्मच्छन्न॑ रक्षो न जेमिनिः ॥३८॥। 
अथ 
बेचारा चार्वाक, जो बिना किसी दंभ के नास्तिक के नाप से जगत में प्रसिद्ध है, 
अच्छा है; मगर तापसवेष में छिपा हुआ जैमिनि राक्षस, जो 'बेद में ऐसा कहा है', इस प्रकार 


वेदों को दुह्ााई दे कर वेद के नाम से लोगों को बहकाता है (हिंसा को ओर प्रेरित करता है), 
भच्छा नहीं है । 


यज्ञ में की गई पशुहिसा क्र रपापफलदायिनी है । १५५ 


व्याख्या 


बेचारा लोकायतिक या चार्वाक दंभरहित होने से जैमिनि की अपेक्षा से तो कुछ अच्छा माना 
जा सकता है । परन्तु वेद-बचनों को प्रस्तुत करके तापसवेष की ओट में जीवों की हिसा का खुल्लमखुल्ला 
विधान करके जनता को टगने वाला राक्षस-सरीखा जैतिनि अच्छा नहीं । उसका यह कथन कि 'यज्ञ के 
लिए ब्रह्मा ने पशुओं को पैदा किया है, ; केवल वाणीविलास है; सच तो यह है कि सभी जीव अपने 
अपने कर्मों के अनुसार विभिन्‍न शुभाणभ योनियों में उत्पन्न होते हैं। इसलिए दूसरे को उत्पन्न करने 
वाला बता कर सृप्टिवाद का प्ररूपण करना गलत है। 'विश्व के सभी प्राणियों की सुअशान्ति के लिए 
(पशुवधमूलक ) यज्ञ करें ; यह कबत नी अर्थंबाद है या पक्षपातयुक्त है। वंदिकी या याज्ञिक्री हिसा 
हिमा नहीं होती', यह कथन भी हास्यास्पद है। यज्ञ के लिए मारे गये या नप्ट किये गए औपधि आदि 
के जीवों को उत्तमगति मिलती है यह वचन तो उस पर अन्धश्रद्धा रखने वालों का समझना चाहिए। 
सुकृत किये बिना यज्ञ के निम्मित्त वध किये जाने मात्र से उच्चगति नहीं हो सकती और मान लो, यज्ञ में 
मारे जाने मात्र से ही किसी को उच्चगति मिल जाती हो तो अपने माता-पिता को यज्ञ में मार कर उच्च 
गति में क्‍यों नहीं भेज देन था स्वयं यज्ञ में मर कर झटपट स्वगें में क्‍यों नहीं चले जाते ? इसीलिए 
बेचारा निर्दोष पशु मानों याज्ञिक से निवेदन करता है---महाशय ! मुझे स्वर्ग में जाने की कोई ख्वाहिश 
नहीं है। मैं आपसे स्वर्ग था और कुछ मांग भी नहीं रहा हूं । मैं तो हमेशा घाप्र-तिनका खा कर ही 
मंतुप्ट रहता हूँ । इसलिए मृझे स्वर्ग का लालच दिखा कर इस प्रकार मारना उचित नहीं है। अगर यज्ञ 
में मारे हुए सचमुच स्वर्ग में ज!ते हों तो आप अपने माता, पिता या अन्य बन्धुओं को यज्ञ में होम करके 
स्व क्यों नहीं भेज देते ?” 'मधुतर्क आदि हिंसा कल्याणकारिणी होती है, अन्य नहीं होती ; यह किसी 
स्त्रच्छन्दाचारी के वचन हैं । हिसा हिंसा में कोई अन्तर कैसे हो सकता है कि एक हिसा तो कल्याण- 
कारिणी हो और दूसरी टिसा अकल्याणकारिणी हो । विष विष में क्‍या कोई अन्तर होता है ? इसलिए 
पुण्यात्माओं को सब प्रकार ती हिसाओं का त्याग करना चाहिये | जैसा कि दशवेकालिकसूत्र (जेनागम) 
में कहा है-- सभी जीव जीना चाहने हैं, मरना कोई नहीं चाहता। इसलिए निग्र॑न्थमुनि प्राणिवध-से 
घोर कर्म का त्याग करते हैं।' पहले जो कहा गया था कि 'पशुवधपुवंक किया गया यज्ञ खुद को तथा 
उस पशु को उत्तम गति प्रदान करता है यह कथन भी अतिसाहसिक के पध्विवाय कौन करेगा ? हो 
सकता है, मरने वाले अहिसक पशु को (उसको शुभभावना हो तो) अकाम-निर्जरा से उत्तमगति 
प्राप्त हो जाय, मगर यज्ञ में पशुवधकर्ता या पशुवधप्रेरक याज्ञिक ब्राह्मण को उत्तमगति कंसे सम्भव हो 
सकती है ? 


इस विषय का उपसहार करते हुए कहते हैं -- 
देवोपहारव्याजेन._ 'ज्याजन येष्थवा । 
घ्नन्ति जन्तून्‌ गतघृणा घोरां ते यात्ति दुर्गंतिम्‌॥३९॥. 
अर्थ 


देवों को बलिदान देने (भेंट चढ़ाने) के बहाने अथवा यज्ञ के बहाने जो +र्देय हो 
कर जोयों को मारते हैं, वे घोर दर्गति में जाते हैं । 


१४६ योगशास्त्र । प्रथम प्रकाश 


व्याख्या 


भैरव, चण्डी आदि देव-देवियों को बलिदान देने के लिए अथवा महानवम्ी, माघ-अष्टमी, 
चैत्र-अष्टमी, श्रावण शुक्ला एकादशी आदि पवंदिनों में देवपुजा के निमित्त से भेंट चढ़ाने के लिए 
जीवों का वध करते हैं, वे नरक आदि भयंकर गतियों में जाते हैं। यहाँ बेवता को भेंट चढ़ाने आदि 
निमित्त का विशेषरूप से कथन किया गया है। और उपसंहार में कहा गया है--'यज्ञ के बहाने से । 
जब निर्दोष और स्वाधीन घमंसाधन मौजूद हैं तो फिर सदोष और पराधीन धर्मसाधनों को पकड़े 
रखना कथमपि हितावह नहीं माना जा सकता । घर के आंगन में उगे हुए आक में ही मधु मिल जाय तो 
पहाड़ पर जाने की फिजूल मेहनत क्‍यों की जाय ? 

हिसाधर्मियों का और भो बोद्धिक दिवालियापन सूचित करते है-- 


शमशीलदया- ल॑ हित्वा धर्म जगद्धितम्‌ । 
अहो हिसाउपि धर्म्माय जगदे मन्दबुद्धि भिः ॥४०॥ 
अथ 
जिसकी जड़ में शम, शील, ओर दया है, ऐसे जगत्कल्याणकारो धर्म को छोड़ कर 
मंदबुद्धि लोगों ने हिसा को भो धर्म की कारणभृत बता दी है, यह बड़े खेद को बात है । 
व्याख्या 
कथायों और इन्द्रियों पर विजयरूप शम, सुन्दर स्वभावरूप शील ओर जीवों पर अनुकम्पा- 
रूप दया ; ये तीनों जिस धर्म के मूल में हैं, वह धर्म अभ्युदय (इहलौकिक उन्नति) और नि.श्रेयस 
(पारलौकिक कल्याण या मोक्ष) का कारण है। इस प्रकार का धर्म जगत्‌ के लिए हितकर होता है । 
परन्तु खेद है कि ऐसे शमशीलादिमय धमं के साधनों को छोड़ कर हिसादि को धमंस।धन बताते हैं, और 


वास्तविक घमंसाधनों की उपेक्षा करते हैं । इस प्रकार उलदा प्रतिपादन करने वालों की बुद्धिमन्दता 
स्पष्ट प्रतीत होती है । 


यहाँ तक लोभमूलक शान्ति के निमित्त से की जाने वाली लोभममूलक हिंसा, कुलपरम्परागत 

हिसा, यज्ीय हिंसा या देवबलि के निम्मित्त से की जाने वाली हिंसा का निषेध किया; अब पितृपृजा- 
विषयक हिसा के सम्बन्ध में विवेचन बाकी है, वह दूसरे शास्त्र (मनुस्माति के तीसरे अध्याय) से ज्यों 
का त्यों ले कर निम्नोक्त ६ श्लोकों में प्रस्तुत करते हैं--- 

ह॒वियंच्चिररात्राय यच्चानन्त्याय कल्पते । 

पितृभ्यों विधिवद्दत्तं, तत्प्रवक्ष्या-' शजत: ॥॥४१॥ 

तिलब्री,ववर्मापरद्भिमलफलेन च। 

दत्तेन मासं प्रीयन्ते विधिवत्‌ पितरों नणाम्‌ ॥४२॥ 

हो मासो मत्स्यमांसेन श्रीन्‌ मासान हारिणेन तु । 

ओरशक्ा णाधय चतुर: शाकुनेनेह्‌ पठच तु ॥४३॥। 


हिसापरक शास्त्रवचनों के नमूने १४५७ 


घण्मासांश-गमासन पार्षतेनेह सप्त वे । 
अष्टावेणस्य मांसेन रोरवेण नवेब तु ॥४४॥ 


दशमासांस्तु तृप्पन्ति वराहमहिषामिषे: । 
शशकुमंयोमसिेन मासानका- शव तु ॥४५॥ 


संवत्सरं तु गव्येन पयसा पायसेन तु। 
वार्धोणसस्य मांसेन तृप्त्हदशवाधिकी ॥॥४६॥ 


अर्थ 

जो हवि (बलि) चिरकाल तक और किसी समय अनन्तकाल दी जाने का विधान 
है, इन दोनों प्रकार को बलि विधिपूर्वक पितरों को दो जाय तो उन्हें (पिता आदि पूर्वजों 
को) तृप्ति होतो है। पितृतर्पण को विधि क्‍या है? यह सब में पूर्णरूप से कहूंगा । तिल, 
चावल, जौ, उड़द, जल, कन्दमूल और फल को हवि (बलि) विधिपूर्वक देने से मनुष्यों के 
पितर (पिता आदि पूर्वज) एक मास तक तृप्त होते हैं; मछली के सांस की बलि देने से 
दो सास तक, हिरण के मांस से तोन महोने तक, भेड़ के मांस से चार महोने तक, पक्षियों के 
मांस से ५ महीने तक, पाषंत नामक हिरण के मांस से ७ महोने तक, रोरबजाति के मृग 
के मांस से नौ महीने तक, सुअर और भेंसे के मांस से १० महीने तक तथा खरगोश और 
कछए के मांस से ग्यारह महीने तक पितर तृप्त होते हैं। गाय के दूध और दूध को बनो हुई 
खोर की हवि से बारह महीने (एक वर्ष) तक पितर तृप्त हो जाते हैं। इन्द्रियबल से क्षीण 
बढ़े सफेद बकरे को बलि दी जाय तो उसके मांस से पितर आदि पूर्वजों को बारह वर्ष तक 
तृप्ति हो जाती है। पूर्वोक्त ४६वें श्लोक में श्रुति और अनुमति इन दोनों में से भुति बलबतो 
होने से 'गव्येन पयसा' एवं 'वायसेन' शब्द से क्रमश: गाय का सांस या गाय के मांत की खोर 
अथ न लगा कर, गाय का दूध और दूध की खोर अर्थ ग्रहण करना चाहिए। कई व्याख्या- 
कार पायस शब्द की व्याख्या यों करते हैं कि मांस के साथ पका हुआ दृध अथवा दूध से 
बना हुआ वही आदि पायस कहलाता है। अथवा दृध में पके हुए चावल, जिसे दृधपाक या 
खोर कहते हैं; वह भो पायस कहलाता है । 

पितृतर्पण के निमित्त से हिंसा का उपदेश देने वाले पूर्वोक्त शास्त्रवचन उद्ध,त करके अब 
उस हिंसा से होने वाले दोष बताते हैं-- 


इति रत्यनुसारण पितृणां तपेणाय या। 
मूढेविधीयते हिसा, सा$पि दुर्गतिहेतवे ।॥४७॥ 
अथे 


इस प्रकार स्पृतिवाक्यानुसार पितरों के तर्पण के लिए मृढ़ जो हिसा करते हैं, 
वह भी उनके लिए दुर्गति का कारण बनतो है । 


१४५८ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


व्याख्या 
पूर्वोक्त स्मृति (धर्मंसंहिता) आदि में उक्त-'पिता बादा और परदादा को पिड अपंण करे', इत्यादि 
बचनों के अनुसार पितृवबंशजों के तर्पण करने हेतु घृढ़ (विवेकविकल) जो हिसा करते हैं, उसके पीछे 
मांसलोलुपता आदि ही कारण नहीं है, वरन्‌ नरक आदि दुर्गंति की प्राप्ति भी कारणरूप है; 'जरा-्सी 
हिंसा नरक-जनक नहीं बनेगी, ऐसा मत समझना । मतलब यह है कि एक तो किसी को उपदेश न देकर 
स्वय उक्त निमित्त से हिसा करता है, वह तो थोड़ी-सी शिमा से स्त्रयं नरकादि दुर्गति में जा कर उसका फच 
भोग लेता है, लेकिन जो पिता आदि पूर्वजों की तृप्ति के लिए विस्तृतरूप से दूसरों को उक्त हिंसा के 
लिए प्रेग्त करता है, उपदेश देता है, और अनेक भोने जीवों की बुद्धि भ्रान्त कर देता है, वह अनेकों 
लोगों द्वारा हिसा करवा कर भयंकर नरक में उन्हें पहुंचाता है, खुद भी घोर नरक के गडढ़े में गिरता 
है । तिल, चावल या मछली के मांस से जो पितरों की तृप्ति होने का विधान शिया गया है, वह भी 
अआ्रान्ति है । यदि मरे हुए जीवों की इन चीजों से तृप्ति हो जाती हो तो बुझे हुए दीपक में सिर्फ तेल 
डालने से उस दीपक की लो बढ़ जानी चाहिए । हिंसा केवल दु्गति का कारण है, इतना ही नहीं, जिन 
जीवों थी हिसा की जाती है, उनके साथ वेर-विरोध बधने की भी कारण है । टसीलिए हिसक को इस 
लोक और परलोक में सर्वत्र हिसा के कारण सबसे भय लगता रहता है। मगर अहिंसक तो समस्त 
जीवो तो अभयदान देने मे शरवीर होता है, इस कारण उस किसी भी तरफ से किसी से भय नहीं होता । 
इसी बान की पुष्टि करते है -- 
यो भूतेष्वभयं दद्यातू, भूतेभ्यस्तस्य नो भयम्‌ । 
याहग्‌ वितोयंते दान ताहगासाद्यते फलम्‌ ॥४८॥ 
जो जीचों को अभयदान देता है, उसे उन प्राणियों को ओर से कोई भय नहों होता, 
क्योंकि जो जिस प्रकार का दान देता है, वह उसो प्रकार का फल प्राप्त करता है। 
व्याख्या 
इस तरह यहाँ तक हिंसा में तत्यर मनुष्यों को उनको हिसा का नरकादि दुर्गतिझरूप फल 
बताया । अब निन्यचरित्र हिसक देवों को मूढजनों द्वारा की जाने वाली लोकप्रसिद्ध पूजा का खण्डन 
करते हैं-- 
कोदण्ड-दण्ड - चक्रासि-शुल-शक्तिधरा: सुराः । 
हिसका अधि हा ! कष्टं, पुज्यन्ते देवताधिया ॥४९॥ 
अर्थ 
अहा ! बड़ा अफसोस है कि घनुष्य, दण्ड, चक्र, तलवार, शूल और भाला (शक्ति) 
रखने (धारण करने) वाले हिसक देय देवत्व-बुद्धि (दृष्टि) से पूजे जाते हैं ।' 
व्याख्या 
अत्यन्त खेद की बात है दिः रुद्र आदि हिसापरायण देव आज अपढ़ और सामान्य लोगों द्वारा 
विविध पृष्प, फल आदि (एवं मद्य-मांस आदि) से पूजे जाते है, और वह भी देवत्वबुद्धि से । वक्त 
देवों की हिसकता का कारण उनके साथ रहने वाले शस्त्र-अस्त्र आदि चिह्न हैं--यानी धनुष्य, दण्ड, 
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चक्र, खज़र, त्रिशूल एवं भाला आदि हथियार उनकी हिस!क्रारकता प्रगट करते हैं । वे हिसा करने वाले 
न भी हों, लेकिन घनुप आदि प्रतीक हिसा के बोलते चित्न हैं । अगर वे हिसा नहीं करते हैं तो हथियार 
रखने की वया जरूरत है ” उनका शस्त्रधारण करना अनुचित है । परन्तु लोक मे प्रसिद्ध है कि रुद्र 
धनुपधारी हैं, यमराज दण्डघारी हैं, चक्र और खजल्ज के धारक विष्णु है, विशूलधारी शिव हैं, और शक्ति- 
धारी कातिकेय हैं। उपलक्षण से अन्य शस्त्रास्वधारी अन्यान्य देवों के विपय में भी समझ लेना चाहिए। 
इस प्रकार हिसा का बिस्तृतरूप से निपध करके अब दो श्लोकीं में अहिसा की महिमा 
बताते हैं - 
मातेव सर्वभतानामहिसा हितकारिणो । 
अहिसेव हि. संसारमरावमृतसारणिः ॥५०॥ 
अहिसादुःख-दावा ग्नि-प्रावषेण्यधनावलो । 
भवश्यमिरुगार्तानामहिसा. परमोौषधी ॥५१॥ 
अर्थ 
अहिंसा माता को तरह समस्त प्राणियों का /हत करने वाली है। अहिसा ही इस 
संसाररूपी मरुभमि (रेगिस्तान) में अमृत बहाने वालो सरिता है। अहिसा दुःखरूएी दावारिन 
को शान्त करने के लिए वर्षाऋतु को मेघघटा है, तथा भव भ्रमणरूपी रोग से पोड़ित जोदों के 
लिए अहिसा परम ओऔषधि है । 
अब अहिसापालन करने का फल बताते है -- 
दोघंसायु: परं॑ रूपमारोग्यं श्लाघनोयता । 
अहिसाया: फल॑ सर्व, किसन्‍्यत्‌ कासदेव सा॥५२॥ 


€्‌ 
थं 


अंध 
दीर्घ आयुष्प, उत्तम रूप, आरोग्य, प्रशंसनीयता ; आदि सब अहिंसा के ही सुफल 
हैं। अधिक क्या कहें ? अहिसा कामधेनु रो तरह समस्त मतोबाडिछत फल देतो है । 
व्याख्या 
अहिसाब्रत के पालन में तत्पर व्यक्ति जब दूसरे के आयुष्य को बढ़ाता है तो यह निःसंदेह 
कहा जा सकता है कि उसे भी जन्म-जन्मान्तर में लम्बा आयुप्य मिलता है। दूसरे के रूप का नाश न करने 
से वह स्वतः: ही उत्तम रूप पाता है। दूसरों को अस्वस्थ बना देने वाली हिसा का त्याग करके जब 
अहिंसक दूसरों को स्वस्थता प्राप्ति कराता ह तो वह स्वत: परमस्वास्थ्यछप निरोगता प्राप्त करता है 
और समस्त जीवों को अभयदान देने से वे प्रसन्न होते हैं, ओर उनके द्वारा प्रशंसा प्राप्त करता है। ये सारे 
अहिसा के फल हैं । इस अहिसा का साधक जिस-जिस प्रकार की मनोवाञ्छा करता है, उसे भी अहिसा से 
प्राप्त कर लेता है। उपलक्षण से अहिसा स्वर्ग और मोक्ष का सुख देने वाली है । 


अहिंसा के सम्बन्ध में और भी कहते हैं - 
हेमात्रि: पवंतानां, हरिरमतभुजां, चक्रद्तों नराणाम | 
शोतांशज्योतिषां स्वस्तरखनिरहां चंडरोचिग्र हाणाम्‌ ।। 
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सिन्ध॒ुस्तोयाशयानां, जिनपतिरसुरामत्यंमर्स्पाधिपानां, 
यहत्‌ तहत्‌ प्रतानामधिपतिपववयों यात्यहिसा किसन्यत्‌ ।॥।१।। 
जैस पव॑तों में सुमेरु पव॑त, देवों में इन्द्र, मनुष्यों मे चक्रवर्ती, ज्योतिषपियों में चन्द्र, वृक्षों में 
कल्पतरु, ग्रहों मे सूयं, जलाशयों में समुद्र, असुरों, सरों और मनु्यों के अधिपति जिनपति हैं, वेसे ही 
स्वंब्रतों में अहिसा अधिपति का पद प्राप्त करती है । अधिक क्‍या कहें ? 
इस प्रकार विस्तार से अहिसाक्रत के सम्बन्ध में कह चुके । अब उसके आगे प्रश्तंगवश सत्यन्रत 
(सत्याणुत्रत) का वर्णन करते हैं । सत्यक्नत की उपलब्धि झूठ (असत्य) के त्याग के बिना नहीं हो सकती । 
इसलिए अगत्यवचन का दुष्परिणाम (कुफल ) बता कर उसके त्याग के लिए प्रेरित करते हैं-- 
संन्‍्भन ७ काहलत्व॑ मसृुकत्व॑ मुखरोगिताम । 
वोक्ष्यासत्यफलं कन्यालोकायसत्य मुत्सजेत्‌ ॥५३॥ 
अर्थ 
समझ में न आए, इस प्रकार के उच्चारण के कारण स्पष्ट बोलने की अक्षमता, 
तोतलापन, मृकता (गृगापन), मु ह में रोग पेदा हो जाना आदि सब असत्य के फल हैं, यह 
जान कर कन्या आदि के सम्बन्ध में असत्य का त्याग करना चाहिए । 
व्याख्या 
दूसरे को अपनी बात समझ में न आए, इस प्रकार का हकलाते हुए अस्पप्ट उच्चारण करना, 
तुतलाते हुए बोलना, गूगा होना, मुह में कोई रोग पैदा हो जाना; या दूसरी जीभ पैदा हो जाना, ये 
सब असत्य बोलने के फल हैं। यह देख कर शास्त्र॒बल से असत्य का स्वरूप जान कर श्रावक को 
चाहिए कि वह स्थल असत्य का त्याग करे । कहा भी है--असत्य वचन बोलने वाला ग्‌ गा, जड़बुद्धि, 
अंगविकल (अपाहिज ), तोतला, अथवा जिसकी बोली किसी को अच्छी न लगे, इस प्रकार की अप्रिय 
बोली वाला होता है, उसके मुह से बदबू निकलती रहती है । 
कन्या आदि के सम्बन्ध में जो स्थल असत्य है, उसका स्वरूप बताते हैं -- 
कन्या -गो - भू 2१5४ ०४5, न्‍्यासापहरणं तथा । 
क्टसाक्ष्यं च पड्चेति स्थलासत्यान्यकीतेयन्‌ ॥५४॥ 
अर्थ 
कन्पासम्बन्धो, गोसम्बन्धी, भूमिसम्बन्धी, धरोहर या गिरवी (बन्धक) रखो हुई 
वस्तु के अपलाप सम्बन्धी ओर कूटमाशी (झूठी गवाही) सम्बन्धो; ये पांच स्थूल असत्य 
कहे हें । 
व्याख्या 
१--कन्याविधयक असत्य-- कन्या के सम्बन्ध में द्रव्य, क्षत्र, काल और भाव से असत्य 
बोलना । जैसे---अच्छी कन्या को खराब और खराब कन्या को अच्छी कहना, या एक कन्या के बदले 


दूसरी कन्या बताना, एक देश या प्रान्त की कन्या को दूसरे देश या प्रान्त की बताना, छोटी उम्र की 
कन्या को बड़ी उम्र को या बड़ी उमञ्न की कन्या को छोटो उम्र को बताना। इसी तरह अमुक गुण व 
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योग्यता वाली कन्या को दुगु णी या अयोग्य बताना अथवा अमुक्र दुगुण या अयोग्यता वाली कन्या को 
गरुणी व योग्य बताता । कन्या शब्द से उपलक्षण में कुमार, युवक, वृद्ध आदि सभो द्विपद मनुष्यों का 
ग्रहण कर लेना चाहिए । 

२--गो-विषयक असत्य- गाय के सम्बन्ध में भी द्रव्य, क्षंत्र, काल और भाव से असत्य 
बोलना । जैसे--दुबली, पतली, मरियल गाय को हृप्ट-पुष्ट, सबल ओर सुडौल बताना, मारवाड़ी गाय 
को गुजराती बताना या गुजराती आदि को मारवाड़ देश की बताना ; अधिक उम्र की, वृढ़ी था अधिक 
बार ब्याहो हुई गाय को कम उम्र की, जवान व एक-दो बार ब्यादी हुई बताना या इससे विपरोत 
बताना, कम दूध देने वाली को बहुत दूध देने वाली या इमसे विपरीत बताना ; गुणवान्‌ या सीध्षी गाय 
को दुगुणी या मरकनी बताना, या मरकनी एवं दुगुणी गाय को सीधी व ग्रुणी बताना । गो 
शब्द से उपलक्षण से यहां समग्र चौपाये जानवरों सम्बन्धी असत्य समझ्न लना चाहिए । 


३-- भूसि-विषयक असत्य - भूमि-सम्बन्धी झूठ भी द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से चार प्रकार 
का समझ लेना चाहिए । जैसे --अपनी जमीन को पराई कहना या पराई को अपनो कहना, उपजाऊ 
जमीन को बजर और बगणर को उपजाऊ कहना, एक जगह की जमीत के बदले दूसरे जगह की जभोन 
बताना, अधिक काल की जोती हुई या अधिकृत जमोन को क्रम काल की जोती हुईं या अनधिकृत बताना, 
बढ़िया जमीन को खराब ओऔर खराब को बढ़िया बताना। जमीन के विषय मे लेने, न लेने को भावना 
के छिपाना । यहां उपलक्षण से मूमि शब्द से भूमि पर पैदा होने वाले पदार्थ, या रुपये, धन, जायदाद, 
मकानात आदि सभी से सम्बन्धित असत्य के विपय में समझ लेना चाहिए । 


कोई यहाँ शक्रा कर सकता है कि यहां समस्त द्विपद या समस्त चतुष्पद अथवा समस्त निर्जीब 
पदार्थ से सम्बन्धित असत्य को स्थल असत्य न बता कर कन्या, गो या भूमि के सम्बन्ध में बोले जाने 
वाले असत्य का ही निर्देश क्‍यों किया ? इसका समाधान यों करते हैं कि लोकव्यवहार में कन्या, गो या 
भूमि के सम्बन्ध में बहुत पवित्र कल्पनाएं है, भारतीय सस्कृति मे कन्या (कुआरी) निर्विकारी होने के 
कारण पवित्र मानी जाती है, गाय और पृथ्वी को 'माता माना गया है। इसलिए लोकादरप्राप्त इन 
तीनों के बारे मे असत्य बोलना या असत्य बोलने वाजा अत्यन्त निन्‍्य माना जाता है। इसलिए द्विपद ; 
चतुष्पद या निर्जीव पदार्थों, को मुख्यरूप से नहीं बताया गया, गौणरूत से तो इन तीनों के अन्तगंत 
द्विपद, चतुष्पद या समस्त निर्जीव पदार्थों का समावेश हो जाता है । 


४--न्यासापहरण-विधयक असत्य. किसी को प्रामाणिक था ईमानदार मान कर सुरक्षा के 
लिए या सकट आ पड़ने पर बदले में कुछ अथराशि ले कर अमानत के तौर पर किसे के पास अपना 
धन, मकान या कोई भी चीज रखी जाती है, उस्त न्यास, धरोहर, गिरवी या बंधर कहते है । ऐसे न्यास 
के विषय में झूठ बोलना, या रखने वाले को कमोवेश बताना, अथवा अधिक दिन हो जाने पर लोभवश 
उसे हड़प जाना, अथवा धरोहर रखने वाला अपनी चीज मांगने आए, तब मुकर जाना, उलटे उसे हो 


झूठा बता कर बदनाम करना या डांटना-फटकारना न्यासापहरण असत्य कहलाता है। यह भी द्रव्य, क्षेत्र 
काल और भाव के भेद से चार प्रकार का हो सकता है । 


५--कटसाक्षो-विषयक असत्य-- किसी झूठी बात को सिद्ध करने के लिए झूठी गवाही देना 
या झूठे गवाह तैयार करके झूठी साक्षी दिलाना कूटसाक्षी-विषयक असत्य कहलाता है। हिंसा अमत्य, 
२१ 
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दम्भ, कपट और कामोत्त जना के पोषक शास्त्र, ग्रन्थ या वचनों को भिथ्या जानते हुए भी उनकी प्रशसा 
करना, उनका समर्थन करना अथवा किसी की झूठी या पापपूर्ण बात को भी सच्ची सिद्ध करने के लिए 
झूठ बोल कर, झूठो सफाई देना ये सब कूटसाक्षी-विषयक भसत्य के प्रकार हैं । यह द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव से चार प्रकार का हो सकता है | 


दूसरे धर्मों में प्रसिद्ध पापरूप लक्षणविशेष की अपेक्षा से यह पूर्वोक्त चारों असत्यों से अलग 
बताया गया है। 


ये पांचों क्‍्लिष्ट आशय--बुरे इरादे से उत्पन्न होने के कारण राज्य-दण्डनीय और लोक 
भण्डनीय - निनध माने जाते हैं, इसलिए इन्हें स्थूल असत्य (मृषावाद) समझना चाहिए । 
इन पांचों स्थुल असत्यों का विशेष रूप से प्रतिपादन कर इनका निषेध करते हैं-- 
सर्वलोकविरुद्ध यद्‌ यद्‌॒ विश्वसितधघातकम्‌ । 
यद्‌ विपक्षश्च भूतस्य, न॒वदेत्‌ तदसुनतम्‌ ॥५५॥। 
अर्थ 
जो सर्वतोकविरुद्ध हो, जो विश्वासघात करने वाला हो, और जो पुण्य का विपक्षो 
हो यानी पाप का पक्षपातों हो, ऐसा असत्य (स्थल मुषाबाद) नहों बोलना चाहिए। 
व्याख्या 
कन्या, गाय और भूमि से सम्बन्धित असत्य सारे जगत्‌ के विरुद्ध और लोक व्यवहार में अत्यन्त 
निन्‍्दनीय रूप से प्रसिद्ध है, अत: ऐसा असत्य नहीं बोलना चाहिए। धरोहर के लिए असत्य बोलना 


विश्वासघात-का रक होने से उसका भी त्याग करना चाहिए । तथा पुण्य-धर्म से विरुद्ध अर्थात्‌ धर्ंविरुद्ध 
पापका रक अधमं को प्रमाण मान कर उस पर विश्वास रखकर झूठी स।क्षी नहीं देना चाहिए । 


अब असत्य का दुष्फल बताते हुए असत्य के त्याग का उपदेश देते हैं -- 
असत्यतो लघोयस्त्वम्‌, असत्याद्‌ -छृष्टोटफा । 
अधोगतिरसत्याच्च, तदसत्यं परित्यजेत्‌ ॥५६॥। 


या 


अथ 


असत्य बोलने से व्यक्ति इस लोक में लघृता (बदनामा) पाता है, असत्य से यह 
सनुष्य झूठा है, इस तरह को निन्‍्दा या अपकोति संसार में होती है । असत्य बोलने से व्यक्ति 
को नोचगति प्राप्त होतो है। इसलिए असत्य का त्याग करना चाहिए। 


बुरे इरादे (क्लिष्ट आशय) से असत्य बोलने का चाहे निषेध किया हो, परन्तु कदाचित्‌ 
प्रमादवश असत्य बोला जाय तो उससे क्‍या हानि है ? इसके उत्तर में कहते हैं-- 


असत्यवचन प्राज्ञ: प्रमादेनाईपि नो बदेत । 
श्र यांसि येन भज्यन्ते, वात्ययेव महाद्र मा: ॥॥५७॥ 


किसी भी प्रकार के असत्य बोलने से कई अनथ्थ पैदां होते हैं १६३ 
अर्थ 

समझदार व्यक्ति प्रमादपूर्वक (अज्ञानता, मोह, अन्धविश्वात या गफलत से) भी 
असत्य न बोले । ज॑से प्रबल अधड़ से बड़े-बड़े वृक्ष टूट कर नष्ट हो जाते हैं, बसे हो असत्य 
महाश्रेयों को नष्ट कर देता है । 

व्याख्या 

क्निष्ट आशय (गलत अभिप्राय) से असत्य बोलने की बात तो दूर रही, अज्ञान, संणय, 
भश्रान्ति, मजाक, गफलत आदि पश्रमाद के वश भी असत्य न बोले । प्रमाद से असत्य वचन बोलने से बह 
उसी तरह श्र यस्कर कार्यों को उखाइ फेंक्रता है, जिस तरह प्रचंड अंधड़ बड़े-बड़े पेड़ों को उखाड़ फेंकता 
है । महेधियों ने अग्गम में कहा है --जिस साधक को भूतकाल की बात का, वर्तमान काल के तथ्य का 
और भविष्य में होने वाली घटना का यथा्थंरूप से पता न हो, वह 'यह ही है' इस प्रकार की निश्चय- 
कारी भाषा न बोले। भूत, भविष्य और वतंमान काल में हुई, होने वाली य। हो रही जिस बात के 
बारे में उसे शंका हो, उसे भी यह इसी तरह है' इस प्रकार की निश्चयात्मक भाषा में न कहे; 
अपितु अतीत, अनागत और वर्तमान काल में घटित हुए या होने वाले, या हो रहे जिस पदार्थ के बारे 
में शका न हो, उसके बारे में यह ऐसा है', इस प्रकार कहे । 

इस प्रकार के असत्य के चार भेद होते हैं-- (१) भूतनिल्लव--जो पदार्थ विद्यमान है, उसका 
छिताना या अपलाप करना । ज॑ंसे आत्मा नहीं है, “पुण्य-पाप, परलोक आदि कुछ भी नहीं हैं । 
(२) अभतसदभावन---जो पदार्थ नहीं है, या जिस प्रकार का नहीं है, उसे विद्यमान या तथा प्रकार का 
बताना । जसे-यह कहना कि प्रत्येक आत्मा सर्वज्ञ है, या 'सर्वव्यापक' है, अथवा “आत्मा श्यामक चावल 
के दाने जितना है या बसा है। (३) अर्थान्तर--एक पदार्थ को दूसरा पदार्थ बतलाना । जैसे--गाय को 
बेल और बल को घोड़ा कहना । (४) गहा--सावद्य, अप्रिय और आक्रोश के वश कोई बात कहना । 
इस दृष्टि से गह्ा के तीन भेद होते हैं। सावद्य (पापमय) भावना से प्रेरित होकर कथन--जंसे इसे 
मार डालो, इसे मजा चखा दो, अप्रियभावना से प्रेरित होकर कथन--जैसे यह काना है, यह ढेढ़ है, यह 
चोर है, यह मुर्दा या मरियल है। आक्रोशवश बोलना--जैसे--'अरे यह तो कुलटा का पुत्र 
है।' लुच्चे, बदमाश, बेईमान, नोच, हरामजादे ! आदि सम्बोधन भी आक्रोशसूचक है। असत्य 
वचन सर्वेया त्याज्य हैं', यह बता कर अब असत्य से इहलोक में होने वाले दोषों का विवरण प्रस्तुत 
करते हैं-- 


असत्यवचन। वर-विषादाप्रत्ययादयः । 
प्रादु:षन्ति न के देषा: कुपथ्याद्‌ व्याधयो यथा ॥॥५८॥ 
अर्थ 
असत्य वचन बोलने से बेर, विरोध, पश्चात्ताप, अविश्वास, राज्य आदि में 
अभधानता, बदनामो आदि दोष पंदा होते हैं। जैसे कुपध्य (बदपरहेजो) करने से अनेकों 


रोग पंदा हो जाते हैं, वैसे हो असत्य बोलने से कौन-से दोष नहों हैं, जो पंदा नही 
होते ? अर्थात्‌ असत्य से म्रो संसार में अनेक दोष पेदा होते हैं । 
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अब मृषावाद से परलोक में होने वाला फल बताते हैं-- 
निगोदेष्वथ तियेक्ष तथा नरकांबासः । 
उत्पचन्ते मषावा-प्रतादन शरीरिणः ॥५९॥ 
अर्थ 
असत्य-कथन के प्रताप से प्राणी दूसरे जन्मों में अनन्तकायिक्त तिगोद जोवयोनियों 
में, तियंचयोनियों में, अथवा नरकावासों में उत्पन्न होते हैं । 


अब असत्य वचन का त्याग करने वाले कालिकाचायं एवं अमसत्य बोलने त्गले वसुराजा का 
दृष्टान्त दे कर असत्य से विरति की प्र रणा देते हैं-- 


ब्र याद भियोपरोधाद वा नासत्यं कालिकायंवत्‌ । 
यस्तु ब्रते स नरक प्रयाति वसुराजवत्‌ ॥६०४ 
अथ 
कालिकाचार्य कतई असत्य न बोले, उसो तरह मृत्यु या जबरदस्त आदि के भय से 
अथवा किसो के अनुरोध या लिहाज-मुलाहिजे में आ कर कतई असत्य न बोले। परन्तु 


उपयुक्त कारणों के वशीभूत हो कर जे! असत्य बोलता है, वह बसुराजा को तरह नरक में 
जाता है । 

दोनों दृष्टान्त क्रमश: इस प्रकार हैं--- 

सत्य पर हृढ़ कालिकाचार्य 

प्राचीनकाल में पृथ्वीरमणी के मुकुटमणि के समान 'तुरमणी नाम की एक नगरी थो, जहां 
जिनशत्र्‌ नामक राजा राज्य करता था । इसी नगरी में रुद्रा नाम की एक ब्राद्मणी रहती थी। उसके एक 
पुत्र था. जिसका नाम दत्त था। दत्त अन्यन्त उच्छु खल, जुआरी और शराबी था। इन्हीं दृब्यंसनों में 
मस्त रहने में वह आनन्द मानता था। स्व्रच्छन्दतापुवेक अपनी इच्छानुसार बेरोकटोक प्रवृत्ति करने के 
उहँ श्य से वह राजा की सेवा में रहने लगा । राजा ने भी छाया के समान साथ रहने वाले अपने पारि- 
पाश्विक सहयोगियों में उसे मुखिया बना दिया । बढ़ती हुई जहरीली बेल को जरा-सा पेड़ का सहारा 
मिल जाय तो वह आगे से आगे बढ़ती या ऊप फंलती ही जाती है । यही हाल दत्त का हुआ । इसने 
किसी न किसी यृक्ति से भेदनीति से प्रजा को भड़का कर राजा को देश-निकाला दिलवा दिया। और 
'पापात्मा और कबूतर दोनों अपने आश्रय को उखाड़ते ही हैं ;' राजा को इस प्रकार निर्वासित करके 
वह पापात्मा दत्त स्वय राजगद्दी पर बैठ गया । नीच व्यक्ति को पैर के अग्रभाग का जरा-सा सहारा देने 
पर वह धीरे-धीर सिर तक चद॒ जाता है । अब तो दत्त धम्ंबुद्धि से पशुवधयूर्वक मह।यज्ञ करने लगा, 
मानो पापरूपी धुए के सारे विश्व को मलित कर रहा हो । एक बार मू्तिमान संयमस्वरूप दत्त के 
मामा श्रीकालिकाचायं विचरण करते हुए उग नगरी में पधारे। 

मिथ्यात्व से मूद् बने हुए राजा दत्त की आचायें के पास जाने की कतई इच्छा नहीं थी, 
किन्तु माता के अत्यन्त दबाव से वह गृहस्थपक्षीय मामा (आचार्य) के पास अनमने भाव से पहुँचा । वहाँ 
जाते ही शराब के नशे में चूर उन्‍्मत्त के समान उद्धतता-पूर्वक उसने आचाय से पूछा--'आचायंजी ! 


दत्तराजा द्वारा कालकाचार्य को भयंकर यातना दिये जाने पर भी सत्य पर हढ़ १६५ 


यदि आप ज्ञाता हों तो यज्ञ का फल बताइए। यह सुन कर श्रीकालिकाचाय ने कहा --/'भद्र ! यदि तुम धर्म 
के विषय में पूछ रहे हो तो सुनो । जो अपने लिए अप्रिय है, वह व्यवहार दूसरों के प्रति भी नहीं करना, 
यही सबसे बड़ा धर्म है।” दत्त ने अपनी बात को पुन: दोहराते हुए कहा--“अजी ! मैं तो यज्ञ का फल 
पूछ रहा हूं । आप बताने लगे धर्म की बात |” इस पर आचार्यश्री ने कहा-- हिसादिमूलक यज्ञ जीवन 
के लिए कल्याणकारी नहीं है, प्रत्युत उससे पापकर्म का ही बन्ध होता है।” इससे उसका समाधान 
हो जाना चाहिये था, लेकिन आचाये को उत्तं जित करने को हृष्टि से दुबुद्धि दत्त ने फिर वही बात 
पूछी--''हिसा-अहिसा की बातें तो भोले लोगों को बहकाने की-सी हैं। मुझे तो आप दो टूक उत्तर 
दीजिए कि यज्ञ का फल क्‍या है ?” आनायंथ्री न सहजभाव से उत्तर दिया-- ऐसे यज्ञ का फल नरक 
है।' इस गर क्रद्ध हो कर दत्त ने कहा-- “मुझे कंसे विश्वास हो कि इस यज्ञ का फल नरक ही मिलेगा ? 
तब भविष्यद्रष्टा आचार्य ने उसे उतने ही प्रेम से उत्तर दिया-- वत्म ! विश्वास तो तुम्हें तब हो ही 
जायगा, जब आज से सातर्वे दिन तुम चाहाल की श्रववन-कु भी में पक्राये जाओगे ।” इस पर दत्त क्रोध 
से उछलता और आंखें लाल करक्रे भौहें तानते हुए भृताविष्ट की तरह बोला--इसका क्‍या प्रमाण है ?” 
कालिकाचाये ने सज्जनता१वेंक उत्तर दिया--'इसका प्रमाण यह है कि चांडाल की कु भी में पकाये जाने 
से पहल तुम्हार मुह में एकाएक विष्ठा पड़गी ।” रोप में आ कर दत्त ने उदृण्डता से पूछा-- 'तो बताओ ! 
तुम्हारी मौत कंम और कब होगी ?” आचार्य ने कहा -''मैं किसी के हाथ से नहीं मारा जाऊगा। मेरी 
मृत्यु अपने समय पर स्वाभाविक रूप से होगी; और मर कर मैं स्वर्ग में जाऊंगा ।” दत्त ने आगबबुला 
हो कर अपने सेवकों को आदेश दिया इस दुवु द्धि नालायक आचाय॑ को गिरफ्तार कर लो और कंद में 
डाल दो, ताकि वहाँ पड़ा-पड़ा सड़ता रहे !'' आज्ञा मिलते ही सेवकों ने कालिकाचाय को पकड़ कर कंद 
में डाल दिया । 


इधर पापकर्मी दत्त से क्षव्ध एवं पीड़ित सामनतों ने भूतपूर्व राजा को बुला कर राज्य सौंपने 
का निएचय किया | आशंका ग्रस्त दत्त भी सिहगजना से डर कर ज्ाड़ियों में छिपे हुए हाथी की तरह 
अपने घर में छिप कर रहा । देवयोग से दत्त ने सातवें दिन को भूल से आठवां दिन समझ कर कोतवाल 
आदि को पहले से ही राजमार्ग पर चौकी-पहरे की व्यत्रस्था का आदेश दे कर सुरक्षा का प्रवन्त् 
करवाया । ठीक सातवें दिन दुष्ट दत्त यह दुविचार करके धोड़ पर सवार हो कर बाहर निकला कि “आज 
उस दुष्ट मुनि को पशु की तरह मार कर मजा चखा दूगा।” उधर दत्त से पहले ही प्रात:काल एक 
माली फूलों का टोकरा लिये नगर में प्रवेश कर रहा था कि रास्ते में उसे जोर से टटटी की हाजत हुई । 
उसने हाजत को रोकना उचित न समझ कर सड़क के किनारे ही जरा-सी ओट में टट॒टी बेठ कर कर्हई 
सिपाही न पकड़ लें, इस डर से उस पर कुछ फूल डाल कर उसे ढक दी, और आगे चल दिया । कुछ ही 
देर बाद दत्त का घोड़ा तेजी से दौड़ा आरहा था कि एकाएक दौइते हुए घोड़े के एक खर से उछल कर 
माली की वह विध्टा दत्त के मुह में जा पड़ी । सच है 'महात्रती संयमो को वाणों मिथ्या नहों होती ।' 
शिल। से आहत की तरह दत्त भी इस अप्रत्याशित घटना से निराश और ढोला हो कर सामन्तों को कुछ 
कहे सुने बिना ही अपने स्थान की ओर वापिस लौट चला । दत्त को वापिस आते देख प्रजाजनों ने 
सोचा-- 'इसे अपनी गुप्तमत्रणा का कुछ भी पता नहीं है ।' अत: अपनी पू्व॑निर्धारित योजनानुसार 
दत्त को घर में प्रवेश करने से पहले हो बैल की तरह उन्होंने घेर लिया और बांधकर पकड़ लिया । ज॑ंगे 


१६६ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


रात्रि व्यतीत होने पर सूर्य अपने तेज के साथ प्रगट होता है वँसे ही भूतपूर्व राजा उसी समय प्रगट 
हुआ । उसे प्रजाजनों ने राजगद्दी पर पुनः बिढा दिया था। पिटारी से निकल कर भागते हुए सप॑ं के 
समान दुष्ट दत्त को देखते ही भूतपूर्व राजा की क्रोघाग्नि भड़क उठी। उसने नरककुम्भी के समान 
चाण्डाल की कु भी (भट्टी) में दत्त को पकड़ कर डाला और नीचे से उसमें आग लगा दी । कु भी गर्म 
होने लगी तब रोते-चिल्लाते दत्त को शिकारी कुत्तों ने झ्षपट कर फाड़ कर उसी तरह मार डाला, जंसे 


नरक में परमाधाभिक असर नारकों को फाड़ कर मारते हैं । 


इधर भूतपूर्व राजा ने कालकाचायय॑ जैसे सत्यवादी को कारागार से मुक्त किया । जिस तरह 
कालकाचार्य राजभय सगे, किसी के आग्रह या मुलाहिज में आ कर झूठ नहीं बोले, न झटी लल्लोचप्पो करे; 
बल्कि अपने सत्यमहात्रत की प्रतिज्ञा पर हृढ रहे, हसी तरह बुद्धिमान पुरुष कदाधि झूठ न बोले और 

अपने सन्यमरात्रत को सुरक्षित रखे । 
असत्य बोलने से वसुराजा की बुर्गति 


चेदी देश में शुक्तिमती नदी के किनारे उस की क्रीडासख्री की तरह शुक्तिमती नगरी 
बसी हई थी । वहाँ अपने तेज से अद्भुत माणिक्य-रत्न के समान, पृथ्वी के मुकुट के तुल्य अभिचन्द्र राजा 
राज्य करता था। पाण्ड्राजा के यहाँ जैसे सत्यवादी युधिण्ठिर पैदा हुए थे, वैसे ही राजा अभिचन्द्र के 
यहाँ सत्यव!दी वस्ध का जन्म हुआ । किशोर-अवस्था होते ही वसुराजकूमार को क्षीरकदम्बक गुरु के 
पास पढ़ने भेजा । उस समय क्षीरकदम्बक उपाध्याय के पास उनका पुत्र पवन, राजपुत्र वसु और 
विद्यार्थी नारद ये तीनों साथ-साथ अध्ययन करते थे | एक बार ये तीनों विद्यार्थी अध्ययन के परिश्रम के 
कारण थक कर मकान की छत पर सो गए। उस समग्र आकाश में उड़ कर जाते हुए जंघाचारी मुनियों 
ने इन्हें देख कर परस्पर कहा - “इन तीदों में से एक स्वर्ग में जायगा और दो नरक में जायेगे ।” 
क्षी रकदम्बक उपाध्याय ने यह वार्तालाप सुना और वे गहरी चिन्ता में डूब गए | उन्हें खेद हुआ कि 
'मैं इनका अध्यापक और मेरे पढ़ाए हुए विद्यार्थी नरक में जाएं ! ज॑सी भवितव्यता ! फिर भी मुझ यह 
तो पता लगा लेना चाहिए कि इनमें से कौन स्वर्ग में जाएया और कौन नरक में जाएँगे ?' अतः उन्होंने 
अपनी सूझबूझ से कुछ विद्या और युक्ति से लाक्षारस से परिपूर्ण आटे के तीन मुर्गे बनाएं। एक दिन 
तीनों विद्याथियों को अपने पास बुलाया और प्रत्येक को एक-एक मुर्गा देते हुए कहा -'इसे ले जाओ 
और इसका वध ऐसी जगह ले जा कर करना, जहाँ कोई न देखता हो ।' 


बसु और पर्वत दोनों अपने-अगने सुर्गे को ले कर नगरी के बाहर अलग-अलग दिशा में ऐसे 
एकान्त स्थान में पहुंचे, जहाँ मनुष्यों का आवागमन बिलकुल नहीं होता था । अत. उन्होंने यह सोच कर 
कि यहाँ कोई देखता नहीं है, अपने-अपने मुर्गे को खत्म फर दिया । महात्मा नारद अपने मुर्गे को ले कर 
एकान्त जनशन्य प्रदेश में पहुँचा, लेकिन वहाँ उसने इधर-उधर देख कर सोचा कि गुरुजी ने आज्ञा दी 
है कि 'जहाँ कोई न देखे वहाँ इसे मार कर लाना । यहाँ तो यह मुर्गा मुझे देख रहा है, मैं इसे देख 
रहा हूं ; आकाणचारी पक्षों बगरह देख रहे हैं, लोकपाल देखते हैं, और कोई नहों देखता है तो भी 
जानी तो देखते ही होंगे, उनसे तो अधेरी से अंधेरी जगह में भी गुप्तरूप से की हुई कोई भी बात छिपी 
नहीं रहती । अत: मैं इस मुर्गे का वध किसी भी जगह नहीं कर सकता, तब फिर गुरुजी की आज्ञा का 
पालन कैसे होगा ?” यों चिन्तनसागर में गोते लगते-लगाते नारद को एकाएक ज्ञान का प्रकाश हुआ, 
हो न हो, सदा हिंसापराडमुख दयालु ग्रुरुजी ने हमारी परीक्षा के लिए मुर्गा दिया है, मारना चाहते तो 


अंज शब्द के अर्थ पर पर्वत और नारद में विवाद का वसुराज। द्वारा असत्य-निर्णय १६७ 


वे स्वयं मार सकते थे । हम तीनों को एक-एक मुर्गा दे कर मार लाने की आज्ञा दो है, उस्तक पीछे गुरुजी 
का आशय हमारी अहिदाबुद्धि की परीक्षा लेने का है। उनकी आज्ञा का तात्पयं यही है - 'मुर्गे का वत्न 
न करना ।' मैं इसे नहीं मारूगा । यों निश्चय करके नारद मुर्गे को मारे बिना ही ले कर गुरुजी के 
पास आया । ओर गुरुजी से मुर्गा न मार सकने का कारण निवेदन किया। गुरुजी ने मन ही मन निश्चय 
किया कि यह अवश्य हो स्वगं में जाएया और नारद को स्नेहपूवंक छाती से लगाया एवं ये उद॒गार 
निकाले --अच्छा, अच्छा, बहुत अच्छा किया बेटे [' 


कुछ ही देर बाद वसु और पबेत भी आ गए । उन्होंने कहा --“लोजिए गुरुजी ! हमने आपकी 

आज्ञा का पालन कर दिया । जहाँ कोई नही देखता था, उसी जगह ले जा कर अपने-अपने मुर्गे को मार 
कर लाये हैं। गुर ने उपालम्भ के स्वर में कहा ---'पापात्माओं ! तुमने मरी आज्ञा पर टीऊ तरह से विचार 
नहीं किया । जिस समय तुमने मुर्गे को मारा, क्या उस समय तुम उसे नही देखते थे ? या वह तुम्हे नहीं 
देख रहा था ? क्‍या आकाशचारी पक्षी आदि खेचर नहों देखते थे ?” खैर, तुम अपोग्य हो । क्षीरकदम्बक 
के निश्चय किया कि ये दोनों नरकगामी प्रतीत होत हैं। तथा उनके प्रति उदासान हो कर उन दोनों 
अध्ययन कराने की रुचि खत्म हो गई। विचार करने लगे--वसु और पर्वत को पढ़ाने का श्रम व्यर्थ 
गया । सच्चे गुरु का उपदेश पात्र के अनुसार फलित होता है । बादलों का पानी स्थानभद के कारण ही 
सीप के मुह में पड़ कर मोती बन जाता हू, और वही सांप के मुह में पड़ कर जहर बन जाऋ। है, या 
ऊपषर भूमि या खारी जमीन पर या समुद्र में पड़ कर खारा - बन जाता है। अफसास है, मेरा प्रिय पुत्र 
ओर पुत्र से बढ़कर प्रिय शिष्य वसु दोनों नरक में जायेगे । अतः ऐसे गृहस्थाश्रम म रहने से क्‍या 
लाभ ? इस प्रकार विचार करते-करते क्षीरकदम्बक उपाध्याय को संसार से विरक्ति हो गई , उन्होंने 
तीब्र वैराग्यपूरवक गुरु से दीक्षा ले ली। अब उनका स्थान उनके व्याख्याविचक्षण पुत्र पबंत ने ले लिया । 
गु-कृपा से सवेशास्त्रविशारद बन कर शरदकऋतु के संघ के समान निमंलबुरद्धि से युक्त नारद अपनी 
जन्म्रभूप्ति में चले गए । राजाओं में चन्द्र समान अभिचन्द्र राजा ने भी उचित समय पर मुनिदीक्ष। ग्रहण 
कर ली । उनकी राजगद्दी पर वसुदेव के समान वसुराजा विराजमान हुए। वसुराजा इस भूतल पर रूत्य- 
वादी के रूप में प्रसिद्ध हो गया। वसुराजा अपनी इस प्रसिद्धि की सुरक्षा के लिए सत्य हो बोलता था । 
एक दिन कोई शिकारी शिकार खेलने के लिए विन्ध्यपबंत पर गया। उसने एक हिरन को लक्ष्प करक 
तीर छोड़ा ; किन्तु दुर्भाग्य से वह तीर बीच में ही रुक कर गिर पड़ा | तौर के बोच में ही गिर जान 
का कारण ढू ढने के लिए वह घटनास्थल पर पहुंचा | हाथ से स्पश करते ही उसे मालूम हुआ कि आकाश 
के समान स्वच्छ कोई स्फटिकशिला है।” अतः उसने सोचा-- 'जंसे चन्द्रमा में भूमि की छाया प्रति- 
बिम्बित होती है, इसी तरह इस शिला के दूसरी ओर प्रतिबिम्बि। हिरण को मैंने कही देद्वा है ।' हाथ 
से स्पश किये बिना किसी प्रकार जाना नहीं जा सकता । अत. यह शिला अःश्य ही वसु राजा के योग्य 
है।' यों सोच कर शिकारी ने चुपचाप वह शिला उठाई और वसुराजा के पास पहुंच कर उन्हें भेंट देते 
हुए शिला प्राप्त होने का सारा हाल सुनाया । राजा वसु सुन कर ओर गौर से शिला को क्षण भर देख 
कर बहुत खुश हुआ । उस शिकारी को उसने बहुत-सा इनाम दे कर विदा किया । राजा ने उस शिला 
की गुप्तरूप से राजसभा में बैठने योग्य एक वेदिका बनाई और वेदिका बनाने वाले कारीगर को मार 
दिया ।” सच है, राजा कभी किसी के नहीं होते ।” वेदिका पर राजा ने एक सिहासन स्थापित कराया। 
इसके रहस्य से अनभिज्ञ लोग यह समझने लगे कि सत्य के प्रभाव से वसु राजा का सिंहासन अधर रहता 
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है। सत्य से प्रसन्‍न हो कर देवता भी इस राजा की सेवा में रहते हैं।' इस प्रकार वसु राजा की 
उज्ज्वल कीति प्रत्येक दिशा में फेल गई । उस प्रसिद्धि के कारण मयभीत बने हुए अन्य राजा वसुनृप के 
अधीन हो गए । 'प्रसिद्धि सच्चो हो या झूठी, राजाओं को विजय दिलातो हो है । 


एक दिन नारद पव॑ंत् के आश्रम में मिलने आया । तब उसने बुद्धिशाली पत्रत को अपने शिष्यों 
को ऋग्वेद की व्याख्या पढ़ाते हुए देखा । उस समय “अजय॑ष्टव्यम्‌ शूत्र आया तो उसकी व्याख्या करते 
हुए 'अज'-शब्द का अर्थ समझाया--'बकरा । यह सुनकर नारद ने पव॑त से कहा --'बन्धुवर ! इस 
अर्थ के बहने में तुम्हारी कहीं भूल हो रही है| तुमने अआआन्तिवश अज का बकरा अर्थ किया है, जो नहीं 
होता है । अज का वास्तविक अथे होता है--'तीन साल का पुराना धान्‍्य, जो ऊग न सके | हमारें 
गुरुदेव ने भी अज का अर्थ धान्य ही किया था । क्‍या तुम उसे भूल गये ?' उस ममय प्रतिवाद करते 
हुए पर्वत ने कहा-- तुम जो अर्थ बता रहे हो, वह अर्थ पिताजी ने नहीं किया था। उन्होंने 'अज' 
शब्द का अर्थ बकरा ही किया था । और कोष में भी यही अं मिलता है।' तब नारद ने कहा -- 
भाई ! किसी भी शब्द के गौण और मुख्य दो अर्थ होते हैं। गुरुजी ने हमें 'अज' शब्द के विषय में 
गौण अर्थ कहा था । गुरुजी धमंसम्मत उपदेश देने वाले थे। श्रुति भी धर्मस्वरूपा ही है। इसलिए 
मित्र ! श्रुतिसम्मत और गुरूपदिष्ट दोनों अर्थों के विपरीत बोल कर तुम क्‍यों पाप-उपा्जन कर रहे 
हो ?' पबंतक ने अब इसे अपनी प्रतिष्ठा का प्रश्न बना लिया और हठाग्रहपूत्रक कहा---'गुरुद्री ने अजान- 
सेबान श्र्‌तिवावय में अज का अर्थ बकरा ही बताया है। गुरुजी के बताए हुए अर्थ का अपलाप करके 
क्या तुम धमं-उपाजन करते हो ?” अभिमानयुक्त मिथ्यावाणी मनुष्य को दण्ड या भय देने वाली नहीं 
होती । अत: पर्बतक ने कहा--“'चलो, इस विपय में हम शर्त लगा लें। अपने पक्ष को सत्य सिद्ध करने 
में जो असफल होगा, उसे अपनी जीभ कटानी होगी। पहले यह शर्त मंजूर कर लो । तब हम दोनों 
सहपाठी बसुराजा को प्रामाणिक मान कर इस विपय में उसके पास निर्णय लेने के लिए चलेंगे । 
उस रात्यवादी बा निर्णय दोनों को मान्य करना होगा ।” नारद ने उस शर्त को और उस सम्बन्ध में वसु- 
राजा द्वारा दिये हुए निर्णय को मानता स्वीकार किया, क्योंकि 'सांच को आंच नहीं !' सत्य बोलने वाले 
को भय ओर क्षोभ नहीं होता । पंत की माता ने जब दोनों का विवाद और परस्पर शर्त लगाने की बात 
सुनी तो वह बहुत चिन्तित हुई और अपने पुत्र प्वंतक को एकान्त में ले जा कर कहा-' बेटा ! जब मैं घर 
का कार्य कर रही थी, तब तेरे पिता के मुह से मैंने 'अज' शब्द का अर्थ तीन साल पुराना घान्य ही 
सुना था | तूने जीभ कटाने की जो शर्तं लगाई है, वह अहंकार और हठ से युक्त है ! यह काम तूने बहुत 
अनुचित किया है । बिना विचारे कार्य करने वाला अनेक संकटों से घिर जाता है ।” पब॑त ने जरा सहमते 
हुए कहा--“माताजी ! अब तो मैं आवेश में आ कर जो कुछ कर चुका, वह कर चुका । अब आप 
बताइये कि फंसला हमारे पक्ष में किसी सूरत से हो सके, ऐसा कोई उपाय है या नहीं ? प्रदेत पर भविष्य 
में आने वाले भयंकर संकट की आशंका से पीड़ित व कांटे चुभने के समान व्यधित हृदय से माता सीधी 
वसराजा के पास पहुंची । पुत्र के लिये क्या-क्या नहीं किया जाता ? गुरुपत्नी को देखते ही वसुराजा ने 
प्रणाम करते हुए कहा -- “माताजी ! आओ, पघारो ! आपको देखने से ऐसा लगता है, मानो आज मुझे, 
साक्षात गुदश्री क्षीरकदम्ब्क के ही दर्शन हुए हैं। कहिए, मैं आपके लिये क्‍या करू ? कया दूँ ?” तब 
ब्राह्मणी ने रहा---“'पृथ्वीपति ! मुझे पृत्रभिक्षा चाहिए, केवल इसी एक चीज की जरूरत है, बेटा ! पुत्र 
के चले जाने पर धन-धान्य आदि दूसरे पदार्थों के होने सेःक्या लाभ ?” बसु ने कहा --' माताजी ! परत 
मेरे लिये पूज्य है; उसकी सुरक्षा मुझे करनी चाहिए ! श्रूति में कहा है-“गुरु के पुत्र के साथ गुरु के 
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समान वर्ताव करना चाहिए ।” अकाल में रोष करने वाले यमराज ने आज किसके नाम की चिट॒ठी 
निकाली है ? माताजी ! मुझे बताओ कि मेरे बन्धु को कौन मारना चाहता है ? मेरे रहते आप क्‍यों 
चिन्ता करती हैं ?”” तब पर्वत की माता ने कहा -'अज -शब्द के अर्थ पर पर्वत और नारद दोनों में 
विवाद छिड़ गया । इस पर मेरे पुत्र पर्वत ने यह शर्ते लगाई है कि यदि “अज” का अर्थ बकरा न हो तो 
मैं जीभ कटाऊँगा और बकरा”? हो तो तुम जीभ कटाना । इस विव्राद के निर्णयक्रर्ता प्रमाणपुरुष के 
रूप में दोनों ने तुम्हें माना है। इसलिये मैं तुमसे प्रार्थना करने आई हूं कि अपने बन्धु की रक्षा करने 
हेतु अज' शब्द का अर्थ बकरा ही करना | महापुरुप तो प्राण दे कर भी परोपकार करने वाले होते हैं, 
तो फिर वाणी से तम इतना-सा परोपकार रहीं करोगे ?” यह सुन कर वसुनप ने कहा--'माताजी ! 
यह तो असत्य बोलना होगा । मैं असत्य-वचन कंसे बोल सकता हूँ ? प्राणनाश का अवसर आने पर भी 
सत्यवादी असत्य नहीं बोलते । दूसरे लोग कुछ भी बोलें, परन्तु पापभीरु को तो हगिज नहीं बोलना 
चाहिए और फिर गुरुवचन के विरुद्ध बोलना या झूठी साक्षी देना, यह बात भी मुझसे कंसे हो सकती है ?' 
पर्बंत की माता ने रोष में आ कर कहा --'तो फिर दो रास्ते हैं तेरे सामने--यदि परोपकारी बनना है 
तो गुरुपुत्र की रक्षा करके उसका कल्याण करो ओर स्वार्थी ही रहना है तो सत्यवाद का आग्रह रखो ।' 
इस प्रकार बहुत जोर दे कर कहने पर बसुराजा ने उसका वचन मान्य किया । क्षीरकदंबक की पत्नी 
हषित हो कर घर चली आई । 

ठीक समय पर विद्वान नारद और परत दोनों निर्णय के लिये बसुराजा की राजसभा में 
आए । सभा में दोनों वादियों क॑ सत्य-असत्यरूप क्षीर-तीरवत भलीभांति विवेक करने वाले उज्ज्वल 
प्रभावान्‌ माध्यस्थ गुण वाले सभ्य लोग एकत्रित हुए । सभापति वसुराजा एक स्वच्छ स्फटिक शिला 
की वेदिका पर स्थापित सिंहासन पर बेठा हुआ ऐसा सुशोभित हो रहा था, मानो पृथ्वी और आकाश 
के बीच में सूयथं हो । उसके बाद नारद ओर पंत ने बसुराजा ने सामने “अज” शब्द पर अपनी-अपनी 
व्याख्या प्रस्तुत की और कहा -'राजन्‌ | हम दोनों के बीच में आग निर्णायक हैं, आप इस शब्द का 
यथार्थ अर्थ कहिए ! क्‍योंकि ब्राह्मणों और वृद्धों ने कहा है--'स्वर्ग और पृथ्वी इन दोनों के बीच में 
जैसे सूय॑ है, वंसे ही हम दोनों के बीच में आप मध्यस्थ हैं; दोनों के विवाद में निर्णायक हैं। अब 
आप ही प्रमाणभत हैं। आपका जो निर्णय होगा, वही हम दोनों को मान्य होगा । सत्य या शपथ के 
लिये हाथ में उठाया जाने वाला गर्मागर्म दिव्य घट या लोहे का गोला वास्तव में सत्य के कारण स्थिर 
रहता है । सत्य पर ही प्रृथ्वी आधारित है, लोक भी सत्य पर प्रतिष्ठित है। सत्य से हवा चलती है । 
सत्य से देव वश में हो जाते हैं। सत्य से ही वृष्टि होती है। सारा व्यवहार सत्य पर टिका है। आप दूसरे 
लोगों को सत्य पर टिकाते हैं तो आपको इस विषय में क्या कहना ? सत्यब्रत के लिये जो उचित हो, वही 
निर्णय दो ।” वसुराजा ने मानो सत्य के सम्बन्ध में उक्त बातें सुनी-अनसुनी करके किसी प्रकार का दीघंहृष्टि 
से विचार न करते हुए कहा, गुरुजी ने अजान-मेथान अर्थात्‌ अज का अर्थ बकरा किया था' | इस प्रकार 
का असत्य वचन बोलते ही वेदिकाधिष्ठित देवता कोपायमान हुए। उन्होंने आकाश जैसी निर्मल 
स्फटिकशिलामयी वेदिका एवं उस पर स्थापित सिंहासन दोनों को चूरचूर कर दिया । वसुराज को 
तत्काल भूतल पर गिरा दिया, मानो उन्होंने उसे नरक मैं गिराने का उपक्रम क्रिया हो । नारद भी 
तत्काल यों कह कर तिरस्कार करता हुआ वहां से चल दिया कि चाण्डाल के समान झूठी साक्षी देने 
वाले तेरा मुह कौन देखे ? असत्य वचन बोलने से देवताओं द्वारा अपमानित वसुराजा घोर नरक में 
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गया । अपराधी वसुराजा का जो भी पुत्र राजगद्दी पर बैठता, देवता उसे मार गिराते थे। इस तरह 
वसु के आठ पुत्रों को देवों ने मार गिराये । अतः वसुराज के इस प्रकार असत्य बोलने का फल सुन कर 
जिनवचन-श्रवण करने वादे भव्य आत्माओं को किसी के भी आग्रह दवाब या लिहाज मुलाहिज में भा 


कर अथवा प्राणों के चले जाने की आशंका हो तो भी असत्य नहीं बोलना चाहिए | यह है नारद-पवंत- 
कथा का हां !' 


सज्जनों का हित करने वाला वह सत्यवचन व्युत्पत्ति से यथार्थ होने पर भी अगर दूसरों 
को पोड़ा देने वाला हो तो उसे भी असत्य की कोटि में ही माना गया है। इसलिये सत्य भी ऐसा न 
बोले, जिससे दूसरों के हृदय को आघात पहुंचे-- 


न दइंश्८ा£ भाषेत परपीड़ाकरं वचः। 
लोके5पि श्र यते यस्मात्‌ कौशिको नरक गत:॥६१॥ 
अर्थ 


जिससे दूसरों को पीड़ा हो, ऐसा सत्यवचन भो न बोलो, क्योंकि यह लोकश्रृति है 
कि ऐसे बचन बोलने से कौशिक नरक में गया था । 


व्याख्या 


कई बार किसी का वचन लोक-व्यवहार में सत्य दिखाई देता है ; लकिन परमार्थ से विचार 
करने पर मालूम होता है कि वह परपीड़ाकारी है तो उसे असत्य ही मानना चाहिए। इस प्रकार का 
हृदय को आघात पहुँचाने वाला वचन नहीं बोलना चाहिए। ऐसे वचन बोलने से नरकंगति होती है । 
लोकश्रुति से तथा अन्य शास्त्रों से भी ऐसा सुना जाना है कि दूसरे को पीड़ा देने वाले चुभते वचन (जो 


वास्नव में असत्य का ही प्रकार है) बोलने से कौशिक नरक में गया । कौशिक की कथा सम्प्रदाय- 
परम्परा से इस प्रकार है :-- 


प्राणिघातककूप असत्यवचनों से कोशिक को नरकपश्राप्ति 
कौशिक नाम का एक धनिक तापस अपने गांव से सम्बन्ध तोड़ कर गगानदी के किनारे 
अकिचन हो कर रहता था। वहां वह कन्दमूलादि का आहार करता था। लोगों में उसकी प्रसिद्धि 
(गोहरत , अपरिग्रही, ममतामुक्त, व सत्यवादी के रूप में हो गई । एक वार उस तापस ने निकटवर्ती 
गांव को लूट कर आते हुए चोरों को देखा कि सरप॑ जैसे अपनी बांबी मैं घुसता है, वेसे ही वे चोर आश्रम 
के नजदीक वन की झाड़ियों में घुस गये । चोरों के पैरों के निशान के अनुप्तार गांव के लोग तापस के 
आश्रम में आए और तापस से पूछा--'महात्मन्‌ ! आप तो सत्यवादी हैं, बताइये वे चोर कहाँ गये ?” 
धमंतत्व के रहस्य से अनभिज्ञ कौशिक तापस ने कहा--'इन घी झ्ाड़ियों में चोरों ने प्रवेश किया है।' 
यह सुनते ही शिकारी जंसे हिरणों पर टूट पड़ते हैं, बसे ही वे चोरों पर टूट पड़े और उन्हें मार डाला । 
इसलिये दूसर को पीड़ा पहुँचाने वाले तथ्य-वचन के रूप में असत्य बोलने से कौशिक तापस अपना 
भायुष्य पृर्ण कर नरक में गया । 
थोड़ा-सा भी असत्यवचन अनर्थंकारी होने से उसका निषेघ करने के बाद अब बड़े भारी 
असत्य बोलने वाले के लिये खेद प्रगट करते हैं-- 


असत्यवचन से दोष और सत्यवचन की महिमा १७१ 


अल्पादपि मृषाबादाद रोरवादिष सम्भव: । 
अन्यथा बदतां जनों बा त्वहह का गति: ॥६२॥ 
अर्थ 


जरा-सा भी झूठ बोलने से जब नरकावि गतियों में उत्पन्न होना पड़ता है; भरे 
रे! तो फिर श्रोजिनेश्वरदेव की वाणी के विपरीत बोलने वालों को क्या गति होगो ? 


व्याख्या 

इस जगत्‌ में जरा-ला लाभकारक थोड़ा-सा भी असत्य बोलने से मनुष्य रौरव, महारौरव 
आदि नरक में उत्पन्न होता है। रोरव शब्द नरक के अथ्थ में लोक-प्रचलित है। नहीं तो, कहा जाता -- 
'समस्त नरकों में । श्रीजिनेश्वरदेव के कथन से विपरीत अर्थ करने वाले और असत्यवादी कुतीर्थियों 
ओर स्वमत-निक्लवों आदि की क्या गति होगी ? वे तो नरक से भी अधिक अधम-गति प्राप्त करेंगे ! 
उनको प्राप्त होने वाली इस कृगति को कौन रोक सकता है? इसीलिये कहा--“ओफ ! सचमुच वे 
शोक और खेद करने योग्य हैं ।' जिनोक्तमा्ग से जरा-सा भी विपरीत बोलना या प्रथक्‌ प्ररूपणा करना, 
अन्य सब पापों से बढ़कर भयंकर पाप है। मरीचि के भव में उपाजित ऋषभदेव-प्ररूपित मार्ग से जरा- 
सी विपरीत प्रूपणा करने के पाप के कारण ही भगवान्‌ महावीर के भव में देवों द्वारा प्रशंसित और 
तीन लोकों में अद्वितीय मल्‍ल के समान तीथंकर परमात्मा होने पर भी प्रभु ने अनेकबार ग्वाले आदि 
द्वारा प्रदत्त असोम यातनाएँ प्राप्त की थीं। और स्त्री, गाय, ब्राह्मण और गर्भस्थ जीव की हत्या करने 

वाले हृढ़प्रहारी सरोखे कितने ही महापाषियों ने उसी जन्म में मुक्ति प्राप्त की है ; यह बात प्रसिद्ध है । 


असत्यवाद के दुष्परिणाम बता कर अब सत्यवाद की प्रशंसा करते हैं-- 


ज्ञानवारित्रयोम्‌ ल॑ सत्यमेव वरदन्ति ये । 
धात्रो पवित्रोक्रियते तेषां चरणरेणुभिः ॥६३॥ 


अर्थ 


जो सनुष्य ज्ञान और चरित्र के मुल कारण रूप सत्य हो बोलते हैं, उन मनुष्यों 
के चरणों को रज से यह पृथ्वी पवित्र होती है। 


व्याख्या 


ज्ञान और चारित्र (क्रिया) का मूलकारण सत्य है। भगवदवचन के भाष्यकारों ने उनके 
ही वचनों का अनुसरण करते हुए कहा है--'माणकिरियाहि भोक्खो! ज्ञानशब्द में दर्शन का भी समावेश 
हो जाता है। क्योंकि दर्शन के बिना ज्ञान अज्ञान माना जाता है। मिथ्याहष्टि जीव सद-असदु-पदार्थों 
को विपरीत रूप में जानता है! उसका ज्ञान संसार-परिभ्रमण कराने वाला मनमाना अर्थ करने वाला 
तथा निरपेक्ष वचन का वाचक होने से सम्यगज्ञान के फल का दाता नहीं होता । कहा भी है--“मिथ्या- 
दैष्टि के ज्ञान में सत्य और झूठ में अन्तर नहीं होने से वह संसार-परिभ्रमण का कारणरूप है। अपनी 
बौद्धिक कल्पना के अनुसार मनगढ़ंत अर्थ करने से शास्त्राधीनता अथवा शास्त्र-सापेक्षता न होने से उस 
(मिथ्या) ज्ञान के फलस्वरूप विरति नहीं होती । इसी कारण भिथ्याहृष्टि का ज्ञान अज्ञान माना गया है । 
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सत्यवादियों का इस लोक में भी प्रभाव बताते हैं--- 
अलोकं ये न भाषन्ते सत्यत्रतम ॥धघनाः । 
नापराद्ध मल भूत--छाध्टाहय: ॥६४,। 
अथे 


जो सत्यव्रत के महाधनी मनष्य असत्य नहीं बोलते, उन्हें भत, प्र त, सप॑ आदि कोई 
भो दुःख देने में समर्थ नहीं होते । 


व्याख्या 


भत, प्रेत, व्यन्तर आदि अपने सम्बन्धियों को हैरान, परेशान करते हैं। उपलक्षण से सर्प, 
एवं सिहादि जानना । परन्तु सत्यव्रतरूपी महाघन वाले असत्य नहीं बोलते, उन्हें भतादि हैरान करने में 
असमर्थ हैं। इस सम्बन्ध में दूसरे श्लोक (अथंसहित) कहते हैं--- 


जलाशय की पाल के समान अहिंसारूपी जल के रक्षक के समान सत्य दूसरा ब्रत है। सत्य 
व्रत का भंग होने से किनारे टूट जाय तो अभिसा रूपी जलाशय अरक्षित हो कर नष्ट हो जायेगा । अत: 
सज्जनपुरुषों को सभी जीवों के लिये उपकारी सत्य ही बोलना चाहिए या फिर सर्वर्थिसाधक मौन का 
आलम्बन ले कर रहना चाहिए । किसी के पूछने पर बेर पैदा करने का कारणभत, किसी की गुप्त बात 
प्रगट करने वाला, उत्कट शंका पैदा करने वाला या शंकास्पद, हिसाकारी या परपेशुन्यकारी (चुगली 
खाने वाला) वचन नहीं बोलना चाहिए | परन्तु धर्म का नाश होता हो, क्रिया का लोप होता हो, या 
सत्सिद्धान्त के सच्चे अर्थ का लोप होता हो तो शक्तिशाली पुरुष को उसके निराकरण के लिये बिना पूछे 
ही बोलना चाहिए । चार्वाक, नास्तिक, कौलिक, विप्र, बौद्ध, पांचरात्र आदि ने जगत को असत्य से 
आक्रान्त करके विडम्बित किया है। सचमुच, उनके मुह से जो उदगार निकलते हैं ; वे नगर के नाले के 
प्रवाह के समान पंकमिश्रित दुर्गन्धितजल सहश हैं । दावानल से झुलसा हुआ वृक्ष तो फिर से हरा-भरा 
हो सकता है, मगर दुर्वेचनरूपी आग से जला हुआ व्यक्ति इस लोक में यथार्थ धमं-मार्ग को पा कर, 
पल्‍लवित नहीं होता । चन्दन, चन्द्रिका, चन्द्रकान्त मणि, मोती की माला उतना आनन्द नही देती, जितना 
आनंद मनुष्यों की सच्ची वाणी देती है। शिखाधा री, मुडित भस्तक, जटाघारी, निवंस्त्र या सवस्त्र 
तपस्वी भी यदि असत्य बोलता है, तो वह अत्यन्त ही निन्दनीय बन जाता है! तराजू के एक पलड़ में 
असत्य कथन से उत्पन्न पाप को रखा जाय ओर दूसरे पलड़े में बाकी के सारे पाप रखे जांय और तोला 
जाय तो असत्य का पलड़ा ही भारी होगा । परदारागमन, चोरी आदि पापकर्म करने वालों को छुड़ाने 
के प्रत्युपाय तो मिल जायेंगे; लेकिन असत्यवादियों को छुड़ाने के लिये प्रतिकारक उपाय कोई नहीं है ॥$ यह 


सब सत्यवाणी का ही फल है कि देव भी उसका पक्ष लेते हैं; राजा भी उसकी आज्ञा मानते हैं| अग्नि 
आदि उपद्रव भी शान्त हो जाता है। | 


इस तरह गृहस्थ श्रमणोपासक के दूसरे व्रत का वर्णन पूर्ण हुआ । 


अब तीसरा अस्तेयब्रत कहते हैं। अदत्तादान (चोरी) का दुष्फल बताए बिना मनुष्य 
चोरी से नहीं रुकता । इसलिये सर्व प्रथम इसका दुष्परिणाम बता कर चोरी का निषेध करते हैं-- 


अदत्तादान और उससे होने वाले दुष्परिणामों का वर्णन १७३ 


दौर्भाग्यं प्रेष्यतां दास्यमंगच्छेद॑ दरिद्रताम्‌ । 
अदत्तात्तफलं ज्ञात्वा स्थलस्तेयं विवर्जयेत्‌ ॥६५॥ 
अर्थ 
दुर्भागयता (भाग्य फूट जाना), किकरता (दूसरे के घर में नौकर बन कर कार्य 
करना), दासता (गुलामो), शारोरिक पराधीनता, हाथ, पर आदि अगोपांगों का छेंदन, 
निर्धनता आदि पूर्वजन्म में बिना दो हुई वस्तु को ग्रहण करने (अदतादान- चोरो) का 
फल है। 
इस प्रकार शास्त्र से अथवा गुरुमहाराज के श्री मुख से जान कर सुखार्थी श्रावक लोक व्यव- 
हार में जिसे चोरी कहा जाता हो, उस स्थूल धदत्तादान का त्याग करे । 
आगे विस्तार से इसका स्वरूप बता रहे हैं :--- 
पतितं विस्मृतं नष्ट स्थितं स्थापितमा /तम्‌ । 
अदत्त नाददीत सव॑ परकोय क्वचित्सुधी: ।।६६॥ 
अर्थ 
रास्ते चलते हुए या सवारो से जाते हुए गिरी हुई, उसके मालिक के भूल जाने से 
पड़ी हुई, खोई हुई, मालिक फो उसका पता भो न हो, इस प्रकार रखी हुई, अथवा अमानत, 
धरोहर के सुरक्षित रखने के लिए रखो गई, जमोन में गाड़ी हुई, दूसरे की वस्तु को 
उसके मालिक की दच्छा या अनुमति के बिना ग्रहण करना चोरी है। बुद्धिमान पुरुष को 
चाहिए कि वह किसी भो प्रकार के संकट।पन्न द्रव्य, क्षत्र, काल ओर भाव में हो, फिर भी 
चोरो न करे । 
चोरी का दूषण कितना निन्दनीय है, यह बताते हैं--- 
अय॑ लोकः परलोको धर्मो धर्य धतिमंतिः । 
मुष्णता परकीयं रव॑ं, मुषित सर्वेसप्यदः ॥६७॥। 
अर्थ 
दूसरे के धन की चोरो करने वाला उसके घन को हो हरण नहों करता, अपितु इस 


लोक का जन्म, जन्मान्तर, धर्महीनता, धृति, मति कार्याकार्य के विवेकरूप भावधन का भो 
हरण कर लेता है | 


हिंसा से चोरी में अधिक दोष है, इसे बताते हैं-- 
एकस्येक क्षणं दुःखं मार्यभाणस्य जायते । 
सपुत्रपौन्नस्थ नर्यावज्जावं॑ इते धमे ॥६८॥ 
अर्थ 
जिस जीव को हिंसा को जातो है उसे चिरकाल तक दुःख नहों होता, अपितु क्षण- 
भर के लिये होता है। मगर किसो का धन-हरण किया जाता है; तो उसके पुत्र, पौन्न और 
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सारे परिवार का जिदगी भर दुःख नहों जाता । यानो पुरी जिदगो तक उसके दुःख का घाव 
नहों मिटता । 
अब चोरी के दुष्परिणाम विस्तार से बताते हैं -- 
चौय्यें-पापद्र मस्येह वध-बन्धादिक॑ फलम्‌ । 
जायते परलोके तु फल॑ नरक-वेदना ॥ ६९॥ 
अथे 
चोरी-रूप पाप-बक्ष का फल इस जन्म में तो बध, बन्धन आदि के रूप में मिलता 
ही है ; किन्तु अगले जन्मों में नरक की वेदना के रूप में भयंकर फल मिलता है। 
व्याख्या 
कदाचित्‌ तकदीर अच्छी (सदभाग्य) हो, या राजा या पुलिस आदि की असावधानी से नहीं 


पकड़ा जाय परन्तु मन में हरदम पकड़ जाने का डर, उद्ठ ग, अस्वस्थता, अयक्रीति (बदनामी) आदि इस 
जन्म के फल हैं । 


इसे ही बताते हैं-- 


दिवसे या रजन्यां वा स्वप्ने वा जागरेषपि वा । 
सशल्य इव चोरयेंण नेति स्वास्थ्यं नर. क्वचित्‌ ॥७०; 
अथे 
तीखा कांटा या तोदण तोर चुभ जाने पर ज॑ंसे मनुष्य शान्ति का अनुभव नहीं कर 
पाता, बेघे हो चोर को दिन-रात, सोते, जागते किसो भो समय शान्ति महसूस नहीं होतो । 


चोरों करने वाला कंबल शान्ति से ही बंचित नहीं होता, उसका बन्‍्धु-बान्धववर्ग भी उसे 
छोड़ देता है। 

मित्र-पुत्र- छदां2:.  स्रातर: पितरोझी हि। 

संसजन्ति क्षणमपषि न स्लेच्छेरिव तस्त.रें: ॥७१॥ 

अथे 
म्लेच्छों के साथ जंसे कोई एक क्षणभर भी संस नहों करता ; बसे ही चोरो करने 
वाले के साथ उसके मित्र, पुत्र, पत्नो, भाई, माता-पिता इत्यादि सगे-सम्बन्धी भी क्षणभर भी 
संतर्ग नहीं करते । 
व्याख्या 


नीतिशास्त्र में कहा है--ब्रह्म हत्या, मदिरापान, चोरी, गुरुपत्नी के साथ सहवास और विश्वास- 
धात, इन पांच पापकर्मों को करने वाले के साथ संसर्ग करना भी पांच महापातक में बताये हैं। चोरी 
करने वाला, चोरी कराने वाला, चोरी की सलाह देने वाला, उसकी सलाह व रहस्य बे जान कार चोरी 
का माल-खरीद करने वाला, खरीद कराने वाला, चोर को स्थान देने वाला, उसे भोजन देने वाला ; ये 


चोरी का फल और मूलदेव के कलापण्डित्य का आकर्षण १७४५ 


सातों राजदण्ड (दण्डविधानशास्त्र) की दृष्टि से चोरी के अपराधी कहे गए हैं | 

चोरी करने की प्रवृत्ति में दोष ओर उससे निवृत्ति में जो गुण है उसे दुष्टान्त द्वारा समझ्षाते हैं। 

संबन्ध्यपि निगह्यं त चोर्यान्मण्डिकवन्नपे । 
चौरो5पि त्यक्तचौयं: स्थात्‌ स्वरगंभाग रोहिणेयव्त्‌ ॥७२॥ 
अर्थ 

चोरी करने वाले के सम्बन्धियों को भो मंडिक चोर के सम्बन्धियों की तरह राजा 
पकड़ता है ओर चोर होने पर भो चोरो का त्याग करने से रोहिणेय को तरह स्वगं-सुल्ध का 
अधिकारी हो जाता है । 

नोचे दोनों हृष्टान्त क्रमशः द रहे हैं -- 

व्याख्या 
पुलदेव ओर मण्डिक जोर 

गौड़देश में पाटिलपुत्र नामक एक नगर था। समुद्र के जल के समान उसका मध्यभाग 
हृष्टिगोचर नहीं होता था । अनेक कलाओ का स्रोत, साहसिक बुद्धि का मूल, वहाँ का राजकुमार मूलदेव 
था । वह धूतंविद्या में शिरोमणि, कृपण ओर अनाथ का बन्धु, कूटनोति में चाणक्यवत्‌ प्रवीण, दूसरों के 
अन्तरंग को भांपने में चालाक, रूप और लावषण्य में कामदेव के समान, चोर के साथ चोर, साधु के साथ 
साधु, टेढ़े के साथ टेड़ा और सीधे के साथ सीधा, गंवारों के साथ गंवार, चतुर के साथ चतुर, जार के 
साथ जार, भट के साथ भट, जुआरी के साथ जुआरो, गण्प हांकने वालों के साथ गप्पी था। उसका 
हृदय स्फटिक रत्न के समान स्वच्छ था | इसलिये झटपट दूसरे की असलियत को जान जाता था । वह 
आश्चयंजनक कौतुक दिखा कर लोगा को विस्मित करता हुआ महाबुद्धिशाली विद्याधर के समान इच्छा- 
नुसार घूमता था। उसमें जूआ खेलने का बहुत बड़ा ऐब था। इस कारण पिता ने उसे अपमानित करके 
घर से निकाल दिया था| अतः: वह धूमता-घामता देवपुरी की तरह शोभायमान उज्जयिनी नगरी में 
पहुंचा । जादुई गोली के प्रयोग से वहां वह कुबड़ा और बौना बन गया । इस प्रकार के बहुत से 
करतब दिखा कर वह लोगों को आश्चये में डाल देता । धीरे-धीरे अपनी कलाओं से उसने वहां प्रसिद्धि 
प्राप्त कर ली । उज्जयिनी नगरी में ही रूपलावण्य और कलाविज्ञान की कुशलता में रति को लज्जित कर 
देने वाली देवदत्ता नाम की उत्तम गणिका रहती थी। कला के समस्त गुणों में वह निष्णात हो गई थी । 
उस चतुर गणिका को मनोरंजन करने वाला उसकी बराबरो का वहाँ कोई नहीं था। मूलदेव ने जब 
यह सुना तो उसे आकर्षित करने के लिये उसके घर के पास ही अपना डेरा जमाया । उससे सुबह-सुबह 
साक्ष;त्‌ देव, गंधर्व या तु बर के समान संगीत की तान छेडी | देवदत्ता के कानों में गायन की मधुर 
झंकार पड़ी तो उसने पृुछा--इतना मधुर स्वर किसका है? उसने अत्यन्त विस्मित हो कर अपनी 
दासी को इसका पता लगाने भेजा। दासी ने तुरन्त तलाश करके मणिका से कहा--“देवी ! 
देखने में तो बौना-सा है, लेकिन कण्ठ इतना अच्छा है और स्वभाव इतना मृदु है कि इस क्षेत्र में तो 
उसकी जोड़ का कोई गायक नहीं है ।” तब देवदत्ता ने उसे बुलाने के लिए माधवी नाम की कुबड़ी 
दासी भेजी । “अधिकांश वेश्याएं कलाप्िय होती हैं ।” कुब्जा ने उसके पास जा कर कहा 'हे महामाग ! 
कलाभण्डार ! मेरी स्वामिनी आपको आदरपूर्वक बुला रही है।” इस पर मूलदेव ने कहा--कुब्जे ! 
मैं नहीं आ सकता । कुटिटनी के अधीन रहने वाली वेश्या के घर में कोन स्वतन्त्रजीवी प्रवेश कर सकता 
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है ? इस प्रकार कह कर मूलदेव ने उस कुब्जा को निकट बुला कर विनोद की इच्छा से अपनी कला- 
कुशलता के बल पर धरती पर लिटाया और क्षणभर में उसका कुबड़ापन मिटा कर कमल के नाल की 
तरह उसे सीधी और सुन्दर बना दी । जब वह कुब्जा दासी बदली हुई आक्ृति मे प्रसन्न होती हुई पहुंची 
तो देवदत्ता भी उसकी आकृति और चेध्टा देख कर ठगी-सी रह गई । उसे आश्चर्य हुआ कि देवों के दिये 
हुए वरदान को पाई हुई-सी मेरी दासी भी इतनी सुन्दर हो सकती है। बत' देवदत्ता ने उससे कहा -- 
ऐसे चतुर कलाकार एवं उपकारी को तो अपनी उंगली काट कर अपंण करके लाने में भी कोई हज 
नहीं, तू जा किसी भी मूल्य पर उसे यहाँ ले आ ।” दासी मूलदेव के पास पहुंची और मधुर एवं चतुरोचित 
वचनों से उस धूर्तराज को वेश्या के यहाँ निदिष्ट मार्ग से प्रवेश करा कर ले आई। राधा के यहाँ 
जंसे माधव सुशोभित होते थे, बसे ही देवदत्ता के यहाँ मूलदेव शोभायमान हो रहा था । कान्ति और 
लावण्य से धुशोभित उस वामन को देख कर गणिका ने उसे गुप्त देवता के समान मान कर आदरपूर्वक 
आसन पर बिठाया। कुशलप्रश्न के पूछने के बाद स्वस्थ होने पर दोनों के हृदथ की एकताश्वरूप 
चातुयपूर्ण वार्तालाप के साथ मधुर गोष्ठी होने लगी । 


उसी समय वीणा बजाने में निपुण एक बुद्धिशाली वीणावादक आया । देवदत्ता ने उससे 
अनिकौतुक-युक्त बीणा बजवाई | वीणावादक ने स्पष्ट ग्राम और श्र्‌तिस्वर से इतनी सुन्दर ढंग से 
वीणा बजाई कि देवदत्ता भी झूमने और उसकी प्रशंसा करने लगी । उस समय मूलदेव ने जरा-सा विनोद 
करते हुए कहा--''उज्जयिनी के लोग सचमुच बड़े निपुण और ग्रुण-अवगुण के पारखी हैं ।” देवदत्ता ने 
शंकामरी दृष्टि से कहा--“इसमें क्या शक हैं ? चतुरों की चातुयंयुक्त प्रशंसा में उपहास की शंका पैदा 
होती है ।'' उसने कहा--'आप सरीखे वीणावादक में क्या कमी है ?, यह कहना तो आश्चर्य की बात 
होगी । लेकिन इतना मैं कह सकता हूं कि यह वीणा गर्भ वाली है, इसमें बांस शल्ययुक्त है ।” 'आपने 
कैसे जाना ? यह उपस्थित लोगों के पूछने पर मूलदेव ने उससे बीणा लेकर उसके बांस में से पत्थर का 
टुकड़ा खींच कर सबको बताया । बाद मे उस वीणा को दुरुस्त करके इस प्रकार मधुर और धुरीले स्वर में 
बजाने लगा, मानों श्रोताओ के कानों में अमृत घोल दिया हो । इस पर देबदत्ता ने कहा -“'कलानिध ! 
आप असाधारण पुरुष मालूम होते हैं. नररूप में आप साक्षात्‌ सरस्वतीमय हैं। वह वीणावादक मी 
मूलदेव के चरणों में पड़ कर कहने लगा --घन्य हो, स्वामिन्‌ ! मैं आपसे वीणा बजाना सीखू गा । 
आप मुझ पर कृपा करें।  मूलदेव ने कहा --“मैं यथार्थूप से तो वीणा बजाना नहीं जानता, परन्तु जो 
अच्छे ढंग से वीणा बजाना जानते है, उन्हें मैं जानता हूं ।” देवदत्ता ने पूछा--“उनका नाम क्या है ? वे 
कहाँ रहते हैं ?” मूलदेव ने कहा--“'पूर्व दिशा में पाटलीपुत्र नामक नगर में महागुणी कलाचार्य विक्रमसेन 
रहते हैं, मैं उन्हीं का सेवक मूलदेव हूं, उनकी सेवा में सदा रहता हूं । इसी बीच वहाँ विश्वभूति नाम 
का नाट्याचाये भी आ गया । देवदत्ता ने उसका परिचय देते हुए कहा--“यह साक्षात्‌ भरत ही है। 
मूलदेव ने कहा--'ऐसा ही होगा । तुम जैसी ने इसे कलाओं का अध्ययन कराया होगा |” उसके बाद 
विश्वभूति से भरत के नाटकों के विषय में बातें चलीं। बातचीत के सिलसिले में मूलदेव को वह घमंडी 
मालूम पड़ा । केवल ऊपर ऊपर से जानने वाले ऐसे ही होते हैं ।” मूलदेव ने मन ही मन सोचा --'यह 
अपने आपको विद्वान समझता है । लेकिन तांबे पर सोने का मुलम्मा चढ़ाने की तरह, इसे जरा अंदर की 
झांकी करा दूँ ।” अतः उसने सफाई से वाक्चातुरी करते हुए उसके भरत-सम्बन्धी नाटक-व्याल्यान में 
पूर्वोपर दोष बताये । 


देवदत्तागणिका मूलदेव की कला से आकषित १७७ 


इस पर विश्वभूति कुपित हो कर अंटसंट बकगे लगा | कहावत है कि चतुर या पष्डित द्वारा 
पुछे गए प्रश्नों को सुन कर अनभिज्ञ उपाध्याय क्रोध करके अपनो अज्ञानता छिपाते हैं।' मूलदेव ने मुस्कराते 
हुए कहा -- “मित्र ! ऐसा प्रतीत होता है, नाटक के सम्बन्ध में कितुम लवताओं के ताट्याचा्य हो, औरों 
के नही ।' यह सुन कर वह निरुत्तर हो गया। देवदत्ता आँखें तरेरती हुई मुस्कानभरी दृष्टि से 
उपाध्यायजी को झेंप मिटाने के लिए बोली--“अभी तो आप जाने की जल्दी में होंगे, अत: बाद में 
शान्तिपूर्वक विचार कर इस विषय में इस विशेषज्ञ को उत्तर देना। विश्वभूति बोला--'देवदत्ता ! 
भ्रब तो मेरे नाटक करने का समय हो गया है, मुझे जाना है, अगर तुम चाहो तो तुम भी तैयार हो 
जाओ ।' यों कह कर विश्वभृति चला गया । 


तत्पशचात्‌ देवदत्ता ने अपनी दासी को आदेश दिया कि 'हम दोनों को स्नान करना है। अतः 
कलापूवेक अंगमर्दन करने वाले किसी अंगमर्दक को बुला लाओ । ' यह सुन कर धूतंराज ने कहा -'सुनयने ! 
दूर जाने की जरूरत नहीं, मैं स्वयं अंगम्दंन कर सकता हूं ।” “वह बोलो -'क्या इस कला को भी 
जानते हो ? उसने कहा --“मैं नहीं जानता, पर मैं इसके जानकार को जानता हूं, जिनकी सेवा में मैं 
रहा हूँ ।'' देवदत्ता के आदेश से तुरंत शतपाक तेल आ गया। अत. म यावी वामन तेल मालिश करने 
लगा , उसने वारांगना के अंग में स्थान के उपयुक्त कोमल, मध्यम और कठोर हाथों से ऐसा मर्दन किया 
कि उसके शरीर में स्फूति और शक्ति के अतिरिक्त सुखानुभव मी हुआ । देवदत्ता उसकी कला से 
प्रभावित हो कर मन ही मन सोचने लगी--“ओहो ! इसने तो सभी कलाओं में निपुणता प्राप्त की है । 
इतनी कला हर एक व्यक्ति में नहीं हो सकती । हो न हो, यह कोई असाधारण व्यक्ति है ।” उसके कला- 
नैपुण्य से आकर्षित देवदत्ता भावावेश में आ कर सहसा उसके चरणों में गिर पड़ी । कहने लगी-- 
“स्वामिन्‌ ! हमें विश्वास है कि गुणों से आप कोई उत्तम पुरुष हैं। परन्तु आप हमसे भी कपट करके 
अपने असली रूय को छिपाते क्यों हैं ? कृपा करके आप अपने आपको खुल्लमखुल्ला प्रगट करें, हमें अपने 
असली रूप से वंचित न करें। देव भी भक्तजनों के आग्रह से प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं ।” यह सुन कर मूलदेव 
ने मुह से जादुई गोली बाहर निकाली और नट के सरीखा अपना रूप बनाया । देवदत्ता विस्मयस्फारित 
तेत्रों से कामदेव के समान उसका अद्भुत रूप, लावण्य और मनोहर अंगोपांग देख कर बोली--- 
“धन्यवाद | इस प्रकार के सुन्दर शरोर के रूप में दर्शन दे कर आपने मुझ पर बड़ा उपकार किया । 
स्नान के योग्य एक तौलिया दे कर अनुरक्त, देवदत्ता उसके अंग पर अपने हाथ से प्रीतिपूवंक तेलमालिण 
करने लगी । फिर उसके मस्तक पर सुगन्धित पदार्थ मला। तदनन्तर दोनों ने गर्म जल की धारा उड़ल 
कर स्नान किया । स्नान करने के पश्चात्‌ मूलदेव ने देवदत्ता द्वारा दिये हुए रेश्मीवस्त्र पहने और दोनों 
ने एक साथ ही सुपाच्य, सुगन्धित-पदार्थमिश्चित, स्वादिष्ट भोजन किया । दोनों की मंत्री प्रगाढ़ होती 
गई । और वे प्राय: प्रतिदिन एकान्त में कला के रहस्थों की चर्चा करते थे । इस प्रकार काफी अर्सा 
बोत गया । एक दिन मूलदेव को प्रसन्नमुद्रा में जान कर देवदत्ता कहने लगी--'नाथ ! आपने अपने 
लोकोत्तर गुणों से मेरा हृदय हरण कर लिया है। अतएव मेरी प्रार्थना है कि सुन्दर ! जेसे आपने मेरे 
हुदय में निवास कर लिया है, वैसे ही इस धर में पधार कर सदा के लिए निवास कोजिए ।” इस पर 
मूलदेव बोला -'मेरे सरीखे परदेशी और निर्धन के साथ मोह-ममत्व करना उचित नहीं है। और 
वारांगना यदि किसी निधन के सिर्फ गुणों पर फिदा हो कर अनुराग करने लगेगी तो उसका धंधा ही 


ब्रे 
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जौपट हो जायगा, और फिर उसका परिवार भी दु:खी हो जायगा ।'' $देवदतता ने कहा--' आप बात न 
बनाएं । आप ज॑से सिहसम पराक्रमी पुरुष के लिए क्या देश ओर क्‍या परदेश ? गुणिजनों के लिए सबंत्र 
स्वदेश हैं । जो मूखं हमें घन से अपना बनाना चाहते हैं, वे कम से कम मेरे हृदय से तो बाहर ही हैं । 
अत: गुण मंदिर ! मैं आपको साफ-साफ सुना देती हूं कि आपके सिवाय अब मेरे हृदय में दूसरा कोई 
प्रवेश नही कर सकता। इसलिए सौभाग्यशाली ! मेरा तन, मन और धन तीनों आपके चरणों में 
सनपित हैं, इन्हे रवीकारो” इस तरह देवदत्ता के साग्रह अनुरोध पर मूलदेव ने उसको बात मान ली ओर 
स्नेहपृवंक दोनों आमोद-प्रमोद करने लगे । 


ठीक इसी समय द्वारपाल ने आ कर निवेदन किया -'स्वामिनी ! चलो अब राजसभा में नृत्य 
का समय हो गया ।' देवदत्ता मूलदेव को भी प्रच्छन्नवेश में अपने साथ राजप्तमा में ले गई । राजा के 
सामने देवदत्ता ने रम्भा के समान हावभाव से उज्ज्वलकारी नृत्य प्रारम्भ किया। मूलदेव ने इन्द्र के 
दुन्दुभिवादक की तरह बहुत ही सुन्दर एवं प्रभावपुर्ण ढग से दुन्दुभि बजाई। राजा देवदत्ता के शास्त्रीय 
हावभावयुक्त नृत्य से अत्यन्त प्रभावित हो कर बोला --“बर (प्रसाद) मांगो ।” देवदत्ता ने भ्रपना वर 
भंडार में अमानत रखने को कहा । तत्पश्चात्‌ उसने मूलदेव के साथ सगीत और नृत्य किये । राजा ने 
प्रसन्‍न हो कर उसे सुन्दर आभूषण और बढ़िया पोशाक ईनाम में दिये । पाटलिपुत्रनरंश के द्वारपाल 
बिमलसिह ने खुश हो कर राजा से कहा--'राजन ! पाटलिपुत्र में बुद्धिशाली कलाकार मूलदव रहता 
है । हो न हो, यह कलाप्रकर्ष या तो उसका दिया हुभा है, या चुराया हुआ है। अन्य किसी में ऐसा 
कला-प्रकर्ष हो नहीं सकता । इसलिए मूलदेव के बाद इसे ही कलाविज्ञ का प्रमाणपत्र देना चाहिए । और 
नतंकियों में श्रेष्ठ को प्रमाणपत्र के रूप में पताका दी जानी चाहिए ।” राजा भी तदनुसार दने लगा । 
इस पर देवदत्ता ने कहा--“यह मेरे गुरु हैं। मैं इनकी आज्ञा होने पर ही प्रमाणपत्रादि स्वीकार करू गी ।' 
राजा ने भी कहा--“महाभागे ! तुम इससे अनुमति लेने के बजाय, इस अनुमति दो ।' धूत॑ मूलदेव ने 
कहा - 'महाराज जंसी आज्ञा कर रहे हैं, वंसे ही करो / उप समय धूतंराज ने इतन आकषंक ढग से 
वीणा बजाई, मानो यह कोई दूसरा देवगन्धवं हो । इसे देख कर विमलसिह ने कट्टा--“'देव ! हो न हो, 
यह प्रच्छन्नवेष में मूलदेव ही है। ऐसी कला मूलदेव के सिबाय और किसी में नहीं ही सकती । निश्चय 
ही यह वही है, ऐसा मालूम होता है ।” राजा ने धघूतंराज को लक्ष्य करक कहा -' याद ऐसा है तो बह 
प्रगट हो जाए । मैं तो रत्न के समान मूलदेव के दर्शन करने को आतुर हूं । भूलदव ने उसी समय अपने 
मुह से जादुई गोली बाहर निकाली * इससे वह अपने असली रूप में बादलों सं बाहर निकलते हुए 
चन्द्रमा के समान अतितेजस्वी मालम होता था । 'भब मालूम हुआ कि तुम पूर कलाविज्ञ हो ।' यों कहते 
हुए विमल्सिह ने धृतंसिह का आलिगन किया तत्पश्चात्‌ मूलदेव ने राजा को नमस्कार किया। 
राजा ने भी प्रसन्नता से उसका सत्कार किया। पुरुवर के साथ उवजशी के समान मूलदेव पर 
अनुरक्त देवदत्ता भी उसके साथ विषयसुखानुभव करती हुई जीवन व्यतीत कर रही थी । परन्तु 
मूलदेव दा तक्रीडा के बिना रह नहीं सकता था। भबवितब्यता के कारण उत्तम गुण वाले में भो कोई न 
दोष लगा रहता है। देवदत्ता ने उससे सविनय निवेदन किया--“प्राणेश्वर ! आप जुआ खेलना छोड़ 
दें ।” किन्तु बहुतेरा कहने पर भी मूलदेव उस दुव्यंसन को छोड़ न सका। सच है, स्वभाव का त्याग 
करना शतिकठिन होता है । 


उसी नगर में धनकुबेर के समान एवं रूप में साक्षात्‌ कामदेव के समान अचल नाम का 
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सार्थवाह रहता था ; वह मूलदेव से पहले देबदत्ता से प्रेम करता था; और उसके साथ सुखानुभव 
करता था । वह मूलदेव के साथ ईर्ष्या करता था, और किसी न किसी बहाने से दोष ढूढ कर उपद्रव 
करना चाहता था । मूलदेव के कानों में इस बात की भनक पड़ी । वह भी किसी बहाने से इसके घर 
जाता रहता था । रागी पुरुषों का राग परवश होने पर भी प्राय: नहीं छुटता । एक दिन देवतत्ता की 
माता ने उसमे कहा--बेटी ! इस निर्धन जुआरी मूलदेव के पास अब क्या रखा है ? इससे प्रेम करना 
छोड़ दे । प्रतिदिन द्रव्य देने वाले इस धनकुबेर अचल में ही रम्भा की तरह हृढ़ अनुराग रख ।! देवदत्ता 
बोली --'माताजी ! मैं केवल धन की अनुरागिनी नहीं हूं, अपितु मैं गुणानुरागिनी हूं ।” इस पर क्रूद्ध 
हो कर माता ने कहा -- भला, इस जुआरोी में कोई गुण हो सकता है ? सोच तो सही । देवदत्ता ने 
कहा - 'इसमें गुण क्‍यों नहीं है ? यह धीर है, उदार है, प्रियभाषी है। अनेक विद्याओं और कलाओं 
का विशेषज्ञ है, गुणानुरागी है, स्वयं गुणत्ञ है, इसलिए इसका आश्रय मैं कंसे छोड़ सकती हूं ? मुझमें 
इसका त्याग नहीं होगा ।” तत्र से कपटकला प्रवीण कुट्टिनीमाता ने मूलदेव के प्रति अपनी पुत्री की 
प्रीतिभंग करने वे: विविध उपाय अजमाने शुरू किए जब देवदत्ता उसके लिए पुष्पमाला मांगती तो वह 
उसे मुर्झाए हुए वासी फूलों को माला दे देती, शरबत मांगती तो रंगीन पानी की बोतल उठा कर दे 
देती, ईव के टुकड़ मांगती तो वह बांस के नीरस टुकड़े दे देती ; चंदन मांगती तो कदम्ब का टुकड़ा दे 
देती । और ऊरर से उसे यों समझाती --' बेटी ! मैं जो कुछ कर रही हूं, उससे तुम बुरा मत मानना । 
जैसा देव (यक्ष) टोता है, तदनुमार ही उसे बलि (मेंट) दी जाती है । जैसे कंटीले पेड़ का आश्रय ले कर 
बेल बड़े दु.ख से रहती है, वैसे ही तू इसका आश्रय क्‍यों लिये बेठी है ? मेरी समझ से अपात्र मुलदेव को 
तुम्हें सवेया छोड़ देना चाहिए । इम पर देवदत्ता झ् झला कर बोली--““बिना ही परीक्षा किए किसे पात्र 
कहा जाय, किसे अपात्र ?” माता भी उत्त जित स्वर में बोली--''तो फिर परीक्षा क्यों नहीं कर लेती 
इनकी ?' देवदत्ता ने हपित हो कर अपनी दासी को आदेश दे कर अचल को कहलवाया-- “आज देवदत्ता 
ईख खाना चाहती है, अतः ईख भिजवा देना । दासी ने जा कर अचल साथ्थंवाह से कही तो उसने यह 
बात सुनते ही अपने को धन्य माना और फौरन सहष ईल की गाड़ियाँ भर कर ढेर-सी भिजवा दी | यह 
देख कर कुट्टिनी ने अपनी पुत्री देवदत्ता से कहा--देख बेटी ! अचल चिन्तामाण की तरह कितना 
उदार और वांछितफलदायक है। जरा इसकी ओर विचार करो ।” खिन्‍न देवदत्ता ने माता से कहा-- 
'क्या मैं हथिनी हूं कि मूल और पत्ते सहित अखंड ईख मेरे खाने के लिए यहाँ गाड़ी भर कर डाल दी हैं । 
अब आप मूलदेव को भी खाने के लिए ईख भेजने को कहलवाओ | फिर आपको मालूम हो जायगा कि दोनों 
में क्या अन्तर है ? दासी ने मूलदेव से भी वही बात कही । चतुर मूलदेव ने ५-६ ईलछ ले कर उमके मूल 
और अग्नभाग काट कर साफ किये । पर्व की गांठें निकाल दीं ओर दो-दो उंगली जितने अमृतकु डिका 
के बराबर टुकड़े कर के गंडरियाँ बना लीं। फिर उन्हें केसर, इलायची, कपूर आदि सुर्गा-धत द्रब्यों से 
ससकारित व सुगन्धित करके शूलों मे पिरो कर कटोरों में भर कर भिजवा दीं। देवदत्ता ने देखते ही 
अपनी माता से कहा--' मां ! देख लो सोने और पीतल का-सा मूलदेव और अचल में अन्तर !”' कुट्टिनी 
ने सोचा--''मृगतृष्णा को पानी समझ कर जेसे प्यासा हिरन मोहवश उस ओर दौड़ता है, वैसे ही यह 
पुत्री भी वासना की प्यासी महामोहान्धकारवश इस धृतंराज की ओर दोड़ रही है। अतः: जंसे सांप की 
बांबी में गर्मागर्म खौलता हुआ पानी डालने से वह फौरन बाहर निकल भागता है, वैसे ही इस धूतं के 
लिए भी कोई ऐसा उपाय करू जिससे यह नगर से निकल कर भाग जाय ।” कुटिटनी ने मूलदेव को 
नगर से निकालने के लिए अचल से मिल कर एक पषड़यंत्र रचा | दोनों ने गुप्तरूप से मंत्रणा करके यह 
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निश्चित किया और अचल से कहा-- साथंवाह ! तुम दूसरे गांव जाने का झूठा बहाना करना और 
देवदत्ता को विश्वास दिला कर यह कहते हुए चले जाना कि मैं गांव जा रहा हूं ।” तुम्हें दुसरे गाँव 
गया हुआ जान कर धूते मूलदेव बेधड़क हो कर देवदत्ता के पास आएगा। जिप समय देवदत्ता के साथ 
निश्चित हो कर क्रीड़ा करता हो, ठीक उसी समय तुम मेरे संकेत के अनुस,र सर्व सामग्री ले कर यहाँ 
चले आना और सीधे उसके कक्ष में पहुंच कर किसी भी रूप से उसे अपमानित करना ; जिससे तीतर- 
तीतरी के समान देवदत्ता के साथ फिर वह विपयसुखानुभव्र नहीं कर सकेगा । अचल ने वेसा ही करना 
स्वीकार किया । 


इस मंत्रणानुसार एक दिन अचल ने देवदत्ता से कहा--'मैं अमुक गांव को जाता हूं । यों कह 
कर द्रव्य ले कर वह चला गया । उमके जाते ही देवदत्ता ने नि:शंक हो कर मूलदेव को प्रवेश कराया । 
कुट्टिनी ने सेवकों के साथ अचल को बुलवाया | अचल का अकस्मात्‌ प्रवेश देख कर देवदत्ता ने मूलदेव 
को पलंग के नीचे उसी तरह छिपा दिया, ज॑से पत्तों को टोकरी के नीचे छिपा देते हैं । अचल मुस्कराता 
हुआ पन्हथी मार कर पलंग पर बैठ गया और बहाना बनाते हुए बोला “दिवदत्ते ! आज में बहुत थक 
गया हूं, इसलिए गर्म पानी से यही बैठा-बैठा स्नात करू गा । तुम तैयार हो जाओ । विस्मित और चकित- 
सी देवदत्ता कृत्रिम मुस्कराती हुई बोली--' स्नान करना है तो आप स्नानगृह में पधारें ।' यों अह कर 
हाथ के सहारे से उसे आदरपूर्वक उठाने का प्रयत्न किया | लेकिन अचल तो पलंग पर ही आसन जमा 
कर बैठ गया । इसी बीच धूतंराज न तो पलंग के नीचे से निकल सका और न ही वहाँ ठीक से बंठा रह 
सका । मन जब अस्वस्थ रहता है, तब प्राय: शक्तियां भी घट जातो हैं । इतने में फिर अचल ने कहा-- 
देवदत्ता ! आज मुझे स्वप्न आया था कि मैंने मालिश के समय पहने हुए वस्त्रसहित पलंग पर ही स्नान 
किया । अत: मैं अपने उस स्वप्न को सार्थक करने के लिए ही झटपट चला आया हूं । इस स्वप्न को यदि 
मैं साथंक कर दू गा तो मेरे पास शुभ समृद्धि बढ़ जाएगो ।” यह सुनते ही कुट्टिनी ने समर्थन करते हुए 
कहा--“बटी ! ऐसा ही कर ! अपने प्राणेश की आज्ञा तू क्‍यों नहीं मानती ? कया तू ने नहीं सुना कि -- 
“पत्तिब्रता स्त्रियाँ अपने स्वामी की इच्छानुसार कार्य करती हैं ।” देवदत्ता ने अचल से कहा--' आये ! 
ऐसे रेशमी देवदृष्य वस्त्र की कीमती गद्टी को बिगाड़ना आप जैसे समभदार के लिए उचित नही मालूम 
होता ।” अचल ने कहा--भद्व ! ऐसी कंजूसी दिखाना तेरे लिए ठोक नहीं हैं। तुम सरीखी स्त्रियाँ 
पति को जब अपना शरीर अपंण कर देती हैं, तब इस गद्दी की चिन्ता क्‍यों करती हो ? जिसका स्वामी 
अचल है, उसे किस बात की कमी है ? जिसका मित्र समुद्र हो, उसे नमक को क्या कमी हो सकती है ? 
इस पर धन के अधीन बनी हुई देवदत्ता ने पलंग पर बंठे हुए अचल के शरीर पर तेल मालिश किया 
और वहीं स्नान कराया । अचल को स्नान बर!ते समय मूलदेव स्नान के मैले पानी आदि से चारों ओर 
से उसी तरह तरबतर हो गया, जैसे महादेव को स्नान कराते समय उनका सेवक चंड हो गया था । 
कुटिटनी ने अचल के सेवकों को आंख के इशारे से बुलाया और ध्ते को पलंग के नीचे से खींच कर 
निकालने की अचल को प्रेरणा दी । ज॑ंसे कौरव ने द्रौपदी के केश पकड़ कर उसे खींचा था, वैसे ही 
अचल ने मूलदेव के केश पकड़ कर कोपायमान हो कर खींचा । और उससे कहा -''नालायक ! तू खुद 
को नीतिज्ञ और बुद्धिमान समझता है, फिर आज कंसे फंस गया ? अब बता तुझे अपनी करतूत के अनुसार 
कया सजा दू ?” अगर तू धन से वश हो जाने वाली वेश्या के साथ क्रीड़ा करना चाहता है तो जिस 
प्रकार धनादूय जमींदार धन देकर गांव खरीद कर अपनी जागीरी बना लेता है, उसी प्रकार इसे 
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बहुत-सा धन दे कर खरीद क्‍यों नहीं लेता ?” मूलदेव भी हवका-बक्का-सा आँखें मूंदे चुपचाप खड़ा रहा; 
बह उस समय कोई स्थान भ्रष्ट किसी भेड़िये की-सी अपनी हालत महसूस कर रहा था । अचल ने एका 
एक विचार क्रिया कि यह महः्मा देववश ऐसी स्थिति में आ पड़ा है; इसलिए इसका निग्रह (दंड दे कर 
काबू में) करना उचित नहीं है । अतः उसने मूलदेव से कहा-- ' मूलदेव ! मैं आज तक के तेरे किये हुए 
अपराधों को माफ करता हूं । अगर तू कृतञज्ञ है तो इसके बदले समय आने पर मेरे पर उपकार करना ।' 
यों कह कर उसने मूलदेव को छोड़ दिया । 


युद्ध में घायल हुए हाथी के समान मूलदेव वहाँ से निकल कर झटपट चल पड़ा और कुछ ही 
देर में गाँव के बाहर पहुँच कर उसने एक महासरोवर में सन!ःन किया । सतान के बाद धोये हुए श्वेत 
वस्त्र पहनने पर वह शरदऋतु-सा शोभायमान हो रहा था। अचल पर उपकार या अपकार करने के 
विचाररूपी मनोग्थ पर आरूढ़ मूलदेव वहाँ से वेणातट की ओर चला । रास्ते में दु्दंशा की प्रिय सखी के 
समान बारह योजन लम्बी और हिख्र पशुओं से भरी हुई अटवी आ गई । वह चाहता था, महासमुद्र को पार 
करने के लिए जैस नौका सहायक होती है, बसे ही मुझे इस लबी अटबी को पार करने में कोई सहायक 
मिल जाय ; ठीक उसी समय मानों आकाश से टपक पड़ा हो, इसी तरह टक्कर नाम का एक ब्राह्मण भोजन 
की पोटली हाथ में लिए यकायक वहाँ आ निकला | वृद्धपुरुष को लाठी का सहारा मित्र जाने की तरह 
असहाय मूलदेव को भी इस ब्राह्मण का सहारा मिल जाने से वह बहुत खुश हुआ । मूलदेव ने ब्राह्मण 
से कहा-- “विप्र ! इस अटवी में असहाय पड़े हुए मेरी छाया के समान मुझे आप भाग्य से मिल गए हैं। 
अत: अब हम दोनों यथेप्ट बाते करते हुए इस अटवी को शीघ्र ही पार कर लेंगे । कथा रास्ते को थकान 
को मिटा देती है। इस पर ब्राह्मण ने पूछा “महाभाग ! पहले यह तो बताओ कि तुम्हें कितनी दूर 
और किस जगह जाना है ? और मेरी मार्ग की मंत्री को स्वीकार करो। मुझे तो इस जगल के उस 
पार ही 'वीरनिधान' नामक नगर में जाना है। तुम्हें कहाँ जाना है, वह कहो । मूलदेव ने कहा-- 
'मुझे वेणातट नगर में जाना है ।' विश्र ने सुनते ही कहा--“तब तो ठीक है। बहुत दूर तक हमारा 
रास्ता एक ही है, तो लो, चलें ।” मिर को अपने प्रखर ताप से तपाने वाला सूर्य मध्याह्न में आ गया, 
तब नक वे दोनों एक सरोबर के तट पर पहुँचे । मूलदेव उसमें हाथमु ह धो कर थकान मिटाने के लिए 
एक ऐसी छायादार जगह पर बैठ गया, जहाँ धूप नही लगती थी। ब्राह्मण ने भी अपनी पोटली खोली 
और उसमें से भोजन निकाल कर कृपण की तरह अकेला ही पानी से लगा कर खाने लगा। धतं ने 
सोचा--' पहले मुझे दिये बिना ही यह अकेला खाने बंठ गया है। मालम होता है, इसे बहुत कड़ाके की 
भूख लगी है। सम्भव है, भोजन कर लेने के बाद यह मुझे देगा ।" परन्तु ब्राह्मण तो उसकी इस आशा 
वे: विपरीत भोजन करते ही चटपट अपनो पोटली बांध कर खडा हो गया। मूलदेव ने सोचा--'आज 
नहीं तो कल देगा ।” मगर दूसरे दिन भी ब्राह्मण ने उसी तरह अकेले ही भोजन किया । इसी आशा ही 
आशा में मूलदेव के तीन दिन बीत गए । 'पुरुषों के लिए आशा हो तो जीवन होता है। जब दोनों के 
मार्ग बदलने का अवसर आया तब ब्राह्मण ने धृतंराज से कहा लो, भाग्णशाली ! अब मेरा और 
तुम्हारा रास्ता अलग-अलग है । मैं अपने मार्ग पर जाता हूँ । तुम्हारा कल्याण हो !” इस पर मूलदेव 
ने भी कहा--''विप्रवर ! तुम्हारे सहयोग से मैंने बारह योजन लंबी इस भयंकर अटवी को एक कोस 
की तरह पार कर ली । अब मैं वेणातट जाऊंगा | मेरे योग्य कोई काम हो तो जरूर कहना । मेरा 
नाम मूलदेव है। यह तो बताओ कि आपका नाम कया ?' उसने कहा---'मेरा असलो नाम तो सद्धड़ 
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विप्र है, लोग मुझे निघुण शर्मा के नाम से पुकारते हैं।' यों कह कर साथी टक्कर मूलदेव से अलग 
हो गया । 

अब मूलदेव अकेला ही वेणातट के रास्ते पर चल पड़ा। रास्ते में प्राणियों के विश्रामस्थल 
की तरह एक गाँव नजर आया । भूख से व्याकुल मूलदेव के पेट से आंतें लग गयी थीं । उसने गाँव में 
प्रवेश किया, और भिक्षा के लिए घूमते हुए उसे एक घर से उड़द के बाकुले मिले । वह उन्हें ही ले कर 
गाँव से बाहर निकल रहा था कि सामने से पुण्यपुज के समान एक मासिकोपवःसी मुनि आते हुए 
दिखाई दिए । उन्हें देख कर मूलदेव बहुत हथित हुआ । सोचा-- मेरे ही किसी पुण्योदय से आज 
समुद्र से तारने वाले यानपात्र (जहाज) के समान संसारसमुद्र से तारने वाले उत्तम तपस्वी मुनिरूपी 
पान्न मिले हैं ।” रत्नत्रयधारी मुनिवर को पात्र में उसने वे उड़द के बाकुले भिक्षा के रूप में इस भावना 
से दिये कि दीर्धंकाल से सिचित विवेकवृक्ष का फन आज मुझे पमिले।” दान देने के बाद मूलदेव ने 
कहा-- 'सचमुच वे धन्य है; जिनके बाकुले साधु के पारण के काम आते हैं ।” मूलदेव की भावना से 
हपित होकर एक देव ने आकाशवाणी से कहा--“'भद्र ! तुम आधा श्लोक रचकर मांगो क्रि मैं तुम्हें क्या 
दू ?” मूलदेव ने उक्त देव से निम्न अद्ध श्लोक रच कर प्रार्थना को--“गणिका-देवदत्तेभ-सहस्र - 
राज्यमस्तु से” अर्थात्‌ देवदत्ता गणिका और हजार हाथियों वाला राज्य मुझे प्राप्त हो ।'' देव ने 
कहा-- ऐसा ही होगा । मूलदेव भी मुनि को वन्दन करके गांव में गया और भिक्षा ला कर स्वय ने 
भोजन किया । इस तरह रास्ता तय करते हुए वह क्रमश वेणातट पहुंचा । वहाँ एक धमंशाला में ठहरा। 
थकान के कारण उसे गहरी नींद आगई । सुखनिद्रा मे सोते हुए रात्रि के अन्तिम पहर में उसने एक 
स्वप्न देखा-- ' पूर्ण मंडलयुक्त चन्द्रमा ने मेरे मुख में प्रवेश क्रिया है ।” यही स्वप्न उस घर्मशाला के किसी 
अन्य यात्री को भी आया था। वह भी स्वप्न देखते ही जाग गया और उसने अन्य यात्रियों को अपना 
सपना कह सुनाया । उन यतत्रियों में से एक ने स्वप्नशास्त्र के अनुसार विचार करके उमसे कहा 
तुम्हें शीघ्र ही खीर ओर घी के मालपूृण मिलेंगे ।” इस सुन कर प्रसन्न हो कर यात्री ने कहा--' ऐसा ही 
हो ।” सच है सियार को बेर भी मिल जांय तो वह महोत्सव के समान खुशियाँ मनाना है ।” घृतंराज 
ने भी स्वप्न का फल सुन लिया था, इसलिए उसने किसी को अपना स्वप्न नहीं बताया । उसने सोचा--- 
“मृखों को रत्न बनाने से वे उसे कवड-पत्थर ही बताएंँगे।' उस यात्री को गृहाच्छादन पव॑ के दिन 
मालपूए खाने को मिले । स्वप्नफल प्रायः अनने विचार के अनुसार ही मिला करना है। धृतंराज भी 
सुबह-सुबह एक बगीचे में पहुंचा । वहाँ फल चुनते हुए एक माली के काम में सहायता करने लगा । इससे 
माली खुश हो गया । 'ऐसा कार्य लोगों के लिए प्रीतिकारक होता ही है।” माली में फल-फूल ले कर 
स्‍्नानादि से शुद्ध हो कर वह स्वप्नशास्त्रञज् पण्डित के यहाँ गया । मूलदेत्र ने स्वप्नशास्त्रज्ञ पण्डित को 
नमस्कार किया और उन्हें फल, फल भेंट दे कर अपने स्वप्न का हाल बताया । स्वप्नशास्त्रज्ञ ने प्रसन्न 
हो कर कहा --“वन्स ! मैं तुम्हारे स्वप्न का फल शुभ मुहूर्त में बताऊंगा | आाज तुम मेरे अतिथि बनो ।' 
यों कह कर मुलदेव को आदरपूर्वक बिठाया, यथासमय भोजन कराया। तत्पश्चात्‌ पण्डित ने अपनी कन्या 
विवाह के लिए मृलदेव के सामने ला कर प्रस्तुत की । यह देख कर मूलदेव ने कहा--'पिताजी ! आप मेरे 
कुल, जाति आदि से परिचित नहीं, फिर अपनी कन्या देते हुए कुछ विचार क्‍यों नहीं करते ?' उपाध्याय 
ने कहा--बत्स ! तुम्हारी आक्ृति से तुम्हारे कुल ओर गुण नजर आ रहे हैं। इसलिए अब णोघ्र ही मेरी 
कन्या स्वीकार करो ।”' उपाध्याय के आग्रह पर समूलदेव ने उसकी कन्या के साथ विवाह किया । मानों 
भविष्य में होने वाली कार्यसिद्धि का मुख्य द्वार खुल गया हो । फिर उपाष्”य ने उसे स्वप्नफल बताते 
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हुए कहा-- आज से सातवें दिन तुम यहाँ के राजा बनोगे ।” प्रसन्न हो कर मूलदेव वहीं रहा पांचवें 
दिन नगर के बाहर जा कर वह एक चपक वृक्ष के नीचे सो गया । 


मूल के बिना जंसे वृक्ष नष्ट हो जाता है, बेसे ही उस नगर का राजा अचानक ही पुत्ररहित 
मर गया । अत: नये राजा को तलाश होने लगी। इमके लिए धोड़र, हाथी, छत्र, चामर, और कलश 
मंत्रित करके राजा के सेवकों ने सारे नगर में घ॒ुमाएं, परन्तु राजा के योग्य कोई व्यक्ति नहीं मिला । 
सचमुच राज-गुणसम्पन्न व्यक्ति विरले ही मिलते हैं। फिर नगर के बाहर उन्हें घुमाते हुए वे चम्पक- 
वृक्ष के पास पहुँच, जहां मृलदेव सोया हुआ था| मुलदेव को देखते ही घोड़ा हिनहिनाने लगा, हाथी 
जोर से चिधाडने लगा। राजसेवक मूलदेव के विषय मे संक्रत समझ कर तुरंत उसके पास पहुंच और 
उसे जगा कर राजमी बस्त्रों से सुसज्जित करके कलश से वहीं उसका राज्याभिषेक कर दिया और 
जयकुबर हाथी की पीठ पर बिठाया । बिजली कें-स दण्ड के समान स्वर्ण-दण्डमण्डित दोनों चामर 
मूलदेव पर ढदुल;ए गए, जिन्होंने हवा करने का काम किया, शरदुऋतु के मेघ के समान उज्ज्वल श्वेत 
छुत्र मस्तक पर शोभायमान होने लगा। नये राजा भिलने को खुशी में प्रजाजनों ने जय जयकार के 
नारे लगाए। वाद्यनिनादों ने दशों दिशाओं को गुजा दिया। इस प्रकार खूब धृमधाम से मूलदेव ने 
नगर में प्रवेश किया । हाथी से नीचे उतरते ही मूलदेव को राजसेवक राजमहल में ले गए । वहां रखे 
हुए सिंहासन पर उसे बिठाया। उसी समय देवों द्वारा आकाशवाणी हुई--“देवप्रभाव से युक्त, कलाओं 
का भंडार यह विक्रम नामक नया राजा राजगद्दी पर बंठा है। जो इस नृप की आज्ञानुसार नही चलेगा, 
उसको वंसी सजा मिलेगी, ज॑से पवंत को वज्ञ च्र-चर कर देता है।” इस दिब्यवाणी को सुन कर 
सारी प्रजा और मंत्रीगण स्तब्ध, विस्मित एवं भयभीत हो गए । जंसे मुनि के इन्द्रियगण वश हो जाते 
हैं, वंसे ही सारे मन्त्रीगण सदा के लिए उसके वशवर्ती हो गए। इस प्रकार धीरे-धीरे राज्य-सचालन 
व्यवस्थित ढंग से होने लगा । दुःख के सब बादल अब फट गए थे, सुख का सूर्योदय हो गया था। उज्जयिनी 
के राजा के साथ परस्पर स्नेहयुक्त व्यवहार के कारण उसकी मंत्री हो गई । 


इधर देवदत्ता ने मूलदेव की अचल द्वारा जब बिडम्बना होते देखी तो उसे भी अचल के प्रात 
घृणा हो गई । एक दिन मौका देख कर उसने अचल को फटकारा--'“अरे धनमदान्ध मृख | क्‍या तुमने 
मुझे अपनी कुलगृहिणी समझ रखा है ? जो उस दिन मेरे सामने मेरे ही घर में तुमने मूलदेव के साथ 
ऐस। तुच्छ व्यवहार किया । याद रखना, मैं तुम्हें इसके लिए क्षमा नहीं करूगी। तुम्हें मटियामेट करके 
ही छोड्‌ गी ।”' बस, आज से मेरे घर में पेर रखने की जरूरत नही ।” इस प्रकार तिरस्कारपूर्वक अचल 
को उसने घर से निकाल दिया। उसके बाद देवदत्ता राजा के पास पहुंची । और उनसे कहा -- देव ! आपके 
पास मेरा जो वरदान अमानत रखा हुआ है उसे मैं आज लेना चाहती हूँ ।'' राजा ने कहा --“तुम जो चाहो 
सो वरदान मांग लो, मैं वचनबद्ध हूं ।” देवदत्ता ने वरदान माँगा कि “आज से मूलदेव के सिवाय और 
किसी को मेरे घर पर आने की आज्ञा मत देना । खासतोर से अचल पर तो अवश्य प्रतिबन्ध लगा दें ; 
क्योंकि वह प्रायः मेरे यहां आया करता है।' राजा बोला--“अच्छा, ऐसा ही होगा । “परन्तु यह तो 
बताओ, ऐसा प्रतिबन्ध लगाने का क्‍या कारण है ?” इस पर देवदतता ने माधवी को माँख के इशारे से 
शूचित किया कि वह उसे सारा हाल बता दे। माधवी ने अथ से इति तक सारी घटना सुनाई। सनते हो 
जितशत्रु राजा की भोंहें तन गई । उसने क्रद्ध हो कर साथंवाह अचल को बुलाया और तिरस्कारपूर्वक 
कहा--“मू्ल ! कान खोलकर थुन ले ! मेरे राज्य के मे दोनों रत्न हैं, आभूषण हैं। तुमने अपने धन के 
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अभिमान में अधे हो कर मेरे रत्न की पत्थर की तरह अवहेलना की है। इस भयंकर अपराध के बदले 
तुम्हें मृत्युदण्ड की सजा दी जाती हें ।” अचल ता यह सुनते ही शम के मारे घरतो मे गड़ गया। उसका 
चेहरा फीका पड़ गया । वह राजा के प्तामने गिड़गिड़ा कर प्राणों की भिक्षा मांगने लगा । देवदत्ता से 
भी माफी मांगते हुए कातर दृष्टि से उसकी ओर देखने लगा | देवदत्ता को उस पर दया आ गई । उसने 
राजा से उमकी मृत्युदण्ड की सजा मौकूफ करवा दी । राजा ने उसे आदेश देते हुए कहा--'साथ्थवाह ! तेरी 
प्राणरक्षा तभी होगी, जब तू कहीं से ढू ढ़ कर मूलदेव को वापिस यहाँ ले आएगा ।” अचल ने राजा की 
बात शिरोधाये करके वहाँ से नमन करके प्रस्थान किया । एक ओर देवदत्ता द्वारा किया गया अपमान उसके 
हृदय को कचोट रहा था, तो दूसरी ओर खोये हुए धन की तरह वह एक ही धुन में मूलदेव की खोज में 
आगे से आगे तेजी से बढ़ा चला जा रहा थ, । परन्तु चलते-चलते कई दिन हो गए, मगर मूलदेव का कहीं 
प्रा न लगा । अचल सार्थंवाह के मन में बड़ी बेचेनी रहने लगी । इसी हड़बड़ी में वह क्षटपट अपना सारा 
माल वाहनों में भरवा कर काफले के साथ पारसकुल देश की ओर रवाना हो गया । 


इधर राजा बना हुआ मूलदेव सोचने लगा -' देवदत्ता के बिना इस राज्यलक्ष्मी का उपभोग 
मुझे लवणरहित भोजन के समान फोका लग रहा है । अत उसने अपने चतुर दूत के साथ उज्जयिनी-नरेश 
जितशत्रु राजा के पास देवदत्ता के लिए उपहारसहित सन्देश मिजवाया | “'देवप्रदत्त राज्यलक्ष्मी का 
उपभोग करते हुए मूलदेव ने जितशत्रु नूप को पत्र में यह संदेश कहलवाया है कि 'राजन्‌ ! आप शायद 
मरे वर्तमान नाम से परिचित होने के कारण भूल गए होंगे । मैं वही मूलदेव हूं। आप जानते है कि दवदत्ता 
के प्रति मेरे हृदय में कितना प्रेम है ? अत: अगर उसकी इच्छा हो तो आप उसे मेरे यहाँ भेज दें ।” धन्देश 
सुनते ही उज्जियिनीनरेश ने दूत से कहा--''मुझ से उन्हें इतनी प्रार्थना करने की क्या आवश्य्रकता थी ? हमारे 
और (विक्रम राजा के तो अच्छे सम्बन्ध हैं ? मेरे में और उनमें कोई भेद नहीं है | मुझ पता ही नहीं चला 
कि ये विक्रम राजा भूतपूर्व मूलदेव हैं । नहीं तो, मैं स्वयं उनसे मिलने जाता, देवदत्ता को भी पहले ही 
भेज देता ।? जितशत्र ने फौरन देवदत्ता को बुलवा कर कहा--' महाभागे ! तुम्हारे भाग्य खुल गये हैं । 
चिरकाल के बाद तुम्हारा मनोरथ पूर्ण हो गया है। मूलदेव देव के प्रभाव से वेणातट के राजा विक्रम 
बन गए है ! तुम्हें बुलाने के लिए उन्होंने खासतौर से अपने दूत के साथ संदेश भिजवाया है । अत: तुम्हे 
अब अविलम्ब वहाँ जाना चाहिए | यह खुशखबरी सुनते ही हे से देवदत्ता का मुखमंडल खिल उठा । 
जितशत्रु को आज्ञा से वह वहाँ से अपना दलबल एवं आवश्यक सामग्री ले कर चल पड़ी ओर कुछ ही 
दिनों में वेणातट पहुंची । उसने प्रवेश से एक दिन पहले ही विक्रम राजा को अपने आने क्री खबर पहुंचा 
दी थी । इसलिए विक्रमराजा ने बहुत ही धूमघाम से गाजे-बाजे के साथ देवदत्ता को नगर प्रवेश कराया 
और फिर अपने चित्त के समान सत्कारपूर्वक विशाल राजमहल में उसे ले गया । अब देवदत्ता यहीं रहने 
लगी । देवदत्ता के साथ सुखोपभोग से मूलदेव के चांदी-से दिन ओर सौने-सी रातें कटने लगीं। इधर अर्थ 
और काम का धमंयुक्त पालन करते हुए और जिनभक्ति करते हुए राजा सुखपूववंक प्रजा पालन करते 
हुए राज्य करने लगा। 


इधर पारसकुल देश से खरीदने योग्य बहुत-सा माल ले कर जलपरिपूर्ण मेघ के समान 
अचल सःथंवाह वापिस लौट रहा था | संयोगवश एक दिन वह वेणातट नगर पहुंचा | नगर में उसने 
अपना पड़ाव डाला और एक थाल में बहुमूल्य हीरे, पन्ने, माणिक, मोती, मू गा, मणि, रत्न आदि भर 
क्र विक्रमराजा को भेंट देने के लिए लाया । राजा ने अचल को देखते ही पहचान लिया | चतुर पुरुष 


राजा मूलदेव द्वारा अचल सार्थवाह को क्षमादान श्ब५्‌ 


किसी को देखते ही परूव॑जन्म के सम्बन्ध के स्मरण की तरह तुरत उसे पहिचान लेता है । परन्तु अचल 
मूलदेव को राजा के वेश में नहीं पहिचान सका । सच है, वेष परिवर्तन करने पर एक नट को भी अल्प- 
बुद्धि वाले नहीं पहिचान पाते | कुशल प्रश्न के पश्चात्‌ राजा ने साथंवाह से पूछा --“कहो जी ! आप 
कहां से और किसलिए आए हैं ? कौन हैं ?” अपने साथ क्या-क्या माल लाए हैं ?' उसने उत्तर में कहा- 
'राजन्‌ ! हम पारसकुल से आए हैं । कीमती माल बेचने के लिए परदेश से लाये हैं। आप, उसे देखने 
के लिए आज्ञा फरमावें ।' कौतुकवश राजा ने कहा --“अच्छा ; मैं स्वयं देखने के लिए आऊ गा ।” साथं- 
वाह बोला--यदि मेरी कुटिया पावन करेंगे तो आपकी बड़ी मेहरबानी होगी ।' बड़े आदमियों के क्रोध 
और प्रसन्नता को कौन समझ सकता है ?” राजा सार्थवाह के साथ उसके डेरे पर आया । उसने भी 
मजीठ, कपड़ा, सूृत आदि लाए हुए माल की जगात तय करने के लिए सारा माल खोल कर बताया । 
राजा ने माल देख कर पूछा -- क्या इतना हो माल है ” “हाँ, दीनदयाल ! इतना ही है । 'सच-सच 
बताओ, अगर ज्यादा माल निकला तो तुम्हारी पूरी खबर ली जाएगी ।' साथंवाह--“मैं सच-सच कहता 
हूं कि इतना ही माल है । राजा ने अपनी बात दोहराते हुए कहा -- देखो, अच्छी तरह देख कर बताओ। 
हमारे राज्य में करचोरी करने वाले को भयंकर शारीरिक सजा दी जाती है।' अचल बोला-- 
'दीननाथ ! हम दूसरों के सामने भी असत्य नहीं बोलते तो आपके सामने क॑ंसे बोल सकते हैं ?” यह सुन 
कर राजा ने अपने कराधिकारी से कहा--“'इस सत्यवादी सार्थवाह से आधा कर लेता और इसके माल 
की अच्छी तरह तलाशी ले लेना ।” राजा के आदेश पर करदेय-वस्तुनिरीक्षक महाजनों ने बांस के लात 
मार कर उसे अंदर उतार कर तलाशी ली तो मामूली माल के बीच में छिपाये हुए कुछ कीमती माल 
की शंक्रा हुई । शंका होने से वहां खड़े राजपुरुषों ने वहाँ चारों ओर रखे हुए किराने के स्थानों को झटपट 
टटोल लिया । उन्हें साथंवाह के माल और धन दोतों पर शक हुआ | अधिकारी सदा दूसरों के दिल 
और नगर की तह तक पहुंच जाते हैं । अतः: वे अधिकारी सार्थवाह पर कुपित हुए, उसे फटकारा और 
करचोरी का अपराध लगा कर उसे गिरफ्तार कर लिया । राजा के आदेश से सामन्‍्त भी गिरफ्तार कर 
लिये जाते हैं तो इस व्यापारी की क्या बिसात थी! राजपुरुषों ने उसे राजमहल में राजा के सामने 
प्रस्तुत किया तो राजा ने कह कर उसे बन्धनमुक्त करा दिया। फिर राजा ने उसे महल में एक ओर ले 
जा कर पूछा --'मुझ्न पहिचानते हो, मैं कौन हुँ ? अचल ने कहा-- जगत्‌ को प्रकाशित करने वाले सूर्य 
को और आपको कौन ऐसा मूर्खंशिरोमणि होगा, जो नहीं पहिचानता होगा ?! 'चापलूसी करना बंद कर 
सच-सच बताओ, तुम मुश जानते हो या नहीं ?' इस प्रकार राजा के कहने पर अचल ने कहा --'देव ! 
मैं आपको नहीं जानता ॥” इस पर राजा ने देवदत्त। को बुला कर उसे अचल को बताया । अपने ईध्टजनों 
को देख कर व्यक्ति खुद को कृतार्थ समझता है क्‍्योंक्रि इससे अभिमानी लोगों के मन को शान्ति मिलती 
है । देवदत्ता को देखते ही अचल एकदम शर्मा गया और मन ही मन अत्यन्त दुख महसूस करने लगा 
कि एक सुश्री के सामने अपनी तौहीन होने की पीड़ा मृत्यु से भी बढ़ कर दुःखदायी होती है । देवदत्ता ने 
अचल से कहा --'यह वही मूलदेव है, जिन्हें तुमने संकट में डाल दिया था, और मुझे भी घमसंकट में 
डाल दिया था । देवयोग से आज तुम संकट में पड़े हो । इस समय तुम्हारे प्राण संकट में हैं। फिर भी 
आयंपुत्र तुम्हें माफ करेंगे । ऐसे महापुरुष तुछ्छ बातों पर ध्यान नहीं देते । न बदला लेने जंसी इतनी 
नीचता पर उतरते हैं ।' यह सुन कर तुरन्त ही साथंवाह ने राजा और देवदत्ता, दोनों के चरणों में पड़ 
कर कहा -- 'उस समय मेरे द्वारा किये गए तमाम अपराधों को आप क्षमा करें। उसी अपराध के सिल- 
एड 
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सिले में उज्जयिनीनरेश जितशत्र मुझ पर कोपायमान हैं। वे मी आपके कहने पर मुझे उज्जथिनी में 
प्रवेश करने देंगे ? मूलदेव ने बहा -- 'जब देवदत्ता ने तुम पर इतनी कपा की है तो मैं भी तुम्हें क्षमा 
करता हें । उमके बाद राजा ने उस पर दयाहृष्टि रख कर अपना एक दूत उसके साथ उज्जिनी भेजा 
और उज्जगिनीनरेश को अचल को प्रवेश करने की आज्ञा देने का संदेश कहलवाया । अचल को दूत के 
साथ उज्जयिनी जाने की आज्ञा दी । मूलदेव राजा के सन्देश से अवतिपति ने अचल को उज्जवधिनी-प्रवेश 
की आज्ञा दी । बयोंकि क्रोध का कारण अब समाप्त हो गया था। 


एक दिन दु:ख से बेचैन कुछ व्यापारियों ने एकन्न हो कर राजा मूलदेव से प्रार्थना की - 
'देव ! आप प्रजा की रक्षा के लिए रातदिन चिन्तित रहते हैं, लेकिन इस नगर में चोर-लुटेर आ कर 
चारों ओर चोरी, लूटमार आदि करके हमें बहुत हैरान कर रहे हैं। वे चोर ऐसे उदहृण्ड है कि हर 
रात को किसी न किसी के यहां चोरी करने पहुँच जाते हैं तथा चूहे की तरह दीवार तोछते हैं । 
कोतवाल भी हमारे जानमाल की सुरक्षा कर सकने में लाचार है। क्‍या बताएँ, अपने घर मे भ्रमण की 
तरह हमारे घर में नि:शंक हो कर घूमते हैं, मानो कोई अंजनसिद्धि ही उनके पास हो ।' इस पर राजा 
ने कहा--'प्रजाजनो ! घबराओ मत | मैं शीघ्र हो उस अपयशकारी चोर का पता लगा कर उसे 
गिरफ्तार करवाऊगा और बड़ी भारी सजा दूंगा ।' यों आश्वासन दे कर राजा रवाना हुए | राजा ने 
राजसभा में नगराध्यक्ष को बुला कर आज्ञा दी--'नगर में जितने भो चोर हैं, उनका पता लग! कर शीक्र 
ही पकड़ो और उन्हें कड़ा दण्ड दो ।/ नगराधिकारी ने कहा स्वामिन्‌ ! और तो ठीक है । पर एक 
चोर ऐसा है जो हमारे देखते ही देखते आँख बचा कर पिशाच वी तरह भाग जाता है। वह पकड़ा भी 
नहीं जाता ।' राजा ने कहा - “अच्छा, मैं देखू गा उसे ।। उसी रात को नोलवस्त्रधारी बलदेव की तरह 
राजा ने नीले वस्त्र पहने और नगरचर्या करने हेतु शहर में निकला । जहाँ जहाँ चोरो के छिपने के 
अड्डे थे, उन सब जगहों पर बाहुबलशाली राजा घूम लिया। दिनभर घूमते-घमते राजा थक गया 
ओर एक टूटे-फूटे खण्डहर बने देवकुल में उसी तरह सो गया जिस नरह गुफा में केमरीसिह सो जाता 
है। रात्रिचर भूत-प्रेत की तरह भयावना-सा मंडिक नाम का चोरों का सरदार रात्त को वहाँ आया | 
उसने राजा को सोये देख कर आवाज दी --' यहाँ कौन सोया हुआ! है ? सोते हुए सिंह के समान वहाँ 
सोए हुए राजा के उस चो*पति ने क्रोधित हो कर लात मारी। राजा ने आगस्तुक की चेप्टा, स्थान 
ओर धन का पता लगाने की दृष्टि से उत्तर दिया--'मैं एक परदेशी मुम्राफिर हूं ।” प्राय: ऐसे व्यक्ति 
आमन-सा मने होशियार नही होते । चोर ने राजा से कहा---मुसाफिर ! चल, आज मेरे साथ, मैं तुम्हें 
बहुत मालामाल बना दू गा ।' धिक्‍कार है, मदान्ध की अज्ञानता को ! राजा धनार्थी हो कर उस चोर- 
सनापति के पीछे-पीछे पैदल चला । गर्ज पड़ने पर जनादंन भी गधे के पैरों का मदन करता है । राजा 
को साथ में लिए हुए वह चोरनेता एक बड़े धनाढ्य के घर में घुसा । हथियार से घर में सैँंध लगा कर 
कुड में स अमृत ग्रहण करने वाले राहु को तरह उसने उस घर में जो भी अच्छी-अच्छी वस्तु मिली, उसे 
ले ली । अज्ञानी चोर द्वारा चुराया हुआ और गठरी बंधा वह सारा घनमाल राजा के सिर पर रख कर 
वे चले । शाकिनी जैसे अपना पेट बताती फिरती है, वबंसे ही मृढ़बुद्धि चोर ने राजा को सारा 
धन बता दिया। राजा ने मन हो मन चोर को खत्म करने की मशा से जंस॑ उस चोरसेनापति 
ने कहा, वेंसे ही बोज्न उठा लिया | क्योंकि धूते लोग काम पड़ने पर अतिनम्र बन जाते हैं ओर कार्य 
सध जाने पर राक्षस-से बन जाते हैं। अतः नी उद्यान में पहुँच कर उसने वहाँ की गुफा खोली और 
अंदर घुमा | गोबर में रखे हुए बिच्छू की तरह राजा को भी वह गुफा के अंदर ले गया । ग्रुफा में नाग 


मंडिक चोर का पता लगा कर राजा मूलदेव ने सिफ्त से उसका घन निकलवाया (५७ 


कुमारी देवी सरीखी रूपयौवनसम्पन्न, लावण्य और सोन्‍्दय से युक्त, सुडौल अवयवों से सुशोभित एक 
कुमारी बेठी थी, जो उसकी बहन थी । चोरपति ने बहन को आदेश दिया--“'इस अतिथि के दोनों पैर 
धो थो ।' वह राजा को निकट ही एक कुए पर ले गई और उसे एक आसन पर बिठाया। कुए से पानी 
निकाल कर वह कमलनयती कन्या राजा के पैर धोने लगी । राजा के कोमल अंगों का स्पर्श होने से 
उसे सुखानुभव हुआ । उसने गौर से सभी अंगों पर हष्टिपात किया और विस्मित हो कर मन ही मन 
सोचा---यह तो साक्षात्‌ कामदेव ही है । इसे मारना ठोक नहीं ।' राजा पर वह अत्यन्त मोहित और 
दयाद् हो गई । उसने राजा से कहा--'महाभाग ! पैर धोने के बहाने इस कुए में बहुत-से मनुष्यों को 
गिरा दिये हैं | चोरों के दिल में दया कहां ? यह तो मैं आपके रूपलावण्य को देख कर आप पर मोहित 
और प्रभावित हो गई ; इसलिए आपको मैं इस कुए में नहीं डालूगी। महापुरुष का प्रभाव अद्भुत 
वशीकरणयुक्त होता है। उसलिए स्वामिन्‌ ! मेरा अनुरोध है कि आप यहाँ से झटपट चले जाइए, नहीं तो 
हम दोनों की खर नहीं है ।” राजा तत्काल वहाँ से उठ कर बाहर निकल गया । चतुर पुरुष पराक्रमी 
होते हुए भी शत्र को बुद्धिबल से मारते हैं । राजा के काफी दूर चले जाने के बाद वह लड़की जोर 
से चिल्लाई “भाई, वह तो भाग गया, दौड़ो-दोड़ो जल्दी, वह चला गया ।” अपने परिचित या स्नेही 
को बचाने के लिए बुड्धिशाली ऐसे उपाय किया करते हैं। मडिक चोर कंकजाति की तीखी घार वाली 
तलवार ले कर वेताल वे. समान बाहर जीभ लटकाए हुए फुर्ती से राजा के पीछे दौड़ा । बृहस्पति के 
समान वुद्धिमान राजा उसे नजदीक आया जान कर चोक में खड़े किये हुए पत्थर के एक खंभे के 
पीछे छिप गया । क्रोध में लाल-लाल आँखें किये हुए मंडिक चोर ने आव देखा न ताव, खभे को ही 
पुरुष समझ कर कंकजातीय तलवार से छेंदन करके अपने स्थान को लौट आया। चोर का पता 
लग जाने से राजा भी हपित हो कर अपने महल में चला गया । दूसरों को परेशान करने वाला पकड़ा 
जाय तो किसे खुशी नही होती ? 


प्रात.काल विश्वमानसहारी राजा उपवन में घूमने के बहाने चोर का पता लगाने के लिए 
निकला । एक कपड़े की दूकान पर सिलाई का काम करता हुआ, जांघों और पिडलियों पर कपड़े के 
टुकड़े लपेटे हुए जरा-सा मुह बाए मंडिकचोर बैठा था। वासलता से ढक़ी हुई टट्टी की तरह कपड़ों 
से कपटपू्वंक ढकी हुई आकृति बनाए हुए उस चोर को देख कर अनुमान से राजा रात को देखे हुए 
उस चोर को पहचान गया। राजा ने तुरन्त राजमहल में आ कर कुछ विश्वस्त सेवक बुलाए और हलिया 
बता कर कहा कि--“अमुक-अमृक स्थान पर जिसके कपड़े की पट्टियाँ बंधी हुई हैं, उसे यहाँ बुला ले आओो । 
सेवक उस स्थान पर पहुँचा । ओर गौर से देख कर उसके पास, जा कर सेवक ने कहा--- आपको राजाजी 
सम्मानपूर्वक बुला रहे हैं। चोर ने सुनते ही मन में सोचा--'हो न हो, यह वही पुरुष है, जो उस 
समय मेरे यहाँ से भागने में सफल हो गया था, मारा नहीं गया है। उसी का ही यह परिणाम है कि अब 
राजा बुला रहा है। राजा-महाराजा अकसर चोर को पहिचान जाते हैं।' यह सोच कर वह चोर 
राजकुल में गया । राजा ने उसे अपने पास बड़े आसन पर बिठाया। क्‍्योंक्रि मारना चाहने वाले 
नीतिज्ञपुरुष पहले उस पर महाप्रसाद करते हैं। मंद-मंद मुस्कराते हुए राजा ने मधुर वचनों से उसे 
कहा - 'तुम अपनी बहन मुझे दे दो । कन्या तो दूसरों को देने योग्य ही होती है ।' अब तो मंडिक को 
निश्चय हो गया कि मेरी बहन को इसने पहले देखा है, इसलिए इसके सिवाय और कोई वहाँ नहीं 
गया, यह राजा ही गया है ।' उसने राजा से कहा--'देव ! आप मेरी बहन के साथ पाणिग्रहण करें । वह 
तो आपकी ही है! और मेरे पास जो कुछ भी है, वह सब भी आपका ही है। जैसे कृष्ण ने अनुरक्ता 
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रुक्मिणी के साथ विवाह किया था, वैसे ही राजा ने रूपवती मंडिकभणिनी के साथ विवाह किया । 
फिर राजा ने मंडिक को महाप्रधान पद दे दिया । समुद्र के अन्तस्तल के समान राजाओं के अन्तस्तल को 
कौन जान सकता है ? अब राजा मंडिक चोर की बहन द्वारा रोजाना वस्त्र, आभूषण आदि उसके पास प्ते 
मंगवाता था। 'घूतं आदमी से ही धूते ठगा जाता है ।” धीरे-धीरे राजा ने जब बहुत-सा धन मंगवा 
लिया तो एक दिन अपनी पत्नी से पूछा--'प्रिये ! अब तुम्हारे भाई के पास कितना धन ओर है हा 
समंडिकभणिनी ने कहा--“उसके पास इतना ही धन था । क्योंकि अपने प्रियतम से छिपाने को कुछ 


भी नहीं होता ।” इसके पश्चात्‌ कठोर आदेश वाले राजा ने अनेक प्रकार की यातनाएँ दे कर उसे 
मरवा डाला । 


अत: चोरी का बुरा फल इस जन्म में भी किसी भी प्रकार से मिलता है; ऐसा समझ कर 
समझदार व्यक्ति को चोरी से सदा बचना चाहिए । 


रोहिणेय चोर से सत बना 


अमरावती को शोभा को मात करने व'ले राजगृह नगर में अनेक राजाओं द्वारा सेवित श्रेणिक 
राजा राज्य करता था | कृष्ण के बुद्धिशाली पुत्र प्रद्य म्नकुमार की तरह उस राजा के नीतिपराक्रमशाली 
एक पुत्र था! नाम था--अभयकुमार । उन दिनों वरभारगिरि की गुफा में साक्षात्‌ रौद्ररस-सा मूर्तिमान 
लोहखुर नामक एक नामी चोर रहता था। राजगृह के निवासी नरनारी जब किसी उत्सव आदि में चले 
जाते, तब वह पीछे से चुपचाप पिशाच के समान जा कर उपद्रव मचाता और वहाँ से धन चुरा लाता ; 
नगर को तो वह अपना भंडार या घर ही समझता था। किसी भी सुन्दर स्त्री को देखते ही उससे 
बलात्कार करता था । उसे केवल चोरी के व्यवसाय की लगन थी और किसी भी आजोविका में उसका 
मन नहीं लगता था । सच है, मांधाहारी को मांस के सिवाय अन्य किसी भोजन से तृप्ति नहों होती ।' 
उसकी पत्नी का नाम रोहिणी था। अपने ही रूप और व्यवहार के समान उसके एक पुत्र हुआ, जिसका 
नाम रखा गया--रोहिणेय । मृत्यु के समय पिता ने उसे बुला कर कहा--“'बेटा ! मैं जो कुछ कहूंगा, 
उसके अनुसार करने का वचन दो तो मैं तुम्हें एक बात कहूं !” उसने कहा - 'पिताजी ! जेंसा आप 
कहेंगे, तदनुसार मैं अवश्य करूगा । इस संसार में पिता की आज्ञा का उल्लंघन भला कौन करेगा ?” 
पुत्र के कथन पर से लोहखुर को बड़ी खुशी हुई। उसके सिर पर हाथ फिराते हुए लोहखुर 
ने निष्ठुरतापृर्वक कहा -- 'देख ! देवताओं के द्वारा निमित समवसरण में महावीर धर्मोपदेश देते हैं । 
उनकी वाणी कदापि मत सुनना । इसके भिवाय तुम जो कुछ भी करन। चाहो, करने में स्वतंत्र हो ।' 
यों अपने लड़के को पकक्‍का करके लोहखुर मर गया। पिता की मरणोत्तर क़्िया करने के बाद रोहिणेय 
अपने पिता से भी बढ़ कर निकला । वह भी दिन-रात जोरी करने लगा, मानो दूसरा ही लोहखुर हो । 


अपने प्राणों की परवाह न करके पिता की आज्ञा का पालन करते हुए, दासीपुत्र की तरह वह राजगृह 
नगर में चोरियां करता था ।' 


एक बार ग्रामों और नगरों में क्रमशः बिहार करते हुए १४ हजार साधुओं से सम्पन्न अन्तिम 
तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर स्वामी स्वणंकमल पर चरणकमलों को स्थापित करते हुए राजगृह नगर 
पघारे । चरों निकायों के देव-देवियों ने मिल कर समवसरण की रचना की । 


एक दिन प्रभु अपनी योजनगामिनी सर्वंमाषाओं में परिवर्तित होने वाली पीयूषवर्षिणीवाणी में 


रोहिणेय चोर के आतंक से राजा और प्रजा सब परेशान १८६ 


उपदेश दे रहे थे । दैवयोग से उसी समय रौहिणेय किसी कार्यवश राजगृह की ओर जा रहा था। रास्ते में 
ही भगवान्‌ का समवसरण पड़ता था। अत रोहिणेय ने सोचा --'अगर इस मांगे से जाऊगा तो अवश्य ही 
महावीर के वचन कानों में पड़ेगे, इससे पिताजी की आज्ञा का भी भंग होगा | परन्तु दूसरा कोई रास्ता 
भी तो नहीं है। ऐसा सोच कर रोहिणय दोनों हाथों से अपने कान बंद करके जल्दी-जल्दी राजगृह 
की ओर जाने लगा । इस तरह हमेशा जाते-जाते एक दिन समसवरण के पास ही अचानक पैर में कांटा 
गड़ गया । जल्दी चलने के कारण कांटा गहरा गड़ गया । बडी पीड़ा होने लगी। उसे निकाले बिना 
चला नहीं जा रहा था| फलत: कांटा निकालने के लिए उसने कानों पर से हाथ हटाया ओर नीचे पैरों 
के पास ले जा कर कांट। खींचने लगा । इसी दौरान प्रभु की वाणी उसके कानों में पड़ गई -- देवता 
पृथ्वीतल का रपशं किये बिता चार अंगुल ऊपर रहते है। उनकी आंखों की पलके झपतीं नही, उनकी 
फ्‌लमाला मुर्शाती नहीं और उनके शरीर में मंल व पसीना नहीं होता । इतना सुनते ही वह पश्चात्ताप 
करने लगा--''ओह ! मैंने तो बहुत-से वाक्य सुन लिए हैं, घिक्‍कार है मुझे !” यों मन ही मन कहता 
हुआ झटपट कांटा निकाल कर फिर दोनों हाथों से कान बंद करके आगे चलने लगा। इस तरह वह चोर 
प्रतिदिन राजगढ़ में आता-जाता और चोरी करता था । 


एक दिन नगर के धनाढ़्य लोगों ने आ कर श्रेणिक राजा से शिकायत की --' महाराज ! 
आप सरीखे न्यायी राजा के राज्य में हमें और कोई तकलीफ नहीं, सिफे एक बड़ा भारी कष्ट है कि चोर 
हमारा धन चुरा कर अदृश्य हो जाते हैं।” ढूढ़ने पर भी पता नहीं लगता ,” प्रजा की पीड़ा सुन कर 
बन्धु के समान दुःखित राजा श्रे णिक ने क्रद्ध हो कर कोतवाल से कहा -मालूम होता है चोर के हिस्से- 
दार बन कर तुम चोरों की उपेक्षा करते हो, वेतन मेरा खाते हो, काम चोरों का करते हो । इस तरह से 
जनता का घन दिनों दिन चुराया जा रहा है ।” कोतवाल ने दुःखपुर्वक कहा -- क्‍या बताऊं देव ! रोहिणय 
नामक एक चोर है ; जो नागरिकों को लूट रहा है। वह इतना चालाक है कि बंदर की तरह, विद्यू,त्‌ 
की चमक के समान कूद-कद कर क्रमश: एक घर से दूसरे घर और वहां से किला आसानी से लांघ लेता 
है । हम वहाँ पहुंचते हैं, तब तक वह वहां से गायब हो जाता है। हम एक कदम चलते है, इतने में बह 
सौ कदम चल लेता है। उस चोर को पकड़ने और मारने में हमारा वश नहीं चलता । उसे पकड़ना तो 
दूर रहा, देख पाना भी मुश्किल है। आप चाहें तो कोतवाल का हमारा अधिकार हमसे ले लें ।” यह सुन 
कर राजा ने आंख के इशारे से अभयकुमार को चोर को पकड़ने का संकेत किया । उसने कोतवाल से 
कहा-- 'कोतवालजी ! आज नगर के बाहर चतुरगिणी सेना तेयार करके रखना । जब चोर नगर में 
प्रवेश करन लगे, तभी उसे सेना चारों ओर से घर ले। अंदर विद्यदुत्क्षिकरण करते हुए घबराए हुए 
हिरन की तरह वह पक्रड़ा जायगा । अत: जब वह आए तभी उसके पेरों की आहट से उसके आगमन का 
पता लगते ही उस महाचोर को अप्रमत्त सैनिक पकड़ लें ।” “आपकी आज्ञा शिरोधायं है ।' यों कह कर 
कोतवाल वहां से रवाना हुआ । बुद्धिमान कोतवाल ने गुप्तरूप से सेना तैयार की । संयोगवश उस दिन 
रोहिणेय दूसरे गाँव गया हुआ था । अत: नगर के बाहर सेना का पड़ाव है, इसे न जानने के कारण जैसे 
अनजान हाथी गड़ढे में गिर जाता है. वैप्ते ही रोहिणेय सेना के घेरे में आ गया और पकड़ा गया । घरे के 
साथ ही उसने नगर में प्रवेश किया । इस उपाय से चोर को पकड़ कर और बांध कर कोतवाल ने राजा 
के सुपुर्दे किया । राजा ने आज्ञा दी--' जैसे न्याय सज्जन की रक्षा और दुर्जन को सजा देता है, वँसे ही 
इसे सजा दो ।” इस पर अभयकुमार ने कहा--' महाराज ! अभी तक यह बिना चोरी किये, अकेला ही 
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पकड़ा गया था। इसलिए इसके बारे में यथोचित सोच कर फिर इसे दण्ड देना चाहिए ।” अत राजा 
ने रोहिणय से पूछा “बोलो जी, तुम कहां के हो ? तुम्हारा पेशा क्‍या है ? यहाँ किस प्रयोजन से आए 
हो ? तुम रोहिणेय तो नही हो न ?” अपना नाम सुनते ही सशंक हो कर उसने मन ही मन कुछ सोच 
कर राजा से कहा --'मैं शाली गांव का दुर्गंचण्ड नामक किसान हूं । किसी काम से राजगृह आया था, 
शाम हो जाने के कारण कौतुकवश एक मन्दिर में रात बिताई थी | सुबह होने से पहले ही जब मैं अपने 
घर जा रहा था, तभो राक्षस की तरह राज-राक्षस ने किला पार करते हुए मुझे घेर कर पकड़ लिया । 
मुझे अपने प्राणों का सबसे अधिक भय है । अतः मच्छीमार के हाथ से छुटी हुई मछनी जंसे जाल में 
फंसा कर पकड़ लो जाती है, वेसे ही नगर के अन्दर गशएत लगा रहे राज-राक्षमों के पंजे से छूटा हुआ मैं 
बाहर के राज-राक्षसों द्वारा पकड़ लिया गया हुं। फिर निरपराध होते हुए भी मुझे चोर समझ कर ये 
यहां ले आये हैं। अब आप हो कृपा करके न्यायाध्रीश बन कर मेरा न्याय करें ।” राजा ने उसकी बात 
सुन कर उसके बताए हुए गांव में उसकी जांच पड़ताल करने के लिए एक विश्वस्त आदमी भेजा, तब 
तक रोहिणेय को कारागार में बन्द करके रखने का आदेश दिया। 


चोर ने भी उस गांव में पहले से सकेत कर दिया था। चोरों को भी पहले से भविष्य का 
कुछ-कुछ पता लग जाता है। राजपुरुषों ने उस गाँव में जा कर पता लगाया तो गाँव वाले लोगों ने 
कहा-- हां, दुर्गंचंड नाम का एक किसान पहले यहाँ रहता था, अब वह दूसरे गाँव गया है । राजपुरुषों 
ने आ कर राजा से सारी हकीकत कही । इस पर अभयकुमार ने सोचा - 'चतुराई से किये हुए दम्भ 
का पता तो विघाता को भी नहीं लग सकना । अत: अमयकुमार ने एक कुशल कारीगर को बुला कर 
उसे सारी योजना समझा कर ग्ुप्तरूप से एक रत्नजटिस बहुमूल्य देवविमान के समान सात मजला महल 
तैयार करवशया । तैयार होने पर वह ऐसा लगता था, मानो अप्सरातुल्य रमणियो से अलंकृत देवलोक 
से अमरावती का एक टुकड़ा अलग हो कर यहाँ गिर पड़ा हो । जब गन्धर्ब लोग वहाँ एकत्रित हो कर 
संगीत, नृत्य, और वाद्य से संगीत महोत्सव करने लगे, तत्र तो इस महल ने गन्धवंनगर-की-सी अद्भुत 
शोभा धारण कर ली। यह सब हो जाने पर एक दिन अभयकुमार ने चोर को दूध के समान सफंद 
चन्द्रहाम मदिरा पिला कर बेहोश कर दिया । बेहोशी हालत में ही उसे देवदृष्य वस्त्र पहना दिये गये 
और उसी महल में ले जा कर देवों की-सी पुष्पशय्या पर लिटा दिया गया। जब वह होश में आया 
और बंठा तो उसने अपने चारों ओर दिव्यांगनाओं और देवकुमारों का जमघट देखा, मधुरवाद्य गीत 
ओऔर नृत्य का झंकार सुना तो आश्चयं-विस्फारित नेत्रों से ठखने लगा । अभयकुमार के पूर्व संकेतानुसार 
उपध्थित दिव्यवस्त्रधारी नरनारियों ने उच्च स्वर से जय-जयकार किया । और कहने लगे - 'भभो-अभी 
आप इस महात्रिमान में देवरूप में उत्पन्न हुए हैं। आप हमारे स्वामी हैं, हम आपके सेवक हैं। आप 
इन्द्र के समान इन देवांगनाओं के साथ यथेष्ट क्रीड़ा करे ।” इस प्रकार चातु्य और स्नेहगर्भित बचनों 
से उन्होंने कहा । चोर ने सोचा-- कया मैं देव हुआ हूँ ।। इतने में ही सभी नरनारियों ने ताली बजाते 
हुए ताल और लय से युक्त संगीत छड़ा । तभी स्वर्णघारी एक पुरुष ने वहाँ आ कर कहा--'यहाँ तुमने 
क्‍या प्रारम्भ किया है ?' उन्होंने प्रतिहार से कहा--“हम अपने स्वामी को अपना विज्ञानडोशल बता 
रहे हैं ।” वह बवोला-- 'अपने स्वामी को विज्ञानकौशल बताना तो अच्छा है, लेकिन देवलोक वे: आचार 
का इनसे पालन कराओ ।' तब उन्होंने पूछा--कौन-सा आचार ?? यह सुन कर उस पुरुष ने रौब 
दिलाते हुए कहा --'वाह ! यह बात भी भूल गये तुम ? यहाँ जो भी नया देव उत्पन्न होता है, उससे 
अपने पूर्वजन्म का अच्छे-बुरे कायं का विवरण पहले पूछा जाता है, तत्पश्वात्‌ स्वगंसुख्र भोगने की 
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खुली छूट दी जाती है । ओ हो ! नये स्वामी के लाभ की खुणगी में हम यह कहना हो भूल गये इनसे । 
+..र चोर के पास जा कर उन सबने कहा - 'स्वामिन्‌ ! आप हम पर प्रसन्न हैं, इसलिए आप देवलोक 
की आचारमर्यादा का पालन करिये । यहां जो जन्म लेता है, उससे सर्वप्रथम अपने पूर्व॑जन्म में किये हुए 
शुभाशुभ कार्यों का हाल बताना आवश्यक होता है, तत्पश्चात्‌ उसे स्वगंसुखोपमोग करने की छूट दी जाती 
है । यही यहां का आचार है ।” चोर ने सोचा--यह सचमुच देवलोक है या मुझे फसाने के लिये अभय- 
कुमार का रचा हुआ मायाजाल है? कही ऐमा तो नही है कि मुझ से भेद जानने के लिए यह भध्रपंच 
किया हो ? क्‍या कहा जाय इन्हें ? इतने में उसे काटा निकालते समय कानों में पड़े हुए भगवान्‌ के ये 
बचन याद आए | अगर भगवान्‌ महावीर से सुन हुए देवस्वरूप से मिलताजुलता ही इनका स्वरूप 
होगा, तब तो मैं सारी बाते सच-सच कह दूगा, अगर ऐसा न हुआ तो फिर कुछ बना कर झूठी बात 
कह दूंगा ।” यों विचार कर चोर ने उनके पैर जमीन से स्तर करते हुए देखे, उनके नेत्रों की पलर्क झपती 
हुई देखी. पुष्पमाला भी मु्शाई हुई नजर आई, साथ ही उनके शरीर पर पसीना और म॑ंल भी देखा । 
यह सब देख कर उसने सोचा--यह सब मायाजाल ही है । अत: वह उत्तर के लिए कुछ सोचने लगा । 
तभी दिव्यरूपधारियों ने उससे फिर कहा- देव ! आप अपना पूर्वजीवन सुनाइये, हम सुनने के लिए 
उत्सुक हैं । रोहिणय बोला--'मैंने पूरंवजन्म में सुपात्रदान दिया था । अनेक तीथंयात्राएं की थी । मगवान 
और गुरु की सेवाभक्ति की थी । और भी अनेक धर्मकार्य किये । पहरेदार ने बीच में ही बात काट 
कर कहा--'अच्छा अब अपने दुष्कृत्यों का भी बयान कीजिए ।' रोहिणेय ने कहा -- सतत साधुसमागम 
होने से मैंने अपने जीवन में कोई गलत काम नहीं किया ।' प्रतीहार ने कहा -- जिदगीभर मनुप्थ एक 
सरीखे स्वभाव वाला नही रहता ; इसलिए आपने अपने जीवन मे चोरी, परदारासेवन, आदि जो भी 
गलत काम किये हों उन्हें प्रटग कीजिए । रोहिणेय ने कहा--'क्या ऐसा बुरा कर्म करने वाला कभी 
स्वर्ग प्राप्त कर सकता है ? कया अधा आदमी पहाड़ पर चढ़ सकता है ” वे सब उस चोर की बात 
सुन कर चुप हो गए ओर भमयकुमार के पास जा कर आद्योपान्त सारा विवरण कह सुनाया । 


सपरा वृत्तान्त सुन कर अभयकुमार ने राजा श्रेणिक से निवेदन किया -“'महाराज | कई 
उपायों से हमने इसकी जांच की, परन्तु इसका चोर होना साबित नहीं होता । कदाचित्‌ चार होगा भी; 
लेकिन जब कानून की गिरफ्त में न आए, तब तक हम इसे न्याय की दृष्टि से कंसे पकड़ सकते है ? 
इसलिए न्यायनीति का पालन करते हुए हमें इसे छोड़ देना चाहिए ।” राजा की आज्ञा के अनुसार अभय- 
कुमार ने रोहिणेय को छोड़ दिया । 'धुतंता मे दक्ष व्यक्ति से बड़ -बड़े होशियार आदमी भी ठगे जाते 
हैं ।' अब रोहिणेय विचार करने लगा पिताजी ने नाहक हो सतवाणी न सुनने को आज्ञा दे कर तचिर- 
काल तक मुझे भगवान्‌ के वचनामृतों से वंचित रखा । अगर भ्रमु के वचन मर कातों मे नही पड़ते तो मैं 
कृत्रिम देवताओं के इस जाल को कैसे समझ पाता ओर कंसे इनक जाल से इतनी सफाई से छुटकारा पा 
सकता था ? मैं तो अब तक इनकी मार खा कर खत्म कर दिया गया होता । अनिच्छा से भी सुने हुए 
बे भगवद्वचन रोगी के लिए संजीवनी औषधि को तरह मेरे लिए आज जिलाने वाले बन गए । घिक्‍कार 
है मुझ ! मैंने अब तक अहंन्‌ के वचनों को दठुकरा कर चोरों के वचन ही माने, उन्हीं की बातों मे आ 
गया, उन्हीं से ही प्रेम किया | सचमुच, आम के पेड़ों को छोड़ कर जंसे कोआ नीम के पेड़ो पर बंठन मे 
भआानन्द मानता है, वंसे ही मैंने भगवान्‌ के वचनों को छोड़ कर पिताजी के बचनों में चिरकाल तक आनंद 
माना । फिर भगवान्‌ के उपदेश का मैंने जरा-सा अंश सुना था, जिसका भी इतना सुफल भिला तो 
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अगर मैं सारा का सारा उपदेश रुचिपूर्वंक सुनता तो कितना लाभ मिलता ?! इस प्रकार मन ही मन 
शुभ चिन्तन करता हुआ रोहिणेय सीधा मगवान महावीर के पास पहुंचा और उनके चरणकमलों में 
नमस्कार करके उसने प्रार्थना की--“भगवन्‌ ! भयंकर आपत्तिरूती जलचरजन्तुओं से भरे हुए इस संसार- 
समुद्र में आपकी योजनगामिनी वाणी महायानपात्र (जहाज) का काम करती है। अपने आपको प्रामा- 
णिक पुरुष मानने वाले मेरे अनाय॑ पिता ने मुझे अब तक आपके वचन सुनने का निषेध किया था, इस 
कारण मैं अभागा आप जगद्गुरु की वाणी से वचित रहा । त्रिलोकोनाथ | सचमुच, वे पुरप धन्य है, जो 
श्रद्धापूवंक अपने कर्णा जलिपुट से आपके बचनामृत का सदा पान करते हैं। मैं अभागा कैसा पापी रहा कि 
आपके बचन सुनने को इच्छा न होने के कारण कानों में उ गलिथाँ डाल कर बंद करके इस स्थान को पार 
करता था | एक बार अनिच्छा से भी मैंने,कुछ वचन आपके सुने, उन मंत्राक्षरों के प्रभाव से ही मैं राज- 
राक्षस के चंगुल से बच सका । नाथ ! जिस प्रकार आपने मरते हुए की रक्षा की, उसी प्रकार आप अब 
संसारसागर के भंवरजाल में डूबते हुए मुझे बचाइए ।” 


अनुकम्पापरायण प्रभु ने उसकी नम्न प्राथंना सुन कर उसे निर्वाणपददाता निर्मल साधुधर्म का 
उपदेश दिया । उससे प्रतिबोध पा कर रोहिणेय चोर ने नमस्कार करके प्रभु से सविनय पूछा-- 
“भगवन्‌ ! मैं मुनिधर्म के योग्य हूं या नहीं ? कृपा करके फरमाइए ।” भगवान ने कहा--रोहिणेय ! तुम 
योग्य हो !'” यह सुन कर रोहिणेय ने कहा--'प्रभो ! तब तो मैं अवश्य ही महात्रत अंगीकार करू गा ।” 
बीच में ही राजा श्रेणिक ने कहा--“मुझे इसे कुछ कहना है ।” यों कह कर चोर से कहा--''रोहिणय ! 
अब तो तुम प्रभुचरणों में दीक्षित होने जा रहे हो, इसलिए मैं तुम्हें अपने कृत दुष्कृत्यों के लिए क्षमा 
करता हूं । परन्तु तुम निश्चिन्त और नि:शक हो कर अपनी सारी आत्मकथा ज्यों की त्यों कह दो ।” यह 
सुन कर लोहखूर-पुत्र रोहिणेय ने कहा--'राजन्‌ ! मेरे विषय में लोगों से आपने जो सुना है, वही 
में रोहिणेय चोर हू । में निःशक हो कर नगर में चोरी करता था । ज॑से नौका के जरिये बदी पार की 
जाती है, वसे ही प्रभु के एक अमृत-वचनरूपी नौका से मैंने अभयकुमारजी की बुद्धि से उत्पन्न की 
हुई संकट को नदी पार कर ली । इस नगर में मैंने इतनो चोरियां की हैं, कि दूसरा कोई चोर मेरी 
छानबीन मी नहीं कर सकता । आप मेरे साथ क्रिसी विश्वस्त व्यक्ति को भेजिए, ताकि मैं चुराई हुई 
सारी वस्तुएं उसे बता दू और सौंप दू । तत्पश्चात्‌ दीक्षा ग्रहण करके अपना जन्म सफल करू । मैं आप 
सबसे अपने अपराधों के लिए क्षमा चाहता हूं ।” श्रेणिक राजा की आज्ञा से अमयकुमार तथा कुछ 
प्रतिष्ठित नागरिक कुतृहलवश रोहिणेय के साथ गये । उसने पंत, नदी, वन, वृक्ष, श्मशान आदि जिन- 
जिन स्थानों में घन गाड़ा था, वह सब खोद कर निकाला और अभयकुमार को सौंप दिया । अभयकुमार 
ने भी जिस-जिस व्यक्ति का वह धन था, उसे दे दिया। नि्लोभी और नीतिमान मंत्रियों की और कोई 
दर्नीति नहीं होती । उसके बाद श्रद्धालु रोहिणेय अपने सम्बन्धियों के पास पहुंचा । सम्बन्धियों को त्यप्य, 
वेराग्य और परमार्थ की बातें कह कर उसने प्रतिबोध दिया और फिर स्वयं भगवान्‌ के चरणों में पहुंचा। 
श्रेणिक राजा ने खूब धूमधाम से रोहिणेय का दोक्षा-महोत्सव क्रिया । ठीक समय पर शुभमुह॒त में उसने 
श्री महावीर प्रभु से भागवती दीक्षा अंगीकार की। दीक्षा लेने के बाद कर्मक्षय करने के लिए एक उपवास 
से ले कर छह महीने तक के उपवास आदि निर्मल तप रोहिणेय मुनि ने किये | तपस्या करते-करते जड़ 
शरीर कृश और अशक्त, हो गया, तब भाव से संललेखना की आराधना करके श्री वीरप्रभु की आज्ञा ले 
कर विपुलाचल पर्वत पर पादपोगम नामक अनशन किया | अन्तिम समय में शुभध्यानपूर्वक पंचपरमेष्ठी 
का स्मरण करते हुए रोहिणेय महामुनि ने समाधिमरणपूर्वक शरोर छोड़ा और देवलोक में पहुंचे । इसी 


चोरी से निवृत्त होने का फल १६३ 


प्रकार चौयेंकर्म से विभुद्ध व्यक्ति रोहिणेय की तरह थोड़े ही समय में स्वगंसुख को प्राप्त कर लेता है। 
अत: बुद्धिमान पुरुष दोनों भवों को बिगाड़ने वाली चोरी हगिज न करें। 


अब चोरी के होने वाले दोषों के त्याग का निर्देश करते हैं-- 
दूरे परस्यथ सबस्वलय;तु सुपक्रम: । 
उपा  दात नादत्तं तृणमात्रमपि क्वचित्‌ ॥७३॥ 
अर्थ 
दूसरे का धन आदि सर्वस्व हरण करने को बात तो द्र रहो, परन्तु दिये बिना एक 


तिनका भो नहों लेना चाहिए। उसके लिए प्रयत्न भी नहीं करना चाहिए। 
अब चोरी से निवृत्त होने का फल दो श्लोकों में बताते हैं - 


परायंग्रहणे येषां नियम: शुद्धचेतसाम्‌ । 
अभ्यायान्ति श्रियस्तेषां स्वयमेव स्वयंवरा ॥।७४।। 
अर्थ 
जो शुद्धचित्त मनुष्य दूसरे का धन हरण न करने का नियम ले लेता है, उसके पाप 
सम्पत्तियां स्वयंवरा कन्या के सनान स्वयं आतो हैं; न कि दूसरे को प्र रणा से ; अथवा 
व्यापार-धंधे से प्राप्त होतो हैं । 
और भौ देखिये-- 
अनर्था दूरतो यान्ति साधुवादः प्रव्तंते। 


स्वरगंसोख्यानि ढोकन्ते स्फुटमस्तेयचारिणाम्‌ ॥७५॥ 
अथ 

अस्तेयब्रत का आचरण करने व।ले पर विपत्तियां आ जाने पर भो द्र चलो जाती 
हैं। लोगों में उसे अपनो तजावाणिकता के लिए घन्यवाद मिलता है कि “यह आदमो प्रामाणिक 
है ।' इस लोक में उतको प्रशसा होतो है, परलोक में भो वह स्वगंसुल प्राप्त करता है । 

व्याख्या 

प्रसंगानुसार यहां कुछ श्लोकों का अर्थ दिया जा रहा है-- 

अग्निशिला का पान करना, सर्प का मुख चमना और हलाहल विष का चाटना अच्छा, लेकिन 
दूसरे का धन हरण करना अच्छा नहीं है । दूसरे के घन में लोभवृत्ति रखने वाले की बुद्धि प्रायः निर्देयी 
हो जाती है; वह अपने भाई, पिता, चाचा, स्त्री, मित्र, पुत्र और गुरु तरू को मारने के लिए उद्यत हो जाता 
है । दूध पीना चाहने वाली बिल्ली को मारने के लिए उठाए हुए डंडे के समान परधनहरण करने वाला 
अपना वध-बन्धन टाल नहीं सकता । शिकारी, मच्छीमार, जिल्‍ली आदि से मी चोर बढ़कर है। क्‍योंकि 
राजा गिरफ्तार करता है, मगर चोर-मनुष्यों को ही, अन्य जीवों को नहीं। इसलिए बुद्धिमान मनुष्य 
अपने सामने पड़े हुए सोने, रत्न आदि पराये घन को भी पत्थर के सपान समझे । इस तरह संतोषरूपी 
सुधारस से तृप्त गृहस्थ स्वर प्राप्त करता है। 


२४ 
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अब परलोक और इस लोक में अब्नह्मचयं का फल बतलाते हुए गृहस्थयोग्य ब्रह्मचयंश्रत का 
निरूपण करते हैं--- 
षण्टत्वमिन्द्रियच्छेदं, वोक्ष्याब्रह्मफल सुधी: । 
भवेत्‌ स्वदारसंतुष्टो5- 'प्वाटान्‌ वा विवर्जयेत्‌ ॥७६।॥ 
अर्थ 
समझदार गहस्थ उपासक परलोक में नपु सकता, ओर इहलोक में राजा या सरकार 
आदि द्वारा इन्द्रियच्छेदन बगेरह अन्नह्मचर्य के कड़बे फल देख कर या शास्त्रादि द्वारा जान 
कर परस्त्रियों का त्याग करे और अपनो स्त्री में सन्‍्तोष रखे । 
व्याख्या 
यद्यपि अंगीकार किये हुए ब्रत का पालन करते हुए गृहस्थ को इतना पापसम्पक नहीं होता, 
फिर भी साधुधमं के प्रति अनुरागी, साधुदीक्षा ग्रहण करने से पहल उपासक गृहस्थजीवन मे भी काममोग 
से विरक्त हो कर श्रावकधरं का निरतिचार पालन करता है । 
वैराग्य के शिखर पर पहुंचने के लिए अब्नह्मचयं से निवृत्त होना जरूरी है। भत. अब अब्रह्मचयं- 
सेवन के दोष बताते हैं-- 
क्यमापातमात्रे, यत्परिणामेइतिदारुणम्‌ । 
किम्पाकफलसंकाशं तत्क: सेवेत संथुनस्‌ (॥|७७॥। 
अर्थ 
मंथनसेवन प्रथम प्रारम्भमात्र सें बड़ा रमणीय ओर सुन्दर लगता है, लेकिन उसका 
पॉरणाम किम्पाकफल के सद॒रा बहुत भयंकर है। ऐसी दशा सें ५ऐन उस संथुन का सेवन 
करेगा ? 
व्याख्या 
किम्पाकवृक्ष का फल वर्ण, गन्ध, रस, और स्पर्श में बडा मनोहर, मधुर और सुगगन्धित लगता 
है, खाने मं भी स्वादिष्ट होता है। मन को भी संतोष मिलता है ; मगर खाने के बाद वह व्यक्ति जी भी 
नही सकता ; कुछ ही देर में वह प्राण ले लेता है। इसी प्रकार विषयसुख सेवन करते समय बड़े मनोहर, 


हृदय को शान्ति देने वाले होते हैं, लेकिन बाद में उनका परिणाम बहुत ही भयंकर आता है। इसीलिए 
कहते हैं-- अनेकदोपषों के आश्रयमृत जान कर कौन मैथुन का सेवन करेगा ? 


अब मंथुनसेवन के भयंकर परिणामों का वर्णन करते हैं -- 
कम्पः स्वेदः भ्रमो मूर्च्छा, भ्रिग्लानिरबंलक्षय. । 
राजयक््मादि रोगाश्च, भवेयुमेथुनोत्यथिता: ॥७८॥ 
अर्थ 
मंथन सेवन करने वाले के कम्प, पसोना, थकान, मृच्छां, चक्कर, अंग टूटना, 


मैथुनसेवन से जीवहिसा १६४५ 


बल का नाश, राजयक्ष्मा (तपेदिक-- क्षय), भगंदर, दमा, श्वासरोग आदि महारोग पंदा हो 
जाते हैं । 
शेषब्रत भी ज॑से अहिसा में समाविष्ट हो जाते [हैं, उमी तरह यह ब्रह्मचयं भी है। इसलिए 
मैथन में अहिसा का अभाव है, इसे कहते हैं-- 
योनियंत्रसमुत्पन्ना: सुसुक्ष्मा जन्तुराशयः । 
पीड्चअर्माना विपदन्ते यत्र तन्मेथुनं त्यजेत्‌ ॥७८॥ 
अथथ 
योनिरूपी यंत्र में अनेक सुक्ष्मतर जन्‍्तु उत्पन्न होते हैं। मंथुनसेबन करने से वे 
जन्तु मर जाते हैं। इसलिए मंथुनसेवन का त्याग करना चाहिए। 
व्याख्या 
प्राणी को जन्म देने का मार्ग या उत्पत्तिस्थान योनि कहलाता है। वह यंत्राकार होने से उसे 
योनियन्त्र कहते हैं। उसमें स्वभावत: उत्पन्न होने वाल समूच्छिम जीव इतने सूक्ष्म होते हैं कि आँखों से 
नहीं दिखाई देते । इसका ही स्पष्टीकरण करने के लिए हृष्टान्त देते हैं-रूई से भरी हुई नली में तपी 
हुई लोहे की सलाई रूई को जला देती है; उसी तरह गर्म योनि में रुई के समान रहे हुए जीवसमूह 
पुरुषचिह्न के मर्देन से मंथुन करने पर नप्ट हो जाते हैं। इसलिए मैथुनसेवन अनेक जीवों की हिंसा का 
जनक होने से त्थाज्य समझना चाहिए । अन्य शास्त्रों में भी योनि में जन्तुओं का होना बताया गया है । 
जैसे कि वात्स्यायनरचित कामश।स्त्र में भी योनि में जन्तुओं का अस्तित्व माना है। “'*“जन्तुसद्भाव 
इति वात्स्प/यनोउप्पाह” - अर्थात्‌ कामशास्त्ररचयिता वात्स्यायन ने भी कहा है कि योनि में जन्तुओं का 
सदुभाव है | कहने का तात्पयं यह है कि काम को प्रधानता देने वाले वात्स्पायन ने भी योनि में जन्तुओं 
का होना स्वीकार कर लिया है, छिपाया नहीं ; तब दूसरों का तो कहना ही क्‍या । 
अब इस विषय में वात्स्यायन द्वारा समर्थित श्लोक दे रहे हैं-- 
रक्तजा कृमयः सुक्ष्मा, मुदुमध्याधिशक्तय: । 
जन्मवत्मं तु कंडूति जनयन्ति तथाविधाम्‌ ।॥८०॥। 
अर्थ 
रक्त से उत्पन्न सुकष्म, मदु, मध्यम और अधिक शक्ति वाले सुक्ष्म कृमि स्त्री के योनि 
मार्गों में वेसी खुजली पेदा करते हैं । 
मैथुनसेवन से जो कामज्वर की शान्ति मानते हैं, या उसे कामज्वर की चिकित्सा या प्रतीकार 
मानते हैं, उनके भ्रम का निवारण करते हैं-- 
स्त्रोसम्भोगेन यः कामज्वरं प्रतिच्कोजाए । 
स हुताशं घताहुत्या विध्यापाथ : मिच्छति ॥८१॥ 
अर्थ 
जो लोग स्त्रोसम्भोग से कामज्वर का प्रतीकार (चिकित्साशमन या शान्ति) 
करना चाहते हैं, वे जनतो हुई आग में घी की आहुृति दे कर उसे बुझाना चाहते हैं । 


१९६ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


व्याध्या 
वास्तव में स्त्रीसहवास से कामज्वर शान्‍्त नहीं होता, बल्कि और अधिक बढ़ जाता है । 
नीतिशास्त्र में भी बताया है-- कामोपभोग से वाम कदापि शान्त नहीं होता, अपितु घी की आहुति देने 
पर आग और ज्यादा भड़क उठती है, वैसे ही कामसेवन से काम अधिक ही उत्त जित होता है। कामज्वर 
को शान्‍्त करने की कोई भी अचूक ओषदधियां प्रती कारक उपाय रूप हैं तो वे हैं वराग्यभावना; परसेवा, 
धमंक्रिया या धर्मानुष्ठ-न, धरंशास्त्र श्रण आदि है। अतः कामज्वर को शान्त करने का उत्तम साधन 
होने पर भी भवश्रमणका?णरूप मंथुनसवबन व.रने से क्या लाभ ? 


इसी बात को स्पष्ट करते हैं-- 
वरं ज्वलदयःस्तम्भ-परिरम्भो विधीयते । 
न पुनर्नरकह्वार--रामाजघन-सेवनम्‌ ॥८२॥ 
अर्थ 
आग से तपे हुए जाज्वल्यमान लोहे के खंभे का आलिगन करना अच्छा है, मगर 
नरकद्वार के तुल्य स्त्री-जघन का सेवन करना अच्छा नहीं । 
व्याख्या 
एक बार कामज्वर को शानन्‍्त करने के लिए मेथुन कदाचित्‌ उपाय हो जाय ; मगर 


नरक का कारणरूप होने से वह कदापि प्रशंसनीय नहीं है। और स्त्री के विषय में या स्त्री का स्मरण 
करने पर भी वह सारे गुणगोरव का अवश्य नाश कर देता है । 


इसी बात की पुष्टि करते हैं--- 
सतामपि हि. वामशभ्र दंदाना हृदये पदम । 
अभिरासं गुणग्रामं निर्शह्व05 निश्चितम्‌ ॥८३॥। 
अथ 
सत्पुरुषों के हृदय में अगर स्त्री का कटाक्ष स्थान जमा ले तो वह निश्चित हो 
सुन्दर गुणसमुदाय को वहां से निकाल देता है । 
व्याख्या 
नि.सन्देह कटाक्ष करने वाली स्त्रियों का स्मरणमात्र ही सज्जनपुरुषों के गुणसमृह का 
बहिष्कार कर देता है। तात्पयं यह है कि जैसे खराब (भ्रष्ट) राज्याधिकारी को किसी स्थान पर नियुक्त 
किये जाने पर वह लोभवृत्ति से वहाँ के रक्षण के बजाय भक्षण करने लगता है। इसी प्रकार हृदय में 
स्थान पाई हुई कामिनी भी पालन-रक्षण करने योग्य गुणसमूह को समूल उखाड़ फैंकती हैं। अथवा 
सत्पुरुषों का गुणसमृह भी उसके हृदय में भी प्रवेश करके नारी में रहे हुए उत्तमगुणों को चौपट कर 


देता है। हृदय में स्थान पाई हुई सती अनेक दोपयुक्त होने से गुणवृद्धि के बदले गुणहानि की ही प्रायः 
कारणभूत बनती है ; फिर उसके साथ रमण करने की तो बात ही दूर रही ! 


दुश्चरित्र स्त्रियों के साथ सहवास से नाना प्रकार की हानियाँ १९७ 


इसी के समर्थन में कहते हैं--- 
-ज्चकत्व नुशंसत्वं चञ्चलत्वं कुशोलता । 
इति नेसगिका दोषा यासां तासु रमेत कः ॥८४॥ 
अथे 
स्वभाव से (नर्सागकरूप से) जिनमें व>चकता (ठगाई), निर्देबता, चंचलता और 
कुशीलता (संयमाभाव) आदि दोष होते हैं. उन (तुच्छ स्त्रियों) में कोन समझदार पुरुष राग- 
बुद्धि से (आसक्तिपूर्वक) रमण कर सकता है ? 
ब्त्रियों में सिंफे इतने ही दोप नहीं हैं, अपितु और भी कई दोष हैं, उन्हें बताते हैं - 
प्राप्तु पारमपारस्य पारावारस्य पार्यते । 
स्‍त्रीणां प्रकतिवक्राणां दुश्चरित्रस्थ नो पुन. ॥५५॥ 
अर्थ 
अर्थ (अपार) समुद्र की तो थाह्‌ पाई जा सकतो है; लेकित स्वभाव से हो कुटिल 
कामिनियों के दुश्चरित्र को थाह्‌ नहीं पाई जा सकती । 
अंगनाओं के दुश्चरित्र के सम्गन्ध में कहते हैं-- 
नितम्बिन्यः पति पुत्र पितरं शभ्रातरं क्षणात्‌ । 
आरोपयन्त्यकायेंईपि दुव त्ता: प्राणसंशये ॥८६॥ 
अथ 


दुश्चरित्र स्त्रियाँ क्षणभर में अपने पति, पुत्र, पिता और भाई के प्राण संकट में 
पड़ जांय, ऐसे अकार्य भी कर डालतो हैं । 


व्याख्या 

'सत्री शब्द के बदले यहाँ नितम्बिनी शब्द का प्रयोग किया है, यह यौवन के उन्माद का 
सूचक है । ऐसी दुश्चरित्र न'रियाँ तुच्छ कार्य या अकाय का प्रसंग आने पर अपने पति, पुत्र, पिता या 
भाई तक को मारते देर नहीं लगाती । जैसे सूर्यकान्ता ने अपने पति परदेशी राजा से विपयभोगों से 
तृप्ति न होने पर उसको जहर दे कर मारत देर नहीं लगाई । कहा भी है - इन्द्रिययोषवश नचाई हुई 
पत्नी सूयंकान्ता रानी ने जैसे परदेशी राजा को जहर दे कर मार दिया था, वेसे ही अपना मनोरथ पूर्ण न 
होने पर स्त्रियाँ पतिवध करने का पाप तक कर डालती है ! इसी प्रकार अपनी मनःकल्पित चाह (मुराद) 
पूरी नहीं होती, तब जैसे माता चूलनी ने पुत्र ब्रह्मदत्त के प्राण सकट में डाल दिये थे, लाक्षागृह बना कर 
ब्रह्मदत्त को उसमे निवात्त करा कर जला देने की उसकी क्र योजना थी, मगर वह सफल नहीं हुई । 
इसी तरह अन्य माताए भी पुत्र को मारने हेतु ऋर कृत्य कर बंठती हैं। जैसे जीवयशा ने प्र रणा दे कर 
जरासंध को तथा अपनी रानी पदुमावती की प्रेरणा के कारण कोणिक ने कालीकुमार आदि भाईयों को 


अपने साथ जोड़ कर बहुत भयक्र महायुद्ध का अकाययं किया था और सेना ब अन्य सहायकों को मरण. 
शरण कर दिया था । 


१६८ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


इसलिए आगे कहते हैं-- 
भवस्य बीज नरकद्वारमार्गस्थ दोषिका । 
शुतां कन्द: कलेम ल॑ दुःखानां खान भना ॥८७॥। 
अर्थ 
स्‍त्री संसार का बीज है, नरकद्वार के मार्ग की दीपिका है, शोकों का कन्द है, 
कलियुग को जड़ है अथवा काले--कलह की जड़ है, दुःखों को खान है ।! 
व्याख्या 
स्‍त्री वास्तव में संसारहूपी पौधे का बीज है। यह संसार को बढ़ाने - जन्ममरण के चक्र में 
डालने वाली है। बह नरक के प्रवेशद्वार का रास्ता बताने वाली लालटेन के समान है। शोकोत्पत्ति की 
कारणभूत है, लड़ाई-झगड़े का मूल है, तथा शारीरिक और मानसिक दुखों की खान है । 
यहाँ तक यतिधर्मानुरागी गृहस्थ के लिए सामान्यतया मैथुन और स्त्रियों के दोष बताये है । 
अब भागे के ५ श्लोकों में स्वदारमंतोषी गृहस्थ के लिए साधारणस्त्रीगमन के दोप बताये हैं--- 
सनस्यन्यत्‌ वचस्यन्यत क्रियामन्यदेव हि । 
यासां साधारणस्त्रीणां ताः कर्थ सुखहेतव: ॥॥८८॥। 
अथ 
जिन साधारण स्त्रियों के मन में कुछ और है, वचन द्वारा कुछ और ही बात व्यक्त 
करतो हैं ओर शरोर द्वारा काय॑ कुछ और ही होता है। ऐसी वेश्याएं (हरजाइयाँ) कंसे 
सुख की कारण भूत हो सकतो है ! 
व्याख्या 
वारांगनाएं आमतौर पर मन में किसी ओर पुरुष के प्रति प्रीति रखती हैं, वचन में किसी 
अन्य पुएप के साथ प्रेम बताती हैं, और शरीर से किसी अन्य ही व्यक्ति के साथ रमण करती हैं । ऐसी 
बाजारू ओरतें भला कंसे विश्वसनीय हो सकती हैं और कंसे किसी के लिए सुखदायिनी बन सकती हैं । 
कहा भी है -- संकेत किसी ओर को करती हैं, याचना किसी दूसरे से करती हैं, स्तुत्ति किसी तीपरे की 
करती हैं और चित्त में कोई और बेठा होता है, और पास (बगल) में कोई अन्य हो खड़ा होता है ; इस 
प्रकार गणिकाओं का चरित्र सचमुच अविश्वसनीय और अदभन होता है। ओर भी देखिये-- 


मांससिश्र सुरासिश्र-5:7:८८४ म्बितम । 


को वेश्यावदन चुम्बेदुच्छिष्टमिव भोजनम्‌ ॥॥८८६॥ 
अथ 
मांस खाने के कारण बदबदार, शराब पोने के कारण दुर्गन्धित तथा “नेक जार 
पुरुषों के द्वारा चुम्बन किए हुए, उच्छिष्ट (झूठ) भोजन की तरह झूठे ब गंदे वैश्या के पुख 
को कोन चुमना चाहेगा ? 
अपि प्रदत्तसबंस्वात्‌ कामुकात क्षीणसम्पद: । 
वासोध्प्याच्छेत्त सिच्छान्ति गच्छतः पण्ययोथितः ॥९ -॥ 


वेश्यागमन व परस्त्रीगमन के भयंकर ,दोष १९६ 


अर्थ 

कामी पुरुष द्वारा अपना सर्वस्व धन दे देने पर भो जब वह निधन हो जाता है तो 

जाते-जाते वेश्या उतके पहनने के कपड़े भो छोन लेना चाहतो है। 
व्याख्या 

किसी कामलम्पट ने धनाढ्य अवस्था में अपनी सर्व॑स्व-सम्पत्ति वैश्या को लूटा दी हो, लेकिन 
पुण्य क्षीण होने पर उसके पास से सम्पत्ति नष्ट हो जाने पर उसे घर से निकाल देती है और जाते जाते 
पहनने के वस्त्र भी उससे जबरन छीन लेना चाहती है। इतनी कृतघ्तन होती है वेश्या ! कहा भी 
है--किसी कामान्ध ने अपनी धर्मेपत्नी से भी अधिक बश्या क्री सारमंभाल की हो, लेकिन सम्पत्ति क्षीण 
हो जाने पर वह आँख उठा कर भी नहीं देखती, बल्कि उसकी इच्छा यही होती है, कि जाते जाते 
वह पुरएष उसे पहनने के कपड़ भी देता जाय । 

वेश्यागमन के ओर भी दोष बताते हैं -- 

न देवान्न ग्रुरुज्ञािपि सुह्दोन च बान्धवान्‌ । 


असत्संगरतिनित्यं वेश्यावश्यों हि. मनन्‍्यते ॥९१॥। 
अर्थ 
वेश्या का गुलाम बना हुआ कामी पुरुष न तो देवों (महापुरुषों) को मानता है, 
न गुरुओं को, न मित्रों को भी सानता है ओर न बांधवों को, क्योंकि वह सदा बुरो सोहबत में 
हो आनन्द सानता है। उसो में मस्त रहता है । 
कुष्टिनोएपि स्मरसमान्‌ पश्यन्तो धनकांक्षया । 
तन्वन्तों कृत्रिमस्नेहूं नि.स्नेहां गणिकां त्यजेत्‌ ॥९२॥ 
अर्थ 
वेश्या एकमात्र धन की आकांक्षा से कोढ़ियों का भी कामदेव के समान देखती है 
ओर बनावटो स्नेह दिखाता है, समझदार पुरुष ऐस्षो निःस्नेह्‌ गणिका का दूर से हो त्याग करे । 
व्याख्या 
वेश्या की अभिलाषा सिर्फ धन प्राप्त करने की रहती है। अगर कोढ़िये भी हैं, और उनके 
पास धन की थैली है तो उन्हें भी वह कामदेव के समान मान कर कृत्रिम हावभाव और झूठे प्रेम का स्वांग 


रचती है । क्योंकि ऊपर से स्नेह का नाटक किये बिना उनसे धन की प्राप्ति हो नहीं सकती । इसलिए 
कृत्रिम स्नेह रखने वाली स्नेट्रहित गणिका का परित्याग करता चाहिए । 


अब परस्त्रीगमन के दोष बताते हैं -- 
नासकत्या सेवनोया हि स्वदारा अप्थुपासके: । 
आकरः सर्वपापानां कि पुनः परयोकधितः ॥९३॥ 
अर्थ 
अ्रमणोपासकों को अपनो स्त्री का सेवन भी आसक्तिपुर्यक नहों करना चाहिए, तो 
फिर समस्त पापों को खान पराई स्त्रियों को तो बात ही क्या है ? 
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व्याख्या 
साधुधम को स्वीकार करने के अभिलाषी और देशावररति-धर्म के परिणामी गृहस्थ श्रपणो- 
पासक को गृहस्थजीवन में भी प्रबल वेराग्यभावना से रहना चाहिए। अपनी पत्नी में आसक्ति नहीं 
रखनी चाहिए ; ऐसा विधान है, तो फिर सव्वपापों की खान परस्त्रीसेबन के त्याग के बारे में तो कहना 
ही क्‍या ? वह त्याग तो पहले से ही होना चाहिए । 
परस्त्री में निहित पापों के बारे में कहते हैं -- 
स्वर्पति या परित्यज्य नित्त्रपोर्पात भजेत । 
तस्यां क्षणिकचित्तायां विश्रम्भ: कोधन्ययोषिति :॥९४॥ 
अथ 
जो स्त्रो अपने पति को छोड़ कर निलंज्ज हो कर दूसरे के साथ सहवा6 करतो है, 
उस चंचल चित्त वालो स्त्री पर कौन भरोसा कर सकता है ? 
व्याख्या 
श्रृति में बताया है- 'भतृ देवता हि स्थत्रिय: अर्थात्‌-स्त्रियो के लिए पति ही देवता होते हैं । 
परन्तु जो अपने पति को देवस्वरूप न मान कर पतिभक्ति को तिलांजलि दे कर बेशमं हो कर अपने यार 
(उपपति ) के साथ बेखटके सहवास करती है, ऐसी क्षणिक चित्त वाली परस्त्री का क्‍या विश्वास ? वह 
कभी भी घोखा दे सकती है । 
अब परनारोी में आसक्त पुरुष को शिक्षा देते हैं -- 
भीरोराकुलचित्तस्थ  दुःस्थितस्थ परस्त्रियाम्‌ । 
रतिरने युज्यते कतुमुपशलं॑ पशोरिव ।९५॥ 
अर्थ 
परस्त्रो में रत मनुष्य सदा भयभोत रहता है, उसका चित्त घबड़ाया हुआ-सा रहता 
है, ओर वह खराब स्थिति में रहता है, इसलिए ऐसे परस्त्रोलम्पट का परस्त्री के पास रहना 
बसा ही खतरनाक है, जेसा कि मारे जाने वाले पशु का शूलो के पास रहना । मतलब यह कि 
सद्गृहस्थ का परनारी से नेह करना जरा भो उचित नहीं है । 
व्याख्या 
परस्त्री से प्रीति करना बिलकुल उचित नहीं है । क्योंकि परस्त्रीलम्पट हमेशा उस स्त्री के पत्ति, 
राजा या समाज के नेता आदि से भयभीत रहता है कि कहीं मुझे ऐसा करते हुए कोई देख न ले । 
इसी कारण वह हमेशा घबराया हुआ रहता है। उसके चित्त में हमेशा यही शक बना रहता है कि कहीं 
सरकार या सरकारी पुलिस आदि को मेरे इस कुकर्म का पता लग गया तो मेरी खेर नहीं ! इसलिए 
वह जगह-जगह भागता फिरता है, और वीहड़ों, ऊवड़खाबड़ खोहों, ख़ण्डहरों, एकान्तस्थानों या सूने 
देवालयों में छिपता रहता है, जहाँ न तो उसे सोने को ही ठीक से बिछौना मिलता है, न खाने पीने का 
ही ठिकाना रहता है, और न नींद सुख से ले पाता है । इसीलिए कहा गया कि परस्न्नीलम्पट शली के 
वास वध होने के लिए खढ़ें किये गए अम्ागे पशु के समान है, जिसका जीव हर समय मुट्ठी में रहता 
है । अत: परस्त्री से प्रीति करता सदगहस्थ के लिए सर्वेथा बर्जनीय हैं । 


परस्त्रीममन के इहलौकिक एवं पारलौकिक कुफल॑ २०१ 


परस्त्रीगमन से रोकने का कारण बताते हैं-- 
प्राणसन्देहजननं, परम॑ वरकारणम्‌ । 
लोक :ए।एं.कः. च परस्त्रोगमनं त्यजेत्‌ ॥६६॥। 
अरथ॑ 
जिसमें हर समय प्रागों के जाने का सन्देह हो, जो वर और हद थष करने का कारण 
हो, ऐसे इह लोक ओर परलोक दोनों से विरुद्ध परस्त्रीगमत का त्याग करना चाहिए । 
व्याख्या 
परस्त्री-आसक्त व्यक्ति के प्राय: प्राण जाने का खतरा बना रहता है। हर समय उसका जी मुट्ठी 
में रहता है। दूसरे यह दुव्यंसन बैर का कारण है। क्‍योंकि जहाँ भी वह स्त्री किसी दूसरे से प्रेम करने 
लगेगी, वहाँ पृर्व-पुरुष का उसके प्रति बेर बंध जायगा, वह उसे अपने शत्रु मान कर उसकी जान लेने को 
उतारू हो जायगा। संसार के इतिहास में स्त्री के लिए बहुत वेरविरोध और झगड़े हुए हैं। और फिर 
इस लोक में यह नीतिविरुद्ध है, समाज की मर्यादा के खिलाफ है, ऐसे व्यक्ति की इज्जत मिट्टी में मिल 
जाती है। परलोक में धर्मंविरुद्ध होने से इस पाप का भयंकर फल भोगना पड़ता है । 


परस्त्रीगमन उभयलोकविरुद्ध क॑से है ? इसे स्पष्ट करते हैं-- 
यत्बेट्र 


सर्वेस्वहरणं बन्ध॑ एटरेटाबबबाच्छदास्‌ । 
सृतश्च नरक घोरं लभते पारदारिकः ॥९७॥ 
अर्थ 
परस्त्रीगामी का कभो-कभी तो सबंस्व हरण कर लिया जाता है, उसे रस्सी आदि 
से बांध कर कंद में जल दिया जाता है, शरीर के अगोपांग पुरुषचिहक्न आदि काट दिये जाते 
हैं, ये तोन तो इहलो किक कुफल हैं। पारलोकिक कुफल यह है कि ऐसा पारदारिक मर कर 
घोर नरक में जाता है, जहां उसे भयंकर यातनाएं मिलतोी हैं । 


अब युक्तिपूर्वक परस्त्रीगयमन का निषेध करते हैं-- 


स्वदाररक्षणं यत्न॑ विदधानो निरन्तर । 
«रन जनो दु.खं परदारान्‌ कथ्थ ब्रजेत्‌ ॥९८॥ 
अर्थ 
अपनी रुत्रो को रक्ना के लिए पुरुष निरन्तर प्रयत्न करता है ; अनेक प्रकार के कष्ट 


उसके जतन के लिए उठाता है । जब यह जानता है, तब फिर परस्त्रीगमन को आफत क्यों 
मोल लेता है ? स्वस्न्नीरक्षा में इतने कष्ट जानता हुआ भो कोई परस्त्रोगसन क्यों करेगा ? 
अपनी पत्नी को कोई कुदृष्टि से देखता है, तो उसके लिए स्वयं को कितना दुःख होता है, 
उसके जतन के लिए दीवार, कोट, किले आदि बनाता है, स्त्री को पढ या बुक में रखता है, पहरेदारों 
को रख कर येन केन प्रकारेण उसको रक्षा करता है। अपनी स्त्री की रक्षा में भी मनुष्य रात-दिन जब 
२६ 
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इतना परिक्लेश करता है और स्वयं उसका दुःख महसूस करता है, तब इस आत्मानुभव से परस्त्री 
गमन से उसके पति या सम्बन्धी को कितना दुःख होगा ; यह जान कर सुज्ञ पुरुष परदारागमभन कैसे कर 
सकता है ? परस्त्रीगमन की बात तो दूर रहो, परस्त्रीचिन्तन करना भी महाअनथ्थंकारी है। 
इसे ही बताते है-- 
'विक्रमाक्रान्तविश्वोषपि परस्त्रीषु रिरंसया । 
कृत्वा कुलक्षयं प्राप नरफ दशकन्धरः ॥। 
अर्थ 
अपने पराक्रम से सारे विश्व को कंपा देने वाला रावण अपनो स्त्रो के होते हुए भो 
सीता सतो को कामलोलुपतावश उड़ा कर ले गया ओर उसके प्र त सिफ कुदृष्टि को, जिसके 
कारण उसके कुल का नाश हो गया, लंकानगरी खत्म हो गई। ओर बह मर कर नरक में 
गया , इतने बड़ा पराक्रमो भो जब अपने अनर्थ का फल पा चुका तो दृहरे की तो कया 
बिसात है कि उसे परस्त्रीग8न का फल नहीं मिलेगा ? 


अतः: इससे सबक लेना चाहिए--- 
परस्त्रोगमन को इच्छामान्र से रावण को नरकयात्रा 
राक्षस नामक द्वीप में पृथ्वी के मुकुटमणिसमान त्रिकूट पर्वतांशखर पर स्वर्णमयी लका नाम 
की विशाल नगरी थी। वहाँ पोलस्त्यकुलकोस्तुभ, महाप्रतापी, विश्व का अपने पराक्रम से हिला देने 
बाला, विद्याधरों का अधिपति राजा रावण राज्य करता था । उसके दो बाहुस्तम्भो की तरह कुम्भकर्ण 
और विभीषण नामक दो अतिबलशाली भाई थे । 


एक दिन उसने अपने पूर्वजों से उपाजित नौ रत्न पिरोई हुई एक माला देखी । मानो वह 
कुलदेवी हों, इस प्रकार आश्चयेजनक हृष्टि स देख कर रावण ने वहा +% दुजुर्गों स पुछा -- यह माला 
कहाँ से आई ! इसमें क्‍या विशेषता है ? उन्होंने कहा--““यह माला तुम्हारे पूव॑जों ने वरदान में प्राप्त 
की है । यह बहुत ही सारभूत ओर बहुमूल्य रत्नमाला है। इस माला की खूबी यह है कि जो इस गले 
मे पहनेगा, वह अद्ध मरतेश्वर होगा । इस प्रकार कुल परम्परा से इस माला को राजा अपने गले में 
डालता चला आरहा है। इस रिवाज के अनुसार तुम्हारे पूवंज इसकी पूजा भी करते थे | माला की 
महत्ता सुन क' रावण ने वह माला अपने गले में डाल ली। गले में डालते ही उसके नो रत्नों में रावण 
के मुख का प्रतिबिम्ब पड़ने लगा । इसी कारण एक मुख के बजाय दस मुख दिखाई दने लगे । इसी से 
रावण दश मुख नाम से प्रसिद्ध हुआ । तब से लोगों ने रावण का जयजय शब्दों से अभिनन्दन किया । उस 
समय वह ऐसा प्रतीत होता था, मानों जगद्विजय के लिए उत्साहित हो । रावण के पास असाध्य साधना 
से सिद्ध की हुई प्रोढ़ सेना के समान, प्रज्ञप्ति आदि अनवद्य विद्याएं थीं। इस कारण दुःसाध्य अधंभरत 
क्षेत्र 4। उसने एक गांव को जीतने की तरह आसानो से जीत लिया; फिर भी खुजली वी तरह बाहुबलि 
के समान उसकी राज्यलिप्सा मिटी नहीं । 


पूव॑जन्म में इन्द्रत्व का अनुभव करने वाला अनेकविद्यासम्पन्न इन्द्र नाम का विद्याधरनूप 
बेताद्यपबंत पर राज्य करता था | विश्व में ऐश्वयंबल के अतिरेक ओर पृब॑जन्म के इन्द्रत्व के अम्यास 
के कारण गवित हो कर वह अपने को अहमिन्द्र समझता था | उसने अपनी पटरानी का नाम शची रखा, 


लंकापति रावण और वैतादूयपति इन्द्र के परस्पर युद्ध में रावण की विजय २०३ 


शस्त्र का नाम वज्च, पट्टहस्ती का नाम ऐरावण, घोड़े का नाम उच्चे:श्रवा, सारथि का नाम मातलि 
और चार महासुभटों का नाम सोम. यम, वरुण और कुबेर रखा। वह स्वयं को इन्द्र मानने के कारण 
दूसरों को तिनके के समान मानता था | भयंकर योद्धा होने से वह रावण को भी अपने सामने तुच्छ सम- 
झता था । यमराज के समान बलशाली रावण को जब यह पता चला तो वह उस पर क्रुद्ध होकर श्रावण 
के मेत्रों की-सी गजंना करता हुआ उक्त इन्द्र राजा से युद्ध करने चला। विद्या के प्रमाव से जल, स्थल 
और नभ तीनों प्रकार की सेना को ले कर समुद्र पार करके प्रलयकाल के तूफान की तरह उमड़ते हुए 
सैन्य रूपी अन्धड़ से उड़ी हुई धूल से आकाश को आच्छादित करते हुए एकदम बैताढ॒य पर पहुंचा । रावण 
वो आते देख कर इन्द्र भी सामने आया. क्योंकि मैत्री और वैर में पुरुषों का सम्मुब्ब आना प्रथम कतेंव्य है । 
महापराक्रमी रावण ने इन्द्र राजा के पास दूत भेज कर मधुर शब्दों मे सदेश कहलवाया--“'यहाँ कितने 
ही भूजबल के अभिमानी अथवा विद्याधर शासक हो गए हैं। उन सबने उपहार भेज कर दशकन्धर 
राजा रावण की संवाभक्ति की है। रावण द्वारा विसस्‍्मृत हो जाने और आपकी सरलना के कारण इतना 
समय व्यतीत हो गया है । अब उनकी सेवा करने का समय आ गया है | अत. आप उनके प्रति या तो 
भक्ति बताइये, या आप उनके साथ युद्ध करके शक्ति बताइए ।” यदि भक्ति या शक्ति दोनों में से आप एक 
भी नहीं बतायेंगे तो आपका सर्वस्व नप्ट कर दिया जाएगा। राजा ने सुन कर दूत से कहा -*“ बेचारे 
मरीब राजाओं ने उसकी सेवाभक्ति कर दी होगी । किसी बड़े सत्ताधारी से उसका वास्ता नहीं पड़ा 
होगा । अब वह मदोन्‍्मत्त हो कर मुझसे सेबापूजा कराना चाहता है। अब तक रावण का समय किसी 
प्रकार सुख१५वंक व्यतीत हुआ, अब मालम होता है उसके नाश होने के दिन बाकी रह गये हैं । अतः अपने 
स्वामी से ज। कर कह देना वि. अगर वह भला चाहता है तो मेरे प्रति भक्ति बताए, अन्यथा शक्ति बताए । 
अगर भक्ति और शक्ति दोनों में से किसी भी एक को नहीं बतायेगा तो समझ लो, उसका विनाश निश्चित 
है । दूत ने आ कर रावण को सारी हकीकत मुनाई। सुनते ही क्रोध से प्रलयकाल के क्षुब्ध समुद्र के 
समान भयंक्रर बना हुआ रावण अनन्तसैन्यरूपी उछलती लहरों के साथ युद्ध के मंदान में आ डटा | 
दोनों पक्ष की सेनाओं का बड़े भारी संघर्ष के साथ युद्ध प्रारम्भ हुआ | दोनों ओर से शस्त्रवर्षा ऐसी 
लगती थी, मानो सबतंकपुष्करावतं मेघ-वृष्टि हो रही हो। रावण को नमस्कार करके रावणपुत्र मेघनाद 
ने युद्ध के लिए इन्द्र को ललकारा | 'वीरपुरुष युद्धक्रीड़ा में किसी को अग्रपद नहीं देते ।' दोनों में से 
कौन-सा विजयी होगा, इसका फंसला करने के लिए उभयपक्ष की सेना को दूर करके रावण- 
पुत्र और इन्द्र दोनों ही वीर परस्पर इन्द्ययुद्ध करने लगे। दोनों युद्धनद को पार करने हेतु परस्पर 
शस्त्रप्रहार करने लगे | वे फुर्ती से एक-दूसरे को पछाड़ देते थे, इस कारण यह पता लगाना कठिन 
होता था कि मेघनाद ऊपर है या नीचे ? अथवा इन्द्र ऊपर है या नीचे ?” विजयश्री मयभीत-सी हो कर 
क्षणभर में इन्द्र के पास और दूसरे ही क्षण मेंघनाद के पास चली आती शी । इन्द्र जब तब अभिमान से 
मशक की तरह फूल कर शस्त्रप्रहार करने को उद्यत होता, तब तक मेंघनाद प्री ताकत से उस पर 
हमला कर देता । और तत्काल ही मेघनाद ने इन्द्र को नीचे गिरा कर बांध लिया । “विजयाकांक्षी मनुष्य 
की जय में पहला कारण आशुकारिता (फुर्तो) होती है। सिहनाद से आकाश को गुजाते हुए मेघनाद 
ने मूृतिमान विजय की तरह बांधे हुए इन्द्र को अपने पिता रावण के सुपुर्द किया । रावण ने भी उसे 
प्रबल सुरक्षा से युक्त कारागार में ड!ल दिया । क्‍योंकि बलवान दोनों कार्य करता है--वह मारता भो है 
तो रक्षा भी करता है ।' इतने में ही इन्द्र को पकड़ने से क्रोधित हो कर यमराज, वरुण, सोम और 
कुबेर, इम चारों इन्द्र सुभटों ने तत्काल आ कर रावण को घेर लिया। विजयाकांक्षी रावण भी चोगुना 
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उत्साहित हो कर उन चारों सुभटों से भिड़ गया | सर्वप्रथम दण्डधर (यमराजा) के दण्ड को तोड़ दिया, 
फिर कुबेर की गदा चूर-चूर करदी ! तत्पश्चात्‌ वरण का पाश नष्ट कर दिया और स्तोम का धनुष तोड़ 
डाला । बड़ा हाथी ज॑ंसे छोटे हाथी को पछाड देता है, बसे ही रावण ने उन चारों को ऐसा पछाड़ा कि 
वे चारों खाने चित्त हो गए । फिर वंरी के विनाशहेतु उन चारों को बांध दिया । इन्द्र को साथ में रख 
कर राज्य के सप्त अंगों सहित रावण ने अब प!ताललंका को जीतने के लिए कूच किया । वहां के 
चन्द्रोदय राजा को भार कर उसका राज्य तीन मस्तक वाले एवं दूषण में बली खर को सौंपा । 

चन्द्रोदय के सारे राज्य एवं अन्त:पुर को कठोर बलशाली खर ने अपने कब्जे में कर लिया | सिफं एक 
गरमंवती रानी भाग कर कहीं चली गई । उसके बाद लंकापति रावण पाताललका से लंका पहुंचा और 


देवताओं के लिए कांटे के समान खटकने वाले अपने राज्य को निष्कंटक बना दिया । 


एक बार रावण सैरसपाटा करने पुष्करविमान में बैठ कर जा रहा था, तभी इधर-उधर 
घूमते हुए उसने मरुत राजा को महायज्ञ करते देखा। उसके यज्ञ को देखने के लिए रावण विमान से 
नीचे उतरा और यज्ञस्थल पर पहुंचा । मरुत राजा ने रावण को सिंहासन आदि दे कर उसका सत्कार 
किया | बातचीत के सिलसिले में रावण ने मरुतराजा से कहा--“अरे भाई ! नरक में ले जाने वाले 
इस हिंसक यज्ञ को क्‍यों कर रहे हो ? त्रिलोकहितैषी सर्वज्ञ मगवन्तों ने तो अहिसा में धम्ं बताया है, 
फिर पशुहिसा से अपविह्र इस यज्ञ से धर्म कँसे हो सकता है? इसलिए दोनों लोकों को बिगाड़ने वाले 
शत्र, के समान इस यज्ञ को मत करो । मेरी बात को ठुकरा कर यदि तुम भविष्य में कभी यज्ञ करोगे 
तो इस लोक में तो तुम्हारा निवास मेरे कारागार में होगा और परलोक में तुम्हारा निवास नरकागार 
में होगा ।!” भरुतराजा ने सारी बातें भलीभांति समझ कर उसी समय यज्ञ बंद कर दिया । क्योंकि 
विश्व में प्रबल शक्तिशाली रावण की भ्ाज्ञा तो उसे माननी ही पड़ती । मरुत से यज्ञ बंद करवा कर 
हवा के समान फुर्तीला रावण सुमेर अष्टापद आदि तीर्थों की यात्रा करने चला गया। वहाँ शाश्वत- 
अशाश्वत माने जाने वाले चेत्यों की यात्रा पूर्ण करके वह वापिस अपने स्थान को लौटा | 


इधर अयोध्यानगरी में असीम सम्पत्ति का स्थान, महारथी दशरथ राजा था। उसके चारों 
दिशाओं की लक्ष्मी के समान कौशब्या, सुमित्रा, कंकयी और सुप्रभा नामक चार रानियाँ थीं कौशल्या 
रानी से राम, कंकयी से भरत, सुमित्रा से लक्ष्मण और सुप्रभा से शत्रुघ्न नामक पुत्रों का जन्म हुआ | 
राम, लक्ष्मण, भरत और शत्रुघ्न ये चारों राजपुत्र इन्द्र के ऐरावण हाथी के चार दांतों से शोभा देते 
थे। वयस्क होने पर रामचन्द्र ने धनुष्य पर ब्राण चढ़ा कर जनकराजा की पुत्री और भामंडल की बहन 
सीता के साथ विवाह किया । एक दिन राजा दशरथ ने अपनी चारों रानियों को जिनप्रतिमा का मंगल- 
मय अभिषेक जल भेजा । सुमित्रा को वह जल विलम्ब से मिला । इस कारण वह नाराज हो गई । उसे 
मनाने के लिए राजा दशरथ स्वयं पधारे । उस रामय उन्होने अन्त:पुर का एक जराजीणं बूढ़ा सेवक 
देखा, जिसके दांत घंटे के लोलक़ के समान हिल *२हे थे ; उसका सिर कांप रहा था, जिससे मुह भी 
चलायमान हो रहा था, उसके सारे शरीर पर चांदी-से सफंद बाल थे, उसकी आंखें भौंहों की रोमराजि 
से ढक गई थीं, मानो यमराज से मृत्यु की याचना करता हुआ-सा वह बूढ़ा कदम-कदम पर लड़खड़ाता 
हुआ चलता था । उसे देख कर राजा विचार में पड़ गया-- मेरी भी ऐसी दशा हो, उससे पहले-पहले 
मुझे चोथे पुरुषाथ-मोक्ष की साधना कर लेनी चाहिए। 


दशरथ महाराज महात्रत अंगीकार करना चाहते थे, इसलिए अपने स्थान पर अपने ज्येष्ठ- 
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पुत्र को स्थापित करने के लिए उन्होंने राम और लक्ष्मण को बुलाया । तभी भरत की माता कंकयी ने 
आ कर सत्यप्रतिज्ञ राजा दशरथ से धीरग्रम्भीर वाणी से उच्चारण करते हुए दो वरदान मांगे । तत्काल 
राजा दशरथ ने एक वरदान के रूप में भरत को राजगददी सौंपी और दूसरे वरदान के रूप में सीता- 
सहित राम और लक्ष्मण को चौदह वर्ष के बनवास की मांग पर उन्हें वनवास की आज्ञा दी, जिस पर 
सीतासहित राम और लक्ष्मण ने तत्काल वनप्रस्थान कर दिया और दण्डकारण्य में जा कर पचवटी के 
आश्रम में निवास किया । उस समय दो चारणमुनि विचरण करते-करते वहाँ आए । राम-लक्ष्मण ने 
श्रद्धापू्वक उन्हें नमस्कार किया | श्रद्धालु सीता ने अतिथिरूप दोनों मुनियों को शुद्धभिक्षा दे कर 
आहारदान का लाभ लिया | उसी समय देवों ने सुगन्धित-जल की वृध्टि की । उस सुगन्ध से वहाँ जटाथु 
नाम का एक गिद्धरांज आ गया । दोनों चारणमुनियों ने वहाँ घर्मोपदेश दिया। इससे उस पक्षी को भी 
प्रतिबोध हुआ । उसे जातिस्मरणज्ञान हुआ, अत: पूर्व॑जन्म के किसी सम्बन्ध के कारण वह हमेशा सीता 
के पास ही रहने लगा । 


एक दिन राम आश्रम पर ही थे। लक्ष्मण फलादि लाने के लिए बाहर वन में गया, वहाँ 
लक्ष्मण ने एक तलवार पड़ी देखी; कुतृहलत्रण उसने उठा ली और उसकी तीद्षणता की परीक्षा करन क॑ 
लिए उसने पास ही पड़ हुए बांसों के ढेर में प्रहार किया । उसके बाद बांसों के ढेर के बीच मे बंठ हुए 
किसी पुरुष का मस्तककमल कमलनाल के समान कट कर गिरा हुआ देखा । देखते ही लक्ष्मण को 
बहुत पश्चात्ताप हुआ--“हाय, मैंने बिना ही युद्ध किये आज अकारण हो इस निःशस्त्र पुरुष को मार 
दिया !” इस अकार्य के लिए अपनी आत्मा को घिकक्‍्कारता हुआ एवं आत्मनिन्दा करता हुआ लक्ष्मण 
अपने बड़े भाई रामचन्द्र के पास आया । उसने सारी घटित घटना उन्हें युनाई । उसे सुन कर रामचन्द्र 
ने कहा -“मंया ! यह सूर्यहास नामक तलवार है। इसकी साधना करने वाले को तुमने मार दिया है । 
इसका कोई न कोई उत्तरसाधक वहाँ पर जरूर होना चाहिए, इतने में ही रावण की बहन, खर की 
पत्नी चन्द्रणखा वहां पर पहुंची, जहां उसका पुत्र मरा पड़ा था । अपने मृत पुत्र को देखते ही वह जोर- 
जोर से चिल्ला कर रोने लगी - हाय ! मेरे पुत्र शम्बूक | तू कहाँ है ? मुश्ले छोड़ कर तू क॑ंसे चला 
गया ?” उसने अपने पुत्र को मारने वाले का पता लगाने के लिए इधर-उधर हृष्टि दौड़ाई, पर वहां 
कोई नजर नही आया | तभी उसको नजर लक्ष्मण के पैरों की मनोहर पंक्ति पर पड़ी । उसने मन ही मन 
सोचा--'हो न हो, इन्ही पदचिद्वो वाले पुरुष ने मेरे पुत्र को मारा है।' यह निश्चय करके वह उन 
चरणचिद्वों का अनुसरण करती हुई चल पड़ी । थोड़ी ही दूर गई होगी कि उसने एक पेड़ के नीचे नयन 
मनोहारी राम को सीता और लक्ष्मण के आगे बंठे हुए देखा । श्रीराम को देखते ही उनके रूप पर 
मोहित हो कर वह कामक्रीडातुर हो गई । “शोक की अधिकता के समय कामिनियों में काम की अभि- 
लाषा कुछ अजब ही होती है ।” उसने अपना रूप अत्यन्त मनोहर बना लिया और राम से अपने साथ 
रतिक्रीड़ा करने की प्रार्थना की । उसकी निक्ृष्ट प्राथंना पर मुस्क्राते हुए राम ने कह!ः--''मेरे तो एक 
पत्नी है, तुम लक्ष्मण को सेवा करो ।” अतः वह लक्ष्मण के पास गई और उसके सामने भी इसी तरह 
की प्रार्थना करने लगी । लक्ष्मण ने उत्तर दिया --'तुम जैसी आयंनारी के लिए ऐसी प्रार्थना शोभा नहीं 
देती । मैं तुम्हारी बात को कदापि स्वीकार नहीं कर सकता ।” 


प्राथंनाभंग और पृत्रवध से अत्यन्त कुपित हो कर वह सीधी अपने पति खर के पास 
पहुंची ; और उससे कहा--'मेरे पुत्र को लक्ष्मण ने मार डाला है। उसका उससे अवश्य बदला लेना 
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चाहिए | पत्नी की बात से उत्त जित हो कर खर चौदह हजार विद्याधरों को साथ ले कर हाथी की तरह 
सदलबल वहाँ आ पहुँचा । उसने श्रीराम पर एकदम धावा बोल दिया । लक्ष्मण ने तत्काल ही श्री राम 
से बिनति की --' बड़े भाई ! मेरे रहते आप स्वयं का ऐसों के साथ युद्ध करना उचित नहीं है, आप मुझे 
इनके साथ युद्ध करने की आज्ञा दीजिए ।/ इस पर श्रीराम ने कुछ सोच कर कहा--''अच्छा, वत्स ! 
तेरी प्रबल इच्छा है तो तू खशी से जा, और युद्ध में विजय प्राप्त कर । परन्तु अगर तुम पर कोई विशेष 
संकट आ पड़े तो मुझे बुलाने के लिए सिहनाद कर देना । इस प्रकार हितशिक्षा दे कर लक्ष्मण को भेजा। 
लक्ष्मण भी अपना धनुष्य ले कर श्रीराम की आज्ञा से युदस्थल पर आ डटा। और आमने-सामने की 
लडाई में अपने पैने तीरों से खर के सैनिकों को उसी तरह मार गिराने लगा, जेसे गरुड़ सर्पों को 
मार गिराता है| युद्ध बढ़ता जा रहा था | जय-पराजप का कोई पता नहीं लग रहा था ।इसी बीच 
चन्द्रणवा अपने पति के पक्ष में सैनिकों की वृद्धि के लिए अपने भाई रावण के पास पहुंची । रावण को 
उत्तेजित करने के लिए उसने कहा-- 'भंया ! तुम्हें पता है, दण्डकारण्य में हमारी जाति की अवगणना 
करने वाले राम और लक्ष्मण नाम के दो मनुष्य आए हुए हैं। उन्होने तुम्हारे भानजे को यमजोक पठा 
दिया है , इस बात को सुन कर उसका बदला लेने के लिए तुम्हारे बहनोई अपने छोटे भाई के साथ सेना 
ले कर लक्ष्मण के साथ युद्ध करने गये हैं | युद्ध अभी जारी है। अपने छोटे भाई के पराक्रम + गवं से 
और अपनी शक्ति के गब॑ से फूल कर राम अपनो पत्नी सीता के साथ बिलास करने के लिए अपने स्थान 
प१र रह गया है। उस सीता का रूप, लावण्य इतना सुन्दर है कि देवी, नागकुमारी या बहई मानुषी 
उसकी होड़ नहीं कर सक्रती | तीनों लोकों में उसके सरीखा रूप मैंने किसी दूसरी रुत्री का नहीं देखा । 
इनना ही नहीं, सारे देत्रों और असुरों की देवागनाओं के रूप से भी बढ़कर उसका रूप है। वाणी से 
उसका बयान करना भी अशक्य है | राजन ! समुद्रपर्यन्त इस पृथ्वी पर जितने भी रन्‍्न हैं, वे सब तुम्हारे 
अधिकार के हैं। अतः बन्धो | जिसकी रूपसम्पद' अपलकनेत्रों से टकंटकी लगा कर देखते रहें, ऐसी 
मनोहारिणी आक्ृति वाले स्त्रीरत्न को अगर तुम ग्रहण नही कर सके तो रावण ही क्या हुए ?” चन्द्रणखा 
की बातों मे उत्ते जिन हो कर रावण तत्काल पुष्पकविमान में बेठा और उसे आज्ञा दी कि हे विमानराज ! 
जहां जानकी हो, वहां मुझे शीघ्रातिशीघ्र पहुंचा दे ।” विमान भी मनोवेग के समान उड़ता हुआ बहुत 
तेजी से जहां जानकी थी, वहां पहुंचा । अग्नि मे डर कर जैसे भिह दूर खड़ा रहता है, वेसे ही उग्नतेजस्वी 
राम को देख कर रावण डर कर दूर खड़ा रहा। वह मन हो मन सोचने लगा--“इस प्रकार श्री राम 
को जीत कर सीता का हरण करना उतना ही कठिन है, जितना कि एक ओर सिंह से मुकाबला करना 
और दूसरी ओर पानी से लबालब भरी नदी को पार करना। रावण ने अब्लोकनविद्या का स्मरण 
किया । उसी समय वह किकरी की तरह हाथ जोड़ कर सामने आ कर खड़ी हो गई । रावण ने तत्काल 
उसे भाज्ञा दी-- ' सीता का अपहरण करने के लिए आज तुम मुझे सहायता दो ।” अवलोकनविद्यादेवी 
ने कहा-''सपंराज के मस्तक का मणि ग्रहण करना आसान है मगर राम के साथ बंटी हुई सीता को ग्रहण 
करना कठिन है, ऐसी हालत में तो इसे साक्षात्‌ देव या असुर भी नहीं ग्रहण कर सकते । इसको ग्रहण 
करने का सिर्फ एक ही उपाय है --लक्ष्मण के समान सिहनाद किया जाय, जिसे सुन कर राम लक्ष्मण 
की सहायता के लिए दौड़ पड़ेंगे ; क्योंकि उन दोनों में परस्पर ऐसा सकेत हुआ है । अतः ऐसा 
ही करू गी तो तुम्हारा काम बन जायगा । यों कह कर अवलोकनविद्यादेवी ने वहाँ से कुछ दूर जा कर 
लक्ष्मण का-सा सिहनाद किया । उसे सुनते ही सीता को वहीं अकेली छोड़ कर राम, लक्ष्मण को सहायता 
के लिए एकदम दोड़ पड़े। 'मायावी की माया से महान्‌ पुरुष भो बिडम्बना सें पड़ जाते हैं ।' राम के 
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जाते ही रावण झटपट विमान से नीचे उतरा और महसा सीता को पकड़ कर मैं तेरा हरण करने वाला 
रावण हूं' यों कहते हुए जबरदस्ती पुष्पक विमान में बिठा कर ले उड़ा । 


इस अप्रत्याशित घटना से सीता हक्‍कीबक्की हो गई । गसहाय सीता बिलाप करने लगी-- 
“है नाथ ! हे राम ! हा वत्स लक्ष्मण ! ओ पिताजी ! भय महाभुजा वाले भाई भामण्डल ! तुम्हारी 
सीता को यह उसी तरह हरण किए लिये जा रहा है, जिस तरह कोआ बलि को ले कर आकाश में उड़ 
जाता है ।” सीता इस प्रकार उच्चस्वर से रोने लगी, मानो आकाशमंडल को रुला दिया हो । इतने में 
जटायुपक्षी भी विमान का पीछा करता हुआ तेजी से उड़ा। विमान के निकट आ कर उसने कहा-- 
“बेटी ! डर मत ! मैं आ पहुंचा हूं। रावण को फटकारते हुए वद बोला -'“ अरे राक्षस ! तू कहां इस 
पवित्र नारी को लिए जा रहा है ? खड़ा रहै।” भामण्डल का अनुभामों विद्याधरों का कोई अगरुआ भो 
रावण को ललकारता टुआ तनिरस्कारपूर्वक बोला -- “अरे चोर | ठहर जा ! अभी तरी खबर लते है /” 
जटायुपक्षी रावण की छाती पर अपने पर के तीखे नखों से मारने लगा ।? रावण ने गीध से कहा -- 
“बूढे गीघ ! क्या तू अानी जिंदगी से ऊबर गया है, मालूम होता है, तेरों मौत निकट आ गई है। ' यों 
कहते हुए चन्द्रहास तलवार से उसके पंख काट डाले । वह छटपटाता हुआ, नीचे गिर गया और वहीं 
उसके प्राणपखे रू उड़ गए । उस विद्याधर को विद्या का रावण ने हरण कर लिया, इसलिए वह भी पख- 
कटे पक्षी की तरह जमीन पर आधे मुह गिर पड़ा । इस प्रकार अपने को बचाता हुआ रावण सीता को 
ले कर लंका पहुंचा ओर वहां अपनी अशोकवाटिका में उसे रखा । सीता को प्रलोभन दे कर अपन वश में 
करने के लिए उसने त्रिजटा राक्षसी भेजी । 


इधर लक्ष्मण शत्र, को मार कर वापिस लौट रहा था कि सामने से आते हुए राम उस मिले । 
लक्ष्मण ने पुदा--'भैया ! सीता को अकेली छोड़ कर आप यहाँ क्‍यों आ गए ?” राम न कहा---'“मैं 
तेरे द्वारा किये हुए संकटसूचक सिंहनाद को सुन कर तत्काल दोड़ा हुआ आ रहा हूं ।' लक्ष्मण बोला--- 
* भैया ! मैंने तो कोई सिहनाद नहीं किया । मालूम होता है, किसी और ने नकली सिहनाद करके हमें 
घोखा दिया है । नि:संदेह किसी धूत ने आयंसती का हरण करने के लिए ही यह प्रपंच रचा है ।” राम 
भी --'ठीक है, ठीक है यों कह कर लक्ष्मण के साथ ही अपने आश्रम पर वापिस लोट आए परन्तु 
सीता को वहाँ नहीं देख कर उन्हें बच्ञाधघात-सा लगा। 'हे सीते ! तू कहाँ गई ?' यों विलाप करते हुए 
राम धड़ाम से मूछित होकर भूमि पर गिर पड़ । कुछ ही देर में जब होश आया तो लक्ष्मण ने कहा-- 
''भैया ! असहाय अवस्था में बिपत्ति आ पड़ने पर रोना व्यर्थ है, अब तो हमें पुरुषाथं करना चाहिए । 
यही सच्चा उपाय है, विपत्ति-निवारण का ।” उसो समय एक पुरुष ने आ कर दोनों को नमस्कार किया 
ओर पूछने पर अपनी घटना बताते हुए कहने लगा --' मैं पाताललंकाधिपति चन्द्रोदय का पुत्र हें । मेरे 
पिता को मार कर रावण ने उनके स्थान खर को राजा बनाया है, मानो, धोड़े का स्थान गधे को दिया 
गया है ; उस समय मेरो गर्भवती माता ने वहां से भाग कर एक सुरक्षित स्थान में शरण ली थी और 
वहीं मुझे जन्म दिया । एक दिन माताजी को किसी मुनि ने कह।--''जब खर आदि को दशरथपुत्र राम 
मारेंगे, तभी तुम्हारे पुत्र को पाताललंका को राजगह्दी सौँप कर राजा बनाया जायगा । इसमें जरा भी 
संशय मत करना । अतः मैं आपको ढूढ़ता हुआ, यहाँ आ कर आपसे मिला हूँ । आज से मैं आपका 
आश्रय ले रहा हूं। मुझे आप मेरे पिता के वेरी का वध करने के बदले खरीदा हुआ सेवक समझें ।” इस पर 
महाभुजा वाले श्रीराम उसे साथ ले कर पाताललंका का राज्य दिलाने हेतु चले । “समयज्ञ स्वासो अपने 
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कार्यो से स्वतः सफल होते हैं ।” लक्ष्मण के साथ राम उसे ले कर राजगद्दी दिलाने जा रहे थे कि रास्ते 
में भामण्डल का एक सेवक विद्यारहित हो कर पड़ा हुआ देखा । वह होश में था । इसलिए उसने जटायु, 
सीता और रावण का तथा अपना सारा वृत्तान्त निवेदन किया | राम ने उसे आश्वासन दिया । उसके 
पश्च;त्‌ लक्ष्मण के साथ सत्यप्रतिज्ञ राम पाताललंका पहुंचे और उक्त विराध को अपने पिता की राजगद्दी 
पर बिठाया । इधर साहसगति नाम का विद्याघर नेता आकाश में भ्रमण करता हुआ कि6िकन्धा नगरी के 
निकट आया । उस समय किष्वान्धा नगरी का राजा सुग्रीव नगरी के बाहर सेर करने के लिए अपने 
परिवार के साथ जा रहा था | सचमुच राजाओं को मन.स्थिति ऐसी होतो है। >ओक उसी समय साहस- 
गति सुम्रीव के अन्त:पुर में पहुँच गया । वहाँ सुग्रीव की पत्नी सुनयन। तारा को देख कर वह कामविद्धल 
हो गया । गर्मी से पीड़ित हाथी के समान, काम की गर्मी से पीड़ित साहसगति ने तारा के साथ रतिक्रीड़ा 
करने की लालसा से अन्यत्र जाने का विचार टाल दिया; मानो कामदेव की आज्ञा का उलघन न करने 
की हृष्टि से ही आगे जाने का विवार स्थगित कर दिया हो | परन्तु उपध्तने सोचा - यह रमणी मुझ 
अपरिचित के साथ सहसा रमण करने को तेयार नहीं होगी | इस चिन्ता से व्यग्र हो कर सो चते-सोचते 
उसे एक बात सूझी कि मैं तो स्त्री या पुरुष का चाहे जंसा रूप बदलने में नट के समान कुशल हूं, अतः 
क्यों नही, सुप्रीव का वेश बना लू ।' यों विचार कर साहसगति सुग्रीव का वेष बना कर उसके महल 
में घुसने लगा | महल के अंगरक्षकों ने स्त्रीलम्पट कृत्रिम सुग्रीव' को ही असली सुग्रीव समझ कर महल 
में जाने से नहीं रोका । अभी वह महल तक पहुँचा नहीं था कि असली सुग्रीव बाहर से लौट कर ज्यों ही 
अन्तःपुर में धुसने लगा, त्यों ही वहाँ के पहरेदारों ने उसे अंदर जाने से रोका | अतः वह महल के द्वार 
के पास वापिस आ कर खडा हो गया । पहरेदारों स बार बार कहने पर भी उन्होंने असली सुग्रीव को 
यह कह कर अंदर प्रवेश नहीं करने दिया कि “अभी-अभी तो राजा ने प्रवेश किया है। मालूम होता है, 
तुम कोई और हो ।” इस पर से आपस में वादविवाद छिड ग्रया । अतः पहरेंदारों ने नकली सुग्रीव को 
बाहर बुलाया । उसके आते ही दोनों में समुद्र के समान अतुल कोलाहलमय वाग्युद्ध छिड़ गया । दूसरे 
सुग्रीव के कारण उपद्रव होते देख कर बालिपुत्र उस उपद्रव को शान्त करने के लिए अन्त:पुर के द्वार के 
पास शीघ्र ही आ पहुंचा । नदी के पूर को जंसे पंत रोक देता है वंसे ही नकली सुग्रीव को बालिपुत्र 
ने अन्त.पुर में जाने से रोक दिया । चौदह रत्नों के समान जगत्‌ की श्रेष्ठ चौदह अक्षोहिणी सेना वहां 
आ कर डट गई । उन दोनों के रहस्य को त समझ पाने के कारण पूरी सेना में आधे संनिक बनावटो 
सुग्रीव की तरफ और आधे असली सुग्रीव की तरफ हो गए । इम तरह दोनों की तरफ बटी हुई सेना में 
ही परस्पर युद्ध छिड़ गया । भाले से माले टकराए। आकाश में शस्त्रों के परस्पर टकराने से निकलती हुई 
चिनगारियों से आकाश ऐसा दिखाई देने लगा, मानों वह उल्कापात वाला हो । भश्वारोहियों के साथ 
अश्वारोही, हाथियों के साथ हाथी, पैदल के साथ पैदल एवं रथिकों के साथ रथिक भिड़ गए। प्रौदप्रिय- 
समागम से जँसे मुर्धा रमणी कांप उठती है वैसे ही दोनों चतुरंगिणी सेनाओं की आपसी टक्कर से पृथ्वी 
कांपने लगी । कोई मसला हल न होते देख कर सच्चे स॒ग्रीव ने नकली सुग्रीव को ललकारा-- “अरे, पराये 
घर में घुसने वाले नीच कामी कुत्ते ! आ मेरे साथ लड़ ! अभी तुझे छडी की याद दिला देता हूं ।' कृत्रिम 
सुप्रीव भी इस अपमान की चोट से मदोन्मत्त हाथी की तरह उछलता ओऔर जोर से गजंन करता हुआ 
असली सुग्रीव से युद्ध करने आया । क्रोध से लाल-लाल आँखें किये यमराज के सहोदर की तरह वे दोनों 
महारथी तटस्थ दशंक प्रजा के मन को कचोट रहे थे। वे दोनों अपने तीखे हथियारों से घास की तरह दोनों 
तरफ की सेना को काटते हुए लड़ रहे थे। जसे दो भैंसों की लड़ाई में वृक्ष-बत का सत्यानाश हो जाता 
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है, वैसे ही इन दोनों महायोद्धाओं की लड़ाई से खेचरीगण भाग जाती थीं। दो जंगम पर्वतों की तरह 
मल्लयुद्ध करते-करते उन दोनों महायोद्धाओं के शस्त्र टूट कर नष्ट हो गए। क्रोध से परस्पर एक दूसरे 
लिए असह्य बने हुए वे क्षणभर में आकाश में उड़ते हुए और दूसरे ही क्षण भूमि पर गिरते हुए-से 
मालूम होते थे, मानों दोनों बीर-चूड़ामणि मुर्गे हों। दोनों महाप्राण परस्पर एक दूसरे को नहीं जीत 
सके, तब थके हुए बली की तरह दूर हट कर खड़ होगए। वे दोनों अब थक कर इतने चर हो गए थे 
कि लड़ना अब उनके बस का न रहा । अन्तत: किष्किन्धानगरी से बाहर निकल कर दोनों एक स्थान 
पर बेठ गए । वहीं अस्वस्थ मन वाला बनावटी सुग्रीव रहा । बालिपुत्र ने उसे अन्तपुर में किसी भी मूल्य 
पर प्रविष्ट नहीं होने दिया | 


सच्चा सुग्रीव वहीं नीचा सिर किये बंठा-बैठा सोचने लगा--अहो ! मेरा यह स्त्रीलम्पट 
शत्रु कितना कपटपटु है कि इसने मेरे स्वजनों को प्रपंच से वश करके अपना बना लिया है। खेद है, 
इसने अपने ही धुटनों पर कपट से छापा मारा है। अब तो यही चिन्ता है कि कैसे यह मायावी एवं 
प्रबल पराक्रमी ढं षी दुष्ट मुझसे मारा जाएगा ? घिक्‍कार है बाली के नाम को लज्जित करने और अपने 
पराक्रम से गिरने वाले मुझे ”” महाबली अखण्ड पुरुषब्रतपालक बाली को धन्य है, जिन्होंने तिनके के 
समान राज्य का त्याग कर परमपद की प्राप्ति की । मेरा पुत्र चन्द्ररश्मि भी यद्यपि बलवान है, फिर भी 
हम दोनों का रहस्य न जानने के कारण वह मी किसकी रक्षा करे, किसकी नहीं ?' इस पशोपेश में पड़ा 
है। परन्तु चन्द्ररश्मि ने इतना अच्छा किया कि उस दुष्ट को अन्त.पुर में नहीं घुसने दिया । इस कट्टर 
दुश्मन को मारने के लिए मैं मुझ से बढ़कर किस बलिएठ का आश्रय लू ? क्योंकि 'शत्र को तो किसो भो 
सूरत से खुद के या दूसरे के द्वारा मार डाला जाना चाहिए ।' क्‍या मैं पाताल, घरती और स्वर्ग इन तीनों 
में पराक्रमी मरुत का या यज्ञ को भंग करने वाले रावण का शत्रुवध के अिए आश्रय लू ? नहीं, नहीं, वह 
तो स्वभाव से स्न्नीलम्पट और तीनों लोकों में कांटे की तरह है। उप्तका वश चलेगा तो वह उसे और 
मुझे मार कर तारा को अपने अधीन कर लेगा । ऐसे संकट के समय हृढ़ साहसी, कठोर खर शक्तिशाली 
राजा था, लेकिन राम ने उसे मार दिया | अत: अब तो यही उपाय है कि शक्तिशाली, भुजबली राम 
और लक्ष्मण के पास जा कर उनसे मंत्री करू ? उन्होंने कुछ दिनों पहले विराध को राजगही पर बिठाया 
है और अभी वे बिराघ के आग्रह से पाताललंका में ही रुके हुए हैं। इसी तरह सुग्रीव ने एकान्त में 
गहरा मंथन करके अपने एक विश्वस्त दूत को विराध के पास भेजा । उसने पाताललंका में जा कर विराध 
को नमस्कार करके अपने स्वामी द्वारा कहां गया रंदेश उन्हें दिया और अन्त में कहा--हमारे स्वामी 
बड़े संकट में हैं। वे आपके जरिये रघुनन्दन राम और लक्ष्मण की शरण स्वीकार करना चाहते हैं ।” 
विराध ने कहा--'सुग्रीव को यहाँ जल्दी से जल्दी ले आओ। सब कुछ ठीक होगा ।' 'सत्पुरुषों का 
समागस प्रबल पुण्य से मिलता है । दूत ने आ कर सारी बात सुग्रीव से कही । सुग्रीव ने भी अपने उत्तम 
घोड़े पर चढ़ ११२ प्रस्थान किया और घोड़े की हिंनहिनाहट से सभी दिशाओं को शब्दायमान करता हुआ, 
द्र तमति से दूरी कम करता हुआ वह चलने लगा । पड़ीसी के घर की तरह शीघ्र ही वह पाताललंका 
पहुंच गया । वहाँ वह सर्वेत्रपम विराध से मिला। विराध भी उससे गले लगा कर प्रेम से मिला 
और नि.स्वार्थ पररक्षक श्रीराम से उसे मिलाया। सुग्रीव ने उन्हें नमस्कार किया और अपनी सारी 
कृष्टकथा कह सुनाई । अन्त में कहा--'ऐसे संकट के समय आप ही मेरे शरणभूत हैं । जब छींक रुक 
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जाय, तब सूर्य का ही एकमात्र शरण लिया जाता है ।” स्वयं संकट में होते हुए भी श्रीराम उसका संकट 
मिटाने को तंयार हुए । 'महापुरुष अपना कार्य सिद्ध करने को अपेक्षा परकाय के लिए अधिक प्रयत्नशील 
होते हैं ।' विराध ने सीताहरण का वृत्तान्त सुग्रीव से कहा । सुग्रीव ने हाथ जोड़ कर श्रीराम से सविनय 
निवेदन किया--'समग्र विश्व को जैसे सूर्य प्रकाशित करता है, वेसे ही आप सब को रक्षा करने में समर्थ 
हैं। आपको किसी को सहायता की अपेक्षा नहीं रहती । फिर भी है देव ! मेरी आपसे प्रार्थना है कि 
आपकी कृपा से शत्र को मारने मे अपनी सेनासहित मैं आपका अनुगामी बनू गा और शीघ्र से शीघ्र 
सीता के समाचार लाऊंगा ।' सुग्रीव के साथ श्रीराम ने किष्किन्धा की ओर प्रयाण किया । विराध भी 
साथ-साथ आना चाहता था, लेकिन श्रीराम ने उसे समझा-बुझा कर वापिस लौटा दिया । श्रीराम 
सुग्रीव के साथ आगे बढ़ते गए। उन्होंने किण्किन्धानगरी के पास अपनी सेना का पड़ाव डाला 
ओर युद्ध के लिए नकली सुग्रीव को ललकारा । कपटी सुग्रीव भी गर्जन तन करता हुआ 
वहा आ घमका । कहावत है--'भोजन का न्योता मिलने पर ब्राह्मण आलस्य नहों करते, वेसे हो युद्ध 
का आमंत्रण मिलने पर शुरवोर आलस्य नहीं करते ।/ वहीं जगल के हाथी की तरह मदोन्‍्मत्ततापूरब॑क 
लड़ते हुए दोनों सुग्रोव अपने पैरों से प्रथ्वी को कंपाने लगे । दोनों का रूप एकसरीखा होने से श्रीराम 
संशय में पड़ जाते कि मेरा सुग्रीव कौन-सा और नकली सुग्रीव कोन सा है ? इससे वे क्षणभर उदासीन- 
से हो कर यह सोचने लगे कि जो होने वाला है, वह तो होगा ही । दूमरे ही क्षण उन्होंने बज्ञावत 
नामक धनुष्य की टंकार की । उस टंकार को सुनते ही साहसगति की रूपपरावतंनी धिद्या जातो रही । 
अब अपने असली रूप में आते ही श्रीराम ने साहसगति को ललकारा -- दुप्ट ! रूप बदल कर सबकी 
आख में धूल झौंक कर तू परस्त्रीरमण करना चाहता है, पापी ! अपना धनुष्य तैयार कर ।' यो कह 
कर श्रीराम ने एक ही वाण से उसका काम तमाम कर दिया क्योंकि हिरण को मारने में सिह को 
दूसरे पजे की आवश्यकता नहीं पड़ती । अब श्रीराम ने विराध की तरह सुग्रीव को भी किष्किन्धानगरी 
को राजगद्टी पर बिठाया । राजा सुग्रीव भी पहले की तरह प्रजा-मान्य बन गया । 


इधर विराध भी राम के कार्य के लिए सेना ले कर आया | सच है, #तज्ञपुरुष अपने स्वामी 
का कार्य किये बिना सुख से नहीं रह सकता ।' भामण्डल भी विद्याघरों की सेना ले कर वहाँ आ पहुंच।। 
'कुलीनपु९प स्वामी के कार्य को उत्सव से भी बढ़कर समझता है । सुग्रीव ने जाम्बवान. नल, नील, 
आदि अपने प्रसिद्ध पराक्रमी सामन्त राजाओं को चारों ओर से खबर भज कर वहाँ बुलाए। इधर 
अन्य विद्यधर राजाओं की सेना भी जब चारों ओर से आ-आ बरर वहाँ जमा हो गई ; तब सुग्रीव ने 
श्री राम को प्रणाम करके सविनय निवेदन किया -'देव ! यह अंजनादेवी और पवनंजय का पुत्र अतीष 
बलशालोी सेवापरायण हनुमान है। यह आपकी आज्ञा से सीताजी का समाचार लेने लंका जाएगा | 
आए इस आशीर्वाद दें और पहिचान के लिए अपनी नामांकित मुद्रा दें । श्रीराम ने हनुमान को सारी 
बातें सक्षेप में समझा दी ओर अपनी मुद्रिका दे कर आशीर्वाद दिया। पवनपुत्र हनुमान भी हवा की 
भांति अत्यन्त तीघ्रगति से आकाशमार्ग से चल पड़ा । कुछ ही समय में वह लंका पहुंच गया | लंका में 
रावण के उद्यान में शिशपावृक्ष के नीचे मंत्रजप की तरह राम्-ध्यान करती हुई सीता को देखा | वृक्ष 
की शाखा में अदृश्य हो कर टुनुमान ने ऊपर से सीता की गोद में परिचय के लिए मुद्रिका डाली | 
शामनामांकित मुद्रिका को देखते ही सीता अत्यन्त प्रसन्न हुई। इसे देख कर त्रिजटा राक्षसी ने रावण 
के पास जा कर निवेदन किया -- 'देव ! इतने असे तक हमने सीता को चिन्ताग्रस्त देखा था, लेकिन 


भनन्‍्दोदरी द्वारा सीता को रावण से प्रीति जोड़ने के लिए निवेदन २११ 


आज तो प्रसन्‍नता की मुद्रा में है।। रावण ने सोचा--'अवश्य ही सीता अब राम को भूल कर मेरे साथ 
प्रीति जोड़ने की इच्छा से प्रसन्‍न हुई है।' उसने मंदोदरी को बुला कर आदेश दिया-- देवी ! तुम 
जा कर सीता को समझाओ । इस समय अच्छा मौका है ।' पति के दौत्यकाय को करने के लिए मंदोदरी 
सीता के पास पहुंची । सीता को प्रलोभन दे कर विनीत बन कर वह सीता से इस प्रकार कहने लगी --- 
देखो, सीते ! रावण बहुत बड़ा राजा है, अपूर्व ऐश्वर्यं, सौन्दयं आदि अनेक गुणों से सुशोभित है । रावण 
की रूपलावण्यादि सम्पदा भी तेरे अनुरूप है। दुःख है, अज्ञदेव तुम दोनों का संयोग न करा सका । परन्तु 
अब वह योग आथा है। अत: तुम्हारे ध्यान में अहनिशलीन रावण के पास जाओ, उसकी सेवा करो 
ओर आमोद-प्रमोद में अपना जीवन बिताओ । हे सुनयने ! दूसरी सब रानियाँ तुम्हारी आज्ञा का पालन 
करेगी । यह सुन कर सीता ने तिरस्कारपूर्वक मंदोदरी से कहा - 'अरी पति का दूतकार्य करने वाली 
पापिनी ! दुमुंखी ! शर्म नहीं आती, तुम्हें ऐसा कहते ! तेरे पति के समान तेरा भी मुख देखने योग्य 
नहीं है। यह समझ ले कि मैं राम के पास ही हूँ । क्योंकि लक्ष्मण यहाँ आया है । वह खर आदि के 
समान बन्धुओं सहित तुम्हारे पति को मारेगा। पापिनी ! तुम यहाँ से खड़ी हो जाओ | अब मेरे साथ 
बात भी मत करो ।? इस प्रकार अपमानित हो कर मन्दोदरी रोपपुवंक वहाँ से चल पड़ी । 

मदोदरी के जाने के बाद हनुमान पेड़ से नीचे उतरा और विनयपूर्वक सीता को नमस्कार 
करके हाथ जोड़ कर बोला - देवि ! आपके भाग्य से लक्ष्मणसहित श्रीराम कुशलपूबंक हैं, विजयी है । 
श्रीराम की आज्ञा से मैं आपका समाचार पाने के लिए यहाँ आया हूँ । मैं वापिस लौट कर उन्हें आपके 
समाचार कहूंगा । फिर श्रीराम शत्र का संहार करने के लिए यहाँ आएँगे । पति के दूत भौर उनके 
प्रतीक के रूप में मुद्रिका अधित करने वाले हनुमान को देख कर सीता अत्यन्त प्रसन्‍न हुई | उसने हनुमान 
को अपने अप्ोघ आशीर्वाद से अभिनन्दित किया । उसके पश्चात्‌ हनुमान के आग्रह से और श्रीराम के 
समाचार मिलने से प्रसन्‍न हो कर सीता ने १६९ उपवास का पारणा किया। पवन के समान स्फ्तिमान 
पवनपुत्र हनुमान ने अपने बल का चमत्कार बताने के लिए वहाँ के पेइपौध, पत्त, फल, डालियाँ आदि 
तोड़-तो३ कर रावण का उद्यान नप्टभ्रप्ट कर डाला । उद्यान को नष्टशभ्रष्ट होते देख उद्यान-पालकों ने 
हनुमान को पकड़ कर सजा देना चाहा, परन्तु वह किसी के पकड़ में नहीं आ रहा था । आखिर उद्यान- 
पालकों ने रावण के पास जा कर शिकाग्रत की । रावण ने हनुमान को पकड़ने और पकड़ा न जा सके 
तो मार डालने की आज्ञा दी। रावण के कुछ सिपाहियों को ले कर उद्यानपालक उद्यान में आए ; 
परन्तु अकेले हनुमान ने ही उन सबको मार भगाए। सचमुच, 'युद्ध में विजय की गति विचित्र होती है ।' 
रावण ने हनुमान को बाँध कर लाने के लिए शक्रजित को आज्ञा दी । उसने पाशबन्धन अस्त्र फैका । 
हनुमान उसमें अपने आप ही बंध गया। हनुमानजी को बांध कर शक्रजित रावण के पास ले गया ; 
लेकिन यह क्या ? हनुमान ने चट से पाशबन्धन तोड़ा और रावण का मुकुट चूर-चूर करने के लिए 
बिजली के दंड के समान पैर ऊपर उठाया। रावण घबरा कर जोर से चिल्लाया-- “अरे ! है कोई यहाँ ? 
पकड़ों इसे, मारो इस बदमाश को । हनुमान ने तत्काल वहां से छलांग लगाई और थोड़ी ही देर में 
सारी नगरी में घम-वम कर उसे उजाड़ दी ; अनाथ-की-सी बना दी। पर से ढोल को तोड़ने की तरह 
नगरी की कई ईमारतें तोड़ डालीं। इस प्रकार कीड़ा करते हुए हनुमान गरुड़ के समान उड़ कर श्रीराम 
के पास पहुँचे। नमस्कार करके हनुमान ने आद्योपान्त सारा तृत्तान्त सुनाया । राम ने अपने प्रियसेव कक 
का छाती से गाढ़ आलिगन किया । फिर सुग्रीव आदि को विजययात्रा के लिए लंका जाने की आज्ञा दी । 
रावण की रक्षा करने वाले समुद्र पर सेतुबन्ध (पुल) बांध कर श्रीराम की सेना ने समुद्र पार किया । 
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सुग्रीव आदि के साथ श्रीराम विमान में बैठ कर लंका पहुंचे । वहां हंसद्वीप में अपनी सेना का पड़ाव 
डाला और लंकानगरी को एक छोटे-से मार्ग के समान सेना ने घेर लिया । 


विभीषण ने रावण की राजसभा में पहुंच कर प्रणाम करके रावण से निवेदन किया---/बड़े 
भाई ! यद्यपि मैं आपसे छोटा हूं । आपको कुछ कहना मेरे लिए उचित नहीं है ; तथापि नगरी में फंली 
हुई एक बात देश्व कर मुझे हिरतंषी के नाते कुछ कहने को बाध्य होना पड़ा है। आशा है, आप मेरी 
बात अवश्य मानेंगे । हमारी नगरी में श्रीराम आये हैं, और वे केवल अपनी सीता वापिस लौटा देने 
की मांग आपसे कर रहे हैं। आप इस पर दीघंहृप्टि से विचारें और मेरी नम्न राय में तो सीता उन्हें 
ससम्मान सौंप दें, जिससे घमंहानि न हो, लोक में अपकीति भी न हो ।”” रावण ने सुनते ही रोषपूर्वक 
कहा --' अरे विभीषण ! मालूम होता है तू उससे डर गया है; तभी तो कायर पुरुष की तरह मुझे 
उपदेश दे रहा है !” तब विभीषण ने कहा --“बड़े भाई ! राम और लक्ष्मण की बात तो एक ओर 
रही, उनके केवल एक सैनिक--हनुमान ने क्या नहीं कर दिया ? क्‍या आपने नही देखा--सुना ?” 
“रावण बोला --“तू हमारे विपक्षी शत्र में मिला हुआ दीखता है, तभी ऐसी बहकी-बहकी बातें करता 
है । तू नालायक है, निकल जा यहां से । ' इस प्रकार अपमानित करके विभीषण को निकाल दिया ' अतः 
विभीषण श्री राम के पास पहुंचा । श्रीराम ने उसे लंका का राज्य देने का वचन दिया । क्‍योंकि 'महा 
पुरुष औचित्य का स्वीकार करने में कभी नहों हिचकिचाते ।' कांस्यताल के साथ कांस्यताल टकराता है, 
वैसे ही लंका से बाहर निकल कर श्री राम की और रावण की सेना प्रकट रूप से परस्पर टकराने लगी । 
विजयलक्ष्मी मी साहुकार और कजंदार दोनों की लक्ष्मी के समान कभी इधर तो कभी उधर दोनों पक्ष की 
प्राण होमने वाली सेनाओं में जाने-आने लगी | बाद में राम की श्र संज्ञा से आज्ञा प्राप्त करके एक के 
बाद एक हनुमान आदि सुभट उसो तरह महासमररूपी समुद्र में उसी तरह शत्रुसेना में अवगाहन करने 
लगे, जैसे समुदमंथन के समय देवों ने समुद्र में अवगाहन किया था । 


इधर दुर्दान्त हाथियों के समान चारों ओर फंले हुए राम के पराक्रमी एवं दुर्दमनीय सुभटों ने 
कई राक्षमों को मार गिराया ; कइयों को पकड़ कर कंद कर लिया, कितने ही सँनिकों को भगा दिये । 
यह बुरी खबर सुन कर जलते हुए अंगारे के समान कद हो कर कुम्भकर्ण और अहकारी मेघनाद ने युद्ध- 
भूमि में प्रवेश किया । 

प्रलयकालीन तूफान और आग के समान दोनों सुभट युद्ध में कूद पड़े। राम की सेना के लिए 
यह असह्य था ! सुग्रीव मे रोषवश एक पंत को शिला के समान उठा कर कुम्भकर्ण पर फेंका ; कुम्मकर्ण 
ने भी अपनी गदा से उसे चूर-चूर कर डाला | फिर गदा के प्रहार से सुग्रीव को नीचे पटक कर अपनी 
कांख में दबाया और उसे ले कर कुम्मकर्ण लंका की ओर चला । इसे देख कर मेघ के समान गजंना 
करने वाला मेघनाद भी हषित हुआ । और तीक्षणवराणवर्षा से वानरद्वीप की सेना घायल कर दी । श्री 
राम ने आँखें लाल करके कुम्भकर्ण को और लक्ष्मण ने मेघनाद को ललकारा -' ठहरो, ठहरो, अभी 
तुम्हें मजा चलाते हैं |” सुग्रीव भी तुरंत जोश में आ कर वहां क्‌द पड़ा । 'पारा कब तक मुट्ठो में पकड़े 
हुए रखा जा सकता है ।' अतः कुम्भक॒र्ण वहां से लौट कर राम के साथ भिड़ पड़ा। दूसरी ओर जगत्‌ 
को क्षुब्ध करने वाला मेघनाद भी फुर्ती से लक्ष्मण के साथ भिड़ गया । पूर्व और पश्चिम के सभुद्र के 
समान राम और कुम्भकर्ण परस्पर युद्ध के दांवपेष लगा रहे थे, उधर उत्तरी और दक्षिणी समुद्र के समान 
रावणपुत्र मेघनाद और लक्ष्मण भी अपने-अपने दांवपेव लगाने लगे । थोड़ी हो देर में राक्षसों पर काबू 


राम और रावण का युद्ध ११३ 


करने के लिए राक्षससम श्रीराम ने रावण के छोटे भाई कुम्मकर्ण को तथा लक्ष्मण ने रावणपुतन्र मेघनाद 
को नीचे गिरा कर पकड़ लिया | यह देखते ही ऐरावण के समान विशालकाय एवं जगत्‌ में भयंकर 
रावण रोप से दांत पीसता हुआ समग्र वानरसंन्यरूपी हाथियों को पीसने के लिए युद्धभूमि में आया । 
तभी लक्ष्मण ने श्री राम से कहा-- “आये ! आपको युद्धभूमि में अभी आने की आवश्यकता नही मैं 
अकेला ही इन सबसे निपट लू गा ।” इस प्रकार राम को रोक कर लक्ष्मण स्वयं बाणवर्षा करता हुआ शत्र 
के सम्मुख आया । अस्त्रविद्या में प्रवीण रावण ने जितने अस्त्र छोड़े, लक्ष्मण उन्हें काटता गया । बन्त 
में, रावण ने लक्ष्मण की छाती पर अमोधशक्ति नामक अस्त्र का जोर से प्रहार किया। इस शक्ति के प्रहार 
से लक्ष्मण पृथ्वी पर मूच्छित हो कर गिर पड़े। बलवान राम के हृदय में शोक छा गया । प्राणप्रण से 
हित॑षी सुग्रीव आदि ८ सुभटों ने सुरक्षा के लिए राम ओर लक्ष्मण को चारों ओर घर लिया । रावण ने 
हथित हो कर सोचा--' आज लक्ष्मण मर जायगा । लक्ष्मण के वियोग में राम की भी वही दशा होगी । 
अब बेकार ही मुझे युद्ध करके क्या करना है ? यों सोच कर वह नगर की ओर चल दिया । राम को 
किले की तरह कई सैनिक सुरक्षा के लिए घेरे हुए थे। राम के आवास के चारों दरवाजों पर सुग्रीव 
आदि खड़ थे । तभी दक्षिणदिशा के द्वार के रक्षक भामण्डल के पूर्व परिचित एक विद्याधर-नेता ने भा 
कर कहा ' अयोध्या नगरी से १२ योजन पर कौतुकमंगल नामक नगर है, वहाँ के राजा द्रोणधन कंकयी 
के भाई हैं । उसके विशल्या नामक एक कन्या है। उसके स्नान किये हुए जल के स्पर्श से तत्काल शल्य 
(तीर का विष) चला जाता है | अगर सूर्योदय से पहले-पहले वह जल ला कर लक्ष्मण पर छीटा जाए तो 
यह शल्यरहित हो कर जी जाएगा, नहीं तो जीना मुश्किल है। इसलिए मेरी राय में श्रीराम से शीक्र 
निवेदन करके किसी विश्वस्त को उसे लाने की आज्ञा दे देनी चाहिए । इस काये के लिए शीघ्रता करो । 
सबेरा हो जाने पर फिर कोई उपाय काम नहीं आएगा। गाड़ी उलट जाने पर गणर्पात क्‍या कर 
सकता है ? 


भामण्डल ने तुरंत श्रीराम के पास जा कर सारी बात समझाई । अतः हनुमान और भामण्डल 
दोनों तुफान के समान शीघ्रगामी विमान में बंठ कर अयोध्या आये । उस समय भरत अपने महल में सोय 
हुए थे, अत: दोनों ने उन्हें जगाने के लिए मधुर गीत गाए। “राज्यकायं के लिए भी राजाओं को अधुर 
गीत से जगाया जाता है।” भरतजी निद्रा छोड़ कर अंगड़ाई लेते हुए जाग पड़े, सामने भामंडल को 
नमस्कार करते हुए देखा | आने का प्रयोजन पूछा तो मामण्डल ने उस महत्वपूर्ण कायं का जिक्र किया । 
'हितंषो ईष्ट व्यक्ति को भो इृष्ट कार्य के सम्बन्ध में अधिक नहों कहा जाता ।” भरत ने सोचा--मेरे 
स्वयं जाने पर ही यह काये सिद्ध हो सकेगा । अत: विमान में बेठ कर वे तुरन्त कोतुकमंगल नगर आए | 
द्रोणघन राजा से उन्होंने लक्ष्मण के लिए विशल्या की मांग की । उन्होने मांग स्वीकार करके वशल्या 
को बुला कर हजार कन्याओं के साथ उसे दो । भामंडल भी भरत को अयोध्या में छोड़ कर कन्याओं के 
परिवार सहित विशल्या को ले कर उत्सुक्रतापृर्वंक वहां पहुंचे । प्रकाशभान दीपक के समान उस विमान 
में भामण्डल को बार-बार सूर्योदय होने की म्रान्ति हो जाने से वे भयभीत हो जाते थे । बिमान से उतरते 
ही भामंडल विशल्या को सीधे ही लक्ष्मण के पास ले गए। लक्ष्मण को हाथ से स्पशे करते ही लाठी से 
ज॑ंस सपिणी निकल कर चली जाती है, वेसे ही शक्ति (विषबुझे बाण की मार) निकल कर चली गई । 
उसके बाद राम की आज्ञा से विशल्या का स्नानजल अन्य सेनिकों पर भी छोंटा गया, जिससे वे शल्य 
रहित हो कर नये जन्मग्रहण की तरह उठ खड़े हुए । फिर कुम्भकर्ण आदि को विशल्या का स्नानजल 
छींटने का श्रीराम ने उच्च स्वर से कहा । किन्तु द्वारपालों ने कहा-- 'देव ! उन्होंने तो उसी समय 
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स्वयं दीक्षा अंगीकार कर ली है ।' राम ने यह सुनते ही कहा-- 'तब तो वे मुक्तिमार्ग के पथिक हैं, 
बन्दनीय हैं, उन्हें तो बन्धनमुक्त कर देना चाहिए ।” राम की भाज्ञा से रक्षकों ने नमस्कार करके तत्काल 
उन्हें बन्धनमुक्त कर दिये । इसके बाद जिशल्या और उसके साथ आई हुई सभी कन्याओं का लक्ष्मण के 

साथ विधिवत्‌ पाणिग्रहण हुआ | 

क्रोधमूति रावण को ये समाचार मिलते ही वह पुनः युद्धभूमि मे आ धमका । क्योंकि 
पराक्रमी वीर पुरुषों के लिए विवाहोत्सव से भी बढ़कर युद्धोत्सव होता है । रावण जब जब अस्त्र छोड़ता 
था, लक्ष्मण उसे केले के पत्ते के समान काट देता था। अपने हथियार खण्डित हो जाने स ऋद्ध रावण 
ने चक्र फंक | वह चक्र लक्ष्मण को छाती में तमाचे के समान लगा; मगर उसकी धार नहीं लगी, इससे 
उमका वाल भी बांका न हुआ । लक्ष्मण ने उसी चक्र को वापिस रावण पर चलाया, जिससे रावण का 
मस्तक कट कर गिर पड़ा। किसी समय अपने ही घोड़े से व्यक्ति गिर पड़ता है।' रावण के 
निधन के बाद राम स्वर्णशलाका के समान निर्मल शील से स्ुशोभित सीता से मिले और उसे लेकर 
अपने निवास पर आए । विभीषण को लंका की राजगद्दी पर बिठा कर श्रीराम लक्ष्मण, सीता, बन्धु 
पत्नी एवं ममस्त मित्रों, स्वजनों के साथ अयोध्या लौटे । परस्त्रीगमन की आकाँक्षा के कारण रावण का 
कुल नप्ट हो गया और उसे नरक का अतिथि बनना पड़ा । 

यही सीता-रावण कथा का हाद है। इस उदाहरण से दुस्त्यजा पररत्री का त्याग करना 
चाहिए । यही बात अगले श्लोक में कहते हैं-- 


लाबण्य ण्यावयवां पद सोन्दर्यंसम्पद: । 
कलाकलापकुशलामपि जह्यात्‌ परस्त्रियम्‌ ॥१००॥ 
अर्थ 
परस्त्री चाहें कितनो ही लावण्ययुक्त हो, शुभ अज्भोपांगों से युक्त हो, सोन्दर्य एवं 
सम्पत्ति बा घर हो, तथा विधिध कलाओं में कुशल हो, फिर भी उसका त्याग करना चाहिए । 
व्याल्या 
परस्त्री को यहाँ 'दुस्त्यजा बाहा है, उसका क्‍या कारण है ? यह इस श्लोक में बताया गया 
है-- लावण्य, रूप आदि में कई स्त्रियां इतनी अधिक स्पृहणीय होती हैं, कई पृव॑पुण्य के कारण सुन्दर 
एवं सुडील अंगोपांगों के कारण दर्शनीय होती हैं. सोन्दयंसम्पदा में बढ़कर होती हैं, स्त्रियोचित ६४ 
कलाओं में प्रवीण होती हैं, अत: इन कारणों से पुरुष मोहवश छोड़ना बहीं चाहता, इसलिए परस्त्री को 
दुस्त्यज' कहा । अत: परस्त्री चाहे कितनी ही सुन्दर, कलानिपुण, चतुर एवं गुणों से सुशोभित हो, वह 
पराई ही है, इसलिए त्याज्य समझ कर छोड़नी चाहिए । 
परस्त्रीगमन के दोप बता कर अब परस्त्रीत्यागी की प्रशंसा करते हैं-- 
अकलंकमनोवत्ते: परस्त्रो-शछिटा८ पे । 
सुदर्शनस्थ कि ब्रसः सुदर्शनससुनझ्नते: ? ॥१०१॥ 
अर्थ 
परस्त्रो के पास रहने पर भो निष्कलंक मनोवृत्ति वाले सुदर्शन महाश्रावक. जिसके 


सुमग को मुनि से नमस्कारमहामंत्र की प्राप्ति २१५ 


शुभदर्शन से ही जीवन की उन्नति होती है, अथवा जनवर्शन को उन्नत करने वाले, की कितनी 
प्रशंसा करें ? 
व्याख्या 
अपने पर आसक्त परस्त्री के निकट रहने पर भी और सेबन करने की शक्ति या गुण होने 
पर भी जिसकी चित्तवृत्ति निष्कलंक़ रही, अर्थात्‌ जिनका चित्त जरा भी मलिन नहीं हुआ, ऐसे शासन 


प्रभावक-शासन की उन्नति करने वाले, सुदर्शन महाश्रावक की हम कितनी स्तुति करे ? जितनी स्तुति- 
प्रशंधा करें उतनी ही थोड़ी है ? 


शोल में सुदृढ़ सुदशन महाअभ्रवक का जीवन 

प्रावीन काल में अंगदेश में अलकापुरी से भी बढ़कर चम्पापुरी थी। वहाँ कुबेर स बढ़कर 

समृद्ध दधिवाहन राजा राज्य करता था| उसके लावण्य में देवागनाओं को भी मात करने वाली, कला 
कुशल, अभगा नाम की पटरानों (महादेवी) थी | उसी नगरी में समस्त व्यापारियों में अग्रणी, श्रेष्ठ- 
कार्य-तत्पर ऋपषभदास सेठ रहता था। उसके यथा नाम तथा ग्रुणशाली, जैनधर्मोपासिका, शीलवती 
अहंददासी नाम की धर्मपत्नी थी । उनके यहाँ सुभग नाम का नौकर रहता था, जो उनको गायें-भेंसे चरा 
लाता था। वह पशुओं को चराने के लिए जंगल में ले जाता और शाम को व।पिस ले आता था । एक 
बार माध का महीना था। सन्घ्या समय जब वह पशुओं को चरा कर वन से वापिस आरहा था कि रास्ते 
में ही एक पेड़ के नीचे एक बितकुल निव॑स्त्र मुनि को कार्योत्सग (ध्यान) करते हुए देखा । उस यह 
आश्चयं हुआ--ऐसी ठडी रात में निव॒॑स्त्र होकर दूठ के समान स्थिर होकर ये कायोत्सग कर रह हैं । 
सचमुच, इन महात्मा को धन्य है !' यों विचार करता हुआ बहू घर आया । रात को फिर वह कोमल- 
हृदय बालक उन महामुनि के विषय में चिन्तन करने लगा “कहां तो मैं इतने वस्त्र ओढ़ कर सोता 
हूं, और कहाँ वे महात्मा, जो ऐसे हिमपात के समय भी बिलकुल निम्र॑स्त्र हो कर रहते हैं । ठड की वेदना 
की भी उन्हें परवाह नहीं है । सुबह भी के रात्रि चिन्तन के अनुसार पशुओं को ले कर वह वहीं पहुंचा, जहाँ 
मुनिराज कायोत्सगं में खड़े थे। भक्तिभाव से ओतप्रोत हो कर वह मुनि को नमस्कार करके उनकी सेवा 
में वहीं बेठ गया । 'साधारण सहुदय लोगों में सहज विवेक होता है | कुछ ही देर में पूर्वांचल से सूर्योदय 
हुआ, मानो वह मी श्रद्धापुवंक ऐसे महामुनियों के दर्शनाथं आया हो । मुनि ने १वयोत्सग (ध्यान) खोलते 
ही 'नमों अरिहताणं, शब्द का उच्चारण किया और सू4 की तरह आकाश में उड़ गए। यह सुन कर सुभग 
ने विचार किया - निश्चय ही यह शब्द आकाशगामिनी विद्या का है ।” इस हृष्टि से उसने नभस्कार- 
मंत्र का प्रटमपद हृदय में घारण कर लिया। अत. सोते, जागते, उठते, बंठते, चलते, फिरते दिनरात, 
घर में या बाहर, मलिन वस्त्र, शरीर या झूठ हाथ आदि होने पर भी वह नमो अरिहृंताण' पद का 
उच्चारण फरने लगा । सच है, किसी वस्तु को एढडाग्रतापृत्रक ग्रहण करने से वह तदरूप हो ही जाता 
है /' एक दिन से5 ने उसके मुंह से यह शब्द सुन कर पूछा --' भद्र ! जगत्‌ में उत्कृष्ट प्रभावशाली इस 
पंचपरमेष्ठी मन्त्र का एक पद तुम्हें कहाँ से प्राप्त हो गया ? “सुभव ने सारी बात खोल कर कही । 
'बहुत अच्छा ' यों कह कर सेठ ने उसे समझाया कि यह केवल आकाशगामिनी विद्या ही नहीं है. अपितु 
यह स्व एवं अपवर्ग (मोक्ष) को प्राप्त कराने वाली भी है। तीनों लोकों में जो भी सर्वश्रेष्ठ सुन्दर 
या दुलेभ वस्तु है, वह सब इसके प्रभाव से अनायास ही मिलती है। जैसे समुद्रजल की कोई मात्रा नहीं 
बता सकता, वैसे ही पत्रपरमेष्ठी-- नमस्कार मंत्र के वेभव को कोई नाप नहीं सकता । तू बड़ा भाग्यशाली 
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है कि ऐसे दुलंभ मंत्र को तूने पुण्यथोग से प्राप्त किया है। परन्तु जब कपड़े या शरीर गदे हों, मु ह- 
हाथ शूठ हों. तब इस गुरुमन्‍्त्र का कदापि उच्चारण नहीं करना चाहिए |” इस पर भभग ने सेठ से 
कहा -- “व्यसनी जैसे व्यसन को नहीं छोड़ सकता, वंसे ही मैं इस मंत्र को कदापि नहीं छोड़ सकता ।” 
सठ ने प्रसन्नतापृ्वक कहा - “अच्छा, वत्स ! तू यह नमस्कारमंत्र पूरा सीख ले, जिससे इहलोक व परलोक 
में तेरा कल्याण हो ।” अत सुभग ने वह नमस्कारमंत्र पूरा सीख लिया । मानो उसे कोई अद्भुत निधान 
मिल गया हों, इस दृष्टि से उस मत्र का वह शुमाशय सुभग निरन्तर स्मरण (जप) करने लगा । इस मंत्र 
के प्रभाव से पशुपालक सुभग को भूख-प्यास की कोई पीड़ा भी नहों रहतो । इस तरह वह १चपरमेष्ठी 
मत्र का व्यसनी बन गया । उसके जीवन का अंग बन गया, वह महामंत्र । 


यों करते हुए काफी अर्सा व्यतीत हो गया । एक बार वर्षाऋतु के दिनों में निरन्तर आकाश 
में मघघटा छाई हुई थी । सुभग घर से अपने पशु ले कर जंगल में चराने गया । वापिस लौटते समय 
ऐसी मूसलघधार वर्षा हुई, मानो जलधारारूपी वाणश्रेणी ने आकाश और पृथ्वी को बांध दिया हो । 
सुभग को घर आते समय रास्ते में एक छोटी-सी नदी पड़ती थी, उसमें भी आज भयंकर बाढ़ आ गई थी । 
अत: जल से लबालब भरी उफनती नदी को देख कर सुमग थोड़ी देर इस किनारे पर ही ठहर कर 
कुछ सोचने लगा। उसके पशु तो नदी पार करके परले किनारे पहुँच गए थे | सुभग ने भी हृढ़विश्वास- 
पूर्वक आकाशगामिती विद्या की दृष्टि से वह महामंत्र नवकार पढ़ा और छलांग मार कर ऊपर उड़ने 
का प्रयत्न किया, लेकिन वह नदी में गिर पड़ा । अचानक ऊपर से गिरने के कारण वह कीचड़ में जहां 
रुका था, वहाँ यमराज के दांत के समान मजबूत एक लकड़ी का तीखा खूटा पड़ा था, वह एकदम 
उसके पेट में घुस गया । कील घुसने की-सो असह्य वेदना होने लगी, फिर भी वह पचपरमेष्ठी-मंत्र का 
का जाप करता रहा । खूटा ममंस्थान में तीखी कील की तरह गड़ गया था, इस कारण तत्काल उप्तकी 
मृत्यु हो गई । मर कर तत्काल वह “अहृद॒दासी की कुक्षि में उत्पन्न हुआ | निःसंदेह नप्तस्कारमंत्र में 
तल्लीन होने बाले को सदृगति होतो ही है । तीन महीने के बाद श्रेष्ठीपत्नी को दोहद पैदा हुआ । उसने 
अपने दोहद का हाल बताया - कि मुझे जिनेश्वर-प्रतिमा का सुगन्धित जल से अभिषेक करने, विलेपन करने 
ओर पुष्पों द्वारा अर्चा करने की अभिलाषा हुई है, साथ ही मुनिराजों को वस्त्रादि दान दे कर श्रीसघ 
की पूजा करने और दीनदु:खियों को दान देने आदि की भावता हुई ।” यह धुत कर सेठ बड़ प्रसन्न हुए 
और चितामणि के समान सेठानी के दोहद पूर्ण किये । तत्पश्चात्‌ नौ महीने साढ़ सात दिन पृर्ण होने 
पर सेठानी ने शुभलक्षणसम्पन्न एक स्वस्थ एवं सुन्दर पुत्र को जन्म दिया सेठ ने बड़ी खुशी के साथ 
शुभ दिन देख कर पुन्नमहोत्सव किया, उसका यथार्थ गुणसम्मत सुदर्शन नाम रखा । माता-पिता के उत्तम 
मनो रथ के साथ सुदर्शन क्रमश: बड़ा होने लगा । योग्य उम्र होने पर उसने समस्त कलाएँ सीखीं । 
वयस्क होने पर सेठ ने उसका विवाह साक्षात्‌ लक्ष्मी के समान मनोहर रूपलावण्यसम्पन्न 'मनोरमा' 
नामक कन्या के साथ कर दिया । सुदर्शन की सौम्य आकृति केवल माता-पिता को ही नहीं, वहां के 
राजा एवं अन्य सभी लोगों को चन्द्रमा के समान आह्वादक एबं प्रोति उत्पन्न करने वाली थी । 


उसी नगर में विद्यासमुद्रपारगामी कपिल नाम का राजपुरोहित रहता था, राजा के हृदय 
में भी उसका पर्याप्त स्थान था। जैसे कामदेव के साथ वसन्तऋतु की अटूट मंत्री होती है बसे ही 
कपिल के साथ सुदर्शन की स्थायी और अटूट मैत्री हो गई | जैसे बुध सूर्य का साथ नहीं छोड़ता, वंसे 
ही कपिल भी प्रायः महामना सुदर्शन का साथ नहीं छोड़ता था। एक दिन पुरोहितपत्नी कपिल के 


शील में हढ़ सुदर्शन कपिला के कामजाल में नहीं फंसे २१७ 


अपने पति से पूछा --'ह्वामिन्‌ ! आप हमेशा अनेक करणीय कार्यों को नजरअंदाज करके इतना समय 
कहाँ बिताते हैं ?”' पुरोहित ने कहा--- “मैं अधिकतर सुदर्शन के पास रहता हूँ ।! कपिला ने सुदर्शन का 
परिचय पूछा तो पुरोहित ने उत्तर दिया --प्रिये ! क्‍या तुम सज्जनपुरुधों में अग्रणी, जगत्‌ में अद्वितीय 
रूपसम्पन्न, प्रियदशनीय मेरे मित्र सुदर्शन को नहीं जानती ?? लो, मैं तुम्हें उसका परिचय कराता हूं । 
सुदर्शन ऋषभदास सेठ का बुद्धिशाली पुत्र है, वह रूप में कामदेव, कान्ति में चन्द्रमा, तेज में सूर्ये, 
गम्भी रता में समुद्र, क्षमा में उत्तममुनि, दान में चिन्तामणिरत्न के समान है; गुणरूपी माणिक्य का 
रोहणाचल पव॑त है, वह इतना मधुरभाषी है, मानो सुधा का कुण्ड हो, पृथ्वी के मुखाभरण के समान है । 
उसके समस्त गुणों का कथन करने में कौन समर्थ है ? वह गुणचूडामणि शील से कदापि स्खलित 
(विचलित) नहीं होता ।' पति के मुह से सुदर्शन की रूपप्रशंसा सुन कर कपिला के हृदय में कामारिनि 
घधक उठी ; वह उसके रूप पर मन ही मन आसक्त हो गई । 'प्राय: ब्राह्मणपत्नियाँ चंचल होती हैं । 
योगिनी ज॑ंसे परव्रह्म का समागम करने के लिए दिनरात रटन करती है, बसे ही कपिला सुदर्शन से 
समागम करने के लिए रातदिन रटन करती और उपाय सोचा करती थी । 

एक दिन राजा की आज्ञा से कपिल दूसरे गाँव को गया हुआ था। कपिला यह अच्छा मौका 
देख कर सुदर्शन के यहाँ पहुँची और उससे कहा --'आज तुम्हारे मित्र का स्वास्थ्य अत्यन्त खराब है, 
इसलिए वे तुमसे मिलने नही भाए। एक तो वे शरीर से भी स्वस्थ नहीं हैं, दूसरे वे तुम्हें न मिलने के 
कारण तुम्हारे विरट में बेचैन हैं। इसी कारण तुम्हें बुलाने के लिए तुम्हारे मित्र ने मुझे भेजा है । 
'मुझे तो अभी तक यह पता भी न था ।' यों कह कर सरलहृदय सुदर्शन तत्काल पुरोहित के यहाँ पहुंचे । 
'पज्जन स्थयं सरल होते हैं, इसलिए दूसरे के प्रति कपट को आशंका नहीं करते ।' सुदर्शन ने घर में 
प्रवेश करते ही प्रृछा - 'कहाँ है, मेरा मित्र सुदर्शन ? कपिला ने कहा--'आगे चलो, अंदर के कमरे 
में तुम्हारे मित्र सोये हुए हैं ।। जरा आगे चल कर फिर सुदर्शन ने पूछा--'कपिल यहाँ तो है नहीं, वह 
गया कहां ?? “उनका स्वास्थ्य खराब होने से वे निर्वात स्थान में सोये हुए हैं। अत, भीतर शयनगुह में 
जा कर उनसे मिलो ।' शयनगृह में भी जब कपिल नहीं मिला तो सरलाशय सुदर्शन ने कहा--“भद्व ! 
यह बताओ, मेरा मित्र कपिल कहाँ है ” कपिला ने तुरत शयनगृह का द्वार बद करके सुदर्शन को 
पलंग पर बिठाया और उम्के सामने अपने मनोहर अंग्रोपांग खोल कर बारीक त्ररत्र से ढकने का उपक्रम 
करने लगी । वह चचलनयना कपिला रोमांचित हो कर अपने अधोवस्त्र की गांठ खोलने लगी और 
हावभाव एवं कटाक्ष करती तथा ठहाका मार कर मुस्कराती हुई बोली--यहाँ कपिल नहीं है, इसलिए 
कपिला की संभाल लो । कपिल और कपिला में तुम भेद क्‍यों करते हो ?' सुदर्शन ने पूछा --“कपिला की 
मुझे क्या संभाल करनी चाहिए ? कपिला ने कहा “प्रिय ! जब से मैंने तुम्हारे अद्भुत रूप एबं गुणों को 
प्रशंसा सुनी है, तब से यह कामज्वर मुझे पीडित कर रहा है। ग्रीष्म के ताप से तपी हुई पृथ्वी के लिए 
जैसे मेघ का समागम शीतलतादायक होता है, वँसे ही विरहतापपीड़ित मुझे तुम्हारा समांगम शीतलता- 
दायक होगा । मेरे आज भाग्यकपाट खुले हैं कि छल द्वारा आपका आगमन हुआ है। अतः आप मुझे 
स्‍्वीकारें। मैं आपके अधीन हूं, आपको अपना हृदय समर्पित कर रही हूं। चिरकाल से कामोन्माद से 
व्याकुल बनी हुई मुझ पीड़िता को अपनी आलिगनरूपी अमृतवृष्टि से सान्त्वना दे ।! सुदर्शन 
इस अप्रत्याशित कामप्रार्थना को सुन कर हकक्‍का-बक्का-सा हो गया । मन ही मन सोचा-- 
'घिवकार है इस निलंज्ज नारी को | इसका यह विचित्र प्रपंच देव के समान दुर्देमनीय है ।' प्रत्युत्पन्न- 
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मति सुदर्शन ने प्रगट में कहा--“भद्दे ! युवापुरुष के लिए तो तुम्ह'री ब्रार्थनी उचित कही जा सकती है, 
लेकिन मैं तो नपुसक हूं । तुम व्यर्थ ही मेरे पुरुषवेष को देख कर ठगा गई हो । यह सुनते ही कपिला 
का काम का नशा उतर गया। मन ही मन पछताते हुए फौरन ही उसने द्वार खोल कर कहा-- 
“अच्छा, अच्छा, तब तुम मेरे काम के नहीं हो, जाओ ।' सुदर्शन भी यों सोचता हुआ झटपट बाहर 
निकल गया कि अच्छा हुआ, झटपट इस नरकद्वार से छुटकारा मिला | अब वह सीधा अपने घर पहुंचा । 
सुदर्शन चिन्तन की गहराई में ड्ब गया--'सचमुच, ऐसी स्त्रियाँ कपटकला में राक्षसों से भी बढ़ कर 
भयंकर, प्रपंच में शाकिनी सरीखी और चंचलता में बिजली को भो मात करने वाली होती हैं । मुझे भय 
है, ऐसी कुटिल, कपटी, चपल, भिथ्यावादिनी नारी से कि कहीं वह और प्रपंच न कर बैठे । अतः मैं इस 
प्रकार का संकल्प करता हूं कि आज से मैं कद।पि किसी के घर पर अकेला नहीं जाऊंगा । तत्पश्चात्‌ 
मूरतिमान सदाचार सुदर्शन शुभ धर्मकार्य करता हुआ, अपना जीवन सुख से व्यतीत करते लगा । अपने 
जीवन से कोई गलत आचरण न हो, इस बात का वह बराबर ध्यान रखता था । 


एक दिन नगर में नगर के योग्य एवं समग्र जगत के लिए आनन्दरूप इन्द्रमहोत्सव चल 
रहा था। शरतश्कालीन चन्द्रमा और अगस्ति के समान शोभायमान सुदर्शन और कपिलपुरोहित साथ- 
साथ राजोद्ान में पहुंचे । इधर राजा के पीछे-पीछे देवी की तरह विमानरूपी पालखी में बंठ कर 
अभयरानी भी कपिला के साथ जा रही थी । ठीक इसी समय मूतिमान सतीधम की तरह सुदर्शनपरह्नी 
मनोरमा भी अपने ६ पुत्रों के साथ रथ में बैठ कर उद्यान में जा रही थी । उसे देख कर कपिला ने 
अभया रानी से पूछा--'स्वामिनी ! रूप-लावण्य की सर्वेस्वभंडार सुन्दरवर्णा देवांगना-सी यह कौन स्त्री 
रथ में बेठी आगे-आगे जा रही है ? अभयरानी बोली--“पण्डिता ! क्‍या तुम इसे नहीं जानती ? यह 
साक्षात्‌ गहलक्ष्मी-सी सुदर्शन की धर्मंपत्नी है। विस्मित हो कर कपिला ने कहा --'यह सुदर्शन की 
गृहिणी है ? तब तो गजब का इसका कौशल है !” रानी -'किस बात में तुम इसका कौशल गजब का 
मानती हो ?' तपाक से कपिला बोली--'इतने पुत्रों को जन्म दे कर इसने गजब का कमाल कर दिया 
है । अभयारानो ने कहा--'पतिपत्नी दोनों की एकनदूसरे के प्रति अनन्यप्रीति हो तो स्त्री इतने पुत्रों 
को जन्म दे, इसमें कोन-सा कमाल ? इस पर झुभलाते हुए कपिला ने कहा--'हाँ, यह सच है, कि 
पति पुरुष हो तो ऐसा हो सकता है, लेकिन इसका पति सुदर्शन तो पुरुषवेश में नपुसकर है।” तुम्हें 
कैसे पता कि वह नपुसक है ? अभयारानी ने पूछा। इस पर कपिला ने सुदर्शन के साथ अपनी आप- 
बीती सनाई । अभया ने कहा--“भोली कपिला ! यदि ऐसा है तो तुम ठगा गई हो ! वह परल्त्री के 
लिए नपु सक है, अपनी स्त्री के लिए नहीं ।” कपिला झेंप गई और ईर्ष्या से ताना मारते हुए बोली -- 
मैं तो मुर्खशा और भोली थी, इसलिए ठगा गई, आप तो चतुरशिरोमणि है ! मैं तो तभी आप में 
विशेषता समझू गी, जब आप उसे अपने वश में कर लेंगी ।' अभया ने कहा--प्रेम और मुक्तहस्त दान 
से तो बड़े बड़ वश में हो जाते हैं, जड़ पत्थर भी पिधल जाता है; तो फिर इस सजीव पुरुष की कया 
बिसात है मेरे सामने ? कपिला ने तुनकते हुए कहा--बेकार की डींग मत हांको, महारानीजी ! आपको 
अपने कौशल पर इतना गवं है तो सुदर्शन के साथ रतिक्रीड़ा करके बताइए ।” हठ पर चढ़ी हुई रानी 
ने अहंकारपूर्वक कहा-- कपिले ! बस, मैंने सुदर्शन के साथ रमण कर लिया, समझ लो ! 'रमणी 
चतुर हो तो बड़े-बड़े वनवासी कठोर तपस्वी भी वश में हो जाते हैं तो यह बेचारा कोमलहृदय गृहस्थ 
किस बिसात में है ? इसे बश में करना तो मेरे बांये हाथ का खेल है । अगर इसे वश में करके इसके 


अभयारानी द्वारा सुदर्शन को कामजाल में फंसाने का प्रयत्न २१६९ 


साथ सहवास न कर ल तो मैं अग्नि में प्रवेश कर जाऊगी ।” इस प्रकार दोनों बढ़-बढ़ कर बातें करती 
हुई, उद्यान में पहुंचीं । वहाँ दोनों उसी प्रकार स्वच्छन्दता से क्रीडा करने लगीं, मानों ननन्‍्दनवन में 
अप्सराएँ क्रीड़ा करती हों । क्रीड़ा के श्रम से थक कर दोनों अपने-अपने स्थान पर चली गई । 


अभयारानी ने अपनी प्रतिज्ञा की बात सर्वेविज्ञानपण्डिता, कूटनीतिनिपुण पण्डिता नाम की 
धायमाता से कही । वह सुन कर बोलीं--- अरी बेटी ! तेरी यह प्रतिज्ञा उचित नहीं है। तू महात्मा 
पुरुषों की घैयंशक्ति से अभी तक अनभिज्न है। सुदर्शन का चित्त जिनेश्वरों और मुनिवरों की सेवाभक्ति 
में दृढ़ है। घिव३।र है तेरी निष्फल प्रतिज्ञा को ! साधारण श्रावक भी परस्त्री को अपनी बहन समझता 
है; तो फिर इस महासत्वशिरोमणि के लिए तो कहना ही क्‍या ? ब्रह्मचयेंतपोधनी साधु जिसके गुरु हैं, 
वह महाशील आदि ब्रतों का तपासकर अब्ह्मचर्य का सेवन कैसे करेगा ? जो सदा गुरुकुलवास में रहता हो, 
सबंदा ध्यान-मौनपरायण हो, किसकी ताकत है, उसे अपने पास ले आए या बुला ले ? सपे के मस्तक के 
मणि को ग्रहण करने की प्रतिज्ञा करना अच्छा, लेकिन ऐसे दृढ़ पुषप का शील खण्डित करने की प्रतिज्ञाकरना 
कदापि अच्छा नहीं ।” इस पर अभया ने धायमाता से कहा--“मांजी ! किसी भी तरह से एक बार तुम 
उसे यहां ले आओ । उसके बाद जो कुछ भी करना होगा, वह सब मैं कर लू गी । तुम्हें कुछ भी छल-बल 
नहीं करना है, सिफं उसे किसी उपाय से ले भर आना है । पण्डिता क्षणभर कुछ सोच कर बोली ---“बेटी ! 
यदि तेरा यही निश्चय है तो एक ही उपाय है, उसे यहां लाने का; पर्व के दित सुदर्शन धर्मेध्यान करनेहेतु 
किसी खाली मकान में कारयं:त्सगं मे स्थिर हो कर रहता है, उस स्थिति में उसे यहां लाया जा सकता है । 
उसके सिवाय उसे यहाँ लाना असंभव है।' रानी प्रसन्‍न हो कर बोली--“यह बिलकुल उपयुक्त उपाय है, तुम्हारा ! 
बस, आज से तुम्हें यद्दी प्रयत्न क रना है।' धायमाता ने भी अपने बताये हुए उपाय के अनुसार प्रयत्न करना 
स्थीक!र किया। कुछ ही दिनों बाद जगत्‌ को आनन्द देने वाला कौमुदी-महोत्सव आगया । उत्सव को घूम- 
धाम से मनाने के लिए उत्सुकचित्त राजा ने अपने राज्यरक्षक पुरुषों को आज्ञा दी-- “नगर में ढिढोरा पिटवा 
कर घोषित कर दे कि ऐसी राजाज्ञा है कि आज कोमुदी-महोत्सव देखने के लिए नगर के सभी स्त्रीपुरुष 
सजधज +क.र उद्यान में आएं ।” सुदर्शन ने जब यह राजाज्ञा सुनी तो खेदपूर्वक विचार करने लगा--' प्रातः 
काल चेत्यवन्दनादि करने क॑ बाद पूरा दिन और रात पौषध में बिताने को मेरा मन उत्सुक हो रहा है, 
किन्तु राजा की प्रचंड आज्ञा उत्सव में शामिल होने की है। अत: कया उपाय किया जाय ? होगा तो 
बढ़ी, जो होने वाला है। यों |विचार कर सुदर्शन सीधा राजा के पास पहुंचा | भेंट प्रस्तुत करके राजा 
से विनति की --''राजन्‌ ! कल पर्व का दिन है। मैं आपकी कृपा से चेत्यवन्दनादि करके पौषध करूगा । 
इसलिए मुझे उत्सव में शामिल न होने की इजाजत दें ।” राजा ने उसकी प्राथना मान्य कर ली । दूसरे 
दिन सुदर्शन ठीक समय पर चेत्यवन्दनादि से निवृत्त हो कर पौषध अंगीकार करके नगर के किसी चौक में 
कायोत्सगंपूर्वक ध्यानस्थ खड़ा हो गया । घायमाता को विश्वस्त सूत्रों से पता लगा तो वह अत्यन्त हृषित 
होती हुई अभयारानी के पास पहुंची और कहने लगी--'बेटी | आज अच्छा मौका है, शायद आज तेरा 
मनोरथ पूर्ण हो जाय । परन्तु आज तू कौमुदीमहोत्सव के लिए उद्यान में मत जाना ।” “आज मेरे 
सिर में बहुत दर्द है' यों बहाना बना कर राजा से कह कर रानी अन्तःपुर में ही रुक गई | “स्त्रियों के 
पास ऐसी ही प्रपंच करने की विद्या होती है | 


पण्डिता ने लेपमयी कामदेव की मूर्ति ढक कर रथ में रखवाई, और उसे ले कर राजमहल में 
प्रवेश किया । चौकीदार के पूछने पर कि 'यह क्‍या है ?” कूटकपट की खान पण्डिता ने रथ रोक कर उसे 


२२० योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


उत्तर दिया--राती जी का स्वास्थ्य ठीक न होने के कारण आज वह उद्यान में नहीं जः सकी, अत: कामदेव 
आदि देवों की पूजा वे महल में ही कर लेंगी, इस लिहाज से इस कामदेव की मूर्ति को हम महल में ले 
जा रहे हैं। अभी कुछ और देवों का भी प्रवेश कराया जाएगा . द्वारपाल ने कहा- अच्छा, इस मूर्ति के 
ऊपर का कपड़ा हटा कर हमें बताते जाओ । अतः पण्डिता ने मूति पर का कपड़ा हटा कर उसे बता 
दिया और महल में ले गई । इसी प्रकार दूसरी और तीसरी बार भी पण्डिता ने मूर्तियों को महल में 
प्रविष्ट कराया | सच है, नारी में कितनी कपटकला और कुशलता ! चौथी बार मूर्ति के बदले सुदर्शन 
को रथ में बिठा कर ऊपर से कपड़ा इस खूबी से ढक दिया कि देखने वाले को वह साक्षात्‌ मूत्ति ही 
मालूम दे । इस बार चौकीदार की आँख बचा कर बिना बताए ही पण्डिता रथ को सीधा राजमहल के 
चौक में ले गई और फूर्ती से रथ से उतार कर महल में रानी के खास कमरे में ले जा कर उसे सोंपा । 
कपड़ा हटा कर सुदर्शन को देखते ही अभयारानी कामातुर हो कर हावभाव और कामचेष्टाए प्रदशित 
करती हुई उसे विचलित करने का प्रयत्न करने लगी । स्तन आदि अंगोपांग दिखाते हुए निर्लज्ज हो कर 
रानी कटाक्ष करती हुई बोली - “नाथ ! कामदेव के तीखे वाणों ने मुझे घायल कर दिया है । आप 
साक्षात्‌ कामदेव-समान होने से मैं उससे शान्ति पाने के हेतु आपकी शरण में आई हूँ। हे शरण्य ! 
स्वाभिन्‌ ! मुश्न कामपीड़िता को बचाओ । महापुरुष तो परोपकार के लिए अकाय में मी प्रवृत्त हो जाते 
हैं । आपको जो पण्डिता छल से यहाँ तक लाई है, उस पर आप जरा भी क्रोध न ब.२ना । पीड़ित की 
रक्षा के कार्य में कपट कपट नहीं कहलाता +' यह सुन कर उच्च पारमाथिक विचारों में लीन सुद्शन भी, 
देवमूरति की तरह कायोत्सगग में निशण्वल खड़ा रहा । अभया ने फिर प्रार्थना क्ो-नाथ ! आप कुछ तो 
बोलिये ! मैं तो इतनी देर से आपको मनोहर हावभावों से बुला रही हूं और आप हैं कि बिलकुल मौन 
घारण किये निश्चेष्ट खड़े हैं। मरी उपेक्षा क्यों कर रहे हैं आप ? इतना कप्ट कर ब्रत क्‍यों अपना रखा 
है ” छोड़ो इसे ! मेरी प्राप्ति होने से आपको अपने ब्रत का फल मिल गया है आपकी कार्यसिद्धि हो गई 
है, समझिए । हे मानद ! विनम्रतापू्वंक्र याचना करती हुई इम दासी को स्वीकार करो । देवयोग से गोद 
में आ कर पड़ हुए रत्न को आप क्‍यों नहीं स्वीकार करते ? अब कब तक यह मौभाग्य-गर्व का नाटक 
करोगे ?” यों कहती हुई अभया ने अपने पुष्ट उन्नत स्तनों का सुदर्शन के हाथ से स्पर्श कराया, पदम 
कमल के समान दोनों कोमलकरों से गाढ़ आलिंगन किया । इस प्रकार के ब्रह्मचर्यभंग के अनुकल उपसगे 
आए देख कर स्वभाव से घीर सुदर्शन अपने कायोत्सगं में निश्चल रहा। सुदर्शन ने मन ही मन संकल्प 
किया-- “इस उपसगं से किसी भी तरह से छुटकारा होगा, तभी मैं कायोत्सगं पूर्ण करते. पारणा करू गा, 
अन्यथा मैं अपना अनशन जारी रखू गा ।” सुदर्शन के निरुत्तर और निश्चेप्ट खड़ रहने से हतश्रभ व 
अपमानित बनी हुई कुटिल हृदया अभया ने निर्मय हो कर मृकुटि चलाते हुए कहा-- “अरे निलंज्ज ! 
मूर्ख ! जड़ात्मा ! क्‍या तू मुझ सम्माननीय का अपमान करता है ? याद रखना, नारी पुरुषों को सजा देने 
या पुरस्कार देने में समर्थ होती है। क्या तुम्हें यह पत्ता नही है ? कामदेव के अधीन मुझ कामातुरा 
द्वारा इतनी प्राथंना करने पर भी अगर तुम मेरे वश में नहीं होओगे तो नि:संदेह, मैं तुम्हें देखते ही देखते 
यमराज का मेहमान बना दू गी ।” इस प्रकार ज्यों-ज्यों अभवा आवेश में आ कर उम्र होती गई, त्यों- 
त्यो-त्यों महामना सुदर्शन घर्मध्यान की श्रेणी पर अधिकाधिक चढ़ते गए | यों करत-करते सारी रात 
बीत गई। बार-बार हैरान किये जाने ५र भी सुदर्शन ध्यान से जरा भी चलायमान नहीं हुए । नौका के 
दड से ताड़न करने पर क्या कभी महासमूुद्र क्षुब्ध होता है ? 


अभयारानी द्वारा सुदर्शन पर दोषारोपण और राजा द्वारा मृत्युदंड की घोषणा २२१ 


सबेरा होता देख कर अभया ने अपने नखों द्वारा अपने शरीर को नोंच डाला, अपने कपड़े 

फाड़ लिये और जोर-जोर से चिललाने लगी-- 'अर दौडो-दौड़ो ! मुझे बचाओ, यह दुष्ट मुझ पर बला- 
त्कार करना चाहता है । हल्ला सुन कर चौकीदार तुरंत महल में दोड़े आए । उन्होंने वहाँ कायोत्सगं 
में निए्चल खड़े सुदर्शन को देखा | चोकीदारों ने सोचा “हमारी समझ में नहीं आना । यह अनहोनी 
बात कंसे हो सकती है ?” उन्होंने सीधे राजाजी के पास जा कर सारा हाल बयान किया। इस पर 
राजा अभया के पास आए । उसका बेहाल देख कर राजा ने पूछा तो अभया ने रोते-रोते कहा-- 
“नाथ ! मैं आपकी आज्ञा से कल यहां रुक गई थी । अचानक पिशाच के समान यह मेरे महल में घुस 
आया ओर मुझे देखते ही भूद्धे भेड़िये की तरह कामोन्मत्त हो कर पहले तो इस कामथ्यसनी पापी ने मधुर 
बचनों से मुझ से रतिसहवास करने की प्रार्थना की । इस पर मैंने इससे कहा--''सती कदापि असती के 
समान चेष्टा नहीं कर सकती । क्या चने की तरह कालोमिच चबाई जा सकती है ?” जब मैं इसके वश 
में नहीं हुई तो इसने मुझ पर बलात्कार करने की कोशिश की और मेरा ऐसा बुरा हाल कर दिया ! इस 
पर मैं जोर से चिललाई | अबला के पास और बल ही कोन-सा है ?' राजा को भी सुन कर विश्वास नहीं 
हुआ कि सुदर्शन ऐसा कर सकता है ? राजा ने वास्तविकता जानने की दृष्टि से सुदर्शन से इस विषय में 
बार-बार पूछा कि---“श्रेष्ठी ! सच-सच बताओ, बात क्‍या है ?” परन्तु राजा के द्वारा बार-बार पूछे 
जाने पर भी दयापरायण सुदर्शन ने रानी पर दया करने की हष्टि से कुछ भी जबाव नहीं दिया। 
'घन्दन >त्यन्त घिसे जाने पर भो दूसरे का ताप शान्त करता है।' सुदर्शन का बिलकुल मौन रहता पार- 
दारिक चोर होने का लक्षण मान कर राजा ने ऋद्ध हो कर उसमे गिरफ्तार करवाया और सारे नगर में 
उसके अपराध की घोषणा करवाई कि सुदर्शन घोर पापी है, अतः राजा ने इसका वध करने की आज्ञा 
दी है ।” राजाओं की कार्यसिद्धि बचन से ओर देवों की मन से होतो है । राजाज्ञा होते ही राजपुरुषों ने 
पकड़ कर सुदर्शन को गधे पर बिठाया । उसके मुह पर काली श्याही पोत दी, उसके पर लालचंदन का 
लेप लिया, मस्तक पर करवीर के फूलों की गाला और गले में कंकोल की माला डाल दी । फिर सूप का 
छत्र घारण किये ढोल बजाते और गधे को नगर में घ॒ुमाते हुए सुदर्शन का जुलूस निकाल रहे थे। बीच- 
बीच में राजपुरुष चौराहों पर रुक कर जोर से ढोल पीट कर घोषणा करते जाते थे कि--“इस पापात्मा 
ने राजा के अन्तःपुर में भयंक्रर अपराध किया है, इसलिए इसे वध किया जाता है । राजा का इस संबंध 
में कोई कसू र नही है !” लोगों ने जब यह घोषणा सुनी तो वे भौंचक्के-से रह गए । सोचने लगे ' यह 
बात तो किसी भी तरह से मानने में नही आ सकती ! लगता है. इसमें कोई पडयंत्र हो । परन्तु राजाज्ञा 
के आगे सभी निरूपाय थे । बसे लोगों में हाहाकार मच गया | इस तरह नगर में घ॒माते-घुमाते जब 
सुदर्शन को उसके घर के सामने लाया गया तो सती मनोरमा वह सारा दृश्य देख कर स्तब्ध हो गई । 
उसने सोचा - - मेरे पतिदेव सदाचारी हैं, यह बात मैंने कई बार उनमें देखी है। राजा भी इनके आचार 
पर प्रेम रखते थे । पर आज का यह दुर्दश्य देखते हुए जान पड़ता है देव (भाग्य) ही प्रतिकल है । 
अवश्य ही पूर्वजन्म के किन्‍्हीं अशुभकर्मों का फल इन्हें प्राप्त हुआ है। इसके निवारण का अब सिवाय 
प्रभु प्राथना के और कोई उपाय नहीं है। कृतकर्मों का फल तो अवश्यमेव भोगना पड़ता है। यों 
अन्तरमन में निश्चय करके कायोत्सगंस्थ हो कर जिनेश्वर देव की भक्ति में तललीन हो गई। अन्त भे 
शासनाधिष्ठादी देवी से विनति की--“'भगवती ! मेरे पति में कुशीलदोप की सम्भावना नहीं है। 
इसलिए इस परम धर्मात्मा श्रावक का सहायता करोगो, तभी मैं कायोत्सम पुर्ण करूगी, अन्यथा मैं इसी 
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स्थिति में अनशन करूगी । धर्महानि और पति पर विपत्ति के समय कुलीन नारियाँ कैसे जी सकती 
हैं ?” इस ओर राज्यरक्षक पुरुषों ने सुदर्शन को वध्यल्थान पर ले जा कर उसे श्री पर चढ़ा दिया। 
क्योंकि सेवकों के लिए राजाज्ञा भयंकर ओर अनुल्लष्य होती है। परन्तु पलक मारते ही वहां शूली के 
स्थान पर स्वर्णकमलमय सिहासन बन गया ! देवप्रभाव के आगे एक बार तो यमराज की दाढ़ भी 
कुठित हो जाती है। फिर भी राजपुरुषों ने सुदर्शन का वध करने के लिए तीखी तलवार से दुढ़तापूर्वक 
प्रहार किया | मगर गले के लग्ते ही तलवार पुष्पमाला बन गई । यह अद्भूत चमत्कार देख कर राज-« 
पुरुष दौड़ -दौड़े राजा को यह खबर देने पहुंचे । उनके द्वारा सारी घटना सुनाते ही राजा फौरन 
हथिनी पर बंठ कर घटनास्थल पर आए | सुदर्शन को देखते ही राजा ने आलिगन करके पश्चात्तापपृर्वक 
कहा-- “श्र थ्ठ ! आपका पुण्य बड़ा प्रबल था, इस कारण बाल भी बांका नहीं हो सका । मैं इसके लिए 
अत्यन्त लज्जित हूं कि मुझ पापी ने आप पर झूठा दोषारोपण करके आपको बदनाम किया । मैंने ऐसा 
करके आपका बहुत बड़ा अहित किया | पर आपने तो अपना सज्जन का धर्म निभाया। मुझे क्षमा करें ।” 
मायाविनी स्त्री पर विश्वास करके मेने आपका वध करने का आदेश दे दिया था; इसलिए इस दधिवाहन 
के सिवाय ससार में ऐसा कोई पापी नहीं है | दूसरी बात यह है कि मुझसे यह जो भयंकर पाप हुआ, 
उसका एक कारण यह भी बना कि “मैंने आपको इस विषय में बारबार पूछा, लेकिन आपने बिलकुल 
उत्तर नहीं दिया ।” बताइए, मैं अल्तज्ञ इस पर से ओर क्‍या निर्णय करता ?” अस्तु, कुछ भी हो, आप 
हाथी पर बैठिये ।” राजा ने सुदर्शन को हथिनी पर बिठाया और बार्तालाप करते-करते अपने महल में ले 
गया । स्नान करवाया, वस्त्र-आभषण पहनाए और फिर एकान्त में ले जा कर रात को हुई घटना यथा 
रूप से कहने का अनुरोध किया । सुदर्शन सेठ ने सारी घटना यथ.तथ्यरूप से सुनाई । सुनते ही राजा 
को अभयारानी पर क्रोध चढ़ा और वह उसे सजा देने को तंयार हुआ । सुदर्शन ने फौरन राजा के चरणों 
में गिर कर एसा करने से रोका । इस पर राजा ने अभयारानो को क्षमादान दिया । तत्पश्चात्‌ न्यायरक्षक 
राजा ने सुदर्शन सेठ को हाथी पर बिठा कर नगर के बीवोबीच होते हुए सम्मानसहित गाणेवाजे के साथ 
घर पहुंचाया । 

अभयारानी को सत्य घटना प्रगट हो जाने से अत्यन्त खेद हुआ । उसने गले में फंदा डाल कर 
आत्महत्या कर ली। 'परद्रोह करने वाले पापी का अपने आप ही पतन होता है ।' पण्डिता भी वहाँ से 
झटपट भाग कर पाटलिपुत्रनगर में पहुंची, और वहाँ देवदत्तागणिका के यहाँ रही । बात-बात में वह 
देवदत्ता के सामने सुदर्शन की प्रशंसा करती थी ; इस कारण देवदत्ता के मन में भी सुदर्शन के दशन की 
तीव्र उत्कण्ठा जागी । सुदर्शन ने संसार से विरक्त हो कर मुनिदीक्षा अंगीकार कर ली। समुद्र जंसे 
रत्नाकर कहलाता है, वैसे ही गुणरत्नाकर गुरुदेव से आज्ञा ले कर तप से कृशतनु सुदर्शनमुनि एव.लविहारी 
प्रतिमा धारण करके ग्रामानुग्राम विहार करते हुए पाटलिपुत्र पहुंचे । जब वे भिक्षा के लिए नगर में घूम 
रहे थे. तभी अचानक पण्टडिता ने उन्हें देख कर भिक्षाग्रहण करने की प्रार्थना की । निःस्पृहठ और निर्लेप 
मुनि भी लाभहानि का विचार किये बिना निर्दोष भिक्षाके लिए उसके यहां पहुचे । देवदत्ता ने द्वार 
बंद कर दिया और पूर दिन उन्हें विचलित करने के लिए नाना प्रकार के प्रलोभन दिये । परन्तु मुनि 
अपने महाव्रत से जरा भी नहीं डिगे । मुनि को हृढ़ जान कर देवदत्ता ने शाम को द्वार खोल कर उन्हें 
विदा किया | मुनि वहां से सीधे एक उद्यान में पहुंचे, जहाँ अभयारानी मर कर व्यन्तरी बनी हुई थी । 
सुदर्शनमुनि को देखते ही उसे पूर्वजन्म की घटना स्मरण हो आई और वह उस समभावी मुनि को विविध 
यातनाएँ देने लगीं; सचमुच, 'जोबों का ऋण ओर वर जन्म-जम्मान्तर तक नहों मिटता। व्यन्तरी ने 
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महासत्वशाली सुदर्शन को बहुत हैरान किया, लेकिन वह तो शुभध्यान के योग से अपूवंकरण की स्थिति 
में पहुंच गए । क्रमश: क्षपकश्नेणि पर चढ़ते हुए वहीं उन्हें उज्ज्वल केवलज्ञान प्राप्त हो गया । तत्काल 
देवों और असुरों ने वहाँ केवलज्नान-महोत्सव मनाया । भवसागर में पड़े हुए जीवों के उद्धारक केवलज्ञानी 
सुदर्शनमुनि ने धर्मदेशना दी । 'महापुरुषों का अभ्युवष जनता के अभ्युदय के लिए होता है।' उनकी 
धर्मदेशना से सिर्फ दूसरे जीव ही नहीं, देवदत्ता, पण्डिता और व्यन्तरी (अभया) को भी प्रतिबोध हुआ । 
स्त्रियों के निकट रहने पर भी जिनको आत्मा दूपित नहीं हुई, ऐस थे सुदर्शनमुनि ! अपनी शुभधम्म- 
देशना से अनेक जीवों को प्रतिबोध दे कर उन्होंने क्रश. परमपद प्राप्त किया । जिनेन्द्र धमेशासन को 
पा कर तदनुसःर आराधना और शासनप्रीति रखने वाले व्यक्ति के लिए मुक्तिपद प्राप्त करना कठिन 
नहीं है । यह है सुदशंनमुनि की कथा का हाई ! धर्मेंकायं का अधिकारी केवल पुरुष ही नहीं है, स्त्रियों 
का भी पूरा अधिकार है। क्‍योंकि तीर्थंकरों के चातुवंण्थ श्रमणसंघ में साध्वी और श्राविका को भी 
स्थान है, वे भी संघ की अंग्र मानी गई है । इस कारण जेंसे गृहस्थपुरुष के लिए परस्त्रीसेवनवर्जित 
है, वैसे ही गहस्थ स्त्रियों के लिए भी परपुरुषसेवन का निषेध है। अतः जैसे सीता ने रावण का त्याग 
किया था, वंसे ही स्त्री को पत्ति के अतिरिक्त तमाम परपुरुषों का त्याग करना चाहिए । 
अब स्त्री या पुरुष के दूसरे पुरुष या दूसरी रुत्री में आसक्त होने का फल बताते हैं-- 
नपु सकत्व॑ तियंकत्वं, दोर्भाग्यं च भवे-भवे । 
भवेन्नराणां स्त्रोणां चान्यकान्तासक्तचेतसाम्‌॥१०३॥ 
अर्थ 
जो स्त्रियाँ परपुरुष में आसक्त होती हैं, तथा जो पुरुष परस्त्रो में आसक्त होते हैं, 
उन स्त्रियों या पुरुषों को जन्म-जन्मान्तर में नपु सकता, तियंक्त्व (पशुपक्षोयो।न) और 
दोभग्यत्व प्राप्त होते हैं । 
अब्रह्म वयं को निन्दित बता कर अब ब्रह्मचययं के इहलोकिक गुण बताते हैं-- 
प्राणभत॑ चरित्रस्थ परब्र >कका रणम्‌ । 
समाचरन्‌ ब्रह्मचर्य पुजितेरपि पुज्यते ॥१०४।॥। 
अर्थ 
देशविरति या सं बिरति चारित्र के प्राणभृत ओर परब्रह्म (परम।त्मा की) प्राप्ति 
(मुक्ति) के एकमात्र (असाधारण / कारण, ब्रह्मचय का पालन करने वाला मनुष्य सिर्फ सामान्य 
मनुष्यों द्वारा ही नहीं, सुर, असुर ओर राजाओं (पूजितों) द्वारा भी पूजा जाता है। 
अब ब्रह्मचर्य के पारलौकिक गुण बताते हैं-- 
चिरायुषः सुसंस्थाना हृढस चना नरा:। 
तेजस्विनो महावोर्या भवेयुत्रंह्चयेतः ॥१०५॥ 
अर्थ 


ब्रह्म चय के प्रताप से मनुष्य अनुत्तरोपपातिक देवादि स्थानों में उत्पन्न होने से 
दोर्घायु, समचतुरस्र संस्थान (डिलडोल) वाले, मजबत हड्डियों से युक्त-बज्ध ऋषभनाराच 
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नामक संहनन वाले, तेजस्वी शरोर कान्तिमान देह वाले, तोर्थकर आदि तथा चक्रवर्ती आदि 
के रूप में महाबलशालोी होते हैं । 

अब ब्रह्मचयं की महिमा के सम्बन्ध में कुछ श्लोकार्थ प्रस्तुत करते हैं-- 

कामी मनुष्य स्त्रियों की टेढ़ीमेडी सपकार केशराशि को देखता है, परम्तु उसके मोह के 
कारण होने वाली दृष्कमंपरम्परा को नहीं देखता । सिन्दूरी रग से मरी हुई नारियों के बाल की मांग 
को टेखता है, लेकिन सीमन्तनामक नरकपथ है. उसका उसे पता नहीं है । सुन्दर, रंगरूपव'ली सुन्दरियों 
की भ्र लता को मोक्षमागं पर प्रयाण करने में बाधक सर्पिणी कहा है, क्या तुम इसे नहीं जानते ? मनुष्य 
अंगनाओं के मनोहर नेत्रों के कुटिल कटाक्षों का अवलोकन करता है, मगर इससे उमका जीवन नष्ट 
होता है, यह नहीं देखता । वह स्त्रियों के सरल और उन्नत नासिकावंश (नाकरूपी डंडे) की प्रशंसा 
करता है, परन्तु मोह के कारण अपने वंश को नष्ट होता हुआ नहीं देखता । स्त्रियों के कपोलरूपी 
दरपंण मे पड़ हुए अपने प्रतिबिम्ब को देख कर खुश होता है, लेकिन खुद को उस जड़भरत के समान 
ससाररूपी तलंया के कीचड़ मे फंसा हुआ नही जानता । रतिक्रीड़ा के सभी सुख समान है इस दृष्टि से 
स्‍त्री के लाल ओठ का पान करता है, लेकिन यमराज उसके आयुष्यरस का पान कर रहा हे, इसे नहीं 
समझता । स्त्रियों के मोगरे की कली के समान उज्ज्वल दांतों को तो आदरपू्वक देखता है. किन्तु बुढ़ापा 
जबद॑ंस्ती उसके दांत तोड़ रहा है, इसे नहीं देखता । स्त्रियों के कर्णफूल (कानपाश) को कामदेव के हिंडोले 
की हृप्टि से देखता है, लेकिन अपने कठ और गर्देन पर लटकते हुए काल के पाश को नही देखता। भ्रष्ट- 
बुद्धि मानव रमणियों के मुख को हरक्ष ण देखता है, परन्तु खेद है कि यमराम के मुख को देखने का उस 
समय नहीं है। कामदेव के वशीभूत बना हुआ मनुष्य स्त्रियों के कंठ का आश्रय लेता है, लेकिन आज 
या कल देरसबेर से कंठ तक आए हुए प्राणों को नहीं जानता । दुबुंद्धि मानव युवतियों क॑ भजलता के 
बंधन को तो अच्छा समझ्नता है, लेकिन कर्मों से जकड़ी हुई अपनी आत्मा के बंधनों के लिए नहीं 
सोचता । अगनाओं के करकमल के स्पशं से खुश हुआ पुरुष रोमांच के कांटे को तो धारण करता है, 
लेकिन नरक के कूटशाल्मलि वृक्ष के तीखे कांटे को याद नहीं करता । जड़बुद्धि मानव युवतों के स्तन- 
कलशों को पकड़ कर सुखपूर्वक गाढ़ालिगन करके सोता है। किन्तु कुम्भीपाक से होने वाली वेदना को भूल 
जाता है । मन्दबुद्धि जीव क्षणक्षण में कटाक्ष करने वाली स्त्रियों के बीच निवास करता है, लेकिन स्वयं 
भवसमुद्र के बीच में पड़ा है, इस बात बे भूल जाता है। कामवासनालिप्त मृढमानव स्त्रियों के उदर की 
त्रिवली (तीनरेखा) रूप त्रिवेणी की तरंगों से आकर्षित होना है। मगर यह नहीं सोचता, त्रिवेणी के 
बहाने भवजल में इबोने वाली यह वंतरणी नदी है । नर का कामपीड़ित मन नारी की नाभिरूपी वापिका 
में डूबा रहता है, लेकिन वह मन सुख के स्थानरूप साम्यजल में प्रमादवश नही डूबता । स्त्रियों की 
रोमावली रूपी लता को कामदेवरूपी वृक्ष पर चढने की नि:श्रेणी जानता है, परन्तु वह यह नहीं जानता 
कि यह संसाररूपी कारागार में जकड़ कर रखनेवाली लोह'इ खला है। अधमनर नारी के विशाल जघन 
का सहपंसेवन करता है, लेकिन वह इस संसारसमुद्र का तट है, यह कदापि नहीं जानता | मंदबुद्धि 
मानव गधे के समान युवतियों की जांघों का सेवन कर अपने को धन्य मानता है, लेकिन यह नहीं 
समझता है कि ये स्त्रियाँ ही तो सद्गति-प्राप्ति में रोड़ा अटकाने वाली हैं। स्त्रियों की लात खा कर 
अपने को बड़ा भाग्यशाली समझता है, मगर यह नहीं समझता कि वे इसी बहाने मुझे अधोगति में 
धकेल रही है। जिनके दर्शन, स्पर्श और आलिगन से मनुष्य का शममय जीवन खत्म हो जाता है, ऐसी 
नारियों को उमग्रविषमयी नागिनी समझ कर विवेकी पुरुष उनका त्याग करे। 


नारी के प्रति मोहासक्ति का नतीजा भयंकर होता है २२५ 


स्त्रियाँ चन्द्ररेखा जेसी कुटिल, सन्ध्या की लालिमा के समान क्षण-जीवी राग वाली, नदी के 
समान निम्नगा (नीचगति करने वाली ) हैं, इसलिए त्याज्य हैं : कामान्ध बनी हुई अंगनाएँ प्रतिष्ठा, सौजन्य 
दान, गौरव, स्वहित या १रिहित कुछ भी नही देखतीं | ऋद्ध सिह, बाघ या सर्प आदि जितनी हानि पहुँ- 
चाते हैं, उतनी ही, बल्कि इनसे भी बढ़ कर हानि निरकुश नारी पहुंचाती है। प्रत्यक्ष कामोन्माद-स्वरूपा 
स्त्रियाँ हथिनी के सहश विश्व को आघात पहुंचाने वाली होने से दूर से हो त्याज्य हैं। ऐसे किसी भी मंत्र 
का स्मरण करो, किसी भी देव को उपासना करो, जिससे स्त्री-पिशाचिनी शील-जीवन को चूस कर प्राणान्त 
न कर सके । शास्त्रों से जं। सुना जाता है या लोगों में जो कुछ कहा जाता है कि नारी दुःशील है, 
काम-वासना से रखलित कर देने वाली है, इस बात में सभी एकमन हैं। मानो ऋर ब्रह्मा ने सर्प की दाढ़, 
यम की जीभ और विष के अकुर को एकत्रित करके नारी को बनाया हो । देवयोग से बिजली कदाचित 
स्थिर हो जाय, वायु चनता हुआ ठहर जाय, मगर नारी का मन कभी स्थिर नहीं रहता । चतुर से 
चतुर पुरुष भी मंत्र-तंत्र के प्रयोग के बिना भी जिससे ठगे जाते है, ऐमी इन्द्रजालविद्या का भला नारी ने 
कहाँ अध्ययन किया है ? स्त्री में झूठ बोलने की अदभुत कला भी होती हैं, कि प्रत्यक्ष (आंखों) देखे हुए 
या किये हुए अपकृत्यों को भी ऐसी सिफ्त से छिपाएगी कि पता ही न चले, बात को घुमाफिरा कर ऐसे 
ढंग से कहेगी कि सुनने वाला उसे सोलहों आने सच मान लेगा । जिस तरह पीलिया रोग से पीड़ित या 
पागल व्यक्ति ही ढले का सोना मानता हैं, उसी तरह मोहान्ध मनुष्य स्त्रीसंग होने वाले दुःख को ही 
सुखरूप मानता है। जटाघारी, शिखाधारी, मुडितमस्तक, मोनी, नग्न, वृक्ष की छाल पहनने वाले, 
तपस्वी या ब्रह्माजी भी व्यों न हों, यदि वह अब्रह्मचारी है तो मुझ वह अच्छा नहीं लगता । खाज 
खुजलाने वाला खाज उत्पन्न होने के दु:ख को भी ज॑से सुखरूप मानता है, वेसे ही दुनिवार्य कामदेव 
के परवश बना हुआ जीव दु.खस्वरूप मैथुन को भी सुखरूप मानता है। कवियों ने नारियों की स्वर्ण- 
प्रतिमा आदि के साथ तुलना की है; तो फिर वे कोमलोलूप उसी स्वर्णप्रतिमा का आलिमन करके तृप्त 
क्यों नहीं हो जाते ? स्त्रियों के जो निन्दनीय और गुद्य (छिपाने लाग्रक) अंग है, उन्हीं पर तो मोहमूढ़ 
मानव फिदा होता है तो फिर उसे दूसरे किस पदार्थ से विरक्ति हो ? सचमुच दुःख की बात तो यह है कि 
ज्ञान और मोह से ग्रस्त मानव मांस और हड्डियों के बने हुए घिनौने अंगों की चन्द्र, कमल और 
मोगरा आदि के साथ तुलना करके इन सुन्दर पदार्थों को भी दूषित करता है। नितम्ब (चूतड़), जांघ, 
स्तन आदि से मोटी और भारी नारी को मूढ़ कामी सुरत क्रीड़ा के समय वक्षःस्थल पर आरोपित करता 
है, लेकिन उसे बह यों नहीं समझता है कि यह संसारसमुद्र में ड्बने के लिए अपने गले में बांधी हुई 
शिला है। अत: हे बुद्धिशाली श्रावक ! नारी को भवसमुद्र के ज्वार के समान चपल-कामरूपी शिकारी 
की लक्ष्य बनी हुई हिरनी के समान, मदान्ध बताने वालो मदिरा के समान, विषयरूपी मृगतृष्णा के 
जल के लिए रेगिस्तान के समान, महामोहरूपी अन्धकारसमृह के लिए अमावस्या की रात के समान 
और बविपदाओं की खान के समान समझ कर नारी का झटपट त्याग करो । 

अब मूर्च्छा (आसक्ति) का फल बता कर उसके निमंत्रण के रूप में पंचम अणुकश्नत का विवरण 
प्रस्तुत करते हैं-- 


बे 4 अल हब 


उत्लन्‍्ताजनाजंर्जासना रूम दुःखकारणम । 


मत्वा मूर्च्छाफल कुर्यात्‌ परिग्रह-नियंत्रणम्‌ ॥१०६॥ 
२९ 
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अर्थ 
दुःख के कारणरूप असन्तोष, अविश्वास ओर आरम्भ को सूर्च्छा के फल मान कर 
परिग्रह पर नियंत्रण (अंकुश) करना चाहिए । 
व्याख्या 


श्रावक को दुःख के कारणभूत एवं मूर्ज्छा के फलरूप परिग्रह का परिमाण (मर्यादा) करना 
चाहिए । परिग्रह से असंतोष रहता है। कितना भी मिल जाय, फिर भी तृप्ति नहीं होती, इसलिए वह दुःख 
का कारण है। मूर्च्छा वाले को अत्यधिक धन मिल जाय, फिर भी संतोष नहीं होता, बल्कि वह उत्तरोत्तर 
अधिक से अधिक धन मिलने की आशा ही भाशा में बेचेनी महसूस रहता है । उसे दूसरे की अधिक 
सम्पत्ति देख कर अपनी कम सम्पत्ति में असन्तोष मानने से दुःख होता है। इसीलिए कहा है - “असंतोधी 
मनुष्य का कदम-कदम पर अपमान होता है। जबकि संतोषरूपी ऐश्वयंसुस् वाले को दुजंनभूमि दुर 
होती है।! अविश्वास भी दुःख का कारण है। जब सारा वातावरण अविश्वनोय हो जाता है, तब 
आशंका न करने योग्य पुरुष पर भी कदम कदम पर आशंका की जाती है। अपने घन की रक्षा करने में 
भी किसी पर विश्वास नहीं होता । इसीलिए कहते हैं-- उख्चाड़ना, खोदना, जमाना, रखना, रात को न 
सोना, दिन को भी साशंक सोना, गोबर से लीपना, सदा निशान करना, विपरीत निशान करना, मूर्न्छा 
(आसक्ति) के कारण (मनुष्य या किसी भी प्राणी को शंकावश मार डालना आदि) प्राणातिपात आदि 
आरंभ करना, या मारने की स्वोकृति देना (जैसे पुत्र पिता को, पिता पुत्र को, भाई सगे भाई को धन 
के लिए मरवा देता है), रिश्वत लेना या देना, झूठी साक्षी देना या दिलाना; सफेद झू० बोलना इत्यादि 
अनथथों में प्रवृत्त होता है । अधिक बलवान होने पर घनलोभी यात्रियों को पकड़ कर लूटता है, दोब।र 
में सेंघ लगाता है, सूराख करता है ; धनलोभवश परस्त्रीगमन करता है तथा नौकरी, खेती, पशुपालन 
या व्यापार आदि करता है। धनासक्त मनुष्य मम्मण वणिक्‌ की तरह नदी आदि में प्रवेश करने का दुःख 
उठा कर लकड़ियाँ बाहर निकालता है । 


यहाँ प्रश्न होता है कि दुःख का कारण मूर्च्छाफल समझ कर परिग्रह का त्याग करना 
चाहिए; इस बचन को युक्तिपूरवंक कंसे समझा जाय ? इसके उत्तर में कहते हैं. परिशग्रह मूर्छछा का कारण 
होने से परिग्रह भी एक प्रकार से मूर्च्शा ही है। अथवा 'मूर्र्छा परिग्रह:” इस प्रकार सूत्रकार के 4चना- 
नुसार भूर्च्छा ही परिग्रह है। यह कथन निश्चयनय की दृष्टि से है । मूर्च्छा से रहित धन-धान्यादि हो 
तो वह अपरिशग्रह है। कहते हैं--ममकार--या ममत्व के बिना अगर कोई पुरुष वस्त्र , आभूषण आदि 
से अलंकृत हो तो भी वह अपरिग्रही है।और ममकार--ममत्व से युक्त व्यक्ति नग्न हो, फिर भी वह 
परिग्रही है। गाँव या घर में प्रवेश करते हुए कर्म या अल्प (पदार्थ) ग्रहण करने पर भी अगर वह 
परिग्रह या ममत्व से रहित है तो उप्तके जैसा अपरिग्रही कोई हो नहीं सकता । वह जो भी वसत्र, पात्र, 
कंबल या आसन आदि ग्रहण करता है, वह संयमयात्रा के लिए व लज्जानिवारण के लिए करता है | 
ससारसमुद्र के पारगामी मह॒षि भगवान्‌ महावीर ने उसे परिग्रह नहीं कहा है। यह सब कथन स्पष्ट है । 


अब प्रकारान्तर से परिग्रह-त्याग की आवश्यकता बताते हैं - 
पारग्रहल ,त्याद्धि ' भ्रंज० जब भवास्बुधों । 
भ आपात इय प्राणों स्यजेत्तस्मात्‌ परिग्रहम ॥१०७॥ 


परिग्रह से होने वाले दोष २२७ 


अर्थ 


जेसे अधिक वजन हो जाने पर जहाज सपुद्र में डब जाता है, वेसे ही प्राणी परि ग्रह 
के योझ् के कारण संसाररूपी समुद्र में डब जाता है। इसलिए परिपण्नह का त्याग करना 


चाहिए । 
व्याख्या 


जैसे अमर्यादित धन, धान्य आदि माल से भरा हुआ जहाज अत्यधिक भार हो जाने से समुद्र 
में डूब जाता है, वेसे ही जीव भी अगर धन, धान्य, धर, मकान, जमीन-जायदाद व खेत भादि वस्तुएँ 
अमर्यादित यानी आवश्यकता की सीमा से अधिक रखता है तो वह भी उस परिग्रह के थोझ्न से दब कर 
नरक आदि दुर्गंतियों में डब जाता है। कहा भी है-- महारम्भ, महापरिग्रह, मांसाहार और पंचेन्द्रिय- 
जीवों का वध, इन चारों में से विसी भी एक के होने पर जीव नरकायु उपाजित करता है और अति- 
आरम्भ एबं अतिपरिग्रह के कारण नरकायु का बंध करता है। इसलिए घन, घान्य आदि पर मूर्छा-ममता- 
रूप परिग्रह का त्याग करे तथा आवश्यकता से अधिक पदार्थों को परिग्रहरूप मान कर उसका भी 
त्याग करे । 


सामान्यरूप से परिग्रह के दोष बताते हैं-- 
त्रसरेणंपदोछूऋट न गुणः को5पि विद्यते । 
दोषास्तु पर्वतस्थलाः प्रादुःष्यन्ति परिग्रहे ॥१०४८॥ 
अर्थ 
इस परिगय्रह में त्रसरेणु (सुक्मरजकण) जितना भो कोई गुण नहों है ; प्रत्युत उसमें 
पव॑त जितने बड़े-बड़े दोष पंदा होते हैं । 
व्याख्या 


मकान की खिड़की से अंदर छन-छन कर आती हुई सूर्यकिरणों के साथ बहुत ही बारीक 
अस्थिर रजकण दिखाई देते हैं, परिग्रह से उक्त रजकण जितना भी कोई लाभ नहीं होता ; न परिग्रह 
के बल पर किसी भी जीव को परभव (अगले जन्म) में किसी प्रकार की सिद्धि या सफलता प्राप्त 
होती है, न हुई है। परिग्रहपरिगणित वस्तुएँ उपभोग या परिभोग आदि करने में जरूर आती हैं, लेकिन 
वह कोई गुण नहीं है, बल्कि परिग्रहजनित आसक्ति से दोष, व कमंबन्धादि हानि ही होती है। जिन- 
मन्दिर, उपाश्रय आदि बनाने के तौर पर परिग्रह का जो ग्रुण शास्त्र में वणित है, वह ग्रुण (कर्मेक्षयरूप) 
नहीं है, परन्तु वह परिग्रह सदुपयोगरूप (अनेक लोगों के धर्मध्यान, बोधिलाभ आदि में निमित्त होने से 
पुण्यरूप) बताया है। वस्तुत: देखा जाय तो जो जिनमन्दिर आदि बनवाने में परिग्रह धारण करता 
है. उसका आशय भी कल्याणकारी (कर्मक्षयरूप) नहीं है। धमंकायं के लिए घन की इच्छा करने को 
अपेक्षा धमंकाय के लिए धन की इच्छा ही न करना श्रष्ठ है। पैर को कीचड़ में डाल कर बाद में उसे 
घोने के बजाय पहले से कीचड़ का दूर से स्पर्श न करना ही अच्छा है। क्योंकि कोई व्यक्ति स्वर्णमणि- 
रत्नमय सोपानों और हजारों खंभों वाला तथा स्वर्णमय भूमितलयुक्त जिनमन्दिर बनवाता है, उससे 
(उक्त पुण्यबंधरूप कार्य से) मी अधिक (कर्मेक्षय-संवरनिजंराधमंरूप) फल तप-संयम या ब्वताचरण में 
है । इसोलिए 'संबोधसत्तरि वृत्ति! में स्पष्ट बताया है कि उसकी अपेक्षा तयसंयम में अनन्तगुण अधिक हैं । 


२२८ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


'परिग्रह से पर्वत सरीखे महान्‌ दोष पैदा होते हैं', इस बात को प्रकारान्तर से विस्तार से 
समक्षाते हैं-- 


संगाद भवन्त्यसन्तोषषि राग षादयो द्विष: । 
मुनेरपि चलेच्चेतो यत्तेनानदोलितात्मनः । १८ ६॥ 
अर्थ 
परिग्रह के संगः-आसक्ति से राग, हंष आदि शत्र , जो पहले नहीं थे, वे पेदा हो 


जाते हैं। क्योंकि परिग्रह के प्रभाव से तो सुनि का मन भी डांवा>ोल हो कर सयम से च्युत 
हो जाता है । 


व्याख्या 

परिग्रह के संग से जो राग-हं प आदि आत्मगुणविरोधी दुर्भाव उदयावस्था में अविद्यमान थे, 
वे भी प्रगट हो जाते हैं। ०रिग्रह के संग से तत्सम्बन्धित राग, (आर्सक्ति, मोह, मम, मूच्छी, लालसा, 
लोभ आदि) पंदा होता है ; उसमें विघ्त डालने या हानि पहुँचाने वाले के प्रति 6 ५ (विरोध, वैर, घृणा, 
ईष्या, कलह, दोषारोपण आदि) पैदा होता है। तथा इन्हीं रागद्व पादि से गम्बन्धित भय, मोह, काम 
आदि बध-बंधनादि एवं नरकगमनादि दोप पैदा होते हैं। प्रश्न होता है, जो रागढ्व पादि मौजूद नहीं हैं, 
वे कहाँ से और कंसे प्रगट हो जाते हैं ? इसके उत्तर में कहते हैं--श्रावक्र आदि अन्य गृहस्थों की बात 
तो दूर रही; महात्रती समभावी मुनि का प्रशान्त मन मी परियग्रह के संग गे चलायमान हो जाता है । 
मतलब यह कि अनापसनाप वस्तुओं के संग्रह से या वस्तुओं के पास में होने शे मुनि का मन भी अस्थिर 
हो जाता है। और वह राग या ढू प दोनों मे से किसी के भी परिवार से ग्रस्त हो जाता है। इस प्रकार 
परिग्रह के संग से भुनि भी मुनिजीवन से भ्रप्ट हो जाता है। कहा भी है--अर्थ से छंदन-भदन मारकाट), 
सक्ट, परिश्रम, क्लेश, भय, कटुफल, मरण, ध्षमंभ्रप्टता और मानसिक अरति (अशान्ति) आदि सभी 
दुःख होते हैं। इसीलिए सेकड़ों दोषों के मूल--परियग्रह का पूर्वमहियों ने निषेध किया है। क्योकि अर्थ 
अनेक अनर्थो की जड़ है। जिसने अर्थ का एक बार वमन (त्याग) कर दिया है, वह अगर उसे फिर 
ग्रहण करने की वाञछा करता है तो किसलिए व्यर्थ ही वह तप, संयम करता है ? क्‍या १ रिग्रह से बध, 
बन्धन, मारण, छेदन आदि अधम में गमन नही होता ? वही परिग्रह अगर यरतिधमं में आ गया तो 
सचमुच वह प्रपञ्च ही हो जाएगा। 


सामान्यरूप से परिग्रह के दोष बता कर अब उसे मूल श्रावकधम के साथ जोड़ते हैं-- 
संसारमूलमारम्भास्तेषां हेतु: परिभ्रहः । 
तस्मादुपासकः कुर्यादल्पसल्प॑ परिग्रहम्‌ ॥११०॥ 
अर्थ 


प्राणियों के उपसर्दन (पीड़ा या वध) रूप आरम्भ होते हैं, वे हो संसार के मूल 
हैं। उन आरस्भों का पूल कारण परिग्रह है। इसलिए श्रमणोप सक या आ्रावक धन- 


हक परिग्रह अल्प से अल्प करे । यानी परिग्रह का परिसाण निश्चित करके उससे अधिक 
ने रखे । 


भिन्नभिन्न परिग्रहों में आसक्त व्यक्तियों के बुरे हाल हुए २२९ 
परिग्रह के दोषों पर सिंहावलोकन करते हैं-- 


मुष्णन्ति वबय देना, दहति स्मरपावक: । 
रुन्धन्ति वनिताव्याधा: सद्भरड्भ/कृतं नरम ॥१११॥। 
अथ 
स्वर्ण, धन, धान्यादि परिग्रहों की आसक्ति से जकड़े हुए पुरुष को विषयरूपो चोर 
लूट लेते हैं; कामरूपी अग्नि जला देती है, स्त्रोरूपी शिकारी उसे संसार को मोहमाया के 
जाल में फंसा लेते हैं । 
व्याख्या 
जिस प्रकार धन, स्वर्ण आभादि परिग्रह वाले व्यक्ति को जंगल में चोर लूट लेते हैं, उसी 
प्रकार संसाररूपी अरण्य में प्राणी को णब्दादि-विषयरूपी लुटेरे संग्रमरूपी स्वस्थ लूट कर भिखारी 
बना देते हैं। इसी तरह आग लगने पर अधिक परिग्रह वाला भाग कर झटपट निकल नहीं सकता, वंसे 
ही संसाररूपी अटवी में रहा हुआ पुरुष चित्तादि दस प्रकार की कामविकाररूपी आग में जल रहा है। 
अथवा अत्यधिक परिग्रही को जंगल में जाने पर धन यः शरीर के लोभी लुटेरे रोक लेते हैं, उस परिग्रही 
यात्री को आगे बढ़ने नहीं देते, उसी प्रकार भवरूपी अरण्य में धनलुब्ध या शरीर के कामभोग में लुब्ध 
कामितियाँ परिग्रहसंगी पुरुष की स्वातंत्र्यवृत्ति रोक देती हैं, उस सयममार्ग पर आगे बढ़ने नहीं देती । 
कहा भी है - कितना भी परिग्रह हो, मनुष्य की इच्छा पूर्ण नही होती, बल्कि असंतोष बढ़ता ही जाता 
है। शास्त्र में बताया है - लोभी मनुष्य के पास कैलाश और हिमालय के समान सोने और चांदी के असंख्य 
पहाड़ हो जांय, और उसे मिल जाय, किन्तु इतने पर भी उस्ककी जरा भी तृप्ति नहीं होगी । क्योंकि 
इच्छाएँ तो आकाश के समान अनन्त असीम हैं। आंगमों में और भी कहा है-- ' पशुओं के सहित धन, 
धान्य, सोना, चांदी आदि से परिपूर्ण सारी पृथ्वी यदि किसी को मिल जाय तो भी अकेली वह उसकी इच्छा 
को पूर्ण करने में समर्थ नहीं हो सकती । यह जान कर ज्ञानाराधन और तपश्चरण करना चाहिए । 
कवियों ने भी कहा है--तृष्णा का गढ़्डा इतना गहरा और अथाह है कि उसे भरने के लिए उसमें 
कितना ही डाला जाय, फिर भी परिपूर्ण नहीं होता । आश्चयं तो यह है कि तृष्णा के गड्ढे को पूरा 
भरने -े. लिए उसमें बड़े-बड़े पर्वत डाले जांय तो भी खाली का खाली रहता है। जेसे खनिक लोग 
किसी खान को ज्यों-ज्यों खोदते जाते हैं, त्यों-त्यों वहाँ खड्डा बढ़ता जाता है, वैसे ही मानव ज्यों-ज्यों धन 
के लिए मेहनत करता जाता है, त्यों-त्यों असंतोष का गडढा बढता जाता है। अथवा जो महापवंत पर एक 
बार चढ़ जाता है, यह क्या भाकाश में आरूढ़ हो सकता है ? 
यही बात आगे हृष्टान्त द्वारा समझाते हैं--- 
तृप्तो न पुत्रे: सगरः, कुचिकर्णों न गोधने: । 
न धान्येस्तिलकश्न ष्ठी, न ननन्‍्दः कनकोत्करे: ॥१$२॥ 
अर्थ 
सगरचक्रवर्तो के ६० हजार पुत्र हुए, तब भी उसे तृप्ति नहीं हुई । कुचिकर्ण के 
पास बहुत-से गायों के गोकुल थे, फिर भी उसे संतोष नहों हुआ, तिलकसेठ के पास अनाज 


२३० योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


के बहुत से कोठार भरे थे, फिर भी उसको तृप्ति न हुई और नंदराजा को सोने को पहाड़ियां 
मिलने पर भी संतोष नहों हुआ । इसलिए परिपण्रह असंतोष का हो कारण है | 


अब हम क्रमशः सगर आदि की कथा दे रहे हैं--- 
पुत्रलोभी सगर चक्षवर्तो 


उन दिनों अयोध्या में जितशत्रु राजा राज्य करता था। सुमित्र नाम का उसका छोटा भाई 
युवराज था । दोनों भाई पृथ्वी का पालन करते थे। जितशत्र, राजा के पुत्र हुए--तीर्थकर अजितनाथ, 
और सुमित्र युवराज के पुत्र हुए- सागर चक्रवर्ती। जितशत्र ओर सुमित्र दोनों के दीक्षा 
ग्रहण करने के वाद अजितस्वामी राजा हुए ओर सगर युवराज बने। कुछ आर्ता बीत जाने के 
बाद अजितनाथ ने दीक्षा ले ली, इससे मरत की तरह सगरचक्रवर्ती राजा बन गया | छाया में विश्राम 
लेने वाले पथिकों की थकान को दूर करने वाले विशाल महावृक्ष को हजारों शाखाओं की तरह 
सगर चक्रवर्ती के ६० हजार पुत्र हुए | सगर के पुत्रों में खबसे बड़ा जन्हुकुमार था। एक 
बार पिता ने उसके किसी कार्य से प्रसन्न हो कर उसे वरदान दिया था | एक बार जन्हुकुमार ने पिताजी 
के सामने अपनी अभिलाषा प्रगट की--“'पिताजी | मैं आज उस अमातत रखे वरदान के रूप में यह 
चाहता हूं कि मुझे चक्रवर्ती के दण्डरत्न आदि मिलें, जिन्हें ले कर मैं अपने भाईयों के साथ इसी 
भूमण्डल में पर्यटन कर आऊ ।” सगर ने उसे वे रत्न दे दिये और पयंटन की आज्ञा दे दी । सूर्य से भी 
बढ़ कर तेजस्वी हजारों छत्र धारण किए हुए जन्हु आदि सगरपुत्र पिताजी का आशीर्वाद ले कर महा- 
ऋर्ट और महाभक्तिपूर्वक प्रत्येक जिनबिम्ब की पूजा करते और यात्रा करते हुए एक दिन अष्टापद परव्॑त 
के निकट आए | ८ योजन ऊँचे मौर ४ योजन चौड उस पर्वत पर जन्‍न्हुकुमार अपने बन्धुओं एव 
परिवार के सहित चढ़ और वहाँ एक योजन लंबा, आधा योजन चौड़ा, तीन कोस ऊंचा, चार द्वारों 
वाला मन्दिर था, उसमें सबने प्रवेश किया | उस मंदिर में ब्तमान ऋषभादि चौवीस तीथंकरों की अपने- 
अपने संस्थान, परिमाण और वर्णंवाली प्रतिमाएँ थीं। उन्होंने उनकी क्रमश: अर्चा कौ, तत्पश्चात्‌ भरत 
ढ्वारा निमित १०० भाइयों के पवित्र स्तूपों की वंदना की । फिर श्रद्धाविभोर हो कर कुछ सोच कर 
उच्च स्वर से कहा--'“मेरी राय में अष्टापद सरीक्षा स्थान (तीथे) अन्यत्र कहीं भी नहीं है। मैं भी 
इसी के जंसे और चैेत्य बनवाऊगरा। भरत चत्रवर्ती के मुक्ति प्राप्त करने के बाद से अब तक इस पवबंत 
के शिखर पर स्थित भरतखण्ड के उनके चक्रवतित्व के स्मारक भरतखण्ड के सारभूत ये चंत्य हैं। उनके 
बनाए हुए इन चेश्यों को भविष्य में होने वाला कोई राजा विनष्ट न करे, इसके लिए हमें इनकी सुरक्षा 
का प्रबन्ध करना चाहिए । उसके बाद हजार देवताओं से अधिष्ठित दण्डरत्न क) हाथ में ले कर अष्टापद 
के चारों ओर घुमाया । इस कारण भूमि में नीचे कुम्हड़े के समान हजार योजन गहरा एक गड़्ढा बन 
गया । और नीचे पाताललोक में जो भवनपति नागदेवों के भवन बने हुए थे, वे दूट गए । 

इस अप्रत्याशित संकट से देव भपभीत हो कर अपने स्वामी ज्वलनप्रभ की शरण में आए । 
उसे अवधिज्ञान से पता लगा कि यह सब्र जन्हुकुपार की करतुत है। अत क्र्द्ध हो कर जन्हुकुमार 
के पास आ कर उसे फटकारा -अरे मदोन्‍्मत्त ! तुमने अकारण ही भयंकर रूप से इतनी जमीन फाड़ 
कर क्यों असंख्य जीव जन्तुओं की हत्या की ? तीर्थंकर अजितनाथ के भतीजे एवं सगरचत्री के पुत्रों ! 
निलंब्ज कुलकलंकियो ! तुमने यह अपराध क्‍यों किया ?” इस पर जन्हुकुमार ने कहा- ' मैंने तो यहाँ 
के स्तृपों (चेत्यों) की रक्षा के लिए ऐसा किया था। आपके भवनों का नाश हुआ. यह मेरी अज्ञानता से 
हुआ है । अत: आप लोग मुझे क्षमा करें ।” इस पर ज्वलनप्रभ देव ने कहा -“अज्ञानता से तुम्हारी यह 
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भूल हुई है, इसलिए मैं तुम्हें क्षमा करता हूँ । भविष्य में ऐसी भूल फिर मत करना ।” यों कह कर देव 
अपने स्थान को लौट गया | जन्हुकुमार ने फिर अपने भाइयों के साथ विचारविमश किया कि हमने 
दण्ड रत्न से यह खाई तो बना दी, लेकिन समय पा कर यह खाई तो घूल से भर जायगी। इसलिए इसी 
दण्ड से खींच कर गंगानदी को यहां ले आएं और उसका प्रवाह इसी खाई में डाल दें ।” उन्होंने बसा 
ही किया । किन्तु उस जल से नागकुमारों के भवनों को फिर क्षति पहुंची । अत: नागकुमारों के साथ 
क्रद्ध ज्वलनप्रभदेव ने आ कर उन सबको वेसे ही जला कर भस्म कर दिया, जंसे दावानल सभी वृक्षों 
को भस्म कर डालता है। यह देख कर संनिकों ने दु.खपूर्वके सोचा --'हम कायर लोगों के देखते ही 
देखते हमारे स्वामी को जला कर भस्म कर दिया, घिक्‍कार है हमें !” यों विचार करके शर्म के मारे 
सैनिक वहाँ से चल कर अयोध्या के निकट आ कर रहने लगे | वे ब।र-बार यह विचार-विनिमथ करने 
लगे कि हम अपने स्वामी को कंसे मुह बताएंगे ? और इस शोकजनक घटना का जिक्र भी उनके सामने 
कंसे करेंगे ?? एक दिन एक ब्राह्मण आ कर उनसे मिला ; उसके सामने उन्होंने सारी आपबीती कह 
कर उसकी राय मांगी । ब्राह्मण ने कह्--''तुम लोग घबराओ मत । मैं ऐसी सिफ्त से राजा से बात 
कहूंगा, जिससे राजा को शोक भो नहीं होगा, और तुम पर से उनका रोष भी उतर जायगा।! यों 
आश्वासन दे कर ब्राह्मण एक अनाथ मृतक (मुर्दे) को ले कर राजदरबार में पहुंचा और वहाँ जोर- 
जोर से विलाप करने लगा कि --हाय ! मेरा इकलौता पुत्र मर गया ।' राजा ने उससे विलाप का कारण 
पूछा तो उसने कहा--“मेरे इस इकलौते पुत्र को सांप के काटने से यह मूच्छित हो गया है। इसलिए 
देव | कृपा करके इसे जीवित कर दें । राजा ने सर्प का जहर उतारने वालों को बुला कर उन्हें उसका 
जहर उतारने को आज्ञा दी। उन्होंने अपने मंत्रकौशल से जहर उतारने की बहुतेरी कोशिश की, मगर 
राख में घी डालने के समान वह निष्फल सिद्ध हुई। वह मरा हुआ व्यक्ति जीवित न हो सक्रा । परन्तु 
उधर उस शोकग्रस्त ब्राह्मण को भी समझाना आसान न था । अतः राजा ने एक युक्ति से समझाया - 
“विप्रवर ! तुम ऐसा करो, जितके यहां आज तक कोई मरा न हो, उसके यहाँ से एक मुट्ठी राख ले 
आओ । बस, राख भिलते ही मैं तुम्हारे पुत्र को जिला दूगा।” राजा के कहते ही ब्राह्मग ने हषित हो कर 
कहा --“यह तो बहुत ही आसान बात है । ब्राह्मण वहां से चल पड़ा ओर गाँव-गाँव और नगर-नगर 
में घूता फिरा राख को तलाश में । परन्तु ऐसा कोई धर न मिला ; जिसके यहां आज तक कोई न मरा 
हो ।” ब्राह्मण निराश हो कर लाली हाथ लोट आया तो राजा ने कहा--''विभ्रवर ! राख ले आए 
क्या ?” ब्राह्मण ने कहा --“महाराज ! ऐसा कोई घर न मिला, जहाँ कोई मरा न हो । अतः अब तो 
आप हो ऐसी राख दे दीजिए ।” राजा ने कह्य--“'मेरे कुल में भी मगवान्‌ ऋषभदेव, भरत चत्रवर्ती, 
बाहुबली, सुयंपबशा, सोमयशा आदि अनेक व्यक्ति चल बसे हैं, कोई मोक्ष गया तो कोई स्व में, राजा 
जितशत्रु मोक्ष में गए हैं, सुमित्र राजा देवलोक में गए हैं। अतः मृत्यु तो स्वंसाधारण है। जब इतने- 
इतने मर गए ओर उनका वियोग हमने सह लिया तो फिर तुम अपने एक पुत्र का वियोग क्‍यों नहीं 
सहन कर लेते ? ब्रह्मण ने कहा --“महाराज ! आपकी बात सही है। परन्तु मेरे तो एक ही पुत्र है, 
इसलिए आपको हसे बचाना चाहिये। दीनों और अनाथों की रक्षा करने का तो सत्पुरुषों का नियम होता 
है ।” चक्रवर्ती ने कहा--' विप्रवर ! तुम शोक मत करो ! मृत्यु के दु:ख से संसार में मुक्त होने का उपाय 
बेराग्यमावना की शरण दी है ।' ब्राह्मण ने उन्हें उसी सिक्के में जवाब दिया--''पृथ्वीनाथ ! यदि ऐसी 
बात है तो आपके साठ हजार पुत्रों के मरने का भी आपको मोह नहीं होना चाहिए ।” राजा ने सुनते ही 
चौंक कर कहा --“ऐं क्‍या कहा ? मेरे ६० हजार पुत्र मर गए ?” कैसे मरे ? क्‍या एक भी नहीं बचा ?” 
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क्या हुआ ? यह विस्तार से कहिए ?” इस पर पहले से संकेत किये हुए सेनिक्रों ने आ कर आद्योपान्त 
सारी आपबीती सुनाई । यह महाभयंकर समाचार सुनते ही सगरचक्री सहसा मूच्छित हो कर धड़ाम से 
उमी तरह धरती पर नीचे गिर गया, जिस तरह वज़् पर्वत पर गिर पड़ता है। मूर्च्छा समाप्त होते 
ही राजा होश में आए | कुछ देर तक तो राजा साधारण आदमियों की तरह रोने लगे । उन्हें इस घटना 
से संसार से विरक्ति हो गई । वह विचारने लगे --“मेरे पुत्र मेरे वंश की शोभा बढ़ाएंगे, मुसे आनन्द 
देंगे, इसी आशा ही आशा में संसार को अगार समझते हुए भी मैंने कुछ नही सोचा । घिकक्‍कार है मुझ ! 
इतने पृत्रों के होते हुए भी मुझे तृप्ति नहीं हुई तो फिर दो चार पुत्रों के और बढ जान से कंसे हाती ? 
मेरे जीते जी अकस्मात्‌ मेरे पुत्रों की यह गति हुई है, और वे मेरे पुत्र मुझे कोई सतोष न दे सके ! 
हाय ! मंसार की ऐसी ही अधम लीला है। इसऐं फस कर जीवन को व्यर्थ ही खोना है !” इस प्रकार 
सगर चक्रवर्ती ने जन्हुकुमार के पुत्र भगीरथ का राज्याभिषेक करके भगवान्‌ अजितनाथ के चरणों में 
दीक्षा धारण की और संयम पालन कर अक्षयपद प्राप्त किया । यह है सगर चक्री को जीवनी का 
हाल ! 


कुचिकर्ण को गोव्नज पर आर्सक्ति 


मगधदेश में सुघधोषा नामक गाँव था। वहाँ कुचिक्र्णनाम का एक प्रत्तिद्ध ग्रामनायक था । 
उसने धीरे-धीरे एक लाख गायें इकट्ठी की । 'बूंद-बुंद से सरोबर भर जाता है ।' उसने उन गायों का 
अलग-अलग टोले बना कर पालन करने के लिए वे विभिन्न ग्वालों को सौंप दी । परन्तु वे ग्वाले आपस 
में तू-तृ-मैं-मैं करने लगे, एक कहता- 'मेरी गाय सुन्दर है।' दूसरा कहता -तेरी गाय सुन्दर नही है, मेरी 
गाय सुन्दर है, इस प्रकार उन्हें लड़ते देख कर कुचिकर्ण ने उन गायों के अलग-अलग विभाग करके 
किसी को सफंद, किसी को काली, किसी को पीली, किसी को कपिला नाम दे कर भिन्न-भिन्न आररुण्कों में 
ग़ोकुल स्थापित कर दिये । स्वयं भी वह गोकुल में रह कर दूध दही का भोजन करता था । मदिरा का 
व्यसनी जैसे पर्याप्त मदिरा पी लेने पर भी अतृप्त रहता है, वैसे ही कुचिकर्ण भी ४तने दूध-दही के संवन 
करते हुए भी अतृप्त रहता था। दूध दही के अत्यधिक सेवन से उसे शरीर में ऊपर-तीचे फेलन वाला 
रसयुक्त अजीणं हो गया । उसके पेट में इतनी अधिक जलन होती, मानो वह आग मे पड़ा हो । वह जार- 
जोर से चिल्लाता -हाय ! मैं अपनी गायों, बलों, बछुडों को फिर कब प्राप्त करूगा ?” इस प्रकार 
गाधन से अतृप्त कुचिकर्ण वहाँ से भायुष्य पूर्ण कर तिर्यंचरगति में पंदा हुआ । 


तिलकसेठ द्वारा धान्य को आसक्ति का परिणाम 

प्राचीन काल में अचलपुर नगर में तिलक श्रेष्ठी नाम का एक वरणिक्‌ रहता था। वह शहरों 

और गाँवों में अन्न का संग्रह करता था। अपने ग्राहकों को वह उड़द, मूंग, तिल, चावल, गेहूं चने 
आदि अनाज डेढ़ा लेने की दर पर देता था ओर फसल आने के बाद उनसे डेढा वसूल करता था । 
धान्य से धान्य की, पशुओं से धान्य की और धन से धान्य की वृद्धि कंसे हो ? किस उपाय से धान्य 
बढ़े ? 'तत्त्वचिन्तन की तरह इसी बात का रातदिन चिन्तन (ध्यान) किया करता था और घान्य 
खरोदता और पूर्वोक्त मुनाफे पर बेच दिया करता । जब मनुष्य को किसी चीज की घुन सवार हो जाती 
है तो, वह व्यसन की तरह उससे चिपट जाती है, उसकी आसक्ति छटती नहीं ।” यही हाल तिलक सेठ का 
था । अनाज के संग्रह से करोड़ों कीड़े मर जाते थे, इसकी वह परवाह नहीं करता था । पंचेन्द्रिय जीवों 
ओर मनुष्यों पर अनाज का बोझ लादने से उन्हें जो पीड़ा होती थी, उसका विचार करके उसे जरा भी 


अन्नसंग्रहलोलुप तिलकसेठ और अर्थलोलुप नन्दराजा २३३ 


दया नहीं आती थी । एक बार किसी निमित्तज्ञ ने उससे कहा--'अगले साल दुष्काल पड़ेगा ।” यह 
सुन कर उसने अपना पूरा धन लगा कर अनाज खरीदा । इतना अन्न खरीद लेने पर भी उसे संतोष नहीं 
हुआ । इसलिए घनाढ्यों से ब्याज पर घन उधार ले कर अनेक किस्म के अनाजों को खरीद कर संग्रह 
किया । अनाज भरने के लिए गोदामों की कमी पड़ी तो अपने घर को भी अनाज से भर दिया। 
'लोसी सनुष्य क्या नहीं करता ?” इतना सब कर लेने के बाद वह उदासीन-सा हो कर जगत के शत्रु 
दुष्काल को मित्र मान कर दुष्फाल के आगमन की प्रतीक्षा करने लगा। परन्तु हुआ उसके दुश्विन्तन के 
विपरीत ही । वर्षाऋतु के प्रारम्भ में ही उसके हृदय को चीरते हुए-से बादल आकाश में उठे और गरजने 
लगे । कुछ ही देर में चारों ओर मूसलघधार वृष्टि होने लगी। इसके कारण उसके द्वारा संग्रह किये हुए 
गेहूं, म॒ग, चावल, चने आदि विभिन्न अनाज सड़ने लगे ।” यह देख कर असंतुष्ट तिलक सेठ विलाप करने 
लगा -- हाय ! मेरा अनाज नष्ट हो जायगा। अब मेरे हाथ से अनाज चला जायगा । यों हाय-हाय 
करते-क रते अतृप्त होने से उसका हृदय फट गया, जिससे तत्काल मर कर वह नरक में गया । यह है 
तिलकश्न ष्ठी के द्वारा अतिलोभ का परिणाम ! 


धनलोलुप नन्‍्द राजा 
प्राचीनकाल में इन्द्रनगर का अनुसरण करने वाला, अति मनोहर पाटलिपुत्र नामक श्रेष्ठ 
नगर था । वहाँ शत्रुवर्ग को वश करने में इन्द्र के समान त्रिखण्डाधिपति नन्‍्द नाम का राजा राज्य करता 
था । जिन-जिन पर टेक्स (कर) नहीं लगा हुआ था, उन-उन पर उसने कर लगा दिया | जिन-जिन पर 
पहले से कर लगा हुआ था, उन पर अधिक कर लगा दिया और अधिक कर देने वाले पर भी अन्यान्य 
कर लगा दिये । इस प्रकार वह प्रजा में से किसी पर कोई सी अपराध मढ़ कर उससे दण्ड के रूप में घन 
ले लेता था । वह सदा यहो कहा करता--'राजा छल कर सकता है, किन्तु हल नहीं कर सकता । जैसे 
समस्त जलों का पात्र समुद्र है, बेसे समस्त अर्थ का पात्र राजा है, दूसरा कोई नहीं !!' और इस तरह 
निर्देय हो कर येन-केन उपायेन लोगों से धन बटोरने की कोशिश करता था। अत: कुछ ही वर्षो में लोग 
निर्धेन हो गए । भेड़-बकरियों को चराने के लिए भूमि पर घास भी नहीं मिलता था | उसने विनिमय के 
लिए सोने की मुद्रा का नामोनिशान उड़ा दिया और बदले में चमड़े के सिक्‍्क्रे चलाये। वह पाखण्डियों और 
वेश्याओं को भारी दण्ड दे कर बदले में उनसे धन ग्रहण करता था ।” अग्नि सर्वभ्क्षी होने से किसी को 
भो नहीं छोड़तो' लोग उसके रवेये को देख कर कहने लगे--'भगवान्‌ महावीर के निर्वाण के १६०० वर्ष 
के बाद कल्की राजा होने वाला है ; उस भविष्यवाणी के अनुसार क्‍या यही तो कल्‍की राजा नहीं है ?' 
नन्दराजा का प्रचण्ड कोप देख कर कांसे या पीतल के बतंन में मोजन करने के बदले लोग मिट्टी के 
बतंन में भोजन करने लगे । कई लोगों ने तो निर्भय हो कर रहने की दृष्टि से अपने बतंन दूसरों को दे 
दिये, यह सोच कर कि बतंन होंगे तो राजा के द्वारा छीने जाने का डर रहेगा । इस प्रकार अतिलोभी 
नन्‍्द राजा ने सोने के पव॑ंत बनाए, कुए में भी सोना भर दिया और अपने समस्त भंडार सोने से भर 
दिये, फिर भी उसकी इच्छा पूरी नहीं हुई । 


अयोध्या के एक हितैषी राजा ने जब उससे रबेये की बातें सुनी तो उसे बड़ा दुःख हुआ । 

उसने नन्दराजा को समझाने के लिए एक वार्तालाप करने में चतुर दूत को उसके यहाँ भेजा । दूत वहाँ 

पहुंचा और सर्वस्व लक्ष्मी को हड़पने के महत्वाकांक्षी निस्तेज एवं शोभारहित राजा को देख कर उनसे 
ह्े० 
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मिला और नमस्कॉर करके उनके सामने बठ गया । राजा से अनुज्ञा ले कर दृत बोला--“मेरे स्वामी का 
सन्देश सुन कर बाप गुस्सा न करें। “मधुर बोलने वाले कभी हितेषी नहों होते । कर्णपरम्परा से आपकी 
निन्‍दा सुनी थी, लेकिन आज तो मैंने प्रत्यक्ष ही अनुभव कर लिया | लोगों का कथन स्वथा निराधार 
नही होता । अन्याय से प्राप्त किया हुआ धन का एक अंश भी राजा के तमाम यश को धो डालता है । 
तृम्बे के फल का एक दाना भी गुड़ की मिठास को नष्ट कर देता है। राजा प्रजा को अपनी आत्मा के 
तुल्य समझ । राजा के द्वारा प्रजा का उच्छेदन करना उचित नहीं होता । मांसाहारी कभी अपना मास 
नहीं खाता । इसलिए अपनी प्रजा का पोषण कीजिए । पोषित प्रजा ही राजा का पोषण करती है। गाय 
दीन-हीन और अधीन होते हुए भी चारे दाने से पोषित किये बिना दूध नही देती । लोभ समस्त ग्रुणो 
का विनाशक है । इसलिए आप लोभ का त्याग कीजिए ।'' हमारे जनप्रिय राजा ने आपके हित को हृष्टि 
से यह सन्देश भिजवाया है ।” दावाग्नि से जली हुई भूमि पर पानी पड़ते ही जंस गम धुआन्सा 
उठता है, वंसे ही उस दूत की बात नन्द के कानो में पड़ते ही नन्दराजा न उष्णवचनरूपी गम घुए 
के समान उदगार निकाल--''बस, चुप हो जा, मुझे उपदेश देने की जहूरत नही है | तू राजदूत होन 
होने के कारण अवध्य है ; भाग जा यहां से !” यों कह कर नन्दराजा तुरन्त वहां से उठ कर सिरदद 
वाले रोगी की भांति अपने गर्भगृह में चला गया । 'जवासा जैसे जलधारा को ग्रहण नही करता, वंस ही 
यह राजा मेरी उपदेशधारा को ग्रहण नहीं करता, इसलिए उपदेश के अयोग्य है ।” यों सोच कर दूत 
भी अपने राजा के पास अयोध्या लौट आया । अन्याय के पाप के फलस्वरूप नन्दराजा के शरीर में पीड़ा 
देने वाले भयकर रोग पैदा हुए । उन रोगों के कारण उसे इतनी वेदना होती थी, मानों नरक के परमा- 
धामिक असुरों द्वारा दी हुई वेदना हो । उस भयंकर वेदना से पीड़ित हो कर राजा ज्यों-ज्यों आकऋन्द 
करता था, त्यों-त्यों प्रजाजन उससे आनन्द महसूस करता था। नन्दराजा के शरीर और मन में इतनी 
भयंकर वेदना थी, मानो आग में पक रहा हो, या भाड़ में चने के समान भून रहा हो, अथवा आग में 
झुलस रहा हो । 'पापात्मा के लिए तो यह सब बहुत हो थोड़ा माना जाता है ।' 'हाय | इस पृथ्वी पर 
मैंने सोने के पहाड़ खड़े किये ; जगह-जगह सोने के ढेर लगाए ; अब इनका मालिक कौन होगा ? मैं तो 
इतने सोने का जरा-सा मी आनन्द नहीं ले सका । अफसोस | मैं तो रात-दिन सोना इकट्ठा करने की 
ही तरकोबे सो वता रहा, इसी में लगा रहा ! अब मेरा क्या होगा ?” थों आरतंनाद करता हुआ एवं 
अपने परिग्रह पर गाढ़ मूर्च्छा करता हुआ अतृप्त नन्‍्द राजा चल बसा। उसने संसार के असीम दु.ख 
प्राप्त किये । यह है ननन्‍्द की परिग्रहकथा ! 


परिग्रह ग्रहण करने के अभिलापी योगियों के भी मूलब्रतों को हानि पहुंचती है, इस बात को 
अब प्रस्तुत करते है --- 


तपःश्र्‌ तपरीवारां, शमसाम्राज्यसम्ध स्‌ । 
परिग्रहग्रहग्रस्तास्त्यजेयुयोंगिनोषपि. हि ॥११३॥। 
अर्थ 


परिग्रहरूपो ग्रह से ग्रस्त योगीजन भी तप और ज्ञान के परिवार वालो शम- 
साम्राज्य सम्पत्ति को छोड बंठते हैं । 


संतोष की महिमा और बुद्धिमान श्रेणिककुमार २३५ 


व्याख्या 
सामान्य मानव की बात तो दूर रही, ज्ञान-दश्शन-चारित्ररूपी रत्नत्रय से सुशोभित योगी जन 
भी परिग्रहरूपी ग्रह के चंगुल मे फंस कर जरा-से भी सुख में लुब्ध हो जांय तो अपने वशीभूत भूत-प्र तों 
के समान तप, त्याग और श्रुतज्ञान के परिवार वाले शम (संतोष) रूपी साम्राज्यसम्पत्ति को भी 
तिलांजलि दे बँठते हैं । अर्थात्‌ अपने मूलगुणों को भी तिलांजलि दे कर लोभरूपी पिशाच के वश में हो 
जाता है। 


असंतोष के फल बता कर अब संतोष का फल बताते हैं-- 
असंतोषवत: सौख्यं न शक्रस्य न चक्रिण: । 
जन्तोः सनन्‍्तोषभाजो यदभयस्थेव जायते ॥११४॥ 
अर्थ 
असंतोधी सनुष्य चाहे वह इन्द्रमहाराज और चक्रवर्तों ही हो, उसे जो सुख प्राप्त 
नहीं होता, उसे सतोषी मनुष्य अभयकुमार को प्राप्त संतोषरूपी साम्राज्यसमुख की तरह 
प्राप्त कर लेता है । 


अभयकुमार की सम्प्रदायगम्य कथा इस प्रकार है-- 
संतोषी अभयकुमार 


प्राचीनकाल में भारतवर्ष के स्मृद्धिक्षेत्र के रूप में, विशाल किले से सुशोभित राजगृह नगर 
था। वहां समुद्रयन गंभीर, समग्र राजाओं को अपने गुणों से आकरपित करने वाला प्रसेनजित्‌ राजा का 
शासन था। वह पाश्वंनाथ भगवान्‌ के शासनकमल में स्रमर के समान, अत्यन्त अनुरागी सम्यग्हष्टि- 
सम्पन्न, अणुक्रतधारी श्रावक था। उसके बल, तेज और कान्ति में देवकुमारों को भी मात करने वाले 
श्रेणिक आदि अनेक पुत्र थे। इन सभी पुत्रों में राज्यधुरा को संभालने के योग्य कौन है ? इसकी 
परीक्षा के लिए राजा ने एक दिन तमाम कुमारों को भोजन के लिए बिठा कर उनकी थाली में खीर 
परोसी । सभी कुमार जब भोजन करने लगे, तभी बुद्धिमान राजा ने बाघ के समान विकराल मुह फाड़े 
हुए शिकारी कुत्ते छोड़ दिये । कुत्तों के आते ही श्रेणिक के सिवाय सभी राजकुमार थाली पर से एकदम 
उठ खड़े हुए और झटपट बाहर निकल आए | श्रेणिककुमार दूसरे कुमारों को परोसी हुई थाली में से 
थोड़ी-थोड़ी खीर कुत्तों का डालता गया और जब तक कुत्ते वह ख्वीर चाटते, तब तक उसने अपनी सारी 
खीर खा ली। यह देख कर राजा ने सोचा--'यह कुमार ही किसी भी उपाय से शत्रुओं को वश करके इस 
पृथ्वी का उपभोग कर सकेगा ।' राजा श्रेणिककुमार पर अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ । एक दिन राजा प्रसेनजित्‌ 
ने फिर अपने पुनों की परीक्षा करने के लिए सबको टोकरों में सीलबंद लड्डू तथा मिट्टी के घड़ों में पानी 
भर कर उनका मुह बंद करके दिये और उनसे कहा- इन टोकरों में से ढक्कन खोले या सील तोड़े बिना 
तथा इन घडों के छेद किये बिना पानी पी लेना । श्र णिक के सिवाय कोई भी राजकुमार न तो लड्डू खा 
सका और न पानो ही पी सका | “मनुष्य कितना हो बलवान्‌ क्‍यों न हो, बुद्ध से जो काम कर सकता 
है, वह बल से नहीं कर सकता ।” श्रृंणिक ने टोकरे को हिला-हिला कर छिंद्रवाली जगह से लड्ड्‌ का 
चूरा गिराया और खाया; इसी प्रकार पानी के घड़े के नोचे पानी की बू दें टपक रही थीं, उन्हें चांदी की 
सिप्पी से इकटूठी करके पानी पीया ।' प्रत्युत्पन्नबुद्धियुक्त व्यक्ति की बुद्धि के लिए क्या दुयाघ्य है? 


२३६ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


श्रे णिककुमार की यह बौद्धिक कुशलता देख कर राजा अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ । एक दिन प्रसेनजित के 
महल में आग लग गई; तब उसने सभी राजकुमारों से कहा-- 'मेरे महल में से तुम्हें जो चीज हाथ लगे, 
ले जाओ । जो चीज जिसके हाथ लगेगी, वही उसका मालिक होगा । यह सुन कर और राजकुमार तो 
अच्छे-अच्छे रत्न ले कर बाहर आए, लेकिन श्रंणिक राजकुमार सिफं डंका पीटने का एक नगाडा ले 
कर बाहर निकला । राजा ने श्र णिककुमार से पूछा--'बेटा ! यह क्‍या और क्‍यों ले आए हो ?' श्र णिक 
ने उत्तर दिया--'यह नगाड़ा है, राजाओं की विजय का प्रथम सूचकचिक्न तो यही है। इसकी आवाज 
से राजाओं की विजययात्रा सफल होती है। इसलिए स्वामित्‌ ! राजाओं के जयशब्दसूचक इस नगाड़े 
की आत्मा के समान रक्षा करनी चाहिए । श्रेणिक के परीक्षा में उत्तीर्ण होने से श्रंणिक की प्रखर 
बुद्धि का लोहा मान कर राजा प्रसेनजित्‌ ने प्यार से उसका दूसरा नाम “भंभासार' रखा ! अपने आपको 
राज्याधिकार के योग्य मानने वाले अन्य राजपुत्रों को प्रसेनजित्‌ शासनाधिक्रार के योग्य नहीं मानता 
था। परन्तु राजा प्रसेनजित्‌ श्रृणिक के बुद्धिकोशल को परखने की दृष्टि से ऊपर-ऊपर से उसके प्रति 
उपेक्षाभाव रखता था , राजा ने दूसरे कुमारों को अलग-अलग देशों का राज्य दें दिया । लेकिन श्र णिक 
को यह सोच कर कुछ भी नहीं दिया कि भविष्य में यह सारा राज्य इसी के हाथ में आएगा । 


इसके बाद अरण्य से जेसे जवान हाथी निकलता है, वँसे ही स्वाभिमानी श्रेणिक पिता 
का रबंया देख कर अपने नगर से निकल पड़ा और वेणातट नगर पहुंचा । नगर में प्रविष्ट होते ही 
भद्रश्न ष्ठी की दूकान पर बंठा, मानों साक्षात्‌ लाभोदयकरम ही हो । नगर में उस दिन कोई महोत्सव 
था, इसलिए सेठ की दृकान पर उत्तम वस्त्र, अंगराग से सम्बन्धित सुभन्धित पदार्थ खरीदने वाले ग्राहकों 
का तांता लग गया । ग्राहकों की भारी भीड़ होने से सेठ धबरा गया । अतः श्र णिककुमार ने फुर्ती से 
पुड़िया आदि बांध कर ग्राहकों को सौदा देने में सहायता दी । श्रेणिककुमार के प्रभाव से सेठ ने उस 
दिन बहुत ही धन कमाया । सचमुच, पुथ्यशालो पुरुष के साथ परदेश में भी सर्म्पत्तियां साथ-साथ चलतो 
हैं ।। यह देख कर सेठ ने प्रसन्‍नतापूर्वंक पूछा 'आज आप किस पुण्यशाली के यहाँ अतिथि हैं ? कुमार 
बोला--- आपका ही ! सेठ ने मन ही मन सोचा-- “आज रात को स्वप्न में मैंने नन्‍्दा के योग्य बर 
देखा था ; वह यही मालूम होता है ।' अतः प्रगट में कहा-- “आज आप मेरे अतिथि बने हैं, इससे मैं 
धन्य हो गया हुं। आपका समागम तो प्रमादी के यहाँ गंगा के समागम-सरीखा हुआ है ।” दुकान बद 
करके सेठ श्र णिककुमार को अपने घर ले गया। वहाँ उसे स्नान कराया, नये बढ़िया कपड़े पहिनाए 
और सम्मानपूर्वक भोजन करवाया । सेठ के यहाँ रहते-रहते कई दिन बीत गए । एक दिन सेठ ने अपनी 
पुत्री को सम्मुख प्रस्तुत करते हुए कुमार से बविनति की -'मेरी इस नन्‍्दा नामक पुत्री के साथ आप 
विवाह करना स्वीकार करें।' श्रणिक ने सेठ से कहा--/आप मुझ अज्ञातकुलशील व्यक्ति को कैसे 
अपनी कन्या दे रहे हैं ?? सेठ बोला-- “आपके गुणों से आपके कुल और शोील ज्ञात हो ही गये हैं ।' 
अत्यधिक आग्रह देख कर श्र णिक ने उसी तरह नंदा के साथ विवाह कर लिया, जैसे विष्णु ने समुद्रपुत्री 
(लक्ष्मी) के साथ किया था। विवाह के बाद श्रृंणिक नन्‍्दा के साथ सुखोपभोग करते हुए वहाँ उसी 
तरह रहने लगे, जिस तरह वृक्षघटा में हाथी सुखपूर्वक रहता है । 


इधर प्रसेनजित्‌ राजा ने दूत द्वारा श्रैंणिक का सारा वृत्तान्त जान लिया । क्योंकि राजा दूतों 
की आँखों से देखने के कारण हजार भाँखों वाला होता है। अचानक प्रसेनजित्‌ राजा के शरीर में एक 
भयंकर बीमारी खड़ी हो गयी । कितने ही इलाज करवाये, लेकिन वह जाती ही नहीं थी । अत: अपना 


श्रेणिक का वेणातट में नन्‍्दादेवी के साथ विवाह, मगध देश की राज्यप्राप्ति २३७ 


अन्तिम समय नजदीक जान कर अपने पुत्र श्र णिक वो बुला लाने के लिए एक शीघ्रगामी ऊंट वाले को 
आदेश दिया | ऊट वाला शीघ्र वेणातट नगर पहुंचा । वहाँ जा दर वह श्रेणिक से मिला और कहा -- 
'आपके पिताजी मृत्युशय्या पर पड़े अन्तिम घड़ियाँ गिन रहे हैं। आपको उन्होंने शीघ्र बुला लाने 
के लिए मुझ भेजा है।' सुन कर श्र णिक को बहुत खेद हुआ । उसने नन्दादेवी को समझाया और निम्नोक्त 
मंत्राक्षर लिख कर उसे दे दिया--'हम सफंद दीवाल वाले राजगृह नगर के गोपाल हैं ।' फिर श्र णिक 
ने ससुराल वालों से सबसे विदा ले कर वहाँ से झटपट कूच किया | “पिताजी दुःसाध्य रोग से पीड़ित हैं, 
कहीं ऐसा न हो जाय कि मेरे जाने से पहले ही मेरी अनुपर्स्थिति में वे चल बसें, अथवा उन्हें अधिक पीड़ा 
न हो जाय । इस लिहाज से श्रंणिक ऊटनी पर बेठ कर झटपट राजगृह पहुंचा । राजा ने जब श्र णिक 
को अपने सामने हाथ जोड़ें खड़ा देखा तो उसके हर्पाश्र, उमड़ पड़ । फिर स्व्ण-कलश के निर्मेल जल से 
श्रेणिक का राज्याभिषेक करके उसे मगधदेश का र।जा घोषित कर दिया। प्रसेनजित्‌ राजा मगवान्‌ 
पाश्वंतनाथ का स्मरण एवं पंचपरमेष्ठी मत्र का जाप करते हुए समाधिपूबंक मृत्यु प्राप्त करके देवलोक 
में पहुंचा । 


श्रणिक राजा ने सारा राज्यभार संभाला । उधर वेणातट में राजा श्रणिक द्वारा त्यक्ता 
नंदादेवी ने गर्भ धारण किया । उस समय उसे एक ऐसा दोहद उत्पन्न हुआ कि “हाथी पर चढ़ कर मैं 
बहुत ही धृमधाम से जीवों को अभयदान देने वाली और परोपकारपरायण बनू ।” नन्दादेत्री के पिता 
ने राजा श्रणिक से विनति को । अत: श्रणिकनृप ने वह दोहद पूर्ण कराया । ठीक समय ननन्‍्दादेवी ने 
उसी तरह एक स्वस्थ सुन्दर बालक को जन्म दिया, जिस तरह पूर्वदिशा सूयं को जन्म देती है। शुभ- 
दिवस में उसके दोहद के अनुरूप मातामह ने बालक का नाम अभयकुमार रखा। क्रमशः बड़ा हुआ | 
निर्दोष विद्याओं का अध्ययन किया । आठ साल का होते-होते बालक अभयकुमार ७२ कलाओं में निष्णात 
हो गया । एक दिन अभयकुमार अपने हमजोली लड़कों के साथ खेल रहा था ; तभी किसी बालक ने उसे 
रोपपूर्वक ताना मारा --तू क्‍या बढ़-बढ़ कर बोल रहा है; तेरे पिता का तो पता नहीं है ” अभयकुमार ने 
उसे जवाब दिया --'मेरे पिता का नाम भद्र है |” लड़के ने प्रट्युत्तर में कहा--'बह तो तेरी माता का पिता 
है । अभयकुमार को उस लड़के के वचन तीर की तरह चभ गए। उसने उसी समय अपनी मां नन्‍्दादेवी 
से पुछा-- माँ ! मेरे पिता कौन हैं ?' “भद्र सेठ तेरे पिता है ।' नन्‍्दा ने कहा । “भद्र तो तुम्हारे पिता 
हैं, मेरे पिता जो हों उनका नाम मुझे बता दो !' इस तरह पुत्र द्वारा वारबार आ्रहपूर्वक पूछने पर 
नन्‍्दादेवी ने उदासीन हो कर कहा --'बेटा ! मेरे पिता ने किसी परदेश से आए हुए युवक के साथ 
विवाह कर दिया था ओर जब तू गर्भ में था, तब एक ऊंट वाला कहीं से आया था, उसने उनसे एकान्त 
में कुछ कहा और झटपट ऊंट पर बिठा कर वह तेरे पिता को ले गया । उसके बाद उसका कोई अता- 
पता नहीं । इसलिए मुझे यथार्थ पता नहीं कि वह कौन था ? कहाँ का था ? उसका नाम क्या था ? 
अभय ने पूछा--'माताजी ' जाते समय वह कुछ कह गये थे ?' तब नन्‍्दा ने वह अंकित मंत्राक्षर ला कर 
पुत्र को बताया कि “ये अक्षर लिखकर वह मुझे दे गए हैं।” पत्र में अंकित शब्दों को पढ़कर अभयकुमार 
बहुत खुश हुआ और अपनी मां से कहा--'माताजी ! मेरे पिता तो राजगह के राजा हैं। चलो, अब 
हम वहीं चलेंगे ।' भद्गसेठ से विदा ले वर मां-बेटा सामग्री के साथ राजगृह नगर में पहुंचे । माता को 


परिवारसहित नगर के बाहर एक उद्यान में बिठा कर अभयकुमार ने थोड़े-से लोगों को साथ ले कर 
नगर में प्रवेश किया । 
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इधर श्र णिक राजा ने उस समय ४६६ मंत्री मंत्रणा के करने के लिए एकत्रित किये थे। 
और ४५०० की संख्या पूर्ण करने हेतु जगह-जगह ऐसे ५०० वें उन्क्ृष्ट पुरुष की खोज हो रही थी ॥ उस 
व्यक्ति की परीक्षा हेतु राजा श्रैंणिक ने एक सूखे कुए में अपनी अंगठी डाल कर घोषणा कराई---' जो 
व्यक्ति कुए के किनारे पर खड़ा-खड़ा इस अंगूठी को हाथ से पकड़ लेगा, वही बृद्धिकुशल भहानर इन 
सभी मंत्रियों का अगुआ बनेगा । घोषणा सुन कर सभी मंत्री पेशोपेश में पड़ गए । वे १ स्पर कहने 
लगे-- हमारे लिए तो यह कार्य असभव-सा लगता है। जो आकाश के तारे हाथ से तोड़ कर धरती पर 
ला सकता है, वही इस अंगूठी को कुए से निकाल कर हाथ से पकड़ सकता है। हमारे बस की यह बात 
नहीं है । उसी समय अभयकुमार हंसता-हमता वहां आ पहुंचा। उसने लोगों को आणगस में बाते करते 
देख-सुन कर पूछा--' क्या यह अंगठी नहीं ली जा सकती ? क्‍या यह कोई कठिन बात है ?” लोगों ने 
उसके तक॑ को सुन कर विचार किया -- 'यह कोई प्रतिभा का घनो प्रभावशाली पुरुप है ।” 'समय आने 
पर व्यक्ति के मुख से बोला हुआ वचन हो उसके पराक्रम को प्रगट कर देता है|” एकत्रित व्यक्तियों ने 
अभयकुमार से कहा-- “भाग्यशाली ! राजा की शर्ते के अनुसार तुम अंगूटी ले लो और सभी मत्रियों का 
नेतृत्व स्वीकार कर लो ।” अभयकुमार ने कु ए में पड़ी हुई अंगठी पर किनारे खड़-स्षड़ ही जोर से गाय 
का ताजा गोबर फैका ; और उसी समय उस पर जलते हुए घास के पूले डाले ; जिससे गह गोबर सूख 
गया । उसी समय अभयक्‌ुमार ने पानी की क्यारी बनवा कर कुए को पानी से भर दिया । लोगों के 
आश्चयं के साथ तुरंत ही गोबर अंगूठी के साथ तैरता हुआ ऊपर आ गया। अत: श्रेणिकपुत्र अभय ने उसी 
समय हाथ से अंगूठी वाला गोबर पकड़ लिया | “बुद्धिमान व्यक्ति अच्छी तरकीब से कोई आयोजन करे तो 
उसके लिए कोई बात दुष्कर नहीं है |” जो वहाँ खड़े थे, उन गुप्तचर वगरह ने तत्काल राजा के पास जा 
कर यह खबर दी । विस्मित और चकित राजा श्र णिक ने अभयकुमार को अपने पाय्य बुलाया और पुत्र- 
सहण ह॒प्टि से वात्सल्यभावपूर्वक उसका आलिगन किया । 'सम्बन्ध अज्ञात होने पर भी सम्बन्धी को देख 
कर मन प्रफुल्लित हो जाता है। राजा श्रेणिक ने अभय से पूछा - “तुम कहाँ से आये हो ?' 'मैं बेणातट 
से आया हूं, अभय ने निर्भीक हो कर कहा । राजा ने उससे पूछा ---''बत्स ! बहाँ भद्र नाम का प्रसिद्ध 
मठ है, उनकी पुत्री नन्‍्दा है, वह तो आनन्द में है न ?” “हाँ, बह आनन्द में है, अनयथ न कहा। 'नन्‍्दा 
तो गर्भवती थी ; उसने किप्ते जन्म दिया है 7” किरणों के समान मनोहर दंतपक्तिय्रुक्त अनयकुमार ने 
कहा--“हाँ, देव ! उसने अभय नामक एक पुत्र को जन्म दिया है।? राजा ने फिर पूछा-- 'वह अभय 
कसा है, उसका रूप कंसा है ? उसमे कंसे गुण हैं, आये ?” अभय ने कहा -“आप मुझे ही अभय मान लो; 
वही मैं हूं ।/” यह सुनते ही अभयवुमार को आलिंगन करके गोद में बिठाया और मस्तक चूम कर हषित 
हो नत्रजलसिचन किया, मानो स्नेह से स्नान करा रहा हो। “तेरी माता कुशल तो है न ?” इस प्रकार 
पूछने पर अभयक्मार ने दोनों हाथ जोड़ कर विनयपूर्वक कहा--''स्वामिन ! अ्रमरी के समान आपके 
चरणकमलों का बार-बार स्मरण करती हुई दीर्घायुषी मेरी माताजी इस समय नगर के धाहर उद्यान में 
हैं।' यह सुनते ही आनन्द से रोमांचित हो कर नन्दा को लाने के लिए अभयक्‌मार को आगे करके स्व- 
सामग्री-सहित उत्सुकतापूर्वक राजा नन्‍्दा के सम्मुख उसी तरह चल पड़ा, जिस तरह राजहंस कमलिनी के 
सम्मुख जाता है। उस समय नन्‍्दा का शगीर दुबला-सा हो रहा था, उसके हाथों #ी चूड़ियां ढीली हो 
रही थीं, कपाल पर बाल लटक रहे थे, आंखों में अझजन नहीं था, चोटी गथी हुई नही थी, वह मंले- 
कुचेले कपड़े गहनी हुई थी | राजा ने द्वितीया के चन्द्र की कला के समान कृश नन्दा वो आनन्द से उद्यान 
मे बंठी हुई देखी । राजा नन्दा को आनन्दित करके अपने महल में ले गया। जैसे रघनन्दन राम ने 
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सीता को पटरानी बनाई थी, वैसे ही राजा श्रेणिक ने नन्दा को पटरानी बनाई ! अमयक्मार की पिता 
पर अत्यन्त भक्ति थी तथा उनके सामने अपने आपको अणु से अणु के समान मानता था। इस विनीतता 
के कारण दुःसाध्य राजा को भी उसने अपने वश में कर लिया था। 

एक बार उज्जयिनीनरेश चण्डप्रद्योत भी सामग्री एवं दलबल साथ में ले कर राजगह को 
घर कर चढ़ाई करने के लिए चला | उसके साथ परमाधप्राभिक सरोखे १४ अन्य मुकुटबद्ध राजा थे। 
लोगों ने चण्डप्रद्योत को आते हुए देखा । उसके तेजनर्रार घोड़े ऐप. दोड़ते हुए आ रहे थे, मानो पृथ्वी 
को चीर डालेंगे । गुप्तचरों ने आ कर राजा श्रेणिक को तुरन्त खत्रर दी। श्रेणिक सुन कर क्षण भर 
विचार में पड़ गया कि “ऋरग्रह के समान ऋद्ध हो कर भम्मुख आते हुए चंडप्रद्योत को कंस कमजोर 
करें ? दूसर ही क्षण राजा ने अमृत-समान मधुरहष्टि से औत्यातिक बुद्धि के निधि अभयकुमार की 
ओर देखा । अत. यथानाम तथा ग्रुण वाल अभयकुमार ने राजा से सविनय निवेदन किया--आज उज्ज- 
यिनीपति मेरे युद्धका अतिथि बने । इसमें इतनो चिन्ता क्री क्‍या बात है ? बुद्धिसाध्य कार्य में शस्त्रास्त्र 
की बात करना वृथा है। मैं तो बुद्धिवल का ही प्रयोग करूग्रा । बुद्धि ही विजय दिलाने में कामधेनु 
सरीखी है । उसके बाद अभयकुमार ने नगर के बाहर जहाँ शत्रु की सेना का पड़ाव था, वही लोह के 
डिब्बों में संन की दीतारें डाल कर गड़वा दीं । समुद्र का जल जैस ग्ोलाकार भूमि को घर लेता है, 
बसे ही चंडप्रद्योत की सेना ने राजगृह को चारों ओर से घर लिया। अभयकुमार ने मिष्टभापी गुप्तचरों 
के मारफत इस आशय का एक पत्र लिख कर भेजा--“अवन्तिनरेश ! शिवादेवी और चिल्लणाददवो में 
आप जरा भी अन्तर मत समझना । इस कारण शिवादेवो के नाते आप मेर लिए सदा माननीय हैं । मैं 
आपकी एकान्‍्त हितबुद्धि से सलाह दता हूं कि मेर पिता श्रेणिक राजा ने आपक समस्त राजाओं में 
फूट ड,ल दी है। उन्हें वश में करने के लिए राजा ने सोन की मुहर भेजी हैं । उन्हें स्वथ स्वीकार करक 
वे आपको बांध कर मरे पिताजी के सुपुर्द कर देंगे । मरी बात पर आपको विश्वास न हो तो आप उनके 
निवासस्थान के नीच खुदबा कर गड़ी हुई सोन की मुहरें निकलवा कर इतमीनान कर ले । जलता 
हुआ दीपक मोौजद हो तो आग को कौन लेना चाहेगा ? यह जान कर चण्डप्रद्योत ने एक राजा के पड़ाव 
के नीचे की जमीन खुबवाई तो वहां पर अमयकमार ने जंसा कहा था, उसी रूप में स्वणं॑मुद्राएं मिल गई । 
यह देख कर निराश चंडप्रयोत वहां से चुपके सं भाग गया। उसके भाग जाने से उसको सारी सना को 
समुद्र के समान मथ कर श्रेणिक ने चारों ओर से घेर जिया । उस सेना के सारभृत हाथी, धोड़ें आदि अरणिक 
ने अपने कब्जे में कर लिए । चण्डप्रद्योतत के नाक में दम आ गया । अतः क्रिप्ती प्रकार अपनी जान बचा 
कर द्र तग।मी धोड़े से किसो भी तरह अपनी नगरी में पहुंचा । वे चौदह राजा एवं अन्य महारथी मी 
कौओ की तरह भाग गए । क्योंकि नायक के बिना सेना नष्ट हो जाती है । चंडप्रद्योत राजा के पीछे-पीछे 
जब वे राजा उज्जयिनी पहुंचे तो उनके बाल बिखरे हुए और फुर्‌-फुर्‌ उड़ रह थे, चेहरे उदास थे, मस्तक 
पर छत्न तो किसी के भी नहीं था। उन सभी राजाओं ने चण्डप्रद्योत को शपथपूर्बंक विश्वास दिलाया 
कि महाराज ! हम कभी ऐसा विश्वासघात करने वाले नही हैं । यह सारी चाल अभयकुमार की मालूम 
द्ोती है ।' यह जान कर अवन्तिनरेश को अभयकुमार पर बहुत रोष चढ़ा । 

एक बार अवन्तिपति ने अपनी सभा में रोषपूर्वंक कहा --'जो अभयकुमार को बांध करके 
यहाँ ला कर मुझे सोंपेगा, उसे मैं मनचाहा धन इनाम में दूंगा ।! एक वेश्या ने पताका के समान हाथ 
ऊँचे करके बीडा उठाया और चण्डप्रद्योत से विनति की--राजन्‌ ! मैं इस काम को बखूबी कर 
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सकती हूं ।' राजा ने उसे उस कार्य को करने की सहषं अनुमति दी । और कहा--“इस काय॑ में तुम्हें घन 
आदि किसी भी चीज की जरूरत हो तो बताओ ।' बेश्या ने सोचा--'अमयकुमार और किसी उपाय से 
तो पकड़ में आना मुश्किल है, केवल धर्मंप्रपंच से ही मैं अपना कार्य सिद्ध कर सक्‌ गी। अतः गणिका 
ने दो प्रौढ़ स्त्रियों वी मांग की, अपने साथ ले जाने के लिए। राजा ने बहुत-सा घन दे कर गणिका के 
साथ जाने के लिए दो स्त्रियाँ तैयार की । वे दोनों स्त्रियाँ गणिका के साथ छाया की तरह रहने लगीं । 
अब ये तीनों स्त्रियां हमेशा साध्वियों की सेवार्भक्त करती थी, उनके प्रति आदरभाव रखतीं, इस कारण 
साध्वियों से बौद्धिक उन्कृष्टता के कारण बहुत-सा ज्ञान प्राप्त कर लिया। बे तीनों जगत्‌ को ठगने के 
लिए मानो तीन मायामूर्तियाँ हों । वे तोनों एक गाँव से दूसरे गाँव घूमती हुई श्रेणिक नूप से अलंकृत राज- 
गहनगर मे पहुंचीं। नगर के बाहर उद्यान में उन्होंने अपना पड़ाव डाला । गणिक्रा उन दोनों साथिनों को 
ले वर चैत्य-परिपाटी करने की इच्छा से नगर में आई । फिर राजा के द्वारा निर्मित जिनमन्दिर में अति- 
शय मक्तिभावपूवंक तीन बार नैषिधिकी (निसिही निसिही) करके उन तीनों ने प्रवेश किया । प्रतिमापूजन 
करके उसने मालवकौशिकी तर्ज में लय और तालसहित मधुरभाषा में देववन्दन करना प्रारम्भ किया । 
उस समय वहाँ अभयकुमार भी चेत्यवन्दन करने आया हुआ था | उसने इन तीनों को वहीं प्रतिमा के 
सम्मुख देववन्दन करते हुए देखा । अभयकुमार यह सोच कर रंगमंडप में प्रवेश न करके द्वार पर ही खड़ा 
रहा कि “अगर मैं अदर प्रवेश करूगा तो इन्हें देववन्दन करने में खलल पहुंचेगी । जब वे मुक्ताशुक्तिमुद्रा 
से प्रणिधान करके खड़ी हुई तो अभयकुमार भी उनके सम्मुख आया । उनकी इस प्रकार की भावना और 
शान्तवेश देख कर अभयकुमार उनकी प्रशंसा करता हुआ प्रसन्नतापूर्वक उनसे कहने लगा---'भद्व ! 
अहोभाग्य से आज आप जंसी साधर्मी बहनों का समागम हुआ है। इस संसार में विवेकी आत्माओं के 
लिए साधर्मी से बढ़ कर दूसरा कोई बन्धु या भगिनी नहीं है। अगर आपको बताने में कोई आपत्ति 
न हो तो बताइए कि आप कोन हैं ? कहाँ से आई है? आपका निवास-स्थान कहाँ पर है ? 
स्वाति ओर विशाखा नक्षत्र से सुशोभित चन्द्रलेखा की भांति आपके साथ में ये दोनों महिलाएँ 
कौन है ? उस बनावटी श्राविका ने कहा--'मैं अवन्तिवासी एक बड़े सेठ की विधवा धमंपत्नी हूँ । 
मेरे दा पुत्रों की मृत्यु हो जाने वृक्ष की छाया के बिना लता की तरह से निराघार बनी हुई ये दोनों 
मेरी विधवा पुत्रवधुएँ हैं। विधवा होने के बाद महाद्रत अंगीकार करने की इच्छा से इन्होंने भुझ से 
अनुमति मांगी । क्योंकि विघवानारियों के लिए दीक्षा ही शरण्य है। मैं तो अब थक गई हूं । फिर भी 
गृहस्थावस्था के अनुरूप ब्रत धारण करू गी । परन्तु करूगी तीथंयात्रा कर लेने के बाद ही । संयमग्रहण 
करने पर तो सिर्फ भावपूजा ही हो सकती है। द्रव्यपूजा गृहस्थ-जीवन में ही हो सकती है; साध्वीजीवन 
में हो नहीं सकती । इस दृष्टि से इन दोनों के साथ मैं तीथेयात्रा करने को निकली हूँ । यह सुन कर 
अभयकुमार ने कहा--भाज आप मेरे यहाँ अतिथि बनें । 'तो्थयात्रा करने वाले साधमिक का सत्कार 
तीथ से भो अधिक पविन्न करने बाला होता है।' नकली श्राविका ने उत्तर दिया- “आप ठोक कह रहे हैं। 
परन्तु तीर के निमित्त से आज मेरा उपवास होने के कारण आज आपकी अतिथि क॑से बन सकती हूँ ?' 
उसकी धमंभावना से प्रभावित हो कर अभयकुमार ने फिर कहा--'तो फिर कल प्रातःकाल मेरे यहां जरूर 
पघारना ।' उसने प्रत्युत्तर दिया--'एक क्षणभर में जहाँ जीवन समाप्त हो जाता है, ऐसी स्थिति में कोई 
भी बुद्धिशाली यह कंसे कह सकता है कि मैं सुबह यह करूंगा ? आपकी यह बात ठीक है, तो फिर कल 
के लिए निमंत्रण करता हूं / ऐसा कह कर उनसे विदा हो कर स्वयं मन्दिर में चंत्यवन्दन करके 
अभयकुमार घर चला गया। 


वेश्या द्वारा ध्मंछल से गिरफ्तार अभयकुमार उज्जयिनी में चण्ड्रद्योत के यहाँ २४१ 


दूसरे दिन सुबह उन्हं नि्न्त्रण दे कर अश्यकुमार ने गृहमन्दिर में वैत्यवन्दन किया और वस्त्र 
ग्रहण करने की भक्ति को । उन्हेंने भी एक दिन अभ्यकुंमार को निमत्रण दिया । विश्वस्त हो कर अमय- 
कुमार अकेल। ही उनके यहां गया । साधमिक के आग्रह से सार्धामिक क्‍या नहीं करते ?” उन्होंने भी अभय- 
कुमार को विविध प्रकार का स्वादिष्ट भोजन कराया । और चन्द्रहाम मदिरामिश्चित जलपान कराया । 
भोजन से उठते ही अभयकुमार सो गया , क्योंकि मद्यपान की प्रथम सहचरो निद्रा हांती है। पहले से 
सोची हुई व्यवस्था के अनुसार स्थ! स्थान पर रखे हुए रथों के कारण कोई इस पड़यंत्र को जान नही 
सका ओर बेहोणी को हालत में ही कपटगृहसमा गणिका ने अमयकुमार को उज्जथिनो पहुंचा दिया । 

इंथर अभयकुमार को तलाश करने के लिए श्रेणिक राजा ने चारों ओर सेवक दौड़ाए। 
स्थान-स्थान पर खाजे करत हुए सेक्क बहा भी पहुंचे, जहाँ गणिक्रा ठहेरों हुई थी। सेवकों ने उससे 
पूछा --' कया अमयकुमार यहा ऊया है ?” गणिका ने कहा--'हा, आया जरूर था, मगर वह उसी 
समय चला गया ।? उनके 7५ बचने पर* विश्वास रख कर द्वुढने वाले अन्यत्र चल गए । वेश्या के लिए 
भी स्थान स्थान पर बरोड़े रखे गए थे | अत. बढ़ घोड़ पर बैठ कर उज्जयिनी पहुंच गई। उत्तक बाद 
प्रचण्ड कपटकवराप्रदीण वेश५। ने अभथक्रुमार को चण्डप्रद्योत राजा के सुपुदे किथा। चण्डअद्योत्त राजा के 
द्वारा बसे और वि.भ तरह लाई ? इन्प।दि विवरण पूछने पर उ [ने अउने चातुय की सारी घटना आद्यो- 
पानत कही । इस पर चण्डप्रद्योत ने कह, - धमंविश्वासी ब्क्ति को तू ध्मंछझथ करके लाई है, यह काय॑ 
उचित नही किया ।” फिर चण्डश्रद्योत ने अभयकरुमार स कहा--' ज॑से १७ बार बिल्ली से बचने का 
कहने वाला तोता स्वयं बिल्‍नी से पकड़ा जाता है, वैसे ही नीतिज्ञ हो कर भी तुम कंसे पकड़े गए?” 
अभयकुमार ने कहा -'आप स्वय बुद्धिगाली है, तभी तो इस प्रकार की बुद्धि से राजधममम चलाते हैं । 
लज्जा और क्रोध से चण्डप्रद्योत ने अभयदुमार को राजहंस के समान काप्ठ के पींजरे में बंद कर दिया | 
चंडप्रद्योत के राज्य में अग्निभारु रथ, शिवादेवी, नलगिरि हाथी, लोहजघ लेखबाहक रत्न थे। लोहजंघ 
लेखवाहक को वह वार-बाः भूगुकच्छ भेजा करता था। लेखबाहक के भी वहाँ बारबार आने जाने 
से लोग व्याकुल हा गए और उन्होंने परस्पर मंत्रणा की कि 'यह लखबाहक दिनभर में २५ योजन की 
यात्रा करता है. ओर बार बार हम परेगान करता है. अनः किसी दी उपाय हे अब इसे मार दिया 
ज,य | ऐसा विचार कर उन्हाने उसके रास्ते के खाने में विषमिश्चित लड॒ड्‌ दिये और उसके पास से दूसरा 
भाता (पाथेय) आदि सभी बस्तुएँ छोन लीं । नोहजंघ चलते-चलते बहुत-सा मार्ग तय कर लेने के बाद 
एक नदी के किनार भोजन फरने बैठा । 7रन्तु उस समय अपशक्रुन हुआ जान कर वह बिना खाये ही 
आगे चल पड़ा । भूखा होने से खाने के लिए फिर वह एक जगदे रुका ; शकुन न उसे इस बार भी न 
खाने का सकेत किया । वह बिना खाये ही सीधा चण्डप्रद्योत राजा के थास पहुंच । और सारी आप- 
बीती सुनाई । चण्डप्रद्योत ने अमयकुमार क। बुला कर पूछा कि क्या उपाय कश्न। चाहिए ? वुद्धिशाली 
अभयकुमार ने थेली में रखा हुआ भोजन सूध कर कहा- “इसम अमुक द्रव्य के सपोग से उत्पन्न हुआ 
हष्टिविष सपे है । अगर दस चमड़े की थँंजी को खोल दिया जायगा तो यह नवश्य ही जल कर भस्म 
हो जायगा ।” अभवकुमार के कहे अनुसार सेवक को भेज कर राजा ने वह थैली जगल में उलटी करवा 
कर वहीं छोड़ दी । इसस वहां के वृक्ष जल कर मस्म हो गए और बह सप भी गर गया। अभयकुभार 
की बुद्धिकुशलता से प्रसन्‍न हो कर चण्डप्रद्योत ने उसे कहा बन्धनमुक्ति के सिवाय कोई भी वरदान 
मांगो ।?' अभयकुम।र ने कहा--“मेरा वरदान अभी आपके पास अमानत रहने दीजिए ।॥”' 
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एक दिन चण्डप्रद्योत राजा के-नलगिरि हाथी ने, जिस खंभे से बंधा हुआ था, उसे जड़ से 
उखाड़ कर दो महावतों को जमीन पर पटक दिया । फिर मतवाला हो कर नगर मे स्वच्छन्द घूमता हुआ 
नगरवासियों को हैरान करने लगा। राजा ने अभयकमार से पूछा--'स्वच्छन्द हाथी को कंसे वश में 
किया जाय ?” अभयकुमार ने उपाय बताया कि --'अगर उदयन राजा संगीत सुताए तो हाथी वश में हो 
सकता है ।' बासवादत्ता नामकी पुत्री को गान्धवं विद्या पढ़ाने के लिए कंद किये हुए उदयन ने वासवदत्ता 
के साथ वहां गीत गाया । नलगिरि हाथी संगीत से आकर्षित हो कर सुनने के लिए वहाँ रुका, तभी उसे 
मजबूत सांकल से बांध दिया । “राजा ने फिर प्रसन्न हो कर अभयकुमार से वरदान मांगने को कहा। उसे 
भी अभयकुमार ने अमानत के रूप में रखवा दिया । 


एक बार अवन्ति में ऐसी आग लगी, जो बुझई नहीं जा सकती थी। राजा चंडप्रद्मयोत ने 
फिर घबरा कर अभयकुमार से भाग बुझाने का उपाय पूछा | अभयकुमार ने कहा “जहर से जहर मरता 
है, इसी तरह आग से आग बुझती है। इसलिए आप उस आग के सामने दूसरी आग जलाओ, जिमसे 
वह आग स्वतः बुक्ष जाएगी ।” ऐसा ही किया गया । फलत: वह प्रचण्ड आग बुझ गई । अब क्‍या था, 


राजा ने अभयकुमार को तीसरा वरदान मांगने को कहा | वह भी उसने अमानत के रूप में रखवा 
दिया । 


एक बार उज्जयिनी में महामारी का उपद्रव हुआ | लोग टगाटप मरने लगे । राजा ने महा- 
मारी की शान्ति के लिए अभयकमार से उपाय पूछा तो उसने कहा --“शभी रानियां अलकारों से 
सुसज्जित हो कर आपके पास अन्तःपुर में आवें, जो रानी आपको दृष्टि से जीत ल, तब उसे मुझे बताना । 
फिर मैं आगे का उपाय बताऊगा । राजा ने उसी प्रकार किया | दृष्टियुद्ध में और तो सभी रानियाँ हार 
गई , किन्तु शिवादेवी ने राजा को जीत लिया । अभयकृमार को बुला कर सारी हकीकत बताई । उसने 
कहा --' शिवादेबी रात को स्वयं क्र रबलि से भूतों की पूजा करे । जो-जो भूत सियार का रूप बना कर 
उठ और आवाज करें, उसके मुह में देवी स्वयं क् रबलि डाले ।” शिवादेबी ने इसी तरह किया, फलत: 
महामारी का उपद्रव शान्त हो गया । इसमें खुश हो कर राजा ने अभयकमार को चौथा वरदान दिया । 
उस समग्र अभयकूमार ने मांग की---'आप नलगिरि हाथी पर महावत वन कर बेठे हों और मैं शिव।देवी 
की गोद में बैठा होऊ और इसी स्थिति में ही अग्निभीरु रथ की लकड़ो की अनाई हुई चिता में प्रवेश 
करू ।” इस वरदान को देने में असमर्थ चण्डप्रद्योत राजा ने उदास हो कर हाथ जोड़ कर श्रेणिकपुत्र 
अभयकुमार को अपनी नगरी में जाने की आज्ञा दी। अभयकूमार ने भी जाते समय प्रतिना की--' आपने 
मुझे कपटपूर्वक पकड़वा कर मंगाया है, लेकिन मैं दिन-दहाड़े जोर-जोर से चिल्लाते हुए आपको नगर 
से ले जाऊगा ,” वहाँ से अभयकुमार राजगृह पहुंचा । और बुद्धिमान अभय ने कुछ समय राजगही में ही 
शान्ति से बिताया । 


एक दिन दो रूपवती गणिका-पुत्रियों को ले कर अभयकुम।र एक व्यापारी के वेश में अवन्ति 
पहुंचा । राजमार्ग के पास ही उसने एक मकान किराये पर ले लिया । उस रास्ते से जाते हुए चण्डप्रद्योत 
ने एक दिन उन दोनों वेश्याओं को देखा । वेश्याओं ने भी बिलास की दृष्टि से चंडप्रद्योत की ओर देखा। 
फलत: चण्डप्रद्योत उन पर मोहित हो गया । महल में पहुँच कर चण्डप्रद्योत ने उन दोनों गशिकाओं को समझा 
कर समागम की स्वोकृति के लिए दूती भेजी । परन्तु उन्होंने दृती की बात ठुकरा दी । दूसरे दिन फिर 
दूती ने आ कर राजा से समागम के लिए प्रार्थना की । तब भी उन दोनों ने रोष में आ कर कुछ अनादर 
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बताया । तीसरे दिन भी उनसे दूती ने याचन। की ॥ तब इन दोनों ने कहा--'हमारा सदाचारी भाई ही 
हमारा संरक्षक है। आज से सातवें दिन वह दूसरे गाँव जाएगा, तब अगर गुप्तरूप से राजा यहाँ आएगा 
तो समागम हो सकेगा ।” दूृतिक्रा ने जा कर सारी बात चंडप्रद्योत से कही । दूती के चले जाने के बाद 
अभयकुमार ने चण्डप्रद्योत से मिलते-जुलते चेहरे वाले एक आदमी को पागल बनाया और उसका नाम 
भी चंडप्रद्योत रखा । फिर अभयकुमार लोगों से कहने लगा-- अरे ! मेरा भाई मुझे चैन से नहीं बैठने 
देता बह मुझे इधर-उधर घमाता है। उसकी रक्षा की मुझ पर जिम्मेवारी है। समझ में नहीं आता, 
कसे उसकी रक्षा की जाय ?' अभयकुमार रोजाना उसे खाट पर सुला कर बाहर ले जाता था, मानो वह 
रोग से पीडित हो, और उसमे वैद्य के यहां ले जाते हों । जब उम पागल को चौराहे से ले जाया जाता, 
तब वह जोर-जोर से चिललाता, आँसू बहाता और रोता हुआ कहुता--“अरे, मैं चंडप्रद्योत हूं, मेरा 
अपहरण करके ले जा रहे हैं ये लोग !” ठीक सातवें दिन वहाँ गुप्तरूप से हाथी की तरह कामान्ध चण्ड- 
प्रद्ोत राजा अकेला ही आया । पूर्वंसंकेत के अनुसार अभपकुमार के आदमियों ने उसे बांध दिया, तब 
'मैं इसे वैद्य के पास ले जा रहा हुं,' यों कहते हुए अभयकुमार ने पलंग के साथ नगर में दिन-दहाड़े 
चिल्लाते हुए राजा चण्डप्रद्योत का अपहरण किया । पहले से कोस-कोस पर तैयार करके रखे हुए तेज- 
तर्रार धोड़ों से जुते रथ में चण्डप्रद्योत को बिठा कर निर्षीक अभयकुमार उसे सीधा राजगृह ले आया । 
फिर चण्डप्रद्योत राजा को उमने श्र णिक राजा के सामने प्रस्तुत किया । श्रेणिक राजा तलवार खींच कर 
उसे मारने दौड़ा; मगर अभयकुुमार ने बीच में पड़ कर उन्हें ऐवा करने से रोका । तत्पश्चात्‌ सम्मान 
करके वम्त्राभूषण दे कर प्रसन्नता से चण्डप्रद्योत राजा को छोड़ दिया । 

एक बार तेजस्वी गणघर श्री सुधर्मास्वामी के पास समार से विरक्त हो कर किसी लकड़हारे 
ने दीक्षा ले ली। किन्तु जब वह नगर में विचरण करता, तब तगरवासी उसकी पूर्वावस्था को याद करके 
जगह-जगह उसका मजाक उड़ाते और उसकी निन्‍्दा करते । इससे क्ष्‌ब्ध हो कर उसने सुधर्मा स्वामी से 
कहा - “गुरुदेव ! मैं यहाँ रह कर अपमान सहने में असमर्थ हूं । अतः अन्यत्र बिहार करना चाहता है। 
इस कारण सुत्र्मास्वामी भी अन्यत्र बिहार करने की तैयारी कर रहे थ | अभयकुमार ने जब यह देखा 
तो उसने गणधरमहाराज से अन्यत्र बिहार करने का कारण पूछा । उन्होंने सरलता से अपने अन्यत्र 
बिहार का कारण बता दिया । अभयक्मार ने गणधर महाराज को वन्दना करके विनयपूर्वेक प्रार्थंता की -- 
“प्रभो ! एक दिन और अधिक यहाँ विराजने की कृपा करें, उसके बाद आपको जैसा उचित लगे वैसे करना ।” 
अभयकाुमार ने राज्यकोष से एक-एक करोड़ की कीमत के रत्नों के तोन ढेर निकलवा कर आम बाजार 
में जहां लोगों का आवागमन ज्यादा रहता था, वहाँ लगवा दिये और नगर में ढिढोरा पिटवा कर घोषणा 
करवा दी -'नागरिक्रो ! सुनो ; मुझे (अभय कुमार को) रत्नों के ये तीनों ढेर दान करने हैं। यह 
सुन कर नगरनिवासियों की घटनास्थल पर भीड़ लग गई । उस भीड़ को सम्बोधित करते हुए अभय- 
कुमार ने कहा - “प्रजाजलो ! आप में से “जो सचित्त जल, अग्नि और स्त्री इन तीन चीजों का जिदगी- 
भर के लिए त्याग करेगा, उसे रत्नों के ये तीनों ढेर दिये जायेंगे । बोलो है, कोई तैयार, ऐसा त्याग 
करने के लिए ?” उपस्थित लोग कहने लगे--''मंत्रिवर ! आजीवन ऐसा त्याग करना तो हमारे लिए 
बहुत ही कठिन है ' ऐसा लोकोत्तर त्याग तो बिरले ही कर सफते हैं।” इस पर अभयकमार ने उलाहना 
देते हुए कहा--“यदि तुममें से कोई भी ऐसा त्याग नहीं कर सकता तो फिर तीन करोड़ मूल्य के रत्न 
सचित्त जल, अग्नि और स्त्री का आजीवन त्याग करके महामुनि बन जाने वाले लकड़हारे को दे दिये 
जांय ? इस प्रकार के त्यागी साधु ही इस दान के लिए सुपात्र हैं। लेकिन हम लोग ऐसे त्यागी साधु की 
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व्यर्थ ही हसी उडाते है। हमें क्या अधिकार है कि इस प्रकार का त्याग करने में तरशक्त हम लोग ऐसे 
त्यागी का अपमान करे ? हमे उनसे क्षमा मांगनी चाहिए। आयंदा, हमें कभी इनका या किसी भी साधु 
का तिरस्कार, अवगणना या उपहास नहीं करना चाहिए ।” इस प्रका: अमयक्रपार के निवेदन पर लोगों 
ने उनका बचन शिरोधाय किपा और अपने-अपने स्थान पर चले ग।! । 


इम प्रकार बुद्धि का सागर, पितृभक्ति में तत्पर, निर५८. घधर्मानुरागी अभयकुमार पिता के 
शासन को सुव्यवस्थित रूप से चलाता था ; जो स्वयं धर्माचरण बता ४ वी जनता से धर्माचरण करा 
सकता है । जनता और ।शु की वृत्ति रेदा और पशुपालक के अधीन हनी है । एड ओर, जैस अभय- 
कमार ने राज्यकायंभ।र स्वयं उठा कर राजा को निश्चित कर दिया 3 ही द८री ओर, वह बारह क्र॒तों 
वाला श्रःवकधममं स्वीकार करके अप्रमचतचित्त भी बना। जिस |रहें उससे बाहर के दुर्जय शत्रुओं को 
जीता, बसे ही दोनों लोक में बाधत अन्तरंग शत्रुओं को भी जीना । 


एक दिन राजा श्रेणिक ने उससे कहा “वत्स | जा इ4 2ज्य को तुम संमालो, ताकि मैं 
निश्चिन्त हो कर श्रीवीर परमात्मा की सेवाभक्ति कर सकू ॥ एणिसा को आज्ञा के भग से और संसार 
पर्भ्रिमण से भीरु अभयकृमार ने कहा ' पिताजी ! आपके अजाः लन्दर है, लेकिन कुछ समप प्रतीक्षा 
कीजिए ।  भ० महावीर भी उन दिनों उदायन राजा का दीक्षा द ** भरभूमिये बिहा+- करते हुए 
राजगृह पधार गए , अभयकुमार ने उनके चरणों में पहुंच कर नमस्कार कि+; और स्वज् तीथकर प्रभुसे 
पूछा-- प्रभो ! आपको विद्यमानता में अन्तिम राजाष कोन होग ? इसके उत्तर में भगवान्‌ ने कहा-- 
“उदायन को ही अन्तिम राजपि समझना ।” अभयक्‌मार ने उसी एश्य प्रेणिव रजा के पास आ कर 
निवेदन किया--'पिताजी ! यदि मैं राजा बन गया तो फिर ऋषि तहों बन सक्‌ गा ; क्योंकि वीरप्रभु 
ने अन्तिम राजपि उदा न को बताया है। और फिर वीरप्रभु ज॑से स्थामी मिले हों, और आप जैसे 
घम्मिष्ठ पिता मिले हों, फिर भी में संसार के दु खो का छेदन न दरू ना भर सडोखा अधम और उन्मत्त 
ओर कौन हूं।गा ? इसलिए पिताजी अर्भ तो मैं नाम गे अभय (2. गन. सासार से अस्यत भयशीत हूँ । 
इसलिए मुझे आज्ञा दीजिए, ताकि त्रिभुवन को अभयदान देने या। ७।वीर4भ का अःश्रय ले कर पूर्ण 
अभय बन जाऊं। अभिमान-बद्ध क एवं वेपयिक सुखासक्तिकारदा इस राज्य से मुझे क्या लाभ ? क्योंकि 
महपि लोग तृष्णा में नहीं, अ'पतु मन्पेप में सुख मानते है ।” अभयकुमार से श्राणक राजा के बारबार 
अत्यन्त आग्रह करने पर भी जब वह राज्य ग्रहण करने को तत्प- वही हुआ, लथ विवरण हो कर श्रेणिक- 
राजा ने उस टीलजा लेने की स्हपे अनुए ति दे दी; भंतोषसुखामिल।पी अवगत मार ने राज्य को तिनके 
के रामान न्‍्याग कर वेराग्यमात्र से प्र त॑'र्थकर महावी- प्रभु तर चरणकमल! मे दीक्ष: अगीकार की । 
सुखप्रदाथक, सतोष के धारवः श्रीअर७७: धार ॥नि आयुप्य एण बन्के सर्वार्श/ छू नाम देवलोक में गये । 
इस प्रकार संतोपसुख का आलग्गन ल्‍स| वाला अन्य व्यक्ति भी अभयवृ धान 4 समा: उत्तरोत्तर सुख 
प्राप्त करता है। यह है सवोणब्रत अहयक्रमा' की जीवनगाथा , 


अब प्रचलित विपय-- सतोप “ते ही प्रशंसा बरन हैं 
सन्निधो निधयस्तस्य कामगव्यतुगामिनो । 
अमराः किकरायन्ते संतोषो यस्थ भपणम ।॥। १ ५॥। 
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हु 


अथ 


जिसके पास संतोषरूपी आभूषण है, समझ लो, पदम आदि नौ निधियाँ उसके 
हाथ में हैं ; कामधेन गाय तो उसके पोछे-पोछे फिरती है और देवता भो दास बन कर उसको 
सेवा करते हैं । 

व्याख्या 

संतोपब्नती मुनि शम के प्रभाव से तिनके की नोक से रत्नराशि को गिरा सकते हैं । वे इच्छा- 
नुगार फल देने वाले होते हैं, देवता भी प्रतिस्पर्शापृ्वक उसकी सेवा के लिए उद्यत रहते हैं । इसमे कोई 
संशय नहीं है । संतोप के ही रम्बन्ध में कछ श्लोकों का अर्थ यहाँ प्रस्तुत करत हैं-धन धान्य, 
सोना, तांदी, अल! धातुए, खेत, मक्रान द्विपद चतुष्पद जीव; यह नौ प्रकार का बाह्य परिग्रढ़ है | राग, 
है पे, चार कापयाय, शोक, हास्य, भय, रति, अर्रत, जुगुप्सा, तीन वेद, और मिथ्या-त्र, यह चौदह प्रकार 
के आम्यन्तर एरिय्रह हैं | जैसे वर्षाकाल में चुह और पागल कुत्ते बिप के प्रभाव से उमपद्रवी बन जाते 
हैं; वेस ही बाह्यपरिग्रह से प्रायः आम्यन्तर 'रिग्रह---कपाय आदि बढ़ते हैं। गरिग्रहरूपी महाबायु 
गहनमूल वाल सुहृदतर वेराग्यादि महावृक्ष को 'री उखाड़ फैकता है, परिग्रह के यान पर बठ कर जो 
मोक्ष पाने की अभिलापा करता है वह राचमुच लोहे की नौका में बैठ कर समुद्र पार करने वी आणा 
करता है । इन्धन से पंदा हुई आग जिस प्रकार लकड़ी को नष्ट कर डालती है, उसी प्रकार बाह्यारिग्रह 
भी पुरुष के घंयें को नष्ट कर डालना है। जो निब्ंल व्यक्ति बाह्यपरिग्रह के सगों पर नियंत्रण नहीं कर 
सकता, वह पामर आभ्यन्तर परिग्रहरूगी सेना को कंसे जीत सकता है ? एकमात्र परिग्रह ही अविद्याओं 
के क्रीड़ा करने का उद्यान है ; दु खरूपी जल से भरा समुद्र है, तृष्णारूपी महालता का अद्वितीय कन्द है । 
आश्चयं है, धनरक्षा में तत्पर घनार्थी सर्वंसम्ब्नन्धों कः त्यागी मुनिस भी साशंक रहते हैं। राजा, 
(सरकार , चोर, कुटुम्ब्री, आग, पानी आदि के भय से उद्विग्न धन में एकाग्र बना हुआ धनवान रात को 
सो नहीं सःता | दृष्क/|ल हो या सुकाल, जंगल हो या बस्ती, स्वेत्र शकाग्रस्त एवं भयाकल बना हुआ 
धनिवः सर्वत्र सदा दुःखी रहता है । निर्दोप हो या सदोप निर्धन मनुष्य उपयुक्त सभी चिन्ताओं से दूर 
रहे कर सुख से साता है, मगर धनिक जगत में उत्पन्न दोपों के कारण दु.खी रहता है। धन उपाजन 
कम्ने में, उतकी रक्षा करने में, उसका व्यय करने पर या नाश होने पर रावंत्र और सर्वेदा मनुष्य को 
दुख ही देता है। कान पकड़ कर भालू को नचाने की तरह घन मनुृष्य को नचाता है। धिकक्‍कार है 
ऐसे धन का ! मांप के दुकड़ को पाने के लोभ में क॒त्ते जिस प्रकार दूमरे क॒त्तों से लड़ते हैं उसी प्रकार 
घनवान दोग स्वजनों के साथ लथ्ते है >"त्रा पीड़ा पाते हैं। धन कमाऊं, उसे रख . उस बढ़ ऊँ. इस 
प्रकार अनेक आशाएँ यभराज के दांतरूपी यंत्र में फंसा हुआ भी धनिक नहीं छोडता । पिशाह्ी की 
तरह यह घनाशा जब तक पिड नही छोडता, तब तक मदुष्य को अनेक प्रकार नी विडम्बन;ए दिललाती 
है। यदि तुम्हें सुख, धर्म और मुक्ति के साम्राज्य को पाने की इच्छा है तो आत्मा से भिन्न पर्पदार्थों 
का त्याग कर दो, क्रेवल आशातृप्णा को अपने काबू में कर लो । आजा स्वर्ग और अपवर्ग (मोक्ष) रूपी 
नगर म प्रवेश को रोकने वाली एवं वज्ञधाराओं से अभद्य बड़ी भारो अर्गला है। आशा मनुष्यों के लिए 
राक्षसी है । वह विषमजरी है, पुरानी मदिरा है। घिकक्‍कार है, सर्वदोगों की उत्पादक आशा को | वे 
धन्य हैं, वे पुण्यवान है, ओर वे ही सप्तारसमुद्र को तरते हैं जिन्होंने जगत्‌ 4 मोह मे डालने वाली आशा- 
सरपिणी को वश में कर लिया है । जगत्‌ में वे ही सुत्र से रह सकते हैं, जिन्होंने पापलता के समान दु ख 
की खान, सुखनाशिनी अग्नि के समान अनेक दाषों की जननी आशा-तृष्णा को निराश कर दिया है ! 


२४६ योगशास्त्र : द्वितीय प्रकाश 


तृष्णादाबाग्नि की महिमा ही कुछ अलौकिक है कि यह धर्ममेघ-रूपी समाधि को तत्काल समाप्त फर देती 
है । तृष्णापिशाची के अधीन बना हुआ मनुष्य घनवानों के सामने दीन-हीन वचन बोलता है गीत गाता 
है, नृत्य करता है, हावभाव दिखाता है, उसे कोई भी लज्जाजनक काम करने में शर्म नहीं आती । बल्कि 
ऐसे कामों को वह अधिकाधिक कर्ता है। जहाँ हवा भी नहीं पहुंच पाती, जहाँ सूर्य-चन्द्रमा की किरण प्रवेश 
नहीं कर सकती, वहाँ उन पुरुषों की आशारूपी महातरग बेरोकटोक पहुंच जाती हैं : जो पुर्ष आशा 
के वश में हो जाता है, वह उसका दास बन जाता है, किन्तु जो अशा को अपने वश में कर लेता है, आणा 
उसकी दासी बन जाती है। आशा किसी व्यक्ति की उम्र के साथ घटने-बढ़ने वाली नहीं है। क्योंकि 
आदमी य्यों-ज्यों बूढ़ा होता जाता है, त्यों ल्‍यों उसकी आशा-तृप्णा बूढ़ो नही होती । तृष्णा इतना उत्पात 
मचाने वाली है कि उसके मौजूद रहते कोई भी व्यक्ति सुख प्राप्त नही कर सक्रता। मनुष्य का शरीर 
बृढा होता है, तब शरीर की चमड़ी भी ककड़ के समान सिकुड़ जाती है, काले केश सर्फंद हो जाते हैं ; 
धारण की हुई माला भी मुर्शा जाती हैं। इस प्रकार शरीर का रंगरूप बदल जाने पर भी आशा कृतकृत्य 
नहीं ढाती । आशा ने जिस पदार्थ को छोड़ दिया, वह प्राप्त अर्थ से भी बढ़ कर हो जाता है । पुरुष जिस 
पद,थे को बहुत प्रयत्न से प्राप्त करने की आकांक्षा करता है, वही पदार्थ आशा को तिलांजलि देने वाले को 
व्यगानी से प्राप्त हो जाता है। किसी का पुण्योदय जाग जाय या किसी का पुण्योदय नही है, तो भी आशा- 
पिशाची का पलला पकड़ना व्यर्थ है। जिसने आशा-तृथ्णा को छोड़ कर संतोषतृत्ति धारण कर ली, वही 
वास्तव में पढ़ा-लिखा, पंडित, समझदार, ज्ञानी, पापभीरु और तपोधन है । सतोषरूपी अमृत से तृप्त 
व्यक्तियों को जो सुख है, वह पराधीन रहने वाले इधर-उधर धनप्राप्ति के ।4ए भागदौड़ करने वाले असंतोषी 
व्यक्तियों क। कहाँ नसीब है ? सतोपरूपी बख्तर (कवच) को धारण करने वाल पर तृष्णा के बाण कोई 
असर नही करते । “उस तृष्णा को कंसे रोकू ?? इस प्रकार के पशोपश में पड़ कर घबराओ मत । 
करोड़ों बातों की एक बात जो मुझे एक वाक्य में कहनी है, वह यह है-- जिसकी तृष्णा-पिशाची शान्त 
हो गई है, समझ्षो, उसने परमपद प्राप्त कर लिया । आशा की परवशता छोड़ कर परिग्रह की मात्रा 
कम करके अपनी बुद्धि साधुधम में अनुरक्त करके भावसाधुत्व के कारणरूप द्रव्यसाधुत्व अथात्‌ श्रावक- 
धर्म में तत्पर, मिथ्याहृष्टि को त्याग कर सम्यग्दृष्टि बने हुए मनुष्य विशिष्ट व्यक्ति माने जाते है। और 
उनसे भी उत्तम होते हैं-- इससे भी परिग्रित आरम्म-परिग्रह वाले अन्यधर्मी जिस गति को प्राप्त करते 
हैं, उस गति को सोमिल के समान श्रावकध्म का आराधक अनायास ही प्राप्त कर सकता है। महांने- 
महीने तक उपवासी रह कर कुश के अग्रभाग पर स्थित बिन्दु जितने आहार से पारणा करने वाला 

अन्यधर्मी बालतपस्वी, संतोपवृत्ति वाले श्रावक की सोलहवीं कला की तुलना नहीं कर सकता । अद्भूत 
तप करने वाले तामलितापस या पूरणतापस ने सुश्रावक के योग्य गति से नीचे दर्ज की गति प्राप्त की । 
इसलिए ऐ चेतन ! तू, तृष्णापिशाची के अधीन बन कर अपने चित्त को उन्मत्त मत बना । परिग्रह की 
मूच्छो घटा कर संतोष घारण करके यतिघर्म की उत्तमता में श्रद्धा कर, जिससे तू सात-आठ भवों 
(जन्मों) में हो मुक्ति प्राप्त कर सकेगा । 


इस प्रकार परभाहुँत श्रोकुमारपाल राजा की जिज्ञासा से आचारयंश्री 
हेमचन्द्रसूरोश्वररचित 'अध्यात्मोपतिषद्‌' नाम से पट्टबद्ध 
अपरनाम 'घोगशास्त्र' का स्वोपज्ञ-विवरण- 
सहित द्वितीयप्रकाश सम्पूर्ण हुआ । 


5» अहंते नमः 
३: तृतीय प्रकाश 


गुणब्रतों का विवेचन 


अणब्रतो पर विस्तार से विवेचन करने के पश्चात्‌ अब ग्रुणब्रतों की व्याख्य। का अवसर प्राप्त 
होने से प्रथम गुणब्रत का स्वरूप बताते हैं-- 
दशस्वपि कृता दिक्षु यत्र सोमा न लडघ्यते । 
ख्यातं दिग्विरतिरिति प्रथम तद्‌ गुणन्रतम ॥ १॥ 
अर्थ 
जिप्त ब्रत में दशों दिशाओं में जाने-आने के को गई सोमा (मर्यादा) का भंग न 
किया जाय ; वह दिग्विरति नामक पहला गुणन्नत कहलाता है | 
व्याख्या 
पूवं, आग्नेय, दक्षिण, नऋत्य, पश्चिम, वायब्य, उत्तर, ईशान, ऊध्ब और अधोरूप दस 
दिशाएं हैं । इन दशों दिशाओं में गमनागमन की सीमा निश्चित करना और तदनुसार नियम अगीकार 
करना ; प्रथम गुणब्रत है। उत्तरगुणरूप होने से भी यह गुणब्रत कहलाता है। अथवा अणुक्नतों की रक्षा 
करने में गुणकारक (उपकारी) होने से दिग्विरति नामक प्रसिद्ध गुण ब्रत है । 
यहां प्रश्न होता है कि अणब्रतों को हिसादि पापस्थानक की विरतिरूप कहा ; यह तो दीक है; 
मगर दिग्व्त में कौन-से पापस्थानक से निवृत्ति होती है, जिससे उसे ब्रत कहा जाय ? इसके उत्तर में 
कहते हैं ---'इस ब्रत में भी हिसादि पापस्थानकों से बिरति होती है । इसी बात को स्पष्ट करते हैं-- 
चराचराणां जीवानां विमदंननिव्तनात्‌ । 
तप्तायोगोलकल्पस्य सद्ब्रतं गृहिणो5्प्यद. ॥२॥ 


अर्थ 


चारों दिशाओं में क्ष त्र को मर्यादित करने से चराचर जोवों के हिसादि के रूप में 
विनाश से निवत्ति होती है। इसलिए तपे हुए लोहे के गोले के समान गह॒स्थ के लिए भी यह 
ग्रत शुभ बताया जाता है । 
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व्याख्या 


चर याना द्वीन्द्रिय आदि त्रजीव और अचर यानी एकेन्द्रिय आदि स्थावरजीव । विभिन्न 
दिशाओं में मर्यादित सीमा से बाहर गमनागमन करने से वहाँ रहे हुए त्रस-स्थावर जोबों को हिंसा हाती 
है; लेकिन इस गुणब्रत के द्वारा उक्त दसो दिशाओं में गमनागमन की सीमा निश्चित कर लेते से वह बाहर 
रहे हुए जीव! को हिस। से सबंथा निवृत्त हो जाता है। हिसा की निवृत्ति से हिसा का प्रतिषेध तो हो 
ही जाता है । इस कारण गहस्थ के लिए यह सद्ब्नत ही है। टिंसा-प्रतिषंंध क॑ समान असत्य आदि दूमर 
पापों से भी निव्ृत्ति हो जाती है। यहाँ यह शका होती है कि इस तरह तो साधु के लिए भी दिशापरिमाण 
करने का ?शग आएगा ; इसके उत्तर में कहते है ; यह ठीक नही है । साधु तो आरम्म-परिग्रह से स्वया 
मुत्त होता है गृह'थ आरम्भ और परिग्रह से युक्त होन से वह जायेगा, चलेगा, बेठेंगा, उठेगा, खायेगा, 
पीएगा, मोएगा या कोई भी कार्य करेगा ; वहां तपे हुए गोले के समान जीव को विराधना (हिसा) 
करेगा । इसीलिए कहते है-- 'त्पा हुआ लोह का गोला जहाँ भी जाएगा, वहाँ जीवा को जल।ये बिना 
नही रहेगा ; वंसे ही प्रमादी और गुणब्रत से रहित गृ८स्थ भी तपे हुए गोले के समान सवंत्र पाप कर 
मकता है। परन्तु साधु समिति-ग्रुप्ति से युक्त और महाब्रतधारी होते है ; इसलिए वे तपे हुए गोले के 
समान इस दोप से सम्पृक्त नही होते । इसलिए उन्हे दिग्विरतिब्रत ग्रहण करने की आवश्यकता नही है । 


इसके अतिरिक्त यह ब्रत लोभरूपी पापस्थानकर से निवृत्ति के लिए भी है। इसी बात को आगे 
क श्लोक में कहते हैं -- 


जगदाक्रममाणस्य प्रसरल्लोभवारिधे: । 
स्खलन विदधे तेन, येन दिग्विरतिः कृता ॥३॥। 


अर्थ 
जिस मनुष्य ने दिग्विरति (दिशापरिसाण) ब्रत अंगरकार कर लिया, उसने सारे 
संसार पर हमला ऋरते हुए फंले हुए लोभरूपो महाससमुद्र को रोक लिया । 


व्याख्या 


जिस व्यक्ति ने दिग्विरतिब्रत अंगीकार कर लिया अर्थात्‌ जिसने अमुक सीमा से आगे जाने पर 
स्वेच्छा से प्रतिबन्ध लगा लिया ; तब उसे स्वाभाविक ही अपनो मर्या-दत क्षेत्र से बाहर स्थित सोन, 
चादी, धन, धान्य आदि में प्राय: लोम नही होता । अन्यथा, लोभमाघधीन बना हुआ मनुष्य ऊध्व-लोक में 
देवसम्पत्ति की, मध्यलोक में चक्रवर्ती आदि की सम्पत्ति की, और पाताललोक में नागकुमार आदि देवों 
की सम्पत्ति की अभिलाषा करता रहता है। तीनों लोकों के घन आएि को प्राप्त करने के मनसूबे 
बांधता रहता है और मन ही मन झूठा संतोष करता रहता है। इसीलिए लोभ को तीनो लोकों पर 
आक्रमण करने वाला बताया है | इसे समुद्र की उपमा दी है। ममुद्र जेसे अनेक कल्लोलों (लहरों) स 
आकुल और अथाह होता है, वंसे ही लोभरूपी समुद्र भी अनेक विकल्प-कल्लोलों से परिपूर्ण हे, और 
उसकी थाह पाना अत्यन्त कठिन है। इस प्रकार बढ़ते हुए लोभ को रोकने का काम दिग्विरतिब्रत 
करता है । 


इस व्रत के सम्बन्ध में कुछ आन्तरश्लोक हैं, जिनका अर्थ हम नीचे दे रहे हैं-- 


भोगोपभोगपरिमाणब्रत का लक्षण स्वरूप और प्रकार २४६ 


अणतन्रती सदग॒हस्थ के लिए यह ब्रत जीवनपयंन्‍्त के लिए होता है, कम से कम चार महीने 
के लिए भी यह ब्रत लिया जाता है। निरन्तर सामायिक में रहने वाले, आत्मा को वश करने वाले 
जितेन्द्रिय पुरुषों या साधु-साध्वियों के लिए किसी भी दिशा में गमनागमन से विरति या अविरति 
नहीं होती । चारणमुनि ऊध्वंदिशा में मेरुपवंत के शिखर पर भी, एवं तिरछी दिशा में रुचक पर्वत पर 
भी गमनादि क्रियाएं करते हैं । इसलिए उनके लिए विग्विरतिबत नहीं होता । जो सुबुद्धिमान व्यक्ति 
प्रत्येक दिशा में जाने-आने की मर्यादा कर लेते हैं ; वे स्वर्ग आदि में अपार सम्पत्ति के स्वामी बन 
जाते हैं । 
अब प्रसंगवश दूसरे गुणब्रत के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
भोगोपभोगयो: संख्या शक्‍त्या यत्र विधीयते । 
भोगोपभोगमान॑ तद्‌ हूं तोयीक॑ गुणब्रतम्‌ ॥४॥ 
अर्थ 
जिस ब्रत में अपनी शारोरिक सानसिक शक्ति के अनुसार भोग्य और उपसभोग्य 
वस्तुओं को संख्या के रूप में सीमा निर्धारित कर लो जाती है, उसे भोगोपभोगपरिभमाण 
नामक दूसरा गुणव्रत कहा है । 
अब भोग और उपभोग का स्वरूप समझाते हैं--- 
सकूदेव भुज्यते यः स भोगो5न्नसत्रगादिकः । 
पुनः पुनः पुनर्भोग्य उपभोगो5ड्भनादिकः ॥५॥ 
अर्थ 
जो पदार्थ एक ही बार भोगा जाय, वह भोग कहलाता है, जेसे अन्न, जल, फूल, 
माला, ताम्बल, विलेपन, उद्वतंन, धृप, पान, स्‍्तान आदि । और जिसका अनेक बार उपभोग 
किया जा सके, उसे उपभोग कहते हैं। उदाहरण के तौर पर- स्त्री, वस्त्र, आभूषण, घर, 
बिछौना, आसन, वाहन आदि। यह भोगोपभोगपरिमसाण ब्रत दो प्रकार का है- पहले में, 
भोगने योग्य वस्तु को मर्यादा कर लेने से होता है और दूसरे में, अभक्ष्य वस्तुओं का त्याग 
करने से होता है । 
इसे ही निम्नलिखित दो श्लोकों में प्रस्तुत करते हैं-- 
मदछय सासं नवनोतं मध्दूस्बरपठऊचकम्‌ । 
अनन्तकायमज्ञातं फलं, रात्रो च भोजनम्‌ ॥६॥ 
आमगोरसस*' क्त द्विदल॑ _प्पतादनम्‌ । 
दध्यहद्गितयातीत॑ कुथितान्नं च वर्जयेत्‌ ॥७॥ 
अर्थ कर 
मश्य दो प्रकार का होता है--एक ताड़ आदि वृक्षों के रस (ताड़ो) के रूप में होता 
३२ 
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है, वूसरा आटा, महुड़ा आदि पदार्थों को सड़ा कर बनाया जाता है, जिसे शराब कहते हैं । 
जलचर, स्थलयर और खेचर जीबों के भेद से मांस भोी तान प्रकार का है। मांस के साथ 
उससे सम्बन्धित चमड़ी, हड्डो, चर्बो, रक्त आदि भी समझ लेना । गाय, भेंस, बकरो और 
भेड़ इन चारों के दूध से मक्खन तेयार होता है, इसलिए चार प्रकार का मक्खन तथा मधु 
मबस्ती, झ्मरी और कुत्तिका इन तीनों का मधु, उद्म्बर (गुल्लर) आदि पांच अनन्तकायिक 
फल, अजाने फल, रात्रिभोजन, कच्चे दही-छाछ के साथ भिले हुए मर ग, चने, उड़द, मोठ 
आदि द्विदल (दालें), फूलन (काई) पड़ हुए चावल, दो दिन के बाद का दहो, सड़ा बासो 
अन्न; इन सबका सेवन करना छोड़ । 
अब मद्य से होने वाले कुपरिणामों (दोषों) का विवरण दस श्लोंकों में प्रस्तुत करते हैं-- 
मा रापानमात्रेण बुद्धिनंश्यात दूरतः । 
वेदग्धीबन्धु रस्यापि, दोर्भाग्येणेब कामिनी ।।८॥॥ 
अर्थ 
जेसे चतुर से चतुर पुरुष फो भो दुर्भाग्ययश कामिनी दूर से हो छोड कर भाग 
जाती है, वेसे ही मदिरा पोने मात्र से बुद्धिशाली पुरुष का भो छोड़ कर बुद्धि पलायन कर 
जाती है । 
ओर भी सुनिये-- 
पापा: कादम्बरोपानविवशोक्तचेतस: । 
जननों वा प्रियीयन्ति जननोयन्ति च प्रिया ॥९॥। 
अथ 
सविरा पोने से चित्त काबू से बाहर हो जाने के कारण पापात्मा शराबों होश सो 
कर माता के साथ पत्नो जेसा ओर पत्नी के साथ माता-सा व्यक्ह्वार करने लगता है। 
न जानाति परं स्‍्वं वा मद्याच्चलितचेतः: । 
स्वामोयति वराक: स्वं स्वासिनं किकरोयति ।॥।१०॥ 
अथ 
मदिरा पोने से अव्यवस्थित (चंचल) चित्त व्यक्ति अपने पराये को भी नहीं पहिचान 
सकता । वह बेचारा अपने नोकर को मालिक ओर मालिक को अपना नौकर सान कर 
व्यवहार करने लगता है । बेसुध होने से बेचारा दयनोय बन जाता है। 
मद्यपस्थ शवस्येव लुठितस्थ चतुष्पथे । 
सम॒त्रयन्ति सुखे श्वानों व्यात्ते ।बबर ए:छय ॥११॥। 


अथ 


शराब पोने धाला शराब पी कर जब मुर्दे की तरह सरेआम चोराहे पर लोटता है 
तो खड़डे को आशका से उसके खुले हुए मु ह में कुत्त पेशाब कर देते हैं । 


मद्यपान से होने वाले अनर्थ और विडम्बना २४५१ 


>द्धपान रस मग्नों नग्तः स्वपिति चत्वरे। 
गुढं जे जमालभाय प्रकाशयति लोलया ॥१२॥ 
अथे 
शराब पीने में मस्त शराबी बाजार में कपड़े अस्त-व्यस्त करके सरेआम नंगा सो 
जाता है और अपनी गुप्त बात को या राज्यद्रोह आदि गुप्त रखे जाने वाले अपराध को बिना 
ही किसो मारपीट या गिरफ्तारी के अनायास हो प्रगट कर देता है | 
वारुणीपानतो यान्ति कान्तिकीतिमतिश्रिय: । 
विचित्राश्चित्ररचना, विलुण्ठत्‌कज् दा: व ॥१३॥ 
अर्थ 
जैसे अतिसुन्दर बनाए हुए चित्रों पर काजल पोत देने से थे नष्ट हो जाते हैं, 
वैसे ही मविरापा: से मनष्य की कान्ति, कोति, बुद्धि-प्रतिभा और सम्पत्ति नष्ट हो 
जाती है । 





भतात्तवन्नरीनति रारटीति "शाकबतु । 
दाहज्वरात्तंवद भूमो सुरापो लोलुठीति च॥१४॥ 
अर्थ 
सणपान करने वाला भत लगे हुए की तरह बार बार नाचता- कदता है, मृतक के 
पोछे शोक करने वाले की तरह जोर-जोर से रोता-चिललाता है, दाहज्वर से पीड़ित व्यक्ति 


की तरह इधर-उधर लोटता है, छटपटाता है । 
इसी प्रकार-- 
विदधत्यंगशेथिल्यं, ग्लपयतोन्द्रियाणि च । 
मच्छमतुच्छां यच्छन्तोी हाला हाला ,जापमा ॥१४५॥। 
अर्थ 
हलाहल जहर को तरह शराब पोने बाले के अंगों को सुस्त कर देती है, 
को कायशक्ति क्षीण कर दंतो है, बहुत जोर की बेहोशो पेदा कर देती है । 
विवेकः संयमो ज्ञान सत्यं शोचं दया क्षमा । 
लष्ाह्तलायते सर्व तृप्या वह्लिकणादिव ॥१६॥ 
अर्थ 
जसे आग को एक हो चिनगारी से घास का बड़ा भारी ढेर जल कर भस्म हो 


जाता है; बसे हो मद्यपान से हेयोपादेय का विवेक, संयम, ज्ञान, सत्यवाणो, आचार रूप 
शौच, दया, क्षमा आदि समस्त गुण नष्ट हो जाते हैं । 
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दोषाणां कारणं मद्य , सद्य कारणमापदाम्‌ । 
रोगातुर वापब्यं, तस्मास्मझ विवर्जयेत्‌ ॥१७॥ 
अर्थ 

रुग्ण मनुष्य के लिए जंसे अपथ्य भोजन का त्याग करना जरूरी होता है ; बसे ही 
चोरी, परस्शत्रोगणमन अनेक दोषों को उत्पत्ति के कारण तथा वध (मारपीट), बन्धन (गिर- 
फ्तारी) आदि अनेक संकटों के कारण व जोबन के लिए अपथ्यरूप मछ्य का सव्वथा त्याग 
करना जरूरी हे । 

व्याख्या 

शराब पीने से कौन-सा अकार्य (कुक्ृत्य) नहीं है, जिसे आदमी नही कर बैठता ? चोरी, 
जारी, शिकार, लूट, हत्या आदि तमाम कुकर मद्यपायी कर सकता है। ऐसा कोई कुकर्म नहीं, जिससे 
वह बचा रह सके । इसलिए यही उचित है कि ऐसी अनर्थ की जननी शराब को दूर से ही तिलांजलि 
दे दे । इस सम्बन्ध में कुछ आंतर श्लोक भी हैं, जिनका बर्थ यहाँ प्रस्तुत करते हैं -- 

शराब के रस में अनेक जन्तु पैदा हो जाते हैं। इसलिए हिंसा के पाप से भीर लोग हिसा के 
इस पाप से बचने के लिए मद्यपान का त्याग करें । मद्य पीने वाले को राज्य दे दिया हो, फिर भी वह 
असत्यवादी की तरह कहता है--नहीं दिया, किसी चीज को ले ली हो, फिर भी कहता है -नही ली । 
इस प्रकार गलत या अंटसंट बोलता है। बेवक्‌फ शराबी मारपीट या गिरफ्तारी आदि की ओर से निडर 
हो कर घर या बाहर रास्ते में सबंत्र पराये धन को बेघड़क झपट कर छीन लेता है। णराबी नशे में 
चर हो कर बालिका हो, युवती हो, बूढ़ी हो, ब्राह्मणी हो या चांडाली; चाहे जिस परस्त्री से साथ तत्काल 
दुराचार सेवन कर बंठता है। वह कभी गाता है, कभी लेटता है, कभी दोड़ता है, कभी क्रोधित होता है, 
कमी खुश हो जाता है, कभी हंसता है, कभी रोता है. कभी ऐंठ में आ कर अकड़ जाता है, कभी चरणों 
झुक जाता है, कभी इधर-उधर टहलने लगता है, कभी खड़ा रहता है । इस प्रकार मद्यपायी अनेक 
प्रकार के नाटक करता है। सुनते हैं . क्ृष्णपुत्र शांब ने शराब के नशे में अन्धे हो कर यदुबंध का नाश 
कर डाला ओर अपने पिता की बसाई हुई द्वारिकानगरी जला कर भस्म करवा दी। प्राणिमात्र 
को कवलित करने वाले काल-यमराज के समान मद्य पीने वाले को बार-बार पीने पर भी तृप्ति नही 
होती । अन्य धर्म-सम्प्रदायों के धर्मग्रन्थों-पुराणों एबं लौकिक ग्रन्थों में मद्यपान से अनेक दोष बताए हैं 
और उसे त्याज्य भी बताया है। इसी मद्यमनिषेध के समर्थन में कहते हैं--'एक ऋषि बहुत तपस्या करता 
था। इन्द्र ने उसको उमग्रतप करते देख अपने इन्द्रासन छिन जाने की आशंका से भयभीत हो कर उस 
ऋषि को तपस्या से भ्रष्ट करने के लिए देवांगनाएँ भेजी । देवांगनाओं ने ऋषि के पास आ कर उसे 
नमस्कार, विनय, मृदुवचन, प्रशसा भादि से भलीभांति खुश कर दिया। जब वे वरदान देने को तैयार 
हुई तो ऋषि ने अपने साथ सहवास करने को कहा | इस पर उन देवांगनाओं ने शर्त रखी-- "अगर 
हमारे साथ सहवास करना चाहते हों तो पहले मद्य-मांस का सेवन करना होगा ।” करषि ने मद्य-मांस- 
सेबन को नरक का कारण जानते हुए भी कामातुर हो कर मद्य-मांस का सेवन करना स्वीकार किया । 
अब ऋषि उन देवांगनाओं के साथ बुरी तरह भोग में लिपट गया। अपनी की-कराई सारी तपस्या नष्ट 
कर डाली । मद्य पीने से उसकी धम्म-मर्यादा नष्ट हो गई ; अर्थात्‌ विषयग्रस्तता और मदान्धता से उस 
ऋषि ने मांस खाने के लिए बकरे को मारने आदि के सभी कुकृत्य किए। अतः पाप के मूल, नरक के 


मांसाहार से होने वाले दोष २५३ 


मार्ग, समस्त आपदाओं के स्थान, अपकीति कराने वाले, दुर्जनों के द्वारा सेव्य एवं सर्वंगुणों द्वारा निन्दित 
मदिरा का श्रावक को स्देव त्याग करना चाहिए । 


अब मांसाहार से होने वाले दोषों का वर्णन करते हैं--- 
चिखादिषति यो मांसं, प्राणि प्राणापहारत: । 
उन्म्‌लयत्यसों मूलं, दयारुयं धर्मंशाखिनः ॥* ८॥ 
अर्थ 
प्राणियों के प्राणों का नाश किये बिना मांस मिलना सम्भव नहों है। ओर जो 
पुरुष ऐसा मांस खाना चाहता है, वह धर्मरूपो वक्ष के दयारूपी मूल को उखाड़ डालता है । 
मांस खाने वाले भी प्राणिदया कर सकते हैं ; इस प्रकार कहने वाले को समझाते हैं- 
अश्नोयन्‌ सदा मांस, दयां यो हि चिकोष॑ति । 
ज्वलति ज्वलने वललों स रोपयितु मिच्छति ॥१९॥। 
अर्थ 
जो सदा मांस खाता हुआ, दया करना चाहता है, बहु जलतो हुई आग में बेल 
रोपना चाहता है । ऐसे मांसभक्षियों के हृदय में दया का होना कठिन है । 
व्याख्या 


यहाँ शंका प्रस्तुत की जाती है कि प्राणी का घात अलग है, और मांस-भक्षण अलग चीज है; 
फिर मांसभक्षक को प्राणी के प्राण-हरण का पाप कैसे लग सकता है ? इसके उत्तर में कहते हैं --'भक्षक 
भी घातक (हिसक) ही है, इसी बात का समर्थ करते हैं--.. 


हनता पलस्य विक्र ता संस्कर्ता भक्षकस्तथा। 
कं ताइनुमन्ता दाता च घातका एवं यन्मनु: ॥२०॥ 
अर्थ 
शस्त्रादि से धात करने वाला, मांस बेचने वाला, मांस पकाने बाला, मांस 


खाने वाला, मांस का खरोददार, उसका अनुमोदन करने बाला और मांस का दाता अथवा 
यजमान, ये सभो प्रत्यक्ष या परोक्षरूप (परम्परा) से जोब के घातक ((हसक) ही हैं । 


मनु ने मनुस्मृति के पांचवें अध्याय के ५१ वें श्लोक में यही बात कही है-- 
अनुमन्ता विशसिता, निहन्ता क्रयविक्रयो । 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातका: ॥२१॥ 
अर्थ 
सांस खाने का अनुमोदन करने वाला, प्राणी का वध करने वाला, अंग-अंग काट 


कर विभाग करने वाला, मांस का ग्राहक और विक्र ता, मांस पकाने वाला, परोसने बाला, 
या भेंट देने वाला ओर खाने वाला ; ये सभो एक हो कोटि के घातक ((हसक) हैं । 
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इसी स्मृति के ४८ वें श्लोक में कहा है-- 
नाकृत्वा प्राणिनां हिसां मांसमुत्पद्यते क्वचित्‌ । 
न च प्राणिवधः स्वग्यंस्तस्मानसांस विवर्जयेत्‌ ॥२२॥। 
अथे 
प्राणियों का वध किये बिना मांस कहाँ प्राप्त या उत्पन्न नहीं होता और न हो 
प्राणिवध जीबों को अत्यन्त ढुःक वेने वाला होने के कारण स्वगे देने वाला है; अपितु वह 
नरक के दुःख का कारणरूप है। ऐसा सोच कर मांस का सर्बथा त्याग करना चाहिये । 
व्याख्या 
मांस खाने वालों के बिना प्राणिवध आदि नहीं होता । इस कारण, मांस खाने वाला अधिक 
पापी है। “अपने जीवन के लिए, जो अपने मांस (शरीर) की पुष्टि के लिए तो दूसरे का मांस खाता है, 
बही तो घातक है, खाने वालों को मांस मुहैया करने के लिए जीववध करने वाला, या बेचने वाला, 
पकाने वाला आदि घातक कंसे कहे जा सकते हैं ?' इस कथन के उत्तर में युक्तिपूर्वक कहते हैं-- खाने वालों 
के बिना बध करने वाला वध नहीं करता । इस दृष्टि से मांसभक्षक को बध करने वाले आदि से बढ़कर 
बड़ा पापी कहा गया है। क्‍योंकि मांसभोजन से अपने मांस को पुष्ट करने वाला, अपनी जिद्दातृप्ति करने 
वाला, मांस पर क्षणिक जीवन चलाने वाला, दूसरे कितने ही प्राणियों के प्राणहरण करता है। कहा भी 
है---'दूसरे जीवों को मार कर जो अपने को प्राणवान बनाता है, वह थोड़े ही दिनों में अपनी आत्मा का 
विनाश कर लेता है। और अपने एक अल्पजीवन के लिए बहुत से जीवसमूह को मार कर दुःख का भागी 
बनाता है ; क्‍या वह यह समझता है कि मेरा जीवन अजर-अमर रहेगा ? 
इसी बात को भत्संनासहित कहते हैं-- 
मिष्टान्नान्यपि विष्टासादमतान्यपि मृत्रसात्‌ । 
स्ट्यास्मनजड्भू कस्या5स्य कते कः पापसाचरेत्‌ ॥२४ 
अर्थ 
जिस शरीर में चावल, मृ्‌ ग, उड़द, गेहूं आदि का स्वादिष्ट भोजन ; यहाँ तक कि 
विविध प्रकार के मिध्टान्न भी आखिर विष्टारूप बन जाते हैं ओर दूध आदि अमृतोपम सुन्दर 
पेयपदार्थ भी सृशत्ररूप बन जाते हैं। अत: इस अशुचिसय (गंदे घिनोने) शरोर के लिए कौन 
ऐसा समझदार मनुष्य होगा, जो हिसा आदि पापाचरण करेगा ? 
मांसभक्षण में दोष नहीं है, ऐसा कहने वालों का खण्डन करते हैं-- 
मांसाशने न दोषोञ्ल्तोरः च्यते येदु रात्मभिः । 
व्याध-गृक्न -वकव्या प्रशगालास्तेगु रूृता: ॥२५॥ 
अर्थ 
मांससक्षण में कोई दोष नहों है, ऐसा जो दुरात्मा कहते हैं, उन्होंने पारधी (बहे- 
लिया), गीधघ, भेड़िया, बाघ, सियार आदि को गुरु बनाया होगा ! 





मनुस्मृति आदि में भी मांसत्यागवर्णन और्सुमांसभोजी की दुर्देशा २५५ 


व्याख्या 

'जो दुरात्मा स्वाभाविक रूप से कहते हैं कि' 'मांस खाने में कोई दोष नहों है ।' जंसे कि 
कहा है-मांसभक्षण वररने में, शराब पीने में, मंथुनसेवन में कोई दोष नहीं है, यह तो जीव की प्रवृत्ति 
है, जो उसकी निवत्ति करते हैं, वे महाफलसम्पन्न हैं । इस प्रकार का कथन करने वालों ने सचभुच 
शिकारी, गीध, जंगली कुत्ता, श्गाल, आददे को गुरु बनाया होगा ; अर्थात्‌ उनसे उपदेश लिया होगा । 
व्याप्न आदि गुरु के बिना और कोई इस प्रकार की शिक्षा या उपदेश दे नहीं सकते । महाजनों के पूज्य तो 
ऐसा उपदेश देते नहीं । वे तो कहते हैं--निवृत्ति महाफला है, प्रवृत्ति तो दोषयुक्त है । प्रवृत्ति दोषयुक्त 
नहीं होती', इस वचन का तो वह स्वयंमेव विरोध करता है। इस विषय में अधिक क्या कहें ? 


अब ऊपर बताये हुए (मनुस्मृति अ० ५ श्लोफ ५५) से भी मास त्याज्य है, इसे बताते हैं-- 
मां स भक्षयितामुत्र, यस्य सांससि +<दम्पहन्‌ । 
एतन्मांसस्यथ मांसत्वं, निरुक्त सनुरत्रवोत्‌ ॥२६॥ 
अर्थ ! 
सन ने भी सांसशब्द को इसो प्रकार /निरुक्त किया) व्युत्पत्ति को है-मां सर 


जिसका मांस में इस जन्म में खाता हूं, रू अर्थात्‌ वह, मां >> भुझे पर (अगले) जन्म में खाएगा; 
यही मांस का मांसत्व है । 


अब मांसाहार में महादोष का वर्णन करते हैं--- 
मांसास्वादनलुब्धस्य, देहिन देहिनं प्रति । 
हन्तु प्रवतंते बुद्धि, शाकिन्या इब दुधिय: ॥२७॥॥ 
अथे 
मांस के आस्वादन में लोलुप बने हुए दुबु द्धि मनुष्य को बुद्धि शाकिनी की तरह 
जिस किसी जीव को देखा, उसे हो मारने में प्रवत हो जातो है । 
व्याख्या 


जिस प्रकार शाकिनी जिस-जिस पुरुष, रुश्नी, या अन्य जीव को देखती है, उसको बुद्धि उसे 
मारने की होती है, उसी प्रकार मांस के स्वाद में लुब्ध बना हुआ कुबुद्धि मनुष्य मछली आदि जलचर; 
हिरन, सुअर, बकरा आदि स्थलचर; तीतर, बटेर आदि खेचर ; अथवा चूहा, सांप आदि उरपरिसर्प को 
भी मार डालने की बुद्धि होती है । यानी उस दुबुंद्धि की बुद्धि मारने आदि बुरे काम में हो दोड़ती है, 
अच्छे कार्यो में नहीं दोड़ती । वह खाने लायक उत्तमोत्तम पदार्थों को छोड़ कर मांस, रक्त, चर्बी, आदि 
गदी रही चीजों को खाने में ही लगती है । 


इसी बात को कहते हैं-- 
ये भक्षयान्ति पिशितं, दिव्यभोज्येषु सत्स्वपि। 
सुधारसं पारत्व-' भुज्जते ते हला ,लग्‌ ॥२८॥ 
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अथ 
दिव्य (साक्ष्विक) भोज्य पदार्थों के होते हुए भी जो मांस खाते हैं, वे सुधारस को 
छोड़ कर हलाहल जहर खाते हैं । 
व्याख्या 
समस्त धातुओं को पुष्ट करने वाला, सर्वेन्द्रिय-प्रीतिकारक दूध, खीर, खोआ, बर्फी, पेड़ा, 
श्रीखंड, दही, मोदक मालपुआ, घवर, तिलपट्टी, बड़ी पूरणपोली, बड़े, पापड़, ईख, शक्कर, किशमिश, 
बादाम, अखरोट, काजू, आम, केला, कटहल, दाड़िम, नारंगी, चीकू, टमाटर, खजूर, खिरनी, अंगूर 
आदि अनेक दिव्य खाद्यपदार्थ होते हुए भी उन्हें ठुकरा कर जो मू्ख बदबुदार, घिनौने, देखने में खराब, 
बमनकारक, सूअर आदि का मांस खाता है, वह वास्तव में जीवनरसबद्ध क अमृतरस को छोड़ कर 
जीवन का अन्त करने वाले हलाहल जहर का पान करता है। छोटा-सा बालक भी इतना विवेकी होता है 
कि वह पत्थर को छोड़ कर सोने को ग्रहण कर लेता है। मांसभक्षण करने वाले तो उस बालक से भी 
बढ़कर अविवेकी ओर नादान हैं । 


प्रकारान्तर से मांसभक्षण के दोष बतलाते हैं--- 
न धर्मों निर्देयस्यास्ति, पलादस्य कृतो दया । 
पललुब्धो न तद्व त्ति, विद्याद्‌ वोपदिशेश्नहि ॥२९॥। 
अर्थ 

निर्देय व्यक्ति के कोई धर्म नहीं होता, मांस खाने बालों में दया कहाँ से हो सकतो 
है ? क्योंकि मांसलोलुप व्यक्ति धर्म को तो जानता हो नहीं। अगर जानता है तो उस प्रकार 
के धर्म का उपदेश नहीं देता । 

व्याख्या 

धर्म का मूल दवा है । इसलिए दया के बिना धर्म हो नहीं सकता । मांस खाने वाला जीव 
हिंसा करता है, इस कारण उसमें दया नहीं होती। अतः उसमें अधमंत्व नामक दोष लाग्‌ होता है | 
यहाँ प्रश्न होता है--'चेतनायुक्त पुरुष अयनी आत्मा में धर्म के अभाव को कंसे सहन कर सकता है ? 
इसके उत्तर में कहते हैं-- मांसलोलूप व्यक्ति को दया या धर्म किसी भी बात का भान नहीं होता । 
कदाचित्‌ उसे इस बात का ज्ञान भी हो तो भी वह मांस छोड़ नहीं सकता । वह मन में यों ही सोचा 
करता है--'सभी मेरे समान मांसाहारी हों; अजिनक की तरह अपनी आदत का चेप दूपरों को लगाने 
वाला व्यक्ति दूसरों को मांसत्याग का उपदेश दे नहीं सकता है ? सुनते हैं, अजिनक नाम का एक 
पथिक कहीं जा रहा था कि रास्ते में अचानक एक सपिणी ने उसे डस लिया | उसने सोचा कि यह मेरी 
तरह दूसरे को भी डसे, इस लिहाज से उसने किसी भी पथिक से नहीं कहा कि इस रास्ते में सपिणी डस 
जाती है । फलत: दूसरे अनजान पथिक को उसी सर्पिणी ने ढसा । उसने भी किसो से नहीं कहा । फलतः 
तीसरे, चौथे, पांचवें, छठे और सातवें आादमी को भी क्रमश: उसी सपिणी ने डसा । इसी तरह मांसभोजी 
भी मांसाहार के पाप से स्वयं तो नरक में जाता ही है, दूसरों को भी नरक में ले जाता है। 'दुरात्मा 


स्वयं नष्ट होता है, दूसरे का भी नाश करता है ।' इस दृष्टि से वह दूसरों को उपदेश दे कर मांसाहार से 
रोकता नहीं । 


मांस से देवों और पितरों की पृजा करना भी अध्मं है २५७ 


अब मांसभक्षकों की मूर्खेता बताते! हैं-- 
केचिन्मांस महासा .दश्नन्ति न परं स्वयम्‌ । 
देवपित्रतिथिभ्योषपषि कल्पयन्ति यदूचिरे ॥३०॥। 


९९ 


अथ 
कितने ही लोग महासूढ़ता से केवल स्वयं ही मांस खाते हों, इतना हो नहीं, बल्कि 
देव, पितर आदि पुर्वजों और अतिथि को भोी कल्पना करके (पुजा आदि को दृष्टि से) मांस 
देते या चढ़ाते हैं। क्योंकि उनके मान्य शास्त्रों (मन॒स्मृति अ. ५ श्लोक ३२) में उसे धर्म बता 
रखा है | वही प्रमाण उद्ध त करते हैं- 
ऋरोत्वा स्वयं वाष्प्युत्पाथ, परोपहतमेव वा । 
देवान पितन्‌ समभ्यच्यं, खादन मांस न दुष्यति ॥३१॥ 
अथे 
स्वयं मांस खरीद कर, अथवा किसी जोव को सार कर स्वयं उत्पन्न करके, या 


दूसरों से (भेंट में। प्राप्त करके उस मांस से देव और पितरों की पूजा करके (देवों और 
पितरों के चढ़ा कर) बाद में उस मांस को खाता है तो वह व्यक्ति मांसाहार के दोष से दूषित 


नहीं होता। 
व्याख्या 


मांस की दूकान से खरीदे हुए मांस को देवपूजा किये बिना उपयोग में नहीं ले सकता | 
इसलिए कहा कि शिफार से, जाल से, या पक्षी को पकड़ने वाले बहेलिये से, मृग या पक्षियों का मांस 
खरीद कर या स्वय हिंसादि करके मांस उत्पन्न कर, अथवा ब्राह्मण से मांग कर या फिर क्षत्रिय द्वारा 
शिकार करके दिया हो अथवा दूसरे ने मेंट दिया हो; उस मांस से देवों और पितरों की पूजा कर लेने के 
बाद में खाए तो मांसभक्षण का दोष नहीं लगता । यह कथन कितना अज्ञानतापूर्ण है ! हमने पहले ही 
इस बात का खण्डन करके समझाया है कि प्राणियों के घात से उत्पन्न होने के कारण मांस को स्वयं 
खाना अनुचित है तो फिर उसे देवता को चढ़ाना तो और भी अनुचित है। क्योंकि देवताओं ने तो 
पूबंसुकृत पुण्य के योग से धातुरहित वेक्रिय शरीर घारण किया है, वे ग्रासाहारी (कौर लेकर आहार 
करने वाले) नहीं होते, तो फिर वे मांस क॑से खा सकते हैं ? जो मांस नहीं खाते हैं, उनके सामने मांस 
चढ़ाने की कल्पना करने से क्‍या लाभ ? यह तो अन्ञानता ही है। पितर आदि पूर्वंज अपने-अपने सुकृत 
या दुष्कृत के अनुसार गति प्राप्त करते हैं, कर्मानुसार फल भोगते हैं, वे पुत्र आदि के सुकृत से तर 
नहीं सकते, पुत्र आदि के द्वारा किये गये सुकृत--पुण्य का फल उन्हें नहीं मिल सकता । आम के पेड़ को 
सींचने से नारियल या दूसरे पेड़ों में फल नहीं लग सकते । पूजनीय या आदरणीय अतिथि को नरक में ले 
जाने का कारणभूत मांस देना उनके व अपने लिए महान अधमं का हेतु होता है। इस तरह की प्रवृत्ति 
महामूढ़ता से भरी हुई है। कदाचित्‌ कोई कहे कि “श्रुतियों या स्मृतियों में ऐसा विधान (मांस खाना 
जायज) है, इसलिए उसमें शंका नहीं करना चाहिए और न उसका खण्डन ही करना चाहिए ।” इसका 
निराकरण करते हुए कहते हैं--अप्रमाणिक श्रुति-वचनों पर श्रद्धा ही क॑से की जा सकती है ? जिस श्रुति 


डरे 
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में ऐसा वचन सना जाता है कि “गाय का स्पशे करने से पापनाश हो जाता है; वृक्षों को छेदन करने से 
पूजने से, बकरे चिड़िया आदि पशुपक्षियों का वध करने से स्वर्ग मिलता है; ब्राह्मण को भोजन देने से 
पितर आदि पू्ंजों की तृप्ति होती है; कपट करने वाले देव भी आप्त है, अग्नि में होमा हुआ ह॒वि देवों 
को प्रीतिकारक होता है ।' इस प्रकार के असंगत विधघानों या श्रतिवचनों पर युक्तिकुशल पुरुष कंसे 
विश्वास कर सकता है ? कहा भी है--विष्ठा खाने वाली गाय का स्पर्श करने से पापों का नाश हो 
जाता है, अज्ञानी वृक्ष पूजनीप हैं, वकरे के वध से स्वगें मिलता है, ब्राह्मण को भोजन करवाने से पितृज 
(पितर) तृप्त हो जाते हैं, कपट करने वाले देव आप्त माने जाते हैं, अग्नि में किया हुआ हवन देवों को 
पहुंच जाता है; इत्यादि वचनों से न जाने, श्र्‌ति की नि:सारवाणी की कैसी लीला है ? इस कारण मांस 
से देवपूजा आदि का तथाकथित शाम्त्र में जो विधान है, वह अज्ञानमय है। थोड़े में ही समझ्न लें। 
अधिक विस्तारपूवंक कहने से क्या लाभ ? 


कोई यह शंका कर सकता है कि मंत्र से संस्कारित होने से अग्नि जलाती या पकाती नही है, 
तथा वह मांस भी मंत्र-संस्कृत होने से दोषकारक नहीं होता । मनु ने कहा है कि शाश्वत वेदविधि में 


आस्था रखने वाले को मंत्र से संस्कारित किये बिना किसी भी प्रकार पशुभक्षण नहीं करना चाहिए, 
अपितु मंत्रों से संस्कारित मांस का भक्षण करना चाहिए | इसी वात का खण्डन करते हैं-- 


मंत्रसंस्कृतमपप्याद यवाल्पसपि नो पलम्‌ । 
भवेज्जोवितनाशाय हालाहललबो5पि हि ॥३२॥। 
अर्थ 
मंत्रों से सुसंस्कृत हो जाने पर भो जो के दाने जितना भो मांस नहीं खाना चाहिए । 
क्योंकि हलाहल विष की एक ब्‌द भी तो जीवन को समाप्त हो कर देती है । 
व्याख्या 


मांस भले ही मंत्रों से पविन्न किया हुआ हो, किन्तु जौ के दाने जितना जरा-सा भी खाने 
लायक नही है । जैसे अग्नि की दहन (जलाने की) शक्ति को मत्र नही रोक सकता, वंसे ही मांस (चाहे 
मंत्रसंस्क्ृत हो) नरकादिगति को प्राप्त कराने वाली शक्ति को रोक नहीं सकता। यदि ऐसा (मत्रों से 
ही पापनाश) हो जाय तो फिर कोई भी व्यक्ति सभी प्रकार के धोर पा३ करके तथाकथित पापनाशक 
मंत्रों का ही बार-बार जप करके पापों से छुटकारा पा लेगा; कृतार्थ हो जायेगा । अगर मंत्रों से ही 
समस्त पाप नष्ट हो जांय तो फिर पापों का निपेध करना भी ब्यर्थ है। इसलिए जिस प्रकार थोड़ी-सी 
मदिरा पी लेने से भी नशा चढ़ जाता है; वँस ही थोड़ा-सा भी माँस खा लेने पर भी पापकर्म का बन्धन 
हो जाता है। इसीलिए वहा है “जहर को थोड़ी सी बू दें भी जीवन को समाप्त कर देती हैं, व॑से हो 
जो के दाने जितना मांस मी दुर्गंति मे ले जाता है। 

अब मांस से होने वाले महादोष बता कर उपसंहार करते हैं-- 


सद्य: सम्माछतानन्तजन्उरुद्भू घितम । 
नरकाध्व नि पाथेयं कोश्श्नोयात्‌ पिशितं सुधीः ॥३३॥। 


मांसाहार और अग्नाहार में कोई समानता नहीं २५६ 


े 


अथ 


जीव का वध करते हो तुरंत उसमें निगोदरूप अनन्त सर्मुच्छिम जोव उत्पन्न हो 
जाते हैं, और उनकी बार-बार उत्पन्न होने को परम्परा चालू ही रहती है। आग्मों में 
बताया है--कच्चे या पकाये हुए मांस में या पकाते हुए मांसपेशियों में निगोद के समूच्छिम 
जीवों को निरन्तर उत्पत्ति होती रहतो है इसलिए इतनो जोवहिसा से दूषित मांत नरक 
के पथ का पायेप (भाता) हे । इस कारण कौन सुबुद्धिशालो व्यक्ति मांस को खा सकता है ? 

व्याख्या 

इससे सम्बन्धित कुछ उपयोगी श्लोकार्थ प्रस्तुत करते हैं--''मांसभक्षण करने की बात वही 
करता है, जो मर्यादाओं को तिलांजलि दे बंठा हो, अल्नज्ञ हो, नास्तिक हो, कुशःस्त्र-रचयिता हो, माँस- 
लोलुप हो या ढीठ हो । वास्तव में उसके समान कोई निलंज्ज नहीं है, जों नरक की आग के इंधन बनने 
वाले अपने मांस को दूसरों के मास से पुष्ट करना चाहता है। घर का वह सूअर अच्छा, जो मनुष्य की 
फेंकने योग्य विष्टा को खा कर अपनी काया का पोषण करता है, मगर प्राणिघात करके दूसरे के माँस 
जो अपने अंगों को वढ़ाता है, वह निर्देबय आदमी श्रच्छा नहीं है। जो मनुण्य को छोड़ कर शेष सभी 
जीवों के मास को भक्ष्य बताते हैं, उनके बारे में मुझे ऐसी शंका होती है कि उसे अपने वध का भय 
लगा है । जो मनुध्यमांस और पशुमांस में कोई अन्तर नहीं मानता, उससे बढ़कर कोई अधा्िक नहीं 
है, न उसके ज॑सा कोई महापापी है, जो पशु का मांस खाता है। नर के वीये से और मादा के रुधिर (रज) 
से उत्पन्न, विष्ठा के रस से संवर्धित, जम हुए रक्तयुक्त मांस को कृमि के सिवाय और कौन खा सकता 
है ? आश्चयं है, द्विज ब्राह्मण शौचमूलक घमम बताते हैं, फिर भी वे अधमंमूलक, सप्त धातुओं से 
उत्पन्न, (गंदे) मांस को खाते हैं । जो घास खाने वाले पशुओं के मांस और अन्न को एक सरीखा मानते 
हैं, उनके लिए मृत्यु देने वाला विष और जीवनदायी भमृत दोनों वराबर हैं । जो जड़ात्मा अज्ञानी 
यह मानते हैं कि जैसे चावल भी एकेन्द्रिय जीव का अगर है, वेसे हो मांस भी जीव का अंग है, इसलिए 
सत्पुरुषों को चावल की तरह मांस खा लेना चाहिए, तो फिर वे जड़बुद्धि अनज्ञ, गाय से उत्पन्न हुए दूध 
के समान गाय के मूत्र को क्‍यों नहीं पोते ? चावल आदि में प्राणियों के अंग के समान मांस, रक्त, चर्बी 
आदि अभक्ष्य पदार्थ नहीं हें, जबकि मास में ये सब अभदक्ष्य पदार्थ है। इसलिए ओदन आदि भध्षय हैं, 
जब कि मांसादि अभक्ष्य हैं । जैसे पवित्र शंख ओर जीव के अंग की हड्डी आदि एक समान नहीं माने 
जाते, बसे ही ओदनादि अभक्ष्य नहीं माने जाते | जो पाषी अंग अंग राभी समान हैं, यह कह कर मांस 
और ओदन को समान मानता है, वह स्त्री स्त्री सभी समान हैं, ऐसा मान कर अपनी माता और पत्नी में 
समान व्यवहार की कल्पना क्‍यों नहीं करता ? एक भी पंचेन्द्रिय जीव का वध करने से या उसका मांस- 
भक्षण करने से जैसे नरकगति बताई है, वैसे अनाज आदि (एकेन्द्रिय) के मोजन करने वाले को नरक- 
गति नहीं बताई है। रस और रक्त को विकृत करने वाला मांस अन्न नहीं हो सकता ! इसलिए 
मांस नही खाने वाला अन्नभोजी पापी नहीं हो सकता। अन्न पकाने में एकेन्द्रिय जीव का ही वध 
होता है, जो देशविरतिश्रावक के ब्रत में इतना बाधक नहीं है। मांसाहारी की गति का विचार करते 
हुए अन्नाहार में संतोष मानने वाले उच्च जंनश|सनप्रेमी गृहस्थ भी उच्चकोटि की दिव्य सम्पत्तियाँ 
प्राप्त करते हैं। 
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अब प्रसंगवश नवनीत (मक्खन) भक्षण में दोष बताते हैं-- 


यत्र मृच्छेन्ति तन्‍ताद्य नवनीतं विवेकिभि:।.३४॥ 
अर्थ 


जिसमें अन्तमुह॒र्त के बाद अतिसूक्ष्म जन्तुसमृह समूरच्छियरूप से उत्पन्न होता है, बहु 
मबखन विवेको पुरुषों को नहीं खाना चाहिए। 


इसी बात पर विचार करते हैं-- 
एकस्यापि हि जोवस्थ हिसने कियदघं भवेत्‌ । 
जन्तुजातमयं तत्को नवनोतं निषेवते /॥ « ५॥ 
अथ 
एक भो जीव का वध करने में कितना अधिक पाप लगता है ? उसे कहना दुःशक्य 
है, तो फिर अनेक जन्तुओं के पिड्सय नवनोत का सेवन कोन विवेकी कर सकता है ? 
अब क्रमश: मधु-सेवन में दोष बताते हैं-- 
अनकजन: संघात-निधघातात्‌ू समुद्भवम । 
> गुष्सनायं लालावत्‌ कः स्वादयति माक्षिकम्‌?॥३६॥ 
अर्थ 
अनेक जन्‍्तु-समूह के विनाश से तंयार[हुए और मु ह से टपकने वाली लार के समान 


घिनोने मक्खो के मुख की लार से बने हुए शहद को कोन विवेको पुरुष चाटेगा ? उपलक्षण से 
यहाँ भोरे आदि का मधु भो समझ लेना चाहिए। 


अब मघु-भक्षक को निन्दनीय वताते हैं-- 
भक्षयन्‌ माक्षिक क्षुद्रजन्तुलक्षक्षयोदभव्म्‌ । 
स्ताकज-: निहन्तृभ्यः शोनिकेभ्याउतिरिच्यते ॥३७॥ 
अर्थ 
जिनके हड्डियाँ न हों, ऐसे जीव क्ष द्रजन्तु कहलाते हैं, अथवा तुच्छ हीन जोय भी 
क्षद्र माने जाते हैं। ऐसे लालों क्ष्‌द्रजन्तुओं के (घुआ करने से होने वाले) विनाश से 


उत्पन्न हुए मशछ्य का सेवन करने बाला आदमी शथोड़े-से पशु को मारने वाले कसाई' से बढ़- 


कर पापात्मा है। भक्षण करने वाला भी उत्पादक की तरह घातक है, 
शगई है। ह्‌ है, यह बात पहले कह 


मधुमक्षिका द्वारा उच्छिष्ट, हिसा से उत्पन्न मधु भी त्याज्य है २६१ 


झुठा भोजन त्याज्य है, यह बात लौकिक शास्त्रों में भी कही है। इस दृष्टि से मधु भी 
मक्खियों का उच्छिष्ट होने से एँठ के समान त्याज्य है, इस बात को कहते हैं -- 


एकक-कुसुमक्रोड़ाद रसमापीय माक्षिकाः । 


यद्वमन्ति सघच्छिष्टं तदश्नन्ति न धामिकाः ॥|३८॥। 
अर्थ 
एक-एक फूल पर बेठ कर उसके सकरन्दरस को पो कर मधुमक्लखियां उसका वमन 
करती हैं, उस वन किये हुए उच्छिष्ट मधु (शहद) का सेवन धासिक पुरुष नहों करते । 
लोकिक व्यवहार में भी पवित्र भोजन हो धामिक पुरुष के लिए सेवनोय बताया है। 
यहाँ शंका प्रस्तुत की जाती है--मधु तो त्रिदोष शान्‍्त्र करता है। रोग-निवारण के लिए 
इससे बढ़ कर और कोई औषधि नहीं है। तव फिर इसके सेवन में कौन-सा दोष है ? इसके उत्तर में 
कहते हैं--- 
अप्योषधकृते जग्धं मधु श्वश्ननिबन्धनम्‌ । 
भक्षित प्राणनाशाय कालक्टकणो5पि हि ॥।३८६॥ 
अर्थ 
रसलोलुपता की बात तो दूर रही, ओऔषध के रूप में भी रोगनिवारणाथ मधुभक्षण 
पतन के गत॑ में डालने का कारण है। क्योंकि प्रमादवश या जोने को इच्छा से कालकटविष 
का जरा-सा कण भी खाने पर प्राणनाशक होता है । 
यहाँ पुनः एक प्रश्न उठाया जाता है कि “खजूर, किशमिश आदि के रस के समान मधु 
मधुर, स्वादिष्ट और समस्त इन्द्रियों को आनग्ददायी होने से उसका क्‍यों त्याग किया जाय ? इसके उत्तर 
में कहते हैं-- 
मधुनोषपि हि. साधयंमबोधरहहोच्यते । 
आसाचन्‍्ते यदास्वादाच्चिरं नरकवेदना:ः ॥॥४०॥। 
अर्थे 
यह सच है कि मधु व्यवहार से प्रत्यक्ष में मधघर लगता है। परन्तु पारमाथिक 
दृष्टि से नरक-सी वेदना! का कारण होने से अत्यन्त कड़वा है | खेद है, परमार्थ से अनभिज्ञ 
अबोधजन हो परिणाम में कट्‌ मधु को मधुर कहते हैं, मधु ८ा आस्वादन करने वाले को 
चिरकाल तक नरकसम वेदना भोगनो पड़ती है । 
मधु पवित्र होने से देदों के अभिषेक के लिए उपयोगी है; ऐसे मानने वाले की हंसी 
उड़ाते हैं-- 
मक्षिकामुखनिष्ठयूतं जन घातादभवं मधु । 
अहो पविन्नं मन्‍्वाना देवस्नानं प्रयुञजते ॥४१॥ 
अथे 
अहो ! आश्चर्य है कि मधुमक्खो के मु ह से वमन किये हुए ओर अनेक जन्तुओं की 
हत्या से निष्पन्न सधु को पवित्र सानने वाले लोग शंकर आदि देवों के अभिषेक में इसका 


२६२ यौगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


उपयोग करते हैं। भाई ! यह तो ऐसा हो है, ऊंटों के विधाह में कोई गधा संगीतकार बन 
कर आया हो और वह अंट के रूप को प्रशंसा करता हो और ऊंट करता हो गधे के स्वर को 
प्रशंसा ! इस प्रकार दोनों एक दूसरे को प्रशंसा करते हों, वेसा हो उक्त कथन है । 
अब क्रमानुसार पांच उदुम्बर-सेवन के दोष बतलाते हैं--- 
उदुम्बर-बट-प्लक्षकाकोदुम्बरशालखिनाम्‌ । 
पिप्पलस्यथ च नाश्नोयात, फल कृमिकुलाकुलम्‌ ॥४२॥ 
अर्थ 
उदुम्बर (गुल्लर), बड़, अंजोर ओर काकोदुम्बर (कठ्मर) पीपल ; इन पांचों 
वृक्षों के फल अगणित जीघों (के स्थान) से भरे हुए होते हैं। इसलिए ये पांचों ही उद्दम्बरफल 
त्याज्य हैं ॥ 
व्याख्या 
उद्म्बर शब्द से पांचों ही प्रकार के वृक्ष समझ लेना चाहिए गुल्लर, बड़, पीपल (प्लक्ष), 
पारस पीपल, कठुमर, लक्षपीपल (लाख) इन पांचों प्रकार के वृक्षों के फल नहीं खाने चाहिए ; क्योकि 
एक फल में ही इतने कीट होते हैं, जिनकी गिनती नहीं की जा सकती । लौकिक शास्त्र में भी कहा है - 
“उदुम्यर के फल मे न जाने कितने जीव स्थित होते हैं और पता नहीं, वे कहाँ से कंसे प्रवेश कर जाते 
हैं? यह भी कहना कठिन है कि इस फल को काटने पर, टुकड्-टुकड़े करने पर, चर-चूर करने पर, या 
पीसने पर अथवा छन्ने से मली-भांति छान लेने पर या अलग-अलग कर लेने पर भी उसमें रहे हुए जीव 
जाते (मर जण्ते) हैं या नहीं ! अब पांचो उदुम्बरफलों के त्यागरूप में नियम लेने बाले की प्रशंसा 
करते हैं--- 
अप्राप्नु वन्नन्यभक्ष्यमपि क्षामो बुभुक्षया । 
न भक्षयति पुण्यात्मा पञचोदुम्बरजं फलम्‌ ॥४३॥ 
अर्थ 
जो पुण्यात्मा (पवित्र पुरुष) व्रतपालक सुलभ धान्य और फलों से समृद्ध देशकाल में 
पांच उदुम्बरफल खाना तो दूर रहा ; विषम (दुर्निक्ष पड़े हुए) देश और काल में भक्ष्य अन्न, 
फल आदि नहीं मिलते हों, कड़ाके को भूख लगो हो ; भूख के मारे शरीर छूश हो रहा हो, 
तब भी पंचोदुम्बरफल नहों खाते, वे प्रशंसनोय हैं । 
अब क्रमप्राप्त अनन्तकाय के सम्बन्ध में तीन श्लोकों में कहते हैं--- 
आदर -कन्दः समग्रोषषि सर्व: किशलयो5पि च। 
स्‍्नुह्ी लवणवक्षत्वक्‌ कुमारी गिरिकरणिका ॥४४॥ 
शतावरी, विरूढानि गुड़ची कोमलाम्लिका। 
पल्यंको७  तबलल्‍ला च वल्‍लः शकरसंज्ञित: ॥४५॥। 
अनन्तकायाः सृत्रोक्ता अपरेष्पि कृपापरे:। 
मिथ्याहशामविज्ञाता वर्जनोया: प्रयत्नतः ॥॥४६॥ 


कन्द आदि अनन्तकायिक वनस्पति एवं अज्ञात फल त्याज्य हैं २६३ 


अर्थ 
समस्त हरे कन्द, सभो प्रकार के नये पलल्‍लव (पत्त ) थहर, लबणवक्ष की छाल, 
कु आरपाठा, गिरिकणिका लता, शतावरो, फूटे हुए अंकुर, द्विरल वाले अनाज, गिलोय, 
कोमल इमली, पालक का साग, अमृतबेल, शुकर जाति के वाल, इन्हें सुत्रों में अनन्तकाय 
कहा है। और भो अनन्तकाय हैं, जिनसे मिथ्यादृष्टि अनभिन्न हैं, उन्हें भो दयापरायण 
आवकों को यतनापुर्वक छोड़ देना चाहिए । 


व्याख्या 
सभी जाति के कन्द सूख जाने पर निर्जीव होने स अनन्तकाय नहीं होते । कन्द का आमतौर 
पर अर्थ है--वृक्ष के थड़ के नीचे जमीन में रहा हुआ भाग | वह सब हरा कन्द अनन्तकाय होता है। 
कुछ नाम यहाँ गिनाये जाते हैं-- सूरण कन्द, अदरक, हलदी, वज्कन्द, लहसुन. नरकचूर, कमलकन्द, 
हस्तिकन्द, मनुष्यकन्द, गाजर, पद्मिनीकन्द, कसेरू, मोगरो, मूथा, आलू, प्याज, रतालु आदि । किशलय 
से प्रत्यक्वनस्पति के कोमल पत्त और बीज में से फूटा हुआ प्रथम अंकुर ; ये सभी अनन्तकाय हैं । थहर 
या लवण नामक वृक्ष की सिर्फ छाल ही अनन्तकाय है, उसके दूसरे अवयव अनन्तकाय नहों हैं । कु आर- 
पाठा, अपर जिता लताविशज्ञेप शक्तिव८'क शतावरी नाम की औषधि, अंकुर फूटे हुए अनाज, जैसे चना 
मूग आदि ; प्रत्येक किस्म की गड़ ची (गिलोय), जो नीम आदि के पेड़ पर लगी होती है, और खास 
कर औपधि के काम में आती है, कोमल इमली, पालक का शाक, अमरबेल, शूकरवाल, (एक प्रकार की 
बड़ी बेल है, जो जंगल में पाई जाती है, और जिसमें से वराहकन्द निकलता है) (वल्ल शब्द के पूर्व यहाँ 
शूकर इसलिए लगाया गया है कि कोई साग या दाल (अन्न) के रूप में वाल-रौंगी आदि को अनन्तकाय 
में न मान ले। ये सभी आदेश में प्रसिद्ध हैं। म्लेच्छदेश में मी कहीं-कहीं प्रसिद्ध है; जीवाभिगम 
आदि विभिन्न सूत्रों में यह बताया गया है। दयापरायण सुश्रावक के लिए ये त्याज्य हैं। मिथ्याहष्टिजन 
इन सब में अनन्तकायत्व से अनभिज्ञ होते हैं; वे तो वनस्पति को भी सजीव नहीं मानते, अनन्त- 
कायिक जीवों को मानने की बात तो दूर रही | 
अब अज्ञातफल का त्याग करने के लिए कहते हैं-- 
स्वयं परेण वा ज्ञातं फलमद्याद्‌ (बशा २-:। 
निषिद्ध विषफले वा, माभूदस्य प्रवत्तनम्‌ ॥४७॥। 
अथ 
स्वयं को या दूसरे को जिस फल की पहिचान नहों है. जिसे कभो देखा, सुना या 
जाना नहों है; उस फल को न खाए। बुद्धिशालो व्यक्ति वही फल खाये, जो उसे ज्ञात है । 
चतुर आदमी अनजाने में (अज्ञानतावश) अगर अज्ञात फल सा लेगा तो, निषिठ्धफल खाने से 
उसका ब्रतभंग होगा, दूसरे, कदाचित्‌ कोई जहरीला फल खाने में आ जाय तो उससे 
प्राणनाश हो जायगा। इसो दृष्टि से अज्ञातफलभक्षण में प्रवत्त होने का निषेध किया 
गया है | 
अब रात्रिभोजन का निषेध करते हैं-- 
अन्न प्रेत-पिशाचार्य : सच सएतानर ज्शः । 
उच्छिष्टं क्रियते यत्र, तत्र नाद्याद दिनात्यये ॥४८॥ 


र्‌६ड योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


अथे 
रात में स्वच्छन्द घमने वाले प्र त, व्यन्तर, पिशाच, राक्षस आदि अधमजातोय देव 
बगरह द्वारा स्पर्शादि से भोजन झूठा कर दिया जाता है, इसलिए रात में भोजन नहों करना 


चाहिए। 

कहा भी है---रात को राक्षस आदि पृथ्वी पर सर्वत्र इधर-उघर घूमा करते हैं, ओर वे अपने 
स्पशं से खाद्यपदार्थों को झूठे कर देते हैं तथा रात्रि में खाने वालों पर उपद्रव भी करते हैं। और भी 
देखिये--- 


घोरान्धकाररुद्धाक्षे: पतन्तो यत्र जन्तवः । 
नेब भोज्ये निरीक्ष्यन्ते, तत्र भुजीत को निशि ४९॥ 
अथ॑ 
घोर अन्धरे में आंखें काम नहीं करतीं ; तेल, धी, छाछ आदि भोज्य पदार्थों में 
कोई चोंटो, कोड़ा, मक्खी आदि जीव पड़ जाय तो थे आंखों से दिखाई नहीं देते । ऐसे में कोन 
समझदार आदमो रात को भोजन करेगा ? 
अब रात्रिमोजन से प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले दोषों का तीन श्लोकों द्वारा वर्णन करते हैं-- 
मेधां पिपीलिका हन्ति, यूका कर्याज्जलोदरम्‌ । 
क्रुते मक्षिका वान्ति, कृुष्टरोगं च कोकिलः ॥५०॥ 
कण्टको दारुखण्ड च वितनोति गलव्यथाम्‌ । 
व्यंजनान्तनिपतितस्तालु विध्यति वश्चिकः ॥५ १॥ 
।:८८दत्ट गले वालः स्वरभंगस्तेन जायते । 
इत्यादयो हृष्टदोषा: सर्वेधां निशि भोजने ॥५२॥ 
अर्थ 
रात को भोजन करते समय भोजन में यदि चोंटो खाई जाय तो बह बुद्धि का नाश 
कर देतो है। जू निगलो जाय तो वह जलोदर रोग पंदा कर देतो है। मक्खो खाने में आ जाय 
तो उलटी होती है, कनखजूरा थाने में आ जाय तो कोढ़ हो जाता है। कांदा या लकड़ो का 
८कड़ा गले में पीड़ा कर देता है, अगर सागभाजी में बिच्छ पड़ जाय तो वह तालु को फाड़ 


देता है, गले में बाल चिपक जाय तो उससे आवाज खराब हो जाती है । रात्रिभोजन करने 
में ये ओर इस प्रकार के कई दोष तो सबको प्रत्यक्ष विदित हैं । 


व्याख्या 
रात को भोजन करने से कितने नुकसान हैं, यह बताते हुए कहते हैं--मोजन में अगर चींटी 
आ जाय तो उसके खाने पर बुद्धिनाश हो जाता है। ज्‌ खाने में जा जाय तो जलोदर रोग हो जाता 
है। मकक्‍्खी भोजन में पड़ जाय तो उसके खाने से उलटी हो जाती है। कनखजूरा खाने से कुष्टरोग हो 
जाता है। बबूल आदि का कांटा या लकड़ी का टुकड़ा आ जाय तो गले में अटक कर पीड़ा पैदा करता 
है। बिच्छू साथ में पड़ जाय तो उसे खा लेने पर तालु को फाड़ देता है। यहां प्रश्न होता है कि चींटी 


रात्रिभोजन से होने वाली हानियाँ २६५ 


आदि तो बारीक होने से दिखाई नहीं देती, मगर विच्छू तो बड़ा होने से दिखाई देता है ; वह भोजन में 
कैसे निगला जा सकता है ? इसके उत्तर में कहते हैं -बंगन या इस प्रकार के किसी साग में, जो विच्छ 
केन्से आकार वा होता है, तो बिच्छू को साग समझ कर कदाचित खा लिया जाय तो उप्तका नतीजा 
भयंकर होता है । गले में वाल चिपक जाय तो आवाज फट जाती है ; साफ नहीं निकलती । ये और इस 
प्रकार के कई दोष तो प्रत्यक्ष हैं, जिन्हें अन्य धर्मेंसम्प्रदाप व दर्शन वाले भी मानते हैं । इसके अलावा 
रात्रि में भोजन बनाने में भी छह जीवनिकाय का वध होता है । रात्रि को व्तंत साफ करते समय और 
घोते समय पानी में रहे हुए जीवों का विनाश होता है। उस्त पानी को जमीन पर फैंकने से जमीन पर 
रेंगने वाले कु थुआ, चींटी आदि बारीक जन्तुओं का नाश होता है । इस कारण जीवरक्षा की दृष्टि से भी 
रात्रि को भोजन नहीं करना चाहिए । कहा भी है --“रात को बर्तन मलने, उन्हें घोने और उस पानी को 
फेंकने आदि में बहुत-से कु थआ आदि वारीक जन्तु मर जाते है, उनकी हिसा हो जातो है, इसलिए ऐसे 
रात्रिभोजन के इतने दोष हैं कि कहे नहीं जा सकते । 


यहां शंका होती है कि तैयार की हुई लड्डू आदि मिठाइयाँ या सूखी चीजें अथवा पके फल 
या सूखे मवे आदि, जिनमें रात को पकाने, बतंन धोने आदि ऋ। झंझट नहों है, उन्हें अगर रात को सेवन 
कर लिया जाय तो क्या दोप है ? इसी के उत्तर में कहते हैं--- 


नाप्रेक्य सुक्ष्मजन्त्‌नि निश्चयात्‌ प्रासुकान्यपि । 
अप्युद्यतृकेबल त7 55... यन्निशाइशनम्‌ ॥५३॥ 


अर्थं--रात को आँखों से दिखाई न दें, ऐसे सुक्ष्मजन्तु मोजन में होने से चाहे विविध 
प्रासुक (निर्जोब) भोजन हो हो, रात को नहीं करना चाहिए। क्योंकि जिन्हें केवलज्ञान प्राप्त 
हो गया है, उन्होंने ज्ञानचक्षुओं से जानते-देखते हुए भी रात्रिभोजन न तो स्वोकार किया है, 
न विहित किया है । 


व्याख्या-- दिन में तैयार किया हुआ प्रासुक और उपलक्षण से रात को नही पकाया हुआ भोजन हो, 
फिर भी लड्डू, फल, भूखे मेवे आदि रात को नही खाने चांहिए। प्रश्न होता है--क्यों ? किस कारण से ?' 
उत्तर में कहते हैं--सूर्य के प्रकाश के अतिरिक्त अन्य किसी भी तेज से तेज प्रकाश में सूक्ष्म जीव-पनक, 
कुथुआ आदि नजर नही आते, इस कारण से केवलज्ञानियों ने ज्ञानबल से यह जान कर रात्रिभोजन का 
विधान नहीं किया और न स्वीकार किया कि रात में भोजन के अंदर आ कर बहुत-से सूक्ष्म जीव पड़ जाते 
हैं, इसलिए वह भोजन जीवरहित नहीं रहता । निशीथ-भाष्य में बताया है कि 'यद्यपि मोदक आदि सूखे 
और प्रासुक पदार्थ रात में तैयार न करके दिन में ही बनाए हुए हों, फिर भो कुथुआ, काई--फूलण 
(पनक) आदि बारीक जन्तु रात में नहीं दिखाई देते, इसलिए उन्हें न खाए। प्रत्यक्षज्ञानी केवलज्ञानी 
सर्वज्ञ अपने ज्ञाननल से उन सुक्ष्मजीवों को जान या देख सकते हैं; फिर भी वे रात्रिभोजन नहीं करते । 
यद्यपि दीपक आदि के प्रकाश में चींटी भादि जीव दिखाई देते हैं, लेकिन कई बार रात्रि में भोजन करते 
समय बारीक उड़ने वाले जन्तु दीपक आदि के प्रकाश में पड़ कर या भोजन में गिर कर मश् जाते हैं, 
इसलिए विशिष्ट ज्ञानियों ने मूलब्रत-अहिसा के भंग होने की सम्भावना से रातिभोजन स्वीकार नहीं किया 
और न ही विहित किया | 


। 
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इसी के सम्बन्ध में बता रहे हैं-- 
धर्मविन्लेव भुजीत कदाचन दिनात्यये । 
बाह्या अपि निशाभोज्यं यदभोज्यं प्रचक्षते ॥५४॥ 


अर्थ -जिनशासन को न मानने वाले अन्यमतीय लोग भी राजिभोजन को अभोज्य 
कहते हैं । अत: घमंज्ञ श्रावक सूर्य अस्त हो जाने के बाद कदापि भोजन न करे । 
सूर्यास्त हो जाने के बाद रात्रिभोजन का अन्यमतीय शास्त्रों मे इस प्रकार निषेध है-- 


त्रयोतेजोमयों भानुरिति वेदबिदो विदुः । 
तत्करें: पुतमखिलं शुभं कर्म समाचरेत्‌ ॥५५॥ 
अथ-वेद के ज्ञाता सुर्य को ऋग्वेद, यजुर्वेद ओर सामवेद इस बेदन्नयो के तेज से 
ओतम-प्रोत मानते हैं। इसलिए सूर्य का एक नाम “त्रयोतनु' भो है। अतः उस सुर्य की किरणों 
से पवित्र हुए शुभकायों को ही करना चाहिए। उनके अभाव में शुभ कार्य नहों करे । 
इसी बात को आगे कहते हैं-- 
नेवाहुतिन च स्नान, न श्राद्ध देवताउचेनम्‌ । 
दान वाइविहितं रात्रो, भोजन तु विशेषत: ॥५६॥ 


अथे--आहु ति अर्थात्‌ अग्नि में काष्ठ आदि इन्धन डालना, स्नान, अंगप्रक्षालन, भ्राद्ध 
कर्म--पितर आवि देवों की पुजा, देवपुजा, दान, यज्ञ आदि शुभकाय विशेषत: रात्रि में भोजन 
अविहित है ; अकरणोय हैं । 
यहाँ प्रश्न होता है कि ऐसा सुना जाता है कि नक्तभोजन कल्याणकारी है; और वह रात्रि 
में भोजन किये बिना नहीं हो सकता; इसके उत्तर में यह श्लोक प्रस्तुत है-- 
दिवसस्याष्टमे भागे सन्दोभूते दिवाकरे । 
नक्त तु तद विजानोयात्‌, न नक्त निशिभोजनम्‌ ॥॥५७॥। 


अर्थ--दिवस के आठवें भाग में जब सूर्य मन्द हो गया हो, उसे हो “नक्त' जानना 
चाहिए। “नक्त' का अर्थ निशा (रात्रि) भोजन नहों है । 
व्याख्या--दिन के आठवें भाग में यानी दिवस के अन्तिम आधे पहर में जो भोजन किया जाय, उसे 
नक्त कहते हैं । शब्द की अथं में प्रवृत्ति दो प्रकार से होती है-- मुख्यरूप से और गौणरूप से । किसी समय 
इन दोनों में से मुख्यरूप से व्यवहार करना और किसी समय मुख्यरूप से अर्थप्रवृत्ति करने में बाधा 
आए तो गोणरूप से करना चाहिए । यहां नक्तशब्द की रात्रिभोजनरूप मुख्य अथंप्रवृत्ति में शास्त्रोक्त 
बाघा आती है, क्‍योंकि शास्त्र में राजिभोजन निषिद्ध है, इसलिए नक्त की गौण-अर्थ में प्रवृत्ति करनी 
चाहिए । यानी नक्त का गौण अर्थ हुआ-- थोड़ा-सा दिन शेष रहे, उस समय भोजन करना । इसी को ले 
कर कहा गया है कि--सूर्य सन्द हो उस समय--दिन के आठवें भाग में भोजन करना ; नक्त भोजन 
समझना चाहिए । निष्कर्ष यह है कि मुख्य अर्थ का प्रतिषेंध होने से नक्त का अर्थ राजिभोजन नहीं 
करना चाहिए ।” अन्य शास्त्रों में भी राजिमोजन कहां-कहां निषिद्ध है ? इसे दो श्लोकों में बताते हैं-- 


रात्रिभोजनत्याग के सम्बन्ध में अन्य धर्मशास्त्रों व आयुर्वेदशास्त्र के मत २६७ 


देवस्तु भुक्त पूर्वाल्ले, मध्याहे ऋषिभिस्तथा । 
अपराह्न च पितृश्रिः सायाद्ने देत्यदानवे: ॥५८॥ 
सन्ध्यायां यक्षरक्षोभिः सदा भुक्त कुलोद्वह ! 
सर्ववेलां व्यतिक्रम्य रात्रो भुक्तमभोज नम्‌ ।।५९॥ 
अर्थ-दिन के पहले पहर में देव भोजन करते हैं, मध्याह्न (दोपहर) में ऋषि आहार 
करते हैं, अपर!ह्न॒ (तृतीय प्रहर) में पितर भोजन करते हैं और सांयकाल (विकाल) में देत्य- 
दानव खाते हैं; दिन और रात के सन्धिकाल में यक्ष और राक्षस खाते हैं | इसलिए हे कुल- 
निर्वाहक युधिष्ठिर ! देवादि के भोजन के इन सभो समयों का उल्लघन करके राध्रि को 
भोजन करना निषिद्ध है। 
पुराणों में कथित रात्रिभोजननिषेध के साथ संगति बिठा कर अब आयुर्वेद से इस कथन की 
पुष्टि करते हैं-- 
हृज्नाभिपद्ससंकोच:  चण्डरोचिरपायत: । 
अतो नक्त न भोक्तव्यं सुक्ष्म्जोवादनादपि ॥॥६०॥ 
अरथे--सुयं के अस्त हो जाने पर शरीरस्थित हृदयकमल ओर नाभिकमल सिकुड़ जाते 
हैं और उस भोजन के साथ सुक्ष्मजीब भो खाने में आ जाते हैं, इसलिए भी राध्िभोजन नहीं 


करना चाहिए । 
दूसरे पक्षों के साथ समन्वय करके, अब अपने मद की सिद्धि करते हैं-- 


संसजज्जीवसंघातं भु जाना निशिभोजनम्‌ । 
राक्षसेम्यो विशिष्यन्ते; मृुढात्मानः कर्थ नु ते ?६१॥ 
अर्थ-- जिस रात्रिभोजन के करने में अनेक जोचसमृह आ कर भोजन सें गिर जाते 
हैं, उस राशत्रिभोजन को करने वाले सृढ़ात्मा राक्षसों से बढ़ कर नहीं तो क्या हैं ? 
जिनधर्म को प्राप्त करके विरति (नियम) स्वीकार करना ही उचित है, अन्यथा विरतिरहित 
मानव बिना सींग-पूछ का पशु है, इसी बात को प्रगट करते हैं-- 
वासरे च रजन्यां च यः खादन्न व तिष्ठति । 
*»उए च्छपारक्षष्ट: स्पष्ट स पशुरेव हि ॥६२॥ 
अर्थ--जो दिन और रात चरता ही रहता है, बह वास्तव में बिना सोंग-पुछ का 
पशु हो है। 
अब रात्रिभोजन से भी अधिक त्याग करने वाले की महिमा बताते हैं-- 
अछ्लो मुखेजबसाने च यो हं ६ घटिके त्यजन । 
निशाभोजनदोषज्ञो5श्नात्यसो पुण्यभाजनः ॥६३॥ 
अर्थ- राश्रिभोजन के दोषों से अभिन्न जो मनुष्य दिन के प्रारम्भ ओर रा्रि के 
अन्त को दो-दो घड़ियां छोड़ कर भोजन करता है, वह॒विशेष पुण्यभागी होता है । 


श्द्८ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


व्याख्या--जो सूर्योदय से दो घड़ी बाद और सूर्यास्त से दो घड़ी पहले (यानी दिन के प्रारम्भ से 
और रात्रि आगमन से पूर्व की दो-दो घड़ियां छोड़ कर) भोजन करता है, वही पुण्यात्मा है, उसी महानु- 
भाव ने रात्रि-भोजन के दोष भलीभांति समझ हैं। वही रात्रि के निकट की दो घड़ी को सदोष समझता 
है । इसी कारण आगम में विहित है कि सबसे जधन्य प्रत्याल्यान मुहतेकालपरिमित नौकारसी (नमस्कार- 
पूविका) के बाद और दिन के आखिर में एक मुह॒तें पहले श्रावक अपने भोजन से निवृत्त हो जाता है, उसके 
बाद प्रत्याख्यान कर लेता है । 
यहां शंका होती है- यह बताइए कि जो राजिभोजनत्याग का नियम लिये बिना ही दिन में 
भोजन कर लेता है, उसे कुछ फल मिलता है या नहीं ? या कोई विशिष्ट फल मिलता है ? इसका 
समाधान आगामी एलोक द्वारा वरते हैं -- 
अकत्वा नियम दोषाभोजनाद दिनभोज्यपि। 
फल भजेन्न निर्व्याजं, न बद्धिर्भाषितं बिना ॥६४।॥। 
अथे- रात्रिभोजन का प्रत्यास्यान (त्याग) किये बिना हो जो 'दन में भोजन कर लेता 
है, उसे प्रत्यास्यानविशेष का फल नहीं मिल सकता। साधारण फल तो मिलता हो है , जेसे 
बचन से ब्याज की बात खोले बिना अमानत रखी हुई धनराशि में त्रृद्धि नहों हातो, वह सूल 
रूप में ही सुरक्षित रहती है। उसी तरह नियम लिये बिना हो दिन में भोजन करने वाले को 
नियमग्रहण का विशेष फल नहीं मिलता । 
पूर्वोक्त वात को प्रकारान्तर से समझाते हैं-- 
ये बासरं परित्यज्य रजन्यामेव भुंजते । 
ते परित्यज्य मारणिक्यं काचमा -दते जड़ा: ॥६५॥। 


अर्थ--जो मनुष्य सुय से प्रकाशमान दिन को छोड़ कर रात्रि को ही भोजन करते हैं, 
वे जड़ात्मा साणिक्यरत्न को छोड़ कर काच को ग्रहण करते हैं । 
यहां प्रश्न होता है--'नियम तो स्देत्न सबवंदा फल दैता है, इसलिए अगर कोई नियम लेता 
है कि 'मुझे तो रात में हो भोजन करना है, दिन में नहीं, तो ऐसे नियम बाल को कौन-सी गति होती 
है? इसे ही बताते हैं-- 
वासरे सति ये श्र यस्काम्यया निशि भुजते। 
ते वपन्त्यूषरे क्षेत्रे शालोन सत्यपि पल्वले ॥६६॥।। 
अर्थ--दिन की अनुकूलता होने पर भो जो किसी कल्याण की आशा से रात को 
खाता है, वह ऐसा हो है, जसे कोई उपजाऊ भूमि को छोड़ कर ऊषरभमि में धान बोता है। 
व्याख्या-- दिन में भोजन हो सकने पर भी जो मनुष्य कल्याण की कामना से--यानी कुशास्त्र या 
कुगुरु को प्रेरणा से या परम्परागत संस्कारवश अथवा मोहवश श्रेय की इच्छा से--रात को ही भोजन 
करता है; वह मनुष्य उस किसान की तरह है; जो उपजाऊ खेत होते हुए भी उसमें धानन बो कर ऊपषर 


भ्रूमि में बोता है। रात्रि में ही भोजत करने का नियम भी ऊषरभूमि में बीज बोने की तरह निरथंक 
है । जो नियम अधर्म को रोकता है, वही फलदायक होता है ; जो नियम धममंमार्ग में हो रोड़े अटकाता 


रातजिभोजन का दृष्फल और उसके त्याग का सुफल २६६ 


है; वह निष्फल या विपरीत फल वाला है। वास्तव में, ऐसे विपरीत आग्रह को नियम नहीं कहा जा 
सकता । 
अब राशत्रिभोजन के फल के सम्बन्ध में कहते हैं-- 


उलक-काक मार्जर-गद्ध-शम्बर-शुकरा: । 
अहि-वश्चिक-गोधाश्च जायन्ते रात्रिभोजनात्‌ ॥६७॥। 


अथे--राजिभोजन करने वाले मनुष्य अगले जन्म में उल्लू, कोए, बिल्ली, गीधघ, 
राक्षस, सुअर, सपे, बिच्छ और गोह या मगरमच्छ आदि अधमजातीय तियंचयोनियों में 
जन्म लेते हैं । 


आगे वनमाला का उदाहरण दे कर रात्रिभोजनत्याग का महत्व समझाते हैं-- 
श्र यते ह्ान्यशपथान्‌ नाद-त्यव लक्ष्मण: । 
निशाभोजनशपथ्थं कारितो वनमालया ॥६८॥। 


अथ--सुना जाता है, बनमाला ने लक्ष्मण से दूसरे तमाम शपथों को स्वीकार न 
करके राश्िभोजन से होने वाले पाप को शपथ (सौगन्ध) करवाई थी । 
व्याख्या - सुना है, रामायण में बताया गया है कि दशरथपुत्र लक्ष्मण पिता-माता की आज्ञा से राम 
और सीता के साथ जब दक्षिणपथ की ओर जा रहा था; रास्ते में कुबेरनगर आया ; वहां के राजा 
महीधर की पुत्री वनमाला के साथ उसने विवाह किया । जब वनमाला को अपने पीहर में छोड़ कर 
लक्ष्मण राम के साथ आगे जाने के लिए वनमाला से विदा लेने लगा, उस समय लक्ष्मण के विरहदु:ख 
से दुःखित एवं शीघ्र आगमन की सम्भावना से वनमाला ने लक्ष्मण से कहा--“प्राणनाथ ! आप मेरे 
सामने सौगन्ध खा कर पधघारिए ।” तब लक्ष्मण ने कहा --'प्रिये ! यदि मैं राम को उनके अभीष्ट देश 
में पहुंचा कर वापिस लौट कर तुम्हें प्रसन्‍ना न करूं तो मेरी गति भो वही हो, जो प्राणातिपात आदि से 
होती है । परन्तु इस सोगन्ध (शपथ) से वनमाला को संतोप न हुआ । उसने कहा--''प्रियतम ! मैं 
आपको तभी जाने की अनुमति दे सकती हूं, जब आप इस प्रकार की सौगन्ध खाएंगे कि “अगर मैं न 
लौटा तो रात्रिभोजन करने से जो गति होती है, वही मेरी गति हो ।” अतः लक्ष्मण ने वनमाला के 
अनुरोध से ऐसी सौगन्ध खाई , तभी उसने दूसरे देश की ओर प्रस्थान करने दिया । मतलब यह है कि 
दूसरी शपथों की अवगणना करके वनमाला ने रात्रिभोजनसम्बन्धी शपथ लक्ष्मण को दिलाई । अधिक 
लिखने से ग्रन्थ विस्तृत हो जायगा, इसलिए यहां इतना ही लिख कर विराम करते हैं । 


शास्त्रीय उदाहरण के अलावा अब सर्वेंसाधारण के अनुभवों से सिद्ध रात्रिमोजनत्याग का फल 
बताते हैं -- 


करोति विरति धन्यो, यः सदा निशिभोजनात्‌ । 
सो5द्ध पुरुषायुषस्प स्थादवश्यमुपोषित: ॥६९॥ 


अर्थ-जो सदा के लिए रात्रिभोजन का त्याग (प्रत्याख्यान) करता है, बह पुरुष 
धन्य हे सचमुच, वह अयनी पूरो आयु के आधे भाग (यातो प्रत्येक रात्रि) में उपवासो 
रहता है । 


२७० योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


व्याख्या--जो धर्मात्मा रात्रिभोजन का त्याग करता है, उस पुरुष की आधी आयु तो उपवास में 
ही व्यतीत होती है। एक उपवास भी निजंरा का कारणरूप होने से महाफलदायक होता है, तो सौ वर्ष 
की आयु वाले के पचास वर्ष तो उपवास में व्यतीत होते हैं; उसक। कितना फल होगा ? यह अंदाजा 
लगाया जा सकता है । सारांश यह है कि रात्रिभोजन करने में बहुत-से दोष हैं, और उसका त्याग करने 
में बहुत-से गुण हैं, उत सबका कथन करना हमारी शक्ति से बाहर है। इसी बात को कहते हैं-- 
रजनोीभो- ८: याभ ये गुणा: परितोषपषि तान्‌ । 
न इह्छाऊः. कश्चिदपरो वक्‍तुमोश्वरः ॥७०॥ 
अथ--राज्िभोजनत्याग में जो गुण हैं, उन सभी प्रकार के गुणों का पूर्णतया कथन 
तो सर्वेज्ञ के सिवाय और कोई नहीं कर सकता । 
अब कच्चे दूध, दही या छाछ आदि के साथ द्विदल मिला कर खाने का निषेध करते हैं-- 
आमगोरससंपृक्तद्विदलादिषु जन्तवः । 
दष्टा: केवलिभिः सुक्ष्मास्तस्मात्तानि विवर्जयेत्‌ ॥७१॥ 


अथ--कच्चे दहो के साथ मिश्चित मृग, उड़द आदि द्विदल वगरह में सुक्ष्मजोबों 
को उत्पत्ति केवलन्नानियों ने देखी है; अतः उनका त्याग करे । 
व्याख्या-- जैनशासन की ऐसी नीति है कि इसमें कई बातें हेतुगम्प होती हैं और कई बातं होती 
हैं- आगम- आप्तवचन ) गम्य । जो बातें तक, युक्ति, अनुभव आदि हेतु से जानी जाती हैं, उनका प्रति- 
पादन हेतु द्वारा करता है, और जो बातें हेतु द्वारा न जानी जा सकें या सिद्ध न हो सकें, उनका प्रतिपादन 
आगम--आप्तवचनों द्वारा करता है ; वही आज्ञा-आराधक होता है। इसके विपरीत जो हेतुगम्य बातों 
का आगम द्वारा प्रतिपादन करता है, और आगमगम्य वातों का हेतु द्वारा प्रतिपादन करने का प्रयत्न 
करता है, वह आज्ञाविराधक होता है | कहा भी है--'हेतुबवादपक्ष को जो हेतु से मानता है, और आगम- 
पक्ष को आगम से मानता है तथा स्वसिद्धान्त का यथार्थ प्रतिपादन करता है, वह आज्ञाराधक है और 
इसके विपरीत कथन करने वाला सिद्धान्तविरुद्धप्ररपक होने से आज्ञाविराधक है ।! 


इस न्याय के अनुसार कच्चे गोरस के साथ द्विदल अनाज आदि में जीवों का अस्तित्व हेतु 
(युक्ति,त्क या प्रत्यक्ष से) सिद्ध करना या जानना संगत नहीं है ; अपितु उन जीवों का अस्तित्व आगम 
के द्वारा जान कर उक्त वचन पर श्रद्धा करना उचित है। केवली भगवन्तों ने गोरस के साथ मिश्रित 
ह्िदल अन्न में जीव देखे हैं । आदि शब्द से पकाये हुए बसी भोजन आदि में, दो दिन से अधिक दिनों 
के दही में, सड़े हुए खाद्य पदार्थ में भी जीव देखे हैं, यह समझ लेना चाहिए। इस दृष्टि से उन जीवों 
सहित भोजन तथा कच्चे दूध, दही छाछ आदि गोरस के साथ मिश्रित द्विदल-अन्नयुक्त भोजन का त्याग 
करना चाहिए | अन्यथा, ऐसे भोजन से प्राणातिपात नामक प्रथम आश्रव का दोष लगता है। केवलियों 
के वचन निर्दोष होते हैं, इसलिए वे आप्त-प्रामाणिक पुरुषोंके वचन होने से श्रद्धायोग्य मान कर 
शिरोधाय करने चाहिए | इसलिए यह नहीं समझना चाहिए कि मदिरा आदि से ले कर स्वाद में विकृत, 
बासी या घड़े भोजन तक जो कहा है, वही अभद्ष्य हैं, शेष सब भध्ष्य हैं! बल्कि और भी कोई भोज्य 
बस्तु, जो जीबों से युक्त हों, उसे अपनी बुद्धि से या फिर आगरम से अभक्ष्य जान कर छोड़ देनी चाहिए।! 

इसी बात को कहते हैं-- 
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जन्तुमिश्र फल, पुष्पं, पत्नं चान्यदपि त्यजेत्‌ । 
सन्धानमपि संसक्त जिनधमंपरायणः ॥७२॥। 
अथ- जिनधम में तत्पर भ्रावक दूसरे जीवों से मिश्चित या संसक्त फल (वेर आदि), 
फूल, पत्ते, अचार या और भो ऐसे पदार्थ का त्याग करे । 
व्याख्या--त्रस जीवों से युक्त मधूक (महुड़ा) आदि फल ; अरणि, सरसों, महुआ आदि के फूल, 
चौलाई आदि की भाजी के पत्ते तथा दूसरे भी कन्द या मूल (जड़) आदि का त्याग करना चाहिए। आम, 
नींबू आदि का अचार (अथाणा) नीलण-फूलण या अन्य जीवों से संयुक्त हो तो उनका भी त्याग कर देना 
चाहिए । क्योंकि जीवदया पालन करने वाले श्रावक, जिससे जीवहिसा हो, ऐसा अभक्ष्य भोजन नहीं 
करते । भोगोपमोग का कारण धनोपाजंन भी उपचार स भोगोपभोग कहलाता है। उसका परिमाण भी 
इसी ब्रत के अन्त्गंत आ जाता है। इस दृष्टि से थरावक को खरकर्मों (जिसमें त्रसवध, अतिवध, प्रमाद- 
वृद्धि, असंयमवृद्धि, लोकनिन्‍्च एवं सत्पुरुषों द्वारा अनुपसेब्य हों, ऐसे निषिद्ध निकृष्ट व्यवसायों) का त्याग 
करके निर्दोप एवं अनिन्ध व्यवसाय द्वारा अपनी आजीविका चलानी चाहिए | यह सब बातें अतिचार के 
प्रसंग में बतायेंगे । इस प्रकार भोगोपभोगपरिमाणब्रत का वर्णन पूर्ण हुआ ! 
अब क्रम से अनथंदण्डविरमणब्रत के वर्णन बरने का अवसर प्राप्त है। अ्रतः दो श्लोकों में 
अनथ्थे दण्ड के चार प्रकार बताते हैं-- 
आतंरोद्रमयध्यानं, पापकर्मोपदेशिता । 
हिसोपकारि दान॑ं च, प्रमादाचरणं तथा ॥७३॥ 
शरो राद्यर्थंदण्डस्य प्रतिपक्षतया स्थितः । 
यो5नथंदण्डस्तत्त्यागस्तृतीयं॑ तु॒गुणब्रतम्‌ ॥७४॥ 
अथ -आत्त -रोद्रध्पानरूप अपध्यान करना, पापजनक क!र्य का उपदेश या प्रेरणा 
देना, हिसा के साधन दूसरों को देना, प्रमादाचरण करना; यह चार प्रकार का अनर्थंदण्ड 
कहलाता है । शरीर आदि के लिए जो आरम्भ या सावद्य प्रवृत्ति अनिवायंरूप से करनी पड़े; 
यह अ्थंदण्ड है; लेकिन जिसमें अपना या पराया किसो का भो सिवाय हानि के कोई लाभ 
नहों, जिस पाप से अका रण ही आत्मा दण्डित हो, वह अनर्थंदण्ड है। उसका त्याग करना ही 
तीसरा गुणब्रत कहलाता है । 
व्याख्या--बुरा ध्यान करना अनर्थदण्ड का प्रथम प्रकार है। उसके दो भेद हैं--आतंतंध्यान 
और रोद्र-ध्यान । 
आतंध्यान--ऋत । अर्थात्‌ दुःख से उत्पन्न होने वाला आते कहलाता है, अथवा आति यानी 
पीड़ा या यातना, उससे होने वाला ध्यान आतंध्यान है। इसके ४ प्रकार हैं--(१) अप्रिय शब्द आदि 
विषयों का संयोग होने पर राग से मलिन जीव द्वारा उसके अत्यन्त वियोग की चिन्ता करना; साथ ही 
उसका फिर संयोग न हो, इस प्रकार का विचार करना । (२) पेट में शूल (पीड़ा), मस्तक में वेदना या 
शरीर के किसी अंग में पीड़ा होने पर हायतोबा मचाना, छटपटाना, उसके वियोग के सम्बन्ध में बार- 
बार तीब्ता से चिन्तन करना । उसका पुन: संयोग न हो, इसकी चिन्ता करना तथा उसके प्रतीकार के 
लिए चित्त व्याकुल हो जाना । (३) ईष्ट--शब्दादि विषयों तथा सातावेदनीय के कारण अनुकूल विषय- 
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सुख के प्राप्त होने पर उनमें गाढ़ आसक्ति (राग) रख कर उनका कभी वियोग न हो, बार-बार संयोग 
मिलता जाय ; इस प्रकार की अभिलाषा करना । (४) इन्द्र, चक्रवर्ती आदि के वेभव, रूप अथवा सुख 
आदि की प्रार्थनारूप निदान करना अथवा भअहृष्ट, अश्रुत या अज्ञात वस्तु की प्राप्ति के लिए छटपटाना 
तथा उसका अधम चिन्तन करते हुए निदान करना । ये चारों प्रकार के आरतंध्यान राग, ढवं पष, मोह और 
अज्ञान से युक्त जीवों को होते हैं । आतंध्यान जन्ममरण के चक्रहूप संसार को बढ़ाने वाला और तिर्य॑च- 
गति में ले जाने वाला है। 


रौद्रध्यान-- रौद्र का अर्थ भयंकर है। जो भयकर दुर्भाव या भयंकर कर्म दूसरों को रुलाने 
और दु:खी करने का कारण है, उसे रौद्रध्यान कहते हैं। रोद्रध्यान भी चार प्रकार का है-- (१) हिसा- 
नुबन्धी, (२) मृषानुबन्धी, (३) स्तेयानुबन्धी और (४) संरक्षणानुबन्धी । जीवों का वध करने, बन्धन में 
डालने, जलाने, मारने-पीटने, तोड़-फोड़, दंगे आदि करने का या इसी प्रकार का हिसाविषयक षड्यंत्र मन 
में रचना, कोई ऐसी हिसक योजना मन में बनाना, क्र रतापूर्वक पूर्वोक्त बातों का चिन्तन करना ; प्रथम 
हिसानुबंधी रौद्रध्यान है। ऐसा रौद्रध्यानी अत्यन्त क्र र,अतिक्रोधी, निर्देयचित्त एवं अधमपरिणामी होता है। 
(आ) किसी दूसरे पर झूठा आरोप (कलंक) लगाना, किसी को चकमा देने, अपने मायाजाल में फसाने, 
धोखा देने, झूठ बोलने, दूसरे की चुगली खाने, वादा भंग करने, प्रतिज्ञा तोड़ने, झूठा प्रपच रचने भादि 
की उधेड़बुन या खटपट में लगा रहना, इसी प्रकार का रात-दिन चिन्तन करना मृषानुबन्धी नामक दूसरा 
रौद्रध्यान है । ऐसा रौद्रध्यानकर्ता मायावी, धोखेबाज ब गुप्त पापकर्मा होता है। (इ) तीब्र लोभ एवं 
तृष्णा से व्याकुल हो कर दूसरों का धन हड़पने, छीनने, दूसरे की जमीन-जायदाद अपने कब्जे में करने, 
चोरी करने, डाका डालने, लूटखसोट करने, अधिक पैसा प्राप्त हो, इस प्रकार की अनैतिक तरकीबें सोचने 
या इस प्रकार के नये-नये चोरी के नुस्खे अजमाने के चिन्तन में डबा रहना; तीसरा स्तेयानुबन्धी रौद्रध्यान 
है । ऐसा व्यक्ति भी क्र रपरिणामी, अतिलोभी, द्रब्यहरण में दत्तचित्त एवं परलोक में पाप के परिणाम 
से नि:शंक होता है। (ई) शब्दादि विपयों या साधनों तथा धन के हरण की प्रतिक्षण शका से ग्रस्त हो 
कर धन कंसे जमा रहे ; सरकार, हिस्सेदार या अन्य लोगों को चकमा दे कर कंसे धन या साघनों की 
रक्षा की जाय ? इस प्रकार को चिन्ता में अहनिश मग्न व्यक्ति संरक्षणानुवन्धी रोद्रध्यानी है। ऐसा 
ध्यक्ति धन ले जाने या खर्च कर देने वाले व्यक्ति को मार डालने तक का ऋर विचार कर लेता है ये 
चारों प्रकार के रोद्रध्यान, राग, दवंघ और मोह के विकार से ग्रस्त जीव को होते है, ये संसारवृद्धि 
करने वाले और नरक में ले जाने वाले हैं। यह आतंरोद्रध्यानरूप अपष्यान अनर्थदण्ड का प्रथम भेद है । 
पापमय या हिसादिवद्ध क प्रवृत्ति का उपदेश, प्रेरणा या आदेश देना पापकर्मोपदेश नामक दूसरा अनर्थदण्ड 
है। हिसा के उपकरण--चाक्‌, तलवार, छुरा, शस्त्र, अस्त्र आदि किसी को देना, अथवा किसी अनाड़ी 
था अज्ञानी के हाथ में ये हिसा के उत्पादक हथियार दे देना, हिल्लप्रदान नामक तीसरा अनथ्थंदण्ड है । 
स्त्रियों के नृत्य, गीत, कामकथा आदि कामोत्तेजक रागादिविकारवद्ध क प्रमाद का सेवन करना चौथा 
अनथथंदण्ड है । 


शरीर, कुट्म्ब आदि किसी के लिए कोई जरूरी सावद्यकायें, आरम्भादि करना पड़े या किसी 
विशेषकारणवश आश्रवसेवन से प्राणी सप्रयोजन दंडित हो, वहाँ अर्थंदण्ड है। किन्तु जिस आश्रवसेवन से 
कोई भो प्रयोजन सिद्ध न होता हो; वह अथंदण्ड का प्रतिपक्षीरूप अनर्थंदण्ड है। उसका त्याग करना ही 
अनर्थंदण्डविरमणबव्रत नामक तीसरा गुणत्रत है। कहा भी है--जो इन्द्रियों या स्वजनादि के निमित्त से सावच्य 
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कार्य करना पड़े, उसे अर्थदण्ड ओर बिना ही प्रयोजन के बेकार अपने या दूसरे के लिए हिंसादि आश्रव- 
सेवन करना अनर्थंदण्ड है । 


अब अपध्यान का स्वरूप और उसका परिणाम बताते हैं-- 
वरिघातो नरेनन्‍्द्रत्व॑ पुरचाताउग्निदोपने । 
खेचरत्वाद्यपध्यानं, मुहूर्तात्परतस्त्यजेत्‌ ॥७५॥। 


अथ - शत्रु का नाश करना, राजापद के लिए उखाड़-पछाड़ या खटपट करना, 
नगर में तोड़फोड़ य. दंगे करना, नाश करना, आग लगाना, अथवा अन्‍्तरिक्षयात्रा--अज्ञात 
अन्तरिक्ष में मन आदि के चिन्तनरूप कुध्यान में डूबे रहना, अपध्यान है । ऐसा दुर्ध्यान आ 
भो जाय तो मुहृत के बाद तो उसे अवश्य हो छोड़ दे ! दुश्मन की ह॒त्या करने, चगर को 
उजाड़ने या नगर में तोड़फोड़, दगे, ह॒त्याकाण्ड आदि करने, आग लगाने या किसो वस्तु को 
फ्‌ क देने । विचार करना रोद्रध्यानरूप अपध्यान है। चक्रव्तों बन्‌ या आकाशवासिनी 
विद्या का अधिकारी बन जाऊं, ऋद्धि सम्पन्न देव बन जाऊं #थवा देवांगनाओं या विद्याधरियों 
के साथ सुखभोग करते वाला; उनका सवारी बन ! इस प्रकार का दृश्चिन्तन आतंध्यान है । 
इस प्रकार के दुश्चिन्तनों को मुह॒ते के बाद तो अवश्य छोड़ देवा चाहिए । 
अब पापोपदेशरूप अनथेदण्ड से विरत होने के लिए कहते हैं -- 
वषभान दमय, क्षेत्र कृष, षण्ढय वाजिनः । 
दाक्षिण्याविषये पापोपदेशो5्यं न कल्पते ॥७६॥ 


अर्थ बछड़ों को बश में करो, खेत जोतो, घोड़ों को खस्सी करो, इत्यादि पाप- 
जनक उपदेश दाक्षिण्य (ऊपने पुत्रादि) के 5िवाय दूसरों को फापोपदेश देना श्रावक के लिए 
कल्पनोय (विहित : नहों है ! 

व्याख्या-- 'गाय के बंछड़ (जवान बैल) को बांध क' का में कर लो | वर्षा का मौसम आ गया 

है; अत: अनाज बोलने के लिए खेत जोत कर तैयार करो । वर्षाऋत्‌ के पूर्ण हो जाने के बाद बोने का समय 
चला जायगा । अत: खेत में कयारा कर देना चाहिए और झटपट साढ़े तीन दिन में धान बो देनः 
चाहिए । अब कुछ ही दिनों बाद राजा को घोड़े की जरूरत पड़ेगी, इसलिए अभी से इसे बधिया करवा दो । 
ग्रीष्मऋतु में खेत में आग लगाई जाती है ।” ये और इस प्रकार के उपदेश हिंसा आदि के जनक होने से 
पापोपदेश कहलाते हैं | श्रावक को ऐसी पराई पंचायत में पड़ कर पापोपदेश देना उचित नहीं है। अपने 
पुत्र, भाई आदि को लोकव्यवहार (दाक्षिण्य) के कारण प्ररणा देनी पड़े. बहू तो अशक्यपरिहार (अनि- 
वाय॑) है। दाक्षिण्य (प्रशिक्षण) के लिए भी उपदेश देना पड़े तो निरर्थक पाप में डालने वाला--जैसे शराब 
पी कर मस्त हो जा, जुआ खेलने से धन की प्राप्ति होगी ; अमुक स्त्री या वेश्या के साथ में गमन में बड़ा 
मजा आता है ; फलां के साथ मारपीट कर या मुकहमेबाजी कर' इस प्रकार का अनर्थंकर पापोपदेश 
अपने स्वजन को भी नहीं देना चाहिए | मूर्खेता से अंटसंट बोल कर किसी को पाप में प्रवृत्त करने में 
अपना और उसका दोनों का नुकसान है । 

अब हिंसा के साधन दूसरों को देने का निषेध करते हैं-- 

३५ 
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यंत्र-लांगल-शस्त्राग्नि-मुसलोद्खलादिकम्‌ ॥.- 
दाक्षिण्याविषये हिल नार्पयेत्‌ करुणापर. ॥७७॥। 


अर्थ- पुत्र आदि स्वजन के सिवाय अन्य लोगों को यंत्र (कोल्हू), हल, तलवार 
आदि हथियार, अग्नि, मुसल, ऊखली, आदि शब्द से धनुष्य, धोंकनी. छुरी आदि हिसाका' क 
वस्तुएं दयालु भ्रावक नहों दे । 

अब प्रमादाचरणरूप चौथे अनथंदण्ड के विषय में कहते हैं-- 


कुत हलाद गीत-नृत्य-नाटकादिनिरोक्षणम्‌ । 

कामशास्त्रप्रसक्तिश्व यू तमद्यादिसिवनम्‌ ॥७८।॥। 

जलक़ीड़ा5न्दोलनादि बिनोदो जन्तुयोधनम्‌ । 

रिपोः सुतादिना वरं, भक्तस्त्रोदेशराटकथा ॥७८६॥ 

रोगमार्गश्रमो मुक्त्वा स्वापश्च सकलां निशाम्‌। 

एवमादि परिहरेत्‌ प्रमादाचरणं सुधीः ॥॥८०॥। 

अथ--क्ुतुहलपुर्वंक गीत, नृत्य, नाटक आदि देखना; क!मशास्ज में असक्त रहना; 

जुआ, मदिरा आदि का सेवन करना, जलक्रीड़ा करना, झूले >दि का विनोद करना, 
पशुपक्षियों को आपस में लड़ाना, शत्रु के पुत्र आदि के साथ भो बे२-विरोश्व रखना, स्त्रियों 
की, खाने-पीने को, देश एवं राजा को व्यथ की ऊलजलल विकथा करना, रोग या प्रवास की 


थकान को छोड़ कर सारो रातभर सोते रहना ; इस प्रकार के प्रमादाचरण का बुद्धिमान 
पुरुष त्याग करे । 


व्याख्या-- कुतूहलपूर्वक गीत सुनना, नृत्य, नाटक, सिनेमा आईि देखना, कुतृहलतरश इन्द्रिय-विषय 
का अत्यधिक उपभोग करना। यहा मूल में 'कुतृहूल शब्द होने भ जिनयात्रा आदि प्रसगों पर प्रासगिक 
खेल-तमाशे देखे जांय तो वह प्रमादाचरण नही है । वात्स्यायन आदि के बनाये हुए कामशास्त्र या को+क- 
शास्त्र को वारबार पढ़ना, उसमें अधिक आसक्ति रखना, तथा पासों आदि स शतरज या जुआ देलना, 
मदिरापान करना, आदि शब्द से शिकार खेलना ; उमका मांस-सेवन करना इत्यादि, ण्ब जलक़ीड़ा 
करना ; यानी तालाव, नदी, कुए आदि में डुबकी लगा कर स्नान करना, पिचकारी से जल छींटना आदि 
तथा वृक्ष की शाखा से झूला बांध कर झूलना, आदि शब्द से व्यर्थ ही पत्ते आदि तोड़ना तथा मुर्गे भादि 
हिसक प्राणियों को परस्पर लड़ाना ; श्र के पुृत्र-पोत्रादि के साथ वंरभाव रखना ; किसी के साथ 
बेर चल रहा है तो उसका किसी भी प्रकार स त्याग न करना ; बल्कि उसके पु<-पौत्र आदि के साथ 
भी वर रखना ; ये सब प्रमादाचरण है। तथा भक्तकथा--'यह पकाया हुआ मांस या उड़द के लड्डू 
आदि अच्छे व स्वादिष्ट हैं; 'उसको अच्छा भोजन कराया; अतः मैं भी वही भोजन करूगा' ; इस प्रकार 
भोजन के बारे में घंटों बाते करना भक्तविकथा है। स्त्रीकृथा- स्त्री के वेश, अंगोपांग की सुन्दरता 
या हाव-भाव की प्रशंसा करना ; जैस--१.णटिक देश की स्त्रियाँ कामकला मे कुशल होती हैं, और 
लाटदंश की स्त्रियाँ चतुर और प्रिय होती हैं, इत्यादि स्त्रीकथा है। वेशकथा-- “दक्षिणदेश में अन्न-पानी 
बहुत सुलभ होता है, परन्तु वह स्त्रीसंभोगप्रधान देश है। पुवंदेश में विविध बस्त्र, गुड़, खांड चावल, 
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मय आदि बहुत मिलता है, उत्तरप्रदेश में लोग बड़े श्रवीर हैं, वहां घोड़े तेजतर्रार होते हैं, गेहूं अधिक पैदा 
होता है, केसर आदि सुलभ है | वहां किशमिश, दाडिम, कथा आई फल बहुत मधुर होते हैं ; पश्चिम- 
देश के बने हुए कपड़े कोमल व सुहावने होते हैं; वहां ईख बहुत मिलत्तो है; वहां का पानी बहुत 
ठंडा होता है; इत्यादि प्रकार मे गपणप लगाना | राजकथा--जैसे कि हमारा राजा बहादुर है। गौड़ 
देश के राजा के पास बहुत धन है । गौड़देश के राजा के पास हाथी बहुत हैं, तुकिस्तान के राजा के पास 
तुर्की घोड़े बहुत हैं; इत्यादि । इस प्रकार दुनियाभर की गप्पें हांकना राजकथा है। इसी प्रकार खाद्य पदार्थों 
के सम्बन्ध में प्रतिदूल कथा करना भी सबकी सब विकथा हैं । रोग आदि या मांगे के परिश्रम के सिवाय 
सारी रात सोते रहना प्रमाद है। रोग या मार्ग की थकान के कारण सोना प्रमादाचरण नहीं कहलाता । 


बुद्धिशाली श्रावक पूर्वक्त प्रमादाचरणों का त्याग करे । प्रमादाचरण के और भी प्रकार बताते 
हैं -- मद्य, विषय, कपाय, निनन्‍दा, विकथा ये पांच प्रकार के प्रमाद हैं। ये पांचों प्रमांद जीव को संसार 
में भटकाते है। दस तरह पांचों प्रमादों का विस्तार से वर्णन किया । अब स्थान-विशेष में प्रमाद के त्याग 
के सम्बन्ध में कहते हैं--- 
विलास-हास-निष्दयुत-निद्रा-कलह-दुष्कथा: । 
जिनेन्द्र-भवनस्यान्तराहारं च चतुविधम्‌ ॥८ १॥। 
अर्थ जिनालय में विलास, हास्य, थकना, निद्रा, कलह, दृष्कथा और चारों 
प्रकार के आहार का त्याग करना चाहिए। 
व्याख्या-- जिनभवन में कामचेष्टा या भोगविलास करने, ठहाके मार कर हंसने, थुकने, 
सोने, लड़ाई-झगड़ा करने, चोर, पर२स्त्री आदि की कथा करने एवं अशन-पान-खाद्य-स्वाद्य-रूप चार प्रकार 
के आहार करने का त्याग करना चाहिए । ये सभी कार्य प्रमादाचरणरूप हैं | श्रावक इन्हें छोड़ दे । इनमें 
च।बल आदि अन्न, मु ग, रात्त पीने के पदार्थ, मोदक, खीर, सुरण आदि कन्द और मालपुएण आदि अशन 
हैं। इस ही कहते है--चायल, सत्तू मू ग, ज्वार, पकाया हुआ भोजन, खीर, सूरण और पूए ये सभी अशन- 
रूप आहार हैं । सोवीर, कांजी, जौ आदि धान्य की मदिरा, शबंत अदि और सभी प्रकार के पेयपदार्थ तथा 
फलों का रस पानरूप आहार कहलाता है। भुना हुआ, सेका हुआ सूखा धान्य, ग्रुड़-पापड़ी या तिलपट्टी, 
खजूर, नारियल, किशमिश, ककड़ी, आम, अंगरर, अनार, मौसमी, सतरा आदि अनेक प्रकार के फल खाद्य- 
रूप आहार के अन्तगंत समझना ; दंत॑न या दांतमंजन, पान (ताम्बूल) तुलसिका, मुलहठी, अजवाइन, 
सौंफ, पीपरामूल, सोंठ, कालीमिच, जीरा, हल्दी, बहेड़ा, आंवला आदि खाद्यरूप आह्वार है। इंस प्रकार 
तीन गुणब्रत पूर्ण हुए । 
अब चार शिक्षात्रतों का वर्णन करते हैं। उसके ४ प्रकार हैं। सामायिक, देशावकाशिक, पौष- 
घोपवास और अतिथि-संविभाग । उसमे प्रथम सामायिक नामक शिक्षात्रत में सामायिक के स्वरूप 
वर्णन करते हैं--.- 
त्यक्तात्तरौद्रध्यानस्त्यक्त-सावद्यकंण: । 
मुह॒र्त समता या तां विदुः सामायिक-त्रतम्‌ ॥८२॥ 


अर्थ--आत्त और रोद्रध्यान का त्याग करके सर्वेध्रकार के पाप-व्यापारों का त्याग 
कर एक मुह॒त तक समता धारण करने को महापुरुषों ने सामायिकन्नत कहा है । 
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व्याख्या--एक मुह॒ते यानी दो घड़ी समय तक, समता अर्थात्‌ राग-ढं ष पैदा होने के कारणों 
में मध्यस्थ रहना, सामायिकब्रत है। सामायिकशब्द को व्युत्पति करके उसका अर्थ करते हैं. 'सम' 
अर्थात्‌ रागढ प से रहित होना और आय अर्थात्‌ ज्ञानादि का लाभ | यानी भ्रशमसुखरूप अनुमव । वही 
सम --आय ० समाय ही सामाथिक है। व्याकरण के नियम से यहां इकण्‌ प्रत्यय लगा है । अतः समाय -+- 
इकण्‌ प्रत्यय लग कर सामायिक रूप बना है। वह सामायिक मन, वचन और काया की सदोष चैष्टा 
(व्यापार) का त्याग किये बिना नही हो सकती, इसलिये श्लोक में आत्तंरौद्धध्यान वे त्याग को सामा- 
यिक कहा है । पापकारी व्यापार का त्याग भी सामायिक है और सावद्य वाचिक और कायिक कार्यों 
का त्याग करने वाले की समता वो भी सामायिक कहते हैं। सामायिक में रहा 7आ ग्हस्थ श्रावक भी 
साधु के समान होता है। कहा हैं-- 'सामाइयमि उ कए समणो इव सावओ” :'र्थात्‌ सामायिक कर लेने 
पर श्रावक साधु जैसा बन जाता है। इस कारण श्रावक को अनेक बार सामाए करना चाहिए ! और, 
इसी कारण सामायिक में देवस्नात्र-पूजा अ!दि का विधान नहीं है । 

यहाँ शंका होती है थिः देवपूजा, स्नात्र आदि तो धमकाय हैं। इन्हे सामायिक्र में करने से 
क्या दोष लगता है ? सामायिक्र मे तो सावद्यव्यापार का त्याग किया जाता है और निरवद्य व्यापार 
वा स्वीकार किया जाता है। इस दृष्टि से सामायिक में स्वाध्याय करना, एाठ का दोहराना इत्यादि के 
समान देव-पूजा आदि करने में कौन सा-दोप है. ? इसका समाधान करते हुए कहते हैं-- 'ऐसा कहना ठीक 
नहीं है। साधु के समान सामायिक में रहें हुए श्रावक को देव-स्नात्रपूज।दि करने का अधिकार नहीं है । 
द्रव्यएूजा के लिए भावपूजा कारणरूप है, इसलिए श्रावक्र सामायिक में हो तब, भावस्तव से प्राप्त 
हो जाने वाली वस्तु के लिए द्रव्यस्तव का प्रयोजन नहीं रहता । कहा है िए द्रव्य पूजा और भावपूजा 
इन दोनों में द्रव्यपूजा बहुत गुणों वालो है ;' यह अज्ञानी मनुष्य के वबन है ; ऐसा पडजीवनिकायों के 
हितैषी श्रीजिनेश्वरभगवान्‌ ने कहा है। सामायिक करने दाले श्रावक दो प्रकार के होते हैं-- ऋद्धि 
वाले और ऋद्धिरहित । चार जगह पर सामायिक की जाती है--जिनमन्दिर मे, साधु के पास, पौषध- 
शाला में और अपने घर में शान्त, एक्रान्त स्थान या व्यापार-रहितर स्थान में। उसकी त्रिधि यह 
है---अगर किसी से भय न हो, किसो के साथ विवाद या कलह न हो या किसी दा कजंदार न हो, किसी 
निर्मित्त पर बोलाचाली, खींचातानी या चित्त में संक्लेण न हो; ऐसो दशा में अपन घर पर भी सामा- 
यिक करने. ईयासमिति का शोधन करून। हुआ, सावद्य-वाषा का त्याग करता हुआ!, लकड्ी, छेला आदि 
किसी वस्तु की जरूरत हो तो उसके मालिक की आज्ञा लेता है। भाँख से मली भांति देख कर प्रतिलेखना 
करके और प्रमाजेनिका से प्रमार्जन करके ग्रहण करता है। थक, कफ, नाक का मल व लघुनीति आदि 
का वह यतनापूर्वक त्याग करता है। स्थान अच्डज)-ो तग्ह देख कर, जमीन का प्रमार्जन बरता है। इस तरह 
यतनापूर्वक, पांच समिति तीन गृप्ति का पान इररता है। यदि साधु हो तो, तपाश्नय में जा कर वह उन्हें 
बंदना करके निम्नलिखित पाठ से स|मायिक स्थीकार करता है - 

सामायिक सुत्र-- करेमि भंते ; सामाइयं सावज्ज जोगं पच्चक्‍्थामि, जाव साहू पण्जुबासामि 
दुविहू तिविहणं मणेण बायाए काएणं न करेमि त फारवेधमि, तस्स भंत पड़िक्‍्तसासि निदासि गिरिहामि 
अप्पाणं बोसिरासि !।' 

यहां सामायिक-सूत्र का अर्थ बताते हैं--'करेमि' अर्थात मैं स्वीकार करता हूँ 'भंते-- यह 
गुरुमहा राज को आमंत्रण है. 'हे भदंत ! भदत का अर्थ सुखवाले भौर कल्याण वाले होता है। भदुढ्घातु 
सुख और कल्याण के अर्थ में है, इसके अन्त में 'औ दिक्‌ सूत्र से “अन्त प्रत्यय लगने से भदन्त-रूप बना है । 
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इस सम्बोधन से प्रत्यक्ष-गुरु का आमंत्रण होता है । जैनागमों में बताया गया है कि प्रत्यक्षयुद के अभाव में 
परोक्ष-गुरु के लिए भी अपनी बुद्धि से अपने सामने प्रत्यक्षवत्‌ कल्पना को जा सकती है। जिनेश्वरदेव के 
अभाव मे जिन-प्रतिमा में जिनत्व का आरोप कर ज॑से स्तुति, पूजा, सबोधन आदि होते हैं, बैसे ही साक्षात्‌- 
गुरु के अभाव में मन में उनकी कल्पना करके अपने सामने मानो प्रत्यक्ष विराजमान हों, इस तरह की स्थापना 
करके साधक सभी धमंक्रियाएं आदर-पूवंक कर सकता है। अतः इसे बताने के लिए ही भंते शब्द का 
आमंत्रण अर्थ में प्रयोग किया गया है । अत: कहा है कि 'जो गुरुकुलवास में रहता है, वह ज्ञानवान 
होता है । वह दर्शन तथा चरित्र में अत्यन्त स्थिर हो जाता है। इसलिए भाग्यशाली उत्तम आत्मा 
जीवनभर गुरुकुलवास (गृरू का आश्रय गुरु-निश्राय) नही छोड़ते । अपथवा 'भंते पद पूर्वमहर्षियों द्वारा 
उक्त होने से प्राकृत व्याकरण के नियमानुसार आरपम्‌' सूत्र के आधार पर “भवास्त' पद के बीच के वर्ण 
का लोप हो कर “अत एत्सो पुसि सागध्याम--८।४२८७ इस सूत्र से अरमागधी के नियमानुसार 
प्रथमा विभक्ति के एकवचन में अकार का एकार हो जाता है। इस तरह भवान्तशब्द का भी प्राकृत 
में 'भंते” रूप हो सकता है। इस हृष्टि से इसका दूसरा अर्थ हुआ “भंते' यानी 'भवान्त' अर्थात्‌ संसार से 
पार उतरने और उतारने वाले। 'सामाइये का अर्थ ण्हले कहा जा च॒का है। अर्थात्‌ साधक संकल्प 
करत, है कि मैं आत्मा को समभात्र में स्थिर करता हूं ।” आत्मा समभाव में स्थिर कंस होगा ? इसके 
लिये आगे का संकल्प है - -'सावज्जं जोगं पच्चक्खामि' -- सावद्य अर्थात पापयुक्त जो योग, मन, वचन 
और काया का पापप्रवृत्तिरूप व्यापार, उश्षका पच्चक्खामि अर्थात्‌ ध्याग करता हूं। साधक यहाँ सावद्य- 
प्रवृत्ति के विरुद्ध निर्णय करता है भथवा उसे नहीं करने का आदरपूबंक निर्णय करता है। वह कब 
तक ? उसका नियम आगे कहते हैं--““जाव साहू पज्जुदासामि” अर्थात्‌ जब तक साधु की पय्‌ पासना 
करता हूं, तब तक सामायिक करू गा । 

यहाँ जो “यावत्‌” शब्द है, उसके तीन अर्थ होते है--(१) परिमाण, (२) मर्यादा और 
(३) अवधारणा-- निश्चय । परिमाण का अर्थ है--जहां तक सश्धु की पयु पासना (सेवा) करे, उतने 
समय तक पापमय व्यापार का त्वाण करना | मर्यादा का अर्थ है--साधु की पयु पासना (सेवा) प्रारम्भ 
करने से पहले अथवा सामायिक लेने से पहले से पराप-व्यापार का त्याग करता और अवधारणा का अर्थ 
है -- साधु की पयु पासना करे, वहां तक के लिये ही परापव्यापार को छोडना ; उसके बाद नहीं । इस 
तरह जाव' शब्द के तीन अर्थ सपना । परन्तु आजकल 'जावनियमं' बोला जाता है। इससे सामायिक 
का परिमाण वतंमानकाल में कम से कम एक महतें (दो पडी--४८ मिनट) का माना जाता है। अत: 
फलितार्थ यह हुआ कि सामायिक के प्रारम्भ से ले कर पूर्ण होने तक ही सावद्य (सदोष) व्यापार (प्रवृत्ति) 
का त्याग करना, उसके बाद नहीं । साधक उस पापव्यापार का क्रिस रूप में त्याग करता है ? इसके 
लिये आगे का पाठ बताते हैं--“बुविहूं तिविहेण  । इसका अर्थ है -- साधक को सामायिक्र में दो प्रकार 
से और तीन प्रकार से होने वाले पापव्यापार का त्य।ग करना है। जहां पापव्यापार का द्विविध् त्याग 
किया जाता है, वहां दो करण से समझना चाहिए ! जैसे--'न करेमि, न कारवेसि ।' अर्थात्‌ मैं स्वयं पाप- 
व्यापार नहीं झूगा और न दूसरे से कराऊंगा । इस तरह सामायिक में इन दोनों प्रकारों से हो सकने 
वाले पाप-व्यापार का गृहस्थसाधक त्याग करता है।' अनुमोदनरूपी पाप-ब्यापार का निषेध नहीं है ; 
क्योंकि वैसा करना गृहस्थ के लिये अशक्य है। पुत्र, नौकर आदि द्वारा किये गरे काय॑ं में स्वयं नहीं 
करने पर भी अनुमोदन का दोष लगता है । अब तिविहेणं - 'तीन प्रकार' से का अर्थ समझिगय्रे। यहां करण 
में तृतीया विभकति है। यानी सावद्यश्वृत्ति के लिए तीन साधन हैं--मन, वचन और काया। इन्हें 
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जैनागमों में तीन योग कहा है ॥ इसलिये कहा है--'मणणं, वायाए, काएण॑' अर्थात्‌ मन, वचन और काया 
से इन तीनो योगों से सावद्य-व्यापार का त्याग करता हूँ। न करेमि, न कारबेमि इस इस धूत्र से 
मन, वचन, काया से नहीं करूगा और नहीं कराऊ गा इन दोनों प्रकारों का विवरण है । फिर कारण 
को वर्थात्‌ उद्द श्य को उल्लंघन करके विस्तार से कहा गशा है। कहां जाता है हि थोग तो करण के 
अधोन होने से उपदर्शन मात्र हैं, क्योंकि योग को करणाधीन माना गया है। करण की सता में ही योग 
होता है और करण के अभाव में योग का अभाव होता है। तस्सेति' यहाँ पर 'तस्थ" अधिकृत योग से 
सम्बन्धित है। यहाँ अवयव-अवयवीभावरूप सम्बन्ध म पध्टोी बिभक्ति है। यह योग त्रिकाल-विपयक 
होता है। अतः इसके पहले अतीत में जो सावद्य-ध्यापार किया था उसे 'पडिक्कमा्सि' अर्थात उस पाप- 
कम से पीछे हटता हूं । “निदासि गरिहासि' अर्थात्‌ उसकी निन्‍्दा करता हूं गहाँया गुरु की राक्षी से 
प्रकट करता हूं । इसमें केवल आत्म-सक्षी से दी गई निन्‍्दा है और गुरुसाक्षी से अपने आपको धिवकारना 
गहा है | “तस्स भते' इस सूत्र में 'भते' शब्द फिर आया है, वष्ट अतिशयर्भक्ति के बताने के जिये व गुर 
का पुनः अममंत्रण करने के लिए है। इसलिये पुनसक्तिदोष जैसा नहीं है। अथवा सामायिकक्रिया के 
प्रत्यपण के लिये पुनः गुरु को सम्बोधित किया गया है । ब्ससे सिद्ध होता है कि समस्त क्रियाओं के अछ 
में गुरु के प्रति भक्ति प्रदशित करनी चाहिए । 


भाग्यकार ने और भी कहा है -भदंत या भते शब्द रामायिक के प्र-्यपंण का भी वाक्तक हैं, 
यह जान कर सभी क्रियाओं के अन्त में प्रत्पपंण करना चईहए। तथा “अप्पाण' अर्थात मेरी आत्मा ने 
भतकाल में जो पराप-व्यापार किया है, उसका 'बोसिरासि मैं विशेष रूप से त्याग करत। £। प्रस्तुत 
सामायिक पाठ में बतंमानकाल के पराप-व्यापार को त्यागने के लिये “करेमि भते सामाइयं ; भूतकाल के 
पाप-व्यापार के त्यागने के लिये 'तस्स भंते पडिक्कसासि ; तथा भविष्यकाल के पाप-व्यापार के त्याग के 
लिये पच्चक्खामि' शब्द का प्रयोग है। इस तरह सामायिक में साधक को तीनों काल के पाप-व्यापार 
का त्याग वःस्ना होता है। इसलिये तीनों वःकक्‍्यों के प्रयोग से पुनरुक्तिदोप प्रतीत नहीं हाता । कहा थे 
है -- 'अह्दयं निदामि, पड़प्पन्नं संवरेम्ति अणागयं पच्चक्खामि। अर्थात्‌ --'भूतकाल क॑ पाप के निंदा करता 
हैं, वततमानत्राल के लिये उसका संबर (निरोध) करता हूं ; और भविष्यकाल के लिये पाप-व्यापार का 
त्याग करना हू। हस प्रकार से साधक नियम करता हे। अपने घर मे या अन्य स्थान पर सामायिक्र ले कर 
श्रायक गुरु के पास इन्यावही प्रतिक्रमण करे । बाद में ममनागमन से हुए पाप-दोप की आलोचना करके 
यथाक्रम से विराजमान आचाये आई मुनिराजों को बनन्‍्दन करे । पिर गुरुमहाराज को वन्दन कर आसन 
(बव्टागन) आत् की प्रतिलेखना कर; बैठे । तत्पश्चात्‌ गुरुमहाराज से घर्मश्रथण करें, तथा दया अध्ययन 
करे, या जहां शंका हो वहां पूछि । इस प्रकार रथानीय जिनमन्दिर या व्याख्यान-स्थल हो, वहां यह 
विधि समझना । परन्तु अपने घर पर या जिनमन्दिर, व्यास्थानस्थल, उपाश्रय या पौपधशाला म सामा- 
ग्रिक ले तो, वह फिर वही रहे ; फिर उसे अन्यत्र जाने दी जरूरत नहीं है। यह सामान्य श्रावकः की 
विधि कही है । 

अब राजा आदि महड्िक श्रावक की विधि कहते हैं-- कोई श्रावक राजा आदि हो और वह 
हाथी आदि उनम सवारी में बेठ कर, छत्न-चामर आदि राजचित्नों से एवं अलकारों से सुसज्णित हो कर 
हाथी, घोड़े रथ और पंदल सेना-सहित भेरी आदि उत्तम वाद्यों से आकाशमण्डल को गुजाता हुआ 
भाटों और चारणों के प्रशंसागीतों के कोलाहल से स्थानीय जनता में उत्सुकता पेंदा करता हुआ, अनेक 
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सामन्‍्तो एवं मण्डलेश्वर राजाओं के स्पर्धापू्वंक आडबर के साथ मुनिजनों के दर्शनार्थ आ रहा हा ता 
लोग उसकी ओर उंगला उठा कर कहेगे-यह महानुभाव श्रद्धालु धर्मात्मा है।' राजा या वेभवशाली 
व्यक्ति को मुनिदर्शन के. लिए श्रद्धात्र देख कर अन्य लोगों के मन में भी धर्म की भावना उमड़ती है । 
वे भी सोचते हैं 'हम भी कभी उ.ब इस तरह धन करेंगे ? अतः साधर्मीजन उक्त घमंश्रद्धालु राजा 
वे ५ जोड़ कर प्रणःम करे, अक्षत जादि उछाल । उन लागो के नमस्कार के श्रत्युत्तर में राजा स्वयं 
भी धर्म की अनुमोदता कर - “धन्य है, इस धम को , जिसको ऐसी महान आत्मा सवा करते हैं ।' इस 
प्रकार सर्वधारण द्वारा धर्म की प्रशंसा करवाते हुए राजा या महद्धिक व्यक्ति जिनमन्दिर या साधुसाध्वियों 
बा जहा निवास है। उस उपाश्रय में जाए । वहां जात ही छत्न, चामर, मुक्रुट, तलवार ओर जूत आदि 
राजबिन्हा को उतार कर फिर जिनवन्दन या साधु-साथ्वी-वन्दन कर । अगर राजा सामायिक करक 
उपाश्रय या जिनमन्दिर में जाएगा तो हाथ्री-धाड़े आदि उपाधि साथ में होगी। शस्त्र या सेना आदि 
होंगे ! भागा यके में ऐसा करना उचित नढी होगा । मान भो, सामायिक करके राजा पंदल चल कर 
जा! तो मी #नचिद है। यदि चुवचाप एस ही यासान्य वेप मे या सामान्यजन को तरह श्रावकराजा 
जाएगा जे कोई खड़ा हो कर उसका सन्‍्कार भी नहीं करेगा । अत: अत्यन्त विनीतभाव स यथाभद्रक हो 
कर सजा भी चला आए तो पहले से उम्रके बेंठते के लिए आसन तंयार करना और वही सल्कार-पुजा 
करना 7 - अन्य चुः5 भी नहीं; करना है। भाचाये महाराज तो पहल से ही उठ +%र वहां धू मन लग ; 
ता फ राजा के आने पर खड् नहीं होना पड़े । क्‍योंकि उस सम्बन्ध में उठन, न उठने से कोर दाप नही 
लगना ! यह केवल ए+, व्यवद्वार है । राजा या ऋद्धमान श्रावक की इस विधि से आदरपुब+ सामायिक 
करनी चाहिए । सामायिक भे रहने स महानिजंरा होता है । इस ही दृष्टान्त द्वारा समझ।ते ह--- 


सामायिकत्नतस्थस्थ गहिणो:पि स्थिरात्मनः । 
चन्द्रावतंसकस्पेव क्ष।यत्ते कर्म संचितस्‌ ॥८ ३॥। 


अथ -गहस्थ होने पर भी सामायिक-न्रत में स्थिर आत्मा के चन्द्रावतसक राजा 
को तरह पुर्वबंसचित कृत कर्म क्षीण हो जाते हैं 
यह उदाहरण गृरुपरम्परा रो गम्य है। वह इस प्रकार है--- 
सामायिक में समाधिस्थ चन्द्रावतसक नप 
लंदमी के संकेतगृह के समान उज्ज्वल, इन्द्रपुरी की शोभा को मात करने वाला सकेतपुर 
नगर शथ। । वहां पृथ्नी के मुकुटसम दूसरे चन्द्रमा के समान जननयनआल्हादक “चन्द्रावतंसक' राजा राज्य 
करता था। बुद्धिशाली राजा अपने देश की रक्षा के लिए शस्त्रधारण करता था, इसी प्रकार 
आत्मगृणों की रक्षा क लिए चार प्रखर एवं कठोर शिक्षात्रत भी धारण किये हुए था। माघ महीन म 
एक वार राव यों अपने निवासस्थान पर उसने सामायथिक अभीकार की और ऐसा संकल्प करके 
कायात्सभ में खड्ा हो गया कि 'जब तक यह दीपक जलता रहेगा, तब तक मैं सामायिक में रहूंगा ।! 
दीपक में तेल जब कम होने लगा तो उनकी शब्यापालिका दासी ने रात के पहले पहर में ही दीपक मे 
यहू सोच कर और तेल उड़ंल दिया कि स्वामी को कहीं अंधेरा न हो ।' स्वामीभक्तिवश वह दूसरे 
पहर तक जागती रही और फिर उसने जा कर दीपक में पुनः तेल ढाल दिया । दीपक लगातार जलता 
रहा । अतः राजा ने तीहरे पहर तक अपने संकल्य (अभि ग्रह) के अनुसार कायोत्सगं चालु रखा | शय्या- 
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पालिका को राजा के संकल्प का पता नहीं था, अतः उसने फिर दीपक में उड़ेल दिया ! रात्रि पूर्ण हुई । 

प्रात:काल होगया, पर राजा संकल्पानुसार कायोत्सगं में खड़ा रहा। रातभर की थकान से शरीर चूर- 

चूर होकर अधिक व्यथा न सह सकने के कारण धड़ाम से गिर पड़ा। राजा का शरीर छूट गया । परन्तु 

अस्तिम समय तक समाधिभाव में रहने के कारण अशुभ कर्मो का क्षय हो जाने से राजा मर कर स्थ्रग में 

गया। इसी प्रकार अन्य गहस्थ भी सामायिकत्रत अंगीकार करके समाधिभाव में स्थिर रहे तो वह अवश्य ही 

अशुभकर्मों का क्षय करके तत्काल सद्गति प्राप्त कर लता है । यह है चद्रावतंसकनूप की कथा वा हादे ! 
अब देशावकाशिक नामक द्वितीय शिक्षाब्रत के सम्बन्ध में कहते हैं--- 


दिग्व्ते परिमाणं यत्‌, तस्य संक्षेपर्ण पुनः । 
दिने रात्रौ च देशावकाशिकदब्रत८ुच्यते ॥८४॥ 
अर्थ -दिग्क्षत सें गसन की जो मर्यादा की हो, उसमें से भो एक अहोरात्रि के लिए 
संक्षेप करना देशावका शिकब्रत कहलाता है । 
व्याख्या- दिग्क्त नामक प्रथम शुणब्रत मे दशों दिशाओं में गमन की जो सौ भा (मर्यादा) 
निश्चित की हा, उसमें स भी पूर दिनरातभर क लए, उपलक्षण से पहर आदि के लिए विशेषरूप से 
संक्षेप करना देशावकाशिक ब्रत कहलाता है | यहा दिग्व्रत में प्रथमत्रत के संद्वाप करने के साथ साथ उप- 
लक्षण से दूसरे अणुत्रत आदि का भी संक्षेप समझ लेना चाहिए । प्रत्येक ब्रत के संक्षेप करने के लिए उसका 
प्रत्येक का एक-एक ब्रत रखा जाता, तो ब्रतों की सख्या बढ़ जाती, और ब्रतों को शास्त्रोक्त १२ संख्या के 
साथ घिरोध पैदा हो झाता ।' 
अब तीसरे शिक्षान्रत पौषधब्रत के विषय में कहते हैं--- 
चतुष्पव्याँ चतुर्थादि, कुव्यापारनिषेधनम्‌ । 
ब्रहाचयक्रियास्नानादित्याग: पोषधन्नतन्‌ ॥८४५॥। 


अथं--चार पर्व-दिनों में चतुर्थभक्त-प्रत्याख्यान आदि उपवासतप, कुप्रव॒ुत्ति का 
त्याग, ब्रह्मचयंपालन एवं स्नानश्यू ग।रादि का त्थाग किया जाय, उसे पोषधत्रत कहते हू । 

व्याख्या--अष्टमी, चतुर्दशी, पूणिमा और अमावस्या ये चार पर्व॑तिवियां कहलाता है । 
इन पवतिथियो में प्रौषधब्नत अंगीकार करना श्रावक के लिए विहित हैँ । इस ब्रत में उपवास आदि 
तप के साथ सावद्य (पापमय) प्रवृत्ति को बंद करना, ब्रह्मचयं का पालन करना, स्तातादि शरीर- 
संस्कार का त्याग; आदि शब्द से तेलमालिश, मेंहदी लगाना, चन्दनादि लप करना, इत्रफूलेल आदि 
लगाना, सुगन्धित फूलों की माला अथवा मस्तक पर पुष्पहार धारण करना, बहुमूल्य, रंगबिरगे, 
भड़कोले वस्त्र, एव अलंकार पहनना, शरीर को श्यूगार करके सुसज्जित करना, सुन्दर बनाना आदि 
बातो का त्याग भी समझ लेना चाहिए । इन निपिद्ध वस्तुओं का त्याग तथा ब्रह्मचयं व तप का स्त्रीकार 
करबें, धर्म को पुष्ट करना, पौषधव्नरत कहलाता है। वह पौषध दो प्रकार का होता है--वेशपौषध और 
स्वपोषध । आहारपूुर्वक पौषश्र देशपोषध होता है। किन्तु आहारसहित पौषध विधिध विग्गई (विकृति- 
जनक पदार्थ) के त्यागपुवंक आयम्बिल, एकासन या बेयासन से किया जाता है । पूरें दिनरातभर का पौषध 
चारों ही प्रकार के आहार के सर्बंथा त्यागपू्वंक उपवाससहित होता है । इसमें दूसरे दिन सूर्योदय होने तक 
का प्रत्याख्यान होता है। देशत: (अंशतः) पाप-प्रवृत्तियों का त्याग देशपौषध कहलाता है । इसमें किन्‍्हीं 


पौषधत्रत-परिपालन की विधि २८१ 


एक या दो पाप-व्यापारों को छोडना होता है। एक अहोरात्रि के लिए खेती, नौकरी, व्यापार-धंधा, 
पशुपालन एवं घर के आरम्भ समारम्भादियुक्त सभी का ब्यापारा को छोड़ना सवं-व्यापा रपोपध 
कहलाता है । ब्रह्मचयंपौषध भी देशत: और सबंत दानों प्रकार से होता है। एक या दो बार से अधिक 
सत्रीसेवन का त्याग करना दिेशत: ब्रह्मचयंपौषध और पूर दिनरातभर के लिए पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन 
करना स्वत: बक्रद्मचयतोपध है। इसी प्रकार स्नानादित्यागपीपध भी देशत: और सबबंतः दोनो प्रकार 
से होता है । एक या दो बार से अधिक स्नानादि शरीरसस्कार त.रन का त्याग देशत: स्नानादिपोपध 
ओर एरे दिनरातभर स्नानादि का त्याग करना संत. पापध है । यहां देशत: कुब्यापार-(सावध्प्रवृत्ति) 
निषंधरूप पीपध जब करे, तब चाहे सामाथिक या न करे, परन्तु गवपीपध कर तब तो अवश्य ही सामायिक 
करे । यदि ऐसा नहीं करेगा तो वह पौपध के फल से बंचचि/ नहेगा । लवेपोपध जब भी करें तब उपाश्रय, 
जिनमन्दिर म या घर म एकान्त स्थान में कर तथ। उस लमय पीपधनब्रत के लेने से पहले ही स्वर्ण, 
स्वर्ण क आमूपण, पृष्ममाला, विलयन, शस्त्र मादि का त्य॑थ करके धामायिक ब्रत का अंगीकार करे | 
पौषध म॑ स्वराष्याय, अध्ययन, अध्यापन, सत्साहित्यवाचन, ध्रमंध्यान व अनुप्रेक्षाओं (भावनाओं) पर 
चिन्तन कर । साथ हो श्रद्व विचार भी करें कि 'अदो ! मैं ।कतता अवबगा हुं कि अभी तक साधुत्व के 
गुणों को धारण करने मे समर्थ नहीं हो सका ।' 

यहा इतनी बात खासतौर से समझ लेतो चाहिए कि याद जौषशत्नत भी भाहारत्याग, शरीर- 
सस्कारत्याग और ब्रह्मचयपालन की तरह कुव्यापारत्याग के रूप में अण्णत्यणाभोगेणं यानी आगार- 
सहित स्वीकार किया हो (आगार रखा हो), तो उसका साम्रायिक करना सार्थक है, वरना नहीं है । 
क्योंकि पौषध के नियम आगारसहित स्थुलरूप हैं, जबकि सामायिक के नियम सुक्ष्मरूप हैं। यद्यपि पोषध 
में सावद्यव्यापार (प्रवृत्ति ) का सवंधा त्याग करना आवश्यक है, तथापि सामायिक न करने से उसका 
लाभ नही मिलता । इसलिए पौपध के साथ सामायिक अवश्य करना चाहिए। श्रावकसमाचारो की 
विशेषता स यदि पोपध भी सामायिक की तरह पूर्वोक्ति दुबह तिविहेण दो करण तीन योग से) स्वीकार 
किया गया है, तब तो सामायिक का कार्य पौपध से हा ही जाता है। अलग से मसामायिकग्रहण विणेप 
फलदायी नही होता । फिर भी यदि श्रावक्र मन में यह अभिशध्राय रखता है कि मैंन पोषध और सामा- 
थिक दोनों व्रत स्वीकार किये है तो उसे पौषध और सामायिक दोनों का लाभ मिलता है । 

अब पौपधन्नत करने वाले की प्रशसा करते है - 

गृहिणो5पि हि धन्यास्ते पुण्य ये पोषधब्रतम्‌ । 
दुष्पालं पालयन्त्येव, यथा स चुलनोपिता ॥८६॥ 


अथ - गृहस्थ होते हुए मो वे धन्य हैं, जो चुलनोपितरा के सनान कठिनता से पाले 
जा सके, ऐसे पवित्र पोषधब्रत का पालन करते हैं । 
चुलनीपिता का सम्प्रदायगम्य दृष्टान्त इस प्रकार है - 
श्रावकब्रतधारी चुलनोविता की पौषध में हृढ़ता 
गंगानदी के किनारे विचित्र रचनाओं से मनोहर, प्रथ्वी के तिलक-समान श्रेष्ठ वाराणसी 
नगरी में मनुष्यों में मृतिमान धर्म की तरह महासेठ नामक श्रंष्ठी रहता था। उसके यहाँ चुलनीपिता 
३६ 
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का जन्म हुआ । जगदानन्ददायी चन्द्रमा की सहचारिणी ज॑से श्यामा (रात्रि ) है, वँसे ही उसके अनुरूप 
श्यामा नामकी उसकी रूपवती सहधर्मिणी थी । चुलनीपिता के यहाँ कुल २४ करोड़ सोनेयों की सम्पत्ति 
थी--आठकरोड़ स्वर्ण मुद्राए' जमीन में खजाने के रूप में सुरक्षित रखी हुई थीं, आठ करोड़ मुहरें ब्याज के 
रूप में लगाई हुई थीं और आठ करोड़ से उसका व्यवसाय चलता था। उसके यहाँ दस-दस हजार के 
प्रत्येक गोकुल के हिसाब से ८ गोकुल थे | उसके घर में भी ओर प्रकार की संपत्ति थी । इस तरह वह 
काफी जमीन-जायदाद का मालिक था । एक बार वाराणसी के बाहर कोष्ठक उद्यान में चरमतीर्थंकर 
श्रमण भगवान्‌ महावीरस्वामी विचरण करते हुए पघारे | भगवान्‌ के चरणकमलों में बन्दनार्थ सुर- 
असुरसहित इन्द्र भी आए और नगरी का राजा जितशत्रु भी पहुंचा। चुलनीपिता ने जब यह सुना तो 
मन में आल्हादित हो कर धमंसभा के लिए उचित वस्त्राभूषण पहन कर पैदल चल कर वह भी त्रिलोकी- 
नाथ भगवान्‌ के चरणों में वन्दनार्थ पहुँचा । भगवान्‌ को वन्दनानमस्कार करके धर्मंसभा में बेठ कर 
परमभत्तिपूर्वक करबद्ध हो कर उसने भगवान्‌ का प्रवचन सुना । प्रवचन समाप्त होने पर चुलनीपित। न 
विनयपूर्वक नमस्कार करके प्रभुचरणों में निविदन किया--'स्वामिन्‌ ! सूययं जैसे केवल जगत्‌ को प्रकाश देने 
के लिए ही भ्रमण करता है, इसके सिवाय उसका कोई प्रयोजन नहीं है; वँसे ही आप भी मुभसरीखे लोगों 
को प्रतिबोध देने के लिए ही भूमंडल पर विचरण करते हैं। संसार में और सभी के पास तो जा कर 
याचना की जाती है, तब कोई देता है, कोई नहीं देता ; परन्तु आप तो बिना ही याचना किये नि.स्पृह- 
भाव से सम्मुख जा कर धमंदेशना देते हैं । इसमें आपकी अहैतुकी कृपाहष्टि हो कारण है । मैं जानता हूं 
कि आपकश्री के पास मुझे अनगारधमं स्वीकार करना चाहिए ; लेकिन अभी इस अभागे मे इतनी योग्यता, 
क्षमता और शक्ति नहीं कि इतना उच्च चारित्र का भार उठा सके ; वे धन्य हैं, जो पूर्ण चारित्र का 
भार उठाते हैं, दीक्षा लेते हैं । आपश्री से श्रावकधर्म ग्रहण करने की मेरी भावना है। आपप्ते प्रार्थना है 
कि कृपया मुझे श्रावकंधमं प्रदान कीजिए ।” “सपुद्र जल से परिपूर्ण होता है, लेकिन घड़ा अपनी योग्य- 
तानुूसार हो उसमें से जल ले सकता है ।' 

भगवान ने उत्तर में कहा - “देवबानुप्रिय ! तुम्हें जेसा सुख हो, वसा करो । परन्तु धर्मकाय 
में जरा भी विलम्ब मत करो ।” तत्पश्चात्‌ चुलनीपिता ने भगवान से १२ ब्रत इस प्रकार ग्रहण किए । 
स्थल हिसा, स्थल असत्य, स्थल अदत्तादान और अपनी पत्नी श्यामा के सिवाय तमाम स्त्रियों का त्याग 
किया, आठ करोड़ से अधिक स्वणंमुद्राएं सुरक्षित निधि के रूप में, आठ करोड़ से अधिक व्यापार-धंधे 
में और आठ करोड़ से अधिक ब्याज के रूप में न रखने का नियम लिया | ५०० हलों सं हो सके, इतनी 
खेती के लिए जमीन रखी । ५०० गाड़ियां परदेश में व्यापार के लिए, ५०० गाड़ियाँ भार ढोने के 
लिए रख कर इससे अधिक का उस महामति ने त्याग किया । उसने ४ बड़े जलयान से अधिक न 
रखने का भी नियम लिया। सातवें उपभोगपरिभोगपरिमाणब्रत में उसने २६ बोलों में से कुछ बोलों 
की मर्यादा इस प्रकार की -(१) शरीर पोंछने के लिए सुगन्धित काषायवस्त्र (तोलिया) के अतिरिक्त 
बस्त्र का, (२) महुड़े के पेड़ के हरे दतौन स अत रिक्त दतौन का, (३) आंवले के फल के सिवाय फल 
का, (४) सहस्नपाक और शतपाक तेल के सिवाय अन्य तेल लगाने का, (५) गंघाढ्य के अलावा अन्य 
किसी वस्तु को शरीर पर मलने का, (६) आठ उष्ट्रिकाओं (मिट्टी के बड़े-बड़े घड़ों) से अधिक पानी 
स्‍तान के लिए इस्तेमाल करने का, (७) दो सूती कपड़ों से अधिक वस्त्र का, (५८) केसर, अगर और 
चंदन के अलावा किसी वस्तु के विलेपन का, (६) कमलजातीय पुष्प के अतिरिक्त पुष्पों की माला का, 
(१०) काम के आभूषण और नामांकित अगूठी के सिवाय अन्य आभूषणों का, (११) तुरुष्क को छोड़ 
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कर अन्य घृप का, (१२) ई घन से गर्म किये पेयपदार्थ के अतिरिक्त अन्य पेय द्रव्यों का, (१३) खाजा 
ओर धेवर के सिवाय अन्य खाद्यद्रव्यों का, (१४) कलम्बशाली (एक किस्म के चावल) ओदन के सिवाय 
अन्य सभी ओदनों का, (१५) मटर, मूग एवं उड़द की दाल के अलावा अन्य सभी दालों (सूपों) का, 
(१६) शरत्कालनिष्पन्न, गाय के घी के सिवाय अन्य सब घृतों का, (१७) पालक और मंड्की के शाक के 
सिवाय अन्य सागों का, (१८) इमली और कोकम के सिवाय अन्य सभी खटाइयों का, (१६) वर्षाजल 
के अलावा अन्य पेयजल का, (२०) पांच प्रकार के द्र॒व्यों से सुगन्धित ताम्बूल के सिवाय अन्य मुखवास 
का त्याग किया । इसके बाद उसने आतंध्यान रौद्रष्यान, हिसा के उपकरणप्रदान, प्रमादाचरण, पाप- 
कर्मोपदेश या प्रेरणा ; इन पंचविध अनथंदण्डों का त्याग किया | चार शिक्षात्रत भी अंगीकार किए ॥ 
इस प्रकार भगवान महावीर से सम्यक्त्वसहित समस्त-अतिचाररहित श्रावकब्रत सम्यक्‌ प्रकार से ग्रहण 
किये और भगवान्‌ को नमस्कार करके वह अपने घर गया । वहां अपनी धमंपत्नी से भी उसने खुद ने 
अंगीकार किये हुए श्रावकधमं का जिक्र किया । पत्नी ने भी उन श्रावकक्नतों को ग्रहण करने की इच्छा 
से अपने पति चुलनीपिता से आज्ञा मांगी । पति की आज्ञा पा कर श्यामा उसी समय घधमंरथ में बैठ कर 
भगवान्‌ की सेवा में पहुंची ओर उसने भी प्रभु को वन्दना-नमस्कार करके श्रावकधम्मं के ब्रत ग्रहण किये । 


उसके चले जाने के बाद गणघर गौतम स्वामी ने भगवान्‌ महावीर से नमस्कार करके विनय- 
पुर्वंक पूछा--' 'प्रभो ! यह चुलनीपिता अनगारधमं को क्‍यों नहीं स्वीकार कर सक्रा ?” भगवान्‌ ने 
कहा-- 'यह अनगारधमं को अंगीकार नहीं करेगा । परन्तु श्रावकधर्म में ही तल्‍लीन हो कर आयुष्य 
पूर्ण होने पर मर कर सौधमं देवलोक में उत्पन्न होगा । वहाँ अरुणाभविमान में चार पल्योपम की स्थिति 
वाला देव बनेगा । और वहाँ से च्यव करके यह महाविदेहक्ष त्र में मनुष्य जन्म पा कर निर्वाणपद को 
प्राप्त करेगा ।”! 


जीवन के सन्ध्याकाल में चुलनीपिता ने अपने ज्येष्ठपुत्र को घर और परिवार का सारा भार 
सौंप दिया और स्वयं निवृत्त हो कर धर्मध्यान में रत रहने लगा। एक बार चुलनीपिता पोषधशाला में 
पौषधब्रत ले कर आत्मचिन्तन में लीन था । उस दौरान एक मायावी मिथ्यात्वी देव रात के समय परीक्षा 
की दृष्टि से उसके पास आया ओर विकराल रूप बना कर हाथ में नंगी तलवार लिए गजंती हुई भयंकर 
आवाज में कहने लगा---'अरे ! अनिष्ट के याचक श्रावक ! तूने यह क्‍या धर्म का ढोंग कर रखा है ? मैं 
आदेश देता हू“--श्रावक व्रत का यह दंभ छोड़ दे ! अगर तू इसे नहीं छोड़ेगा, तो तेरे ही सामने इस 
तलवार से तेरे बड़े लड़के के कुम्हड़े के समान टुकड़े-टुकड़े कर दूगा। और तेरे देखते ही देखते, उसके 
मांस के टुकड़े कड़ाई में खोलते हुए तेल में डाल कर तलूगा और उसी क्षण शूल में बींघ कर उन्हें 
खाऊगा | तथा उसका खून भी तेरे सामने ही पीऊगा । जिसे देख कर तू स्वयं अपने प्राण छोड़ देगा । 
“देव की इस प्रकार की भयंकर ललकार सुन कर भी बादलों की गड़गड़ाहट एवं ग्जनतर्जन से ज॑से सिंह 
कंपायमान नहीं होता, वैसे चुलनीपिता भी देव की सिहगजना से जरा भी भयभीत नहीं हुआ । चुलनी- 
पिता को अडोल देख कर देव बार-बार डरावनी सूरत बना कर डराने के लिए धमकियां देता रहा, मगर 
चलनीपिता ने देव के सामने देखा तक नहीं, ज॑से भोंकते हुए कुत्त के सामने हाथी नहीं देखता । इसके 
बाद निर्देय क्र रात्मा देव ने कत्रिमरूप से बनाए हुए चुलनीपिता के बड़े पुत्र को उसके सामने पशु की तरह 
तलवार से काट डाला। और फिर उसके टुकड़े-टुकड़े करके धधकते हुए तेल की कड़ाही में डाल दिये। कुछ 
टुकड़े तवे पर सेकने लगा | जब वे पक गए तो उन्हें तीखे शूल से बींध कर वह देव खाने लगा | तत्त्वज्ञ 
चुलनीपिता ने यह सारा उपसग (कष्ट) समभाव से सहन किया। सच है, अन्यत्वभाजना के धनों 
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आत्माओं को अपने अंग को काट डालने पर जरा भो व्यथा नहीं होती । देव ने देखा कि यह मेरे प्रयोग 
से जरा भी विचलित न हुआ, तब उसने दूसरा दाव फेंका । देव ने घमकी देते हुए कहा-- 'देख ! अब 
भी मान जा, मेरी वात, और छोड दे इस धर्म के पाखंड को ! क्या धरा है इस प्रकार व्यथे कष्ट सहने 
में ? इतने पर भी अगर तू यह ब्रत नही छोड़ेगा तो फिर मैं तेरे मझले पुत्र को भी तेरे वड़े पुत्र की 
तरह खत्म कर दूगा ।” यों कह कर पहले की तरह मझनले पुत्र को भी काटा और वार-बार उसके 
सम्भुख ऋर अद्ृहास्य करने लगा, मगर इसरो भी चुलनीपिता क्षुब्ध नहीं हुआ । फिर दात किटकिटाते 
हुए देव ने अपने वावय दोहराएं और उसके छोटे पुत्र को भी तलवार से उड़ा दि ।, किन्तु फिर भी 
अविचल देख कर देव का क्रोध दुगुना हो गया । देव ने फिर चुनौती देते हुए कहा- ' अरे धर्म के 
ढोंगी ! अब भी तू अपना पाखंड नही छोड़ेगा तो देख ले ! तेरे सामने ही तेरी माता की भी बही गति 
करू गा /”” फिर उसने चुलनोपिता की माला भद्वा की-सी हृबहू प्रतिकृति बना +२ रुग्णदशा से पीड़ित, 
दीन-हीन, मलिनभुझी रोती हुई करुण टिरनो के समान उसे बताते हुए कहा ' इस ब्रत को तिलांजलि 
दे दे ! यह ब्रत तेरे परिवार के प्राणनाद का परवाना ले कर आया है ! क्या तू 7तता भी नहीं समझता 
कि तेरे तीनों पुत्रों को मैंने तेरे देखते ही देखते मौत के मुह में झौंक हियिे । इतने पर भो तू अपना हठ 
नही छोड़गा तो तेरे कुल की आधारभूत देवगुर्समान तेरी जननी को मार 5. उसका मांस भुनत कर 
ओर पक्रा कर चट कर जाऊंगा । यह गेरी अन्तिम चेतावनी है।' परन्णु इतने पर भी चुलनीपिता 
को भण्विद्ल न देख कर देवता ने भद्रा को उसकी चोटी पकड़ कर घसीटा और जैसे कप्लखाने में कमाई 
को छरा हाथ में लिए सामने देख कर बकर। कम्पित हो कर जोर-जोर रे चिल्लाते लगता है, बसे ही ऐसा 
हेश्य दिखाया कि माता भद्ठा के सामने तलवार ले कर मारने को उद्यत हो रहा है, और माता भद्रा 
हृदयविदारकर करुण रूदन एवं चित्कार कर रही है । इस दयनीय हृश्य के शाव ही देव ने फिर चुलनी- 
पिता से कहा-- ओ स्वार्थी पेटू * अपनी माता की हालत तो देख ! जिससे तुझे जन्म दिया है, अपने 
उदर में रख कर तेरा भार सहा है । बरह मां, आज मारी जा रही है और तू स्वार्थी बन कर बंठा है !" 
इस पर चुलनीपिता मे मन ही मन सोचा - - यहे परमाधामिक असुर के रामान कोई दुर'नमा है, जो मेरे 
तीन पुत्रों को तो मार कर चट कर गया ह़ और अब मेरी माता को भी कसाई के समान मारने पर 
तुला है। अतः अच्छा तो यह है कि इसे मारने से पहले ही मैं अपनी माँ को बचा लू :'” इस विचार 
से पोपध से चलित हो कर चुलनीपता देव को पकड़ने के लिए उठा और जोर से गजना को। यह 
देखते ही देव महाशब्द करता हुआ अदृश्य हो कर आकाश में उड़ गबा। उस देवता के जाते ही वहां 
सन्नाटा था! । परन्तु उग कोलाहल को सुन कर भटा माता तुरंत दोड़ी हुई वहाँ आई और पूछने लगी-- 
“बेटा ! क्या वात थी ? इस प्रकार जोर-जोर स क्यों चिल्ला रहे थे ?”' चुलनोपिता ने सारी घटना कह 
सुनाई । सुन कर भद्रामाता ने कहा - पुत्र ! यह तो देवमाया थी ! कोई मिश्याहृष्टिदेव झूठमूठ भय 
दिखा कर तेर पौपधद्रत को भंग करने आझ था | वह अपने काम में सफल हो गया है | अत. तू पीषध- 
ब्रत-भंग होने क्री आलोचना करके प्राग्रश्चित्त ले कर शुद्ध हो जा। ब्रतभंग होने की आलोचना नहीं को 
जाती तो अतिचार से ब्रत मलिन हो जाता है।' तब निर्मेलमति अन!ग्रही चलनीपिता ने माता के वचन 
शिनोधाय किये और ब्रतभग के दोप की आलोचना करके शुद्धि की । फिर स्वर्ग के महल के सोपान पर 
चढ़ने वी तरह क्रमश: ग्यारह श्रावक प्रतिमाएँ स्वीकार कीं । और भगवान्‌ के बचनानुमार अखण्ड तीक्षण- 
धारा के समान दीर्घेकाल तक कठोररूप से उन ११ प्रतिमाओं की आराधना की । तत्पश्चात्‌ बुद्धिशाली 
श्रात्रक ने सलेखनापूर्वक आजीवन अनशन कर लिया, जिसका उसने आराधनाविधिपूर्वक पालन किया 


अतिथिसंविभागब्रत का स्वरूप और विधि श्ष्भ्र 


और समाधिमरणसहित अपना शरीर छोड़ा । वहाँ से मर कर चुलनीपिता प्रथम देवलोक में अरुणप्रभ 
नामक देव बना । जिस प्रकार चुलनीयिता ने दुराराध्य पीपध्त्रत की आराधना की थी, उसी प्रकार 
और भी जो कोई आराधना-साधना करेगा, वह हृढव्रती श्रावक अवश्य ही मुक्ति पाने का अधिकारी 
बनेगा । यह है, चुलनीपिता की ब्रतहृढ़ता का नमूना ! 


अब अतिथिसविभाग नामक चौथे शिक्षान्रत के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
दानं॑ चतुविधा55हा रपात्रा5च्ऋ्रादनसदुमनाम्‌ । 
अतिथिभ्योषतिथिसंविभागव्रतमुंदीरितम्‌॒. ॥5५७॥। 


अरथ-चार प्रकार का आहार, वस्त्र, पात्र, मकान आदि कल्पनोय बस्तुए साधु- 
साध्वियों को दान देना, अतिथिसंवभाग नातक चौथा शिक्षात्रत कहा है । 

व्याख्या अतिथि का अर्थ है. जियके आगमन की कोई नियत तिथि न हो, जिसके कोई पवे 
या उत्मव आदि नियत न दों, ऐसे उत्कृष्ट अतिथि साधुसाध्वी है। उनके लिए संविभाग करना, यानी जब 
वे भिक्षा के लिए भोजनकाल में पधारे तो उन्हें अपने लिए बनाये हुए अशन, पान, खाद्य और स्वाद्य- 
रूप चार प्रकार के आहार में से दान देना, तूम्बे या लकड़ी आदि के पात्र, ओोढने के लिए वस्त्र या 
वाम्बल ओर रहेने के लिए मकान और उपलक्षण से पढ्ठा, बाजौट, चौकी, पटड़ा, शय्या आदि का दान 
देना, अतिथिसंविभागबन्रत है। इससे स्वर्ण आदि के दान का निषेध किया गया है, क्योंकि साधु को 
उसे रखने का विधान नहीं है। वास्तव में ऐसे उत्कृष्ट सुपरात्र को उनकी आवश्यकतानुसार दान देने को 
अतिथिसविभागत्रत काते हैं। अतिथिसंविभागश्रत की व्युन्‍्पत्ति के अनुमार इस प्रकार अर्थ होता है-- 
अतिथि -यानी जिसके कोई तिथि, वार, दिन, उत्सव या पव नहीं है ऐसे महाभाग्यश।ली दानपात्र 
को अतिथि -साधुसाध्वी कहते है | संविभाग में सम्‌ का अर्थ है -सम्यक्‌ ४१्र[र--आधाकर्म आदि ४२ 
दोपों से रहित बि--अर्थात्‌ विशिष्ट प्रकार से पश्चातृकम॑ आदि दोपरहित, भाग अर्थात्‌ देय वस्तु 
में स अपुक अंश देना ७ इस प्रकार समग्र अतिथियविभागव्रत पद का तात्ययं यह हुआ कि अपने आहार- 
पानी, चस्त्र, पात्र आदि देयपदार्थों मे से यथोचित अथ् साधुसाध्वियों को निर्दोप भिक्षा के रूप में देने का 
ब्रत-नियम अतिथि-सविभागन्र त है, बशर्तें कि वह आहारपानी आदि देय वस्तु न्यायोपाजित हो, अचित्त 
या प्रासुक हो, दोगरहित हो, साधु के लिए कल्पनीय हो: तथा देंश, काल, श्रद्धा और सत्कारपुर्वक, 
स्वपर-आत्मा क॑ उपकार की बुद्धि से साधु को दी जाय ! कहा भी है--न्याय से कमाया हुआ और साधु 
के लिए कल्पनीय आहार-पानी आदि पदार्थ देश, काल, श्रद्धा और सन्‍्कारपु्वक उत्तम भक्तिभावों 
(शुभ परिणामों , से युक्त हो कर स्वपर-कल्याण की बुद्धि से सयमी को दान करना अतिथिसंविभागब्रत 
है । दान (सविभाग) में विधि, द्रव्य, दाता और पात्र चार बातें देखनी चाहिए । 





पात्र--साधुवर्ग रूप उत्कृष्ट पात्र हो भिक्षाजीबी हो, संयमी हो वह उत्कृष्ट सुपात्र है। 

दाता--देय मभिक्षा के ४२ दोषों में से १६ उत्पादन के दोष दाता से ही लगते हैं। दाता 
वही शुद्ध होता है, जो साधु के निमित्त से भावृकतावश, कोई चीज आरम्भ-समारम्भपूर्वक तंयार न 
करता, करवाता हो, न पकाता हो, न खरीद कर लाता हो, । साधु को भिक्षा देने के पीछे उसकी कोई 
लौकिक या भौतिक कामना नामना या स्वार्थलिप्सा न हो; वह किसी के साथ प्रतिस्पर्धा की भावना से 
न देता हो । शर्माशर्मी, देखादेखी या अरुचि से नहीं बल्कि उत्कट श्रद्धाभक्तिपुर्वक दान देता हो । 


२८६ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


द्रव्य--देय द्रव्य-पदार्थ वही शुद्ध कहलाता है, जो प्रासुक, अचित्त, साधु के लिए कल्पनीय 
एवं एषणीय हो ; साधुवर्ग के लिए जो धर्मोपकरण के रूप में शास्त्र में विहित है या जो खाद्यवदार्थे 
साधु के लिए ग्राह्म है । 


विधि-- भिक्षा देने की विधि भी निर्दोष होनी चाहिए, साधुवर्ग की अपनी आचारमर्यादा के 
अनुरूप उन्हें आहारादि के ४२ दोषों से रहित भिक्षा दी जाए, तभी संयमपोषक और सर्वसंपत्कारी भिक्षा 
हो सकती है । अन्यथा गलत विधि से दी गई या ली गई भिक्षा तो भिक्षु की तेजस्विता को ही समाप्त 
कर देती है । 


वही भाग्यशाली धन्य है जो साधुवर्ग का सम्मान करता है, अशन, पान, खादिम-स्वादिम 
रूप समग्र आहारसामग्री ; उनके संयम के लिए हितकर वस्त्र, पात्र, कम्बल, आसन; निवास के लिए 
स्थान, पट्ट , चौकी, आदि संयमवृद्धि के साधन अत्यन्त प्रीतिपूर्वक साधुसाध्वियों को देता है । जिनेन्द्र 
भगवान्‌ के आज्ञापालक सुश्रावकों को चाहिए कि वे साधुसाध्वियों को उनके लिए कल्पनीय, एषणीय, 
निर्दोष वस्तु में यथोचित मात्रा में दें । और उन्हें दी हुई वस्तु कदापि अपने काये में इस्तेमाल न करे । 
अपने रहने के लिए स्थान, आसन, शय्या, आहार-पानी, औषध, वस्त्र ; पात्र आदि उपकरण प्रचुर मात्रा 
में हों, तो उनमें से स्वल्पमात्रा में ही सही, साधुसाध्वियों को देने चाहिए । वाचक मुख्य श्रीउमास्वातिजी 
म० प्रशमरति-प्रकरण गाथा १४५-१४६ में कहते हैं-- “निर्दोष, शुद्ध एवं कल्पनीय आहार, शय्या, वस्त्र, 
पात्र और औषध आदि कोई भी वस्तु कारणवश अकल्पनीय भी हो जाती है और जो अकल्पनीय है, वह 
कारणवश कल्पनीय भी हो जाती है। देश, काल, पुरुष, परिस्थिति, उपधाता (उपभोक्ता) और शुद्ध- 
परिणाम को ले कर कोई वस्तु कल्पनीय हो जाती है और कोई अकल्पनोय हो जाती है। एकान्तरूप से 
कोई भी वस्तु कल्प्य या अकल्प्य नहीं होती ।”' 


यहाँ शंका होती है कि शास्त्र में आहार-दाता का नाम तो प्रसिद्ध है, सुना भी जाता है, 
परन्तु वस्त्रादिदाता का नाम न प्रसिद्ध है, न सुना ही जाता है, तो वस्त्रादि देना कैसे उचित है? 
इसका समाधान करते हुए कहते हैं--“यह कहना यथार्थ नहीं है। श्री भगवतीसूत्र आदि में वस्श्रादि 
का दान देना स्पष्टतः बताया गया है। वह पाठ इस प्रकार है--''समर्ण णिग्गंथे फासुएणं एसणिज्जेणं 
असण-पाण-लाइम--साइमेणं, वत्थ-पडिग्गह-कंबल-पायपु छणेणं पोढ़फलग-सेज्जासंधारएण पडिलाभंमाणे 
बिहरइ । अर्थात्‌-श्रमणोपासक गृहस्थ श्रमणनिग्नन्थों को अचित्त ( प्रासुक), एषणीय (निर्दोष) अशन, 
पान, खाद्य और स्वाद्यरूप चार प्रकार का आहार-पानो, वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहरण, पट्टा, चौकी, 
शय्या, संस्तारक (बिछोना) आदि दान दे कर लाभ लेता हुआ जीवनयापन करता है । इसलिए आाहार- 
पानी की तरह संयम के आधारमृत, शरीर के उपकारक बस्त्र आदि साधु को देने चाहिये । घास ग्रहण 
करने (मरने) के लिए, अग्निसेवन के निवारणार्थ (आग त/पने की ऐवज में ), धर्मध्यानशकक्‍्लध्यान की 
साधना के लिए, ग्लान साधु की पीड़ा-निवारणा्थ, मृत साधु को परिठामे के लिए; इत्यादि संयम- 
पालन में वस्त्र सहायक-उपकारक है। यही बात अन्यत्र भी कही है । वाचकवर्य श्रीउमास्वाति ने भी 
कहा है -- “वस्त्र के बिना ठंड, हवा, धूप, डांत, मच्छर आदि से व्याकुल साधक के सम्यवत्व आदि में व 
सम्यक्‌ ध्यान करने में विक्षेप होता है ।'” ये और ऐसे ही कारणों से वस्त्र की तरह पात्र को भी उपयोगी 
भी बताया है। भिक्षा के रूप में आहार लाने में, बशुद्ध आहार आदि भिक्षा में आ जाय तो उसमें 
से निकाल कर परिठाने में, जोवों से युक्त आहार से होती जीवविराधना रोकने के लिए, असाव- 


साधुसाध्वी को भाहार की तरह बस्त्रपात्र-आवासादि देने एवं उनके द्वाराललेने का महत्व २८७ 


धानीवश कदाचित्‌ भिक्षा में कोई सड़े गले चावलों आदि का ओसामण या पानी आ गया हो तो उन्हें 
सुखपूृरवंक (आसानी से) यतना स॑ पात्र में ल कर परठान हेतु पात्र का रखना लाभदायक है। कहा भी है-- 
'जिनेश्वर भगवान ने पट्काय के जीवों की रक्षा के लिए पात्र रखने की आज्ञा दो है। और आहार-पानी 
अदि नीचे गिरने और जीवविराधना होने से बचाने के लाभ की हृष्टि से उन्हें पात्र ग्रहण करना 
चाहिए । रोगी, बालक, वृद्ध, नवीन साधु. पाहुने साधु, गुरुमहाराज, असहिष्णु साधुवर्गं, एक हो वसत्ति 
(उपाश्नय) में रहने वाले लब्धिरहित साधुवर्ग इत्यादि की आहार-पानी आदि से सेवा पात्र रखने पर ही हो 
सकती है। क्योंकि पात्र में आहारादि वस्तुएँ ग्रहण करके लाने में किसी प्रकार का असयम नहीं होता । 


यहां प्रश्न होता है कि तीर्थंकरों ने वस्त्र-पात्र का परिभोग किया हो, ऐसा सुनने में नहीं आता 
इसलिए उनके अनुगामी शिष्यों को उनके चरित्र का अनुसरण करना उचित है ! कहा भी है--'जारिसं 
गुरुलिगं ध्िस्सेण वि तारिसेण होयव्व॑-- यानी जंसा गुरु का लिज्भ-आचरण हो, वसा ही आचरण उसके 
शिष्य का होना चाहिए ? इसके उत्तर में कहते हैं--''श्रीतीर्थंथर परमात्मा का हाथ छिद्रहित होता 
है, उसमें से पानी की एक बूद भी नही गिरती । अपितु उसकी शिखा सूयंचन्द्र तक ऊंची बढ़ती जाती 
है । वे अपने चार या पांच ज्ञान के बलस जीवसंसक्त या जीवरहित आहार अथवा त्रसजीबरहित या 
त्रसजीवसहित पानी को भलीभांति जान कर जो निर्दोष हो, उसे ही ग्रहण करते हैं। इस कारण उनके 
लिए पात्र आदि का ग्रहण करना (रखना) लाभदायक नहीं है । वस्त्र तो सभी तीथ्थंकरों के दीक्षाकाल में 
ग्रहण करने का कहा है । चौबीसों तीर्थंकर एक देवदृष्यसहित दीक्षा लेते हैं, इससे वे अन्यलिंग में, गृहस्थ 
लिग में या कुलिंग में परिगणित नहीं होते। परममहर्षियों ने यह कहा है कि भूतकाल मे जो तीर्थंकर 
हो चुके हैं, भविष्यकाल में जो होने वाले हैं, और वर्तमानकाल में जो विचरण कर रहे हैं, वे समी वस्त्र- 
पात्रयुक्त धर्म का उपदेश देने वाले होने से एक देवदूष्थवस्त्र धारण करके दीक्षा ग्रहण करते हैं, दीक्षा 
ग्रहण करेंगे और दीक्षा ग्रहण की थी, उन सवकी मैं पयु पासना करता हूं ।” दीक्षा लेने के बाद समस्त 
परिषहों और उपसर्गो की पीड़ा को वे सहन करते हैं, इसलिए फिर उन्हें वस्त्र की आवश्यकता नहों रहती । 
किसी प्रकार से वह वस्त्र चला जाता है तो फिर वे उसको ग्रहण नहीं करते । शिष्य को गुरुक आचरण 
का अनुसरण करना चाहिए, ऐसा जो कहा गया है, वह इसी हष्टि से कहा गया समझना चाहिए। यह 
तो बसा ही है जैसे कोई सामान्य हाथी ऐरावत हाथी का अनुकरण करे। तीर्थंकर का अनुकरण करने 
का इच्छुक साघक मठ, वसति या उपाश्रय में निवास करना, कारणवश आधाकर्मी आहार का सेवन 
करना, बीमारी में तेल की मालिश करना, धास की चटाई या घास रखना, कमंडल रखना, बहुत-से 
साधुओं के साथ रहना, छद॒मस्थ होते हुए भी उपदेश देना, साधु-साध्वी को दीक्षा देना (शिष्य-शिष्या 
बनाना) आदि सभी कार्य नहीं कर सकता, क्योकि तीथंकर तो इन सभी से दुर रहते हैं । परन्तु तीथंकर 
का अनुकरण करने वाले वे तथाकथित साधु तो इन सबका आचरण करते ही हैं । 


वर्षाकाल में साधु स्थंडिनभूमि या अन्यत्र कहीं बाहर गया हो, उस समय वर्षा आ जाय तो 
जल-काथिक जीवों की रक्षा के लिए कंबली आवश्यक होती है। बाल, वृद्ध या रुग्ण साधु के लिए वर्षा के 
समय भिक्षार्थ जाना पड़े तो शरीर पर कंबली ओढ़ लेने से जलकायिक जीवों की विराधना नहीं होतो । 
लघुशंका या बड़ी शंका के लिए बरसाद के समय बाहर जाना पड़े तो कम्बली ओढ़ लेने से जल-जीवों 
की विराधना रुक जाती है। यहाँ प्रश्न होता है कि कम्बली न ओढ़ कर यदि वर्षा के समय छाता 
लगा ले और छाते से शरीर को ढक कर चले तो कोन-सा दोष लगता है ? इसका समाधान करते हैं. 


श्ष्८ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


'छत्तस्स धारणटठाएं इस प्रकार के आगमवचन के अनुसार छत्र धारण करना अनाचीण्ं होने से वह 
बजित है। रजोहरण तो प्रत्यक्ष जीवरक्षा के लिए प्रतिलिखना करने में उययोगी होने से उसके 
रखने में तो कोई विवाद ही नही कर सकता । मुलवस्त्रिका यानी 'मुहपत्ती' भी उड़ने वाले (सपातिम) 
जीवों स बचाव के लिए (रक्षार्थ) और मुह से निकलती हुई गम हवा से बाहर के वायुकायिक जीवों की 
रक्षा के लिए तथा मुख मे रजकण आदि का प्रवेश रोकने क लिए उपयोगी है, पट्ट और चौकी इसालए 
उपयोगी है जि. वर्षाकाल में नीलण-फूलण, कु थुआ आदि सम्कक्त जीवों से थुक्त जमीन पर शयन करने का 
निषेध होने से पट्ट , चौकी आदि पर सोना-बंठना उपयोगी हैं। शीतकाल और ग्रीष्मकाल मे शब्या- 
संस्तारक (आसन) आदि शयन के लिए उपयोगी होते हैं । वसति (मकान) या उपाश्नय आदि में निवास- 
स्थान भी साधु के संयमपालन के लिए अन्यन्त उपकारी है| 'जो भाग्यशाली अनकगुणधारक मुनिवरों 
को ठहरने के लिए मकान (त्रसति) उपाक्षय आदि देता है, समझ लो, उसने अन्न, पानी, वस्त्र, शयन, 
आसन आदि सब कुछ दे दिया है। जहाँ रह कर सभी मुनिगण उस वसत्ति (मकान) का उपयोग करत 
हैं, उस उपाश्नय में अपनी एवं अपने चारित्र की भी सुरक्षा होती है, उसमें ज्ञान, ध्यान आदि को साधना 
सुकर होती है। दस कारण से वसति (मकान) देने वाले ने सब कुछ दे दिया, ऐसा माना जाता है । 
सर्दी, गर्मी, चोर, डांस मच्छर, वर्षा आदि से मुनियों की सुरक्षा करने वाला स्वरगंसुख को हस्तगत कर 
लेता है। इस प्रकार दूसरे भी औधिक और औपग्रहिक धर्मोगवरणों के रखने में मुनियों का दोप नही 
है । उनके दाता को एकान्तरूग से लाभ ही है। उपकरणों की संख्या-मर्यादा बताते हैं--'“'जिनकल्पी के 
लिए १२ प्रकार के, स्थविरकल्पीमुनि के लिए १८ प्रकार के और आर्या (साध्वी) के लिए २५ भ्रकार 
के उपकरण रखने की अनुज्ञा दी है। इसमे अधिक रखना उपग्रह कहलाता है। यह सारी वात पिड- 
नियु क्ति और ओघनियु क्ति आदि आगमों से जान लेना | यहाँ ग्रन्थ विस्तृत हो जाने के मय से इतना 
ही कह कर लेखनी को विराम देते हैं । 


यहाँ वृद्धों स्थबिरों) द्वारा उक्त समाचारी (क्षावक की आचारसंहिता) बनाने है --“श्रात्रकों 
को पौपध पारित (पूर्ण) करके पा*णा करने से पहले साधु-साध्वी विराजमान हो तो उन्हें पहले अवश्य 
देना चाहिए, फिर आहार करना चाहिए । उसकी विधि यह है कि जब अपने भोजन का सगय हो तव 
कपड़ो वगेरह से अच्छी तरह सुसज्जित हा कर उपाश्चय में जा +र साधुओं को आहारपानी का लाभ देने 
के लिए विनति करे | उस सम्रय साधु की क्या मर्यादा है ?” यह बताते हैं--एक साधु पहल्‍ले (पाडले) का 
शीघ्र प्रतिलिखन करे, दूसरा मुखवस्त्रिका का और तीसरा पात्रों का झटपट प्रतिलिखन करे ; जिससे 
पौषधोपवासी श्रावक को पारणे में विलम्व या अन्तराप न हो । अथवा साधुओं के निमित्त से स्थापनादोप 
न लग जाय, इसकी सावधानी रखे ; यदि श्रावक प्रथम प्रहर (पौरसी) में आह्वार के लिए प्रार्थना करता 
हो भोर साधु के नौकारतसी तक के प्रत्याख्यान हो तो आहार ग्रहण कर ले, यदि नौकारमी तक्र प्रत्याख्यान 
न हो किन्तु पौरसी तक के हों तो ग्रहण न कर; क्योंकि उस आहार को संभाल कर रखना पट्टेगा । यदि 
श्रावक बहुत जार दे कर विनति करता है तो आहार ले कर उसे स्थान पर ला कर अच्छी तरह सम्भाल 
कर रख दे ओर जो साधु पौरसी (एक प्रहर तक) प्रत्याख्यान पूरा होते ही पारना करने वाला हो उसे 
वह भाहार दे दे, अथवा दूसरे साधु को दे दे । साधु भिक्षा के लिए जाने से पूथ॑ पात्र, पलल्‍ल आदि का 
प्रतिलखन कर ले । भिक्षा के लिए कम से कम दो साधु जाएँ, अकेले साधु का भिक्षार्थ जाना उचित नहीं । 
मार्ग में श्रावक साधु के आगे-आगे चले ; और वह साधु को अपने घर ले जाए । वहाँ साधुओं को आसन 
ग्रहण करने की प्रार्थना करे ; यदि वे बैठें तो ठीक हैं, न बैठें तो भी विनय का आचरण-व्यवहार करना 


श्रमणोपासक के लिए साधुसाध्वियों को आह्ारादि दान देने का महत्त्व २८६ 


और जानना चांहिए। साधुमुनिराज के घर पघार जाने पर श्रावक स्वयं अपने हाथ से उन्हें आहारपानी 
दे कर लाभ ले । यदि घर में दूसरा कोई आहार दे रहा हो तो स्वयं आहार का बतेन ले कर तब तक 
खड़ा रहे ; जब तक गुरुदेव आहार न ले लें। साधु को भी चाहिए कि भिक्षा में पश्चात्‌कर्म --अर्थात्‌ 
बाद में दोष न लगे, इसलिए गृहस्थ के बतेन में से सारी की सारी वस्तु न ले ; कुछ शेष रखे । उसके 
बाद गुरुओं को वन्दन करके कुछ कदम तक उनके साथ चल कर उन्हें पहुंचा कर आए, फिर स्वयं 
भोजन करे | यदि उस गांव में साधुमुनिराज का योग न हो तो भोजन के समय साधुमुनिराजों के आने 
की दिशा में हष्टि करे और विशुद्धभाव से चिन्तन करे कि “यदि साघधु-भगवन्त होते तो मैं उन्हें आहार 
दे कर कृतार्थ होती (होता) !'” यह पौषध को पारित (पूर्ण) करने की विधि है। अगर पोषध न किया 
हो तो भी सुज्ञश्नावक-श्राविका प्रतिदिन साधुसाध्वियों को कुछ न कुछ दान दे कर फिर भोजन करते हैं । 
अथवा भोजन करने के बाद मी दान देते हैं। इस सम्बन्ध में कुछ श्लोक हैं, जिनका अर्थ यहाँ प्रस्तुत 
किया जाता है-- 


“श्रमणोपासक के लिए अन्न, वस्त्र, जल आदि साधुसाध्वियों के योग्य एवं घर्ंसहायक-- 
संयमोपकारक वस्तुओं का ही दान देने को कहा गया है ; सोना, चांदी आदि जो वस्तुएं धर्मंसहायक न 
हों, जिनके देने से काम, क्रोध, लोभ, अहंकार आदि बढें, चारित्र का नाश हो, ऐसी वस्तुए साधुसाध्वियों 
को कदापि नहीं देती चाहिए। जिस जमीन को खोदने से अनेक जीवों का संहार होता है, ऐसी पृथ्वी के 
दान की करुणापरायण लोग प्रशंसा नहीं करते । जिन शस्त्रों से महाहिसा होती है, उन शस्त्रों के कारण- 
रूप लोहे का दान श्रावक क्यों करेगा ? जिसमें हमेशा अनेक समूच्छिम त्रसजीव स्वतः पैदा होते हैं ओर 
मरते हैं, ऐसे तिल के दान की अनुमोदना कौन करेगा ? अफसोस है, लौकिक पर्वों के अवसर पर 
पुण्याजंन-हेतु मौत के मुह में पड़ी हुई अध॑श्रसृती गाय का जो दान करता है, उसे घामिक कहा जाता 
है। जिसकी गुदा में अनेकों तीर्थ माने हैं, जो मुख से अशुचिपदार्थो का भक्षण करती है, उस गौ को 
परमपवित्र मानने वाले अज्ञानी धर्म के हेतु गोदान करते हैं। जिस गाय को दुहते समय, सदा उसका 
बछड़ा अत्यन्त पीड़ित होता है, और जो अपने खुर आदि से जन्तुओं का विनाश कर डालतो है, उस 
गाय का दान देने से भला कौन-सा पुण्य होगा ? स्वर्णणयी, रजतमयी, तिलमयी ओर घृतमयी विभिन्‍्त 
गायें बना कर दान देने वाले को भला क्‍या फल मिलेगा ? कामासक्ति पैदा करने वालो, बन्चुस्नेहरूपी वृक्ष 
को जलाने के लिए दावानल के समान, कलियुग की कल्पलता, दुर्गंति के द्वार की कुजी के समान, मोक्षद्वार 
की अगगंला के तुल्य, धर्मंधन का हरण करने वाली, आफत पैदा करने वाली कन्या का दान दिया जाता 
है; और कहा जाता है कि वह कन्यादान कल्याण का हेतु होता है ।' भला यह भी कोई शास्त्र है! विवाह 
के समय मृढ़मनुष्य वरकन्या की लौकिक प्रीति की दृष्टि से नहीं, अधितु धर्मेहष्टि से जो वस्त्राभूषण आदि 
दानरूप में देते हैं, क्या वे।धमंवद्ध क होते हैं ? वास्तव में धमंबुद्धि से किया गया ऐसा दान तो राख में घी 
डालने के समान समझना चाहिए ।। संक्रान्ति, व्यतिपात, वैधरति, पूणिमा, अमावस्या आदि पर्वों पर जो 
उदरम्भरी, लोभी, अपने मावृक यजमानों से दान दिलाते हैं, वह तो सिर्फ भोले-भाले लोगों को ठगने 
का-सा व्यापार है। जो मन्दबुद्धि लोग अपने मृत स्वजन की तृप्ति के लिए उनके नाम से दान करते- 
कराते हैं, वे भी मूसल में नये पत्त अंकुरित करने (फूटने) की इच्छा से उसे पानी सींचते हैं। यहाँ ब्राह्मणों 
को भोजन कराने से यदि परलोक में पितरों की तृप्ति हो जाती हो तो फिर यहाँ एक के भोजन करने से 
दूसरे की तृप्ति या पुष्टि क्‍यों नहीं हो जाती ? पुत्र के द्वारा दिया हुआ दान यदि उसके मृत पिता आदि 

३७ 
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को मुक्ति दिलाने वाला हो तो फिर पुत्र तपस्या करे उसके फलस्वरूप उसके पिता की भी मुक्ति हो 
जानी चाहिए। गंगानदी या गधा आदि तीर्थों में दान करने से पितर तर जाते हैं, तो फिर झुलसे हुए 
पेड़ में हरे-भरे पत्त अंकुरित करने के लिए उसे सिचन करना चाहिए ! इस लोक में लकौर का फकौर 
(गतानुगतिक) बन कर कोई जो कुछ भी मांगे, उसे धर्म या पुण्य की बुद्धि से तो नहीं दिया जाना 
चाहिए । वास्तव में पुण्य या धर्म तो ऐसे त्यागी को चारित्रवद्ध क, संयमोपकारक चीजों के दान देने से 
होता है। और पुण्य या भाग्य प्रबल हों, तभी किसी को कुछ मिलता है। पुण्य न हो तो किसी से भी 
कुछ मांगना या याचना करना वृथा है । सोने-चांदी की देवमूति बना कर मनोती करने से वह देवबिम्ब 
उसकी रक्षा करेगा, यह महान्‌ आश्चर्यंजनक बात है। क्योंकि आयुष्य के क्षण पूर्ण होने पर कोई भी 
देवता किसी की रक्षा नहीं कर सकते । बड़ा बल हो या बड़ा बकरा, यदि उसे मांसलोलुप श्रोत्रिय ब्राह्मण 
को दोगे तो उससे दाता (देने वाले) और लेने वाले दोनों को नरककूप में गिरना पड़ेगा । धम्मंबुद्धि से 
दान देने वाला अनजान दाता कदाचित्‌ उस पाप से लिप्त न हो, लेकिन दोष जानने पर भी लेने वाला 
मांसलोलुप तो उस पाप से लिप्त होता ही है। अपात्र जीव को मार कर जो पात्र का पोषण करता है, 
वह अनेक मेंढकों को मार कर सर्प को खु करने के समान है। जिनेश्वरों का कथन है कि त्यागी पुरुषों 
को स्वर्णगरि का दान नहीं देना चाहिए। इसलिए सुज्ञ एवं बुद्धिमान मनुष्य को सुपात्न को कल्पनीय 
आहारादि ही दान के रूप में देना चाहिए । 


ज्ञान-दशंन-चारित्ररूपी रत्नत्रय से युक्त, पांच समितियों और तीन ग्रुप्तियों के पालक, महाव्नत 
के भार को उठाने में समर्थ परिपहों एवं उपसर्गों की शत्रु सेना पर विजय पाने वाले महासुभट साधु- 
साध्वियों को जब अपने शरीर पर भी ममता नहीं होती, तब अन्य वस्तुओं पर तो ममता होगी ही 
कैसे ? घर्मोपक्रणों के सिवाय स्वंपरिग्रहत्यागी, ४२ दोषों से रहित निर्दोषभिक्षाजीवी, शरीर को केवल 
धर्मयात्रा भें लगाने के लिए ही आहारादि लेने वाले, ब्रह्मचयं की नो गुप्तियों से विभूषित, दांत कुरेदने 
करने के लिए तिनके जैसी परवस्तु के प्रात भी लालसा नहीं रखने वाले ; मान-अपमान में, लाभ-हानि 
में, सुख-दुःख में, निन्दा-प्रशंसा में, हषं-शोक में समभावी, कृत, कारित (करना, कराना) और अनुमोदन 
तीनों प्रकारों से आरम्भ से रहित, एकमात्र मोक्षाभिलाषी, सयमी साधुसाध्वी ही उत्कृष्ट सुपात्र हैं | 
सम्यक्त्वसहित बारह ब्रतों के धारक या उससे कम ब्रतों के धारक देशविरतिप्तम्पन्न एवं साघुधम की 
प्राप्ति के अभिलापी सदगृहस्थ मध्यम पात्र माने जाते हैं, और केवल सम्यक्त्व-धारक, अन्य ब्रतों के पालन 
करने या ब्रह्मचयंत्रत धारण करने में असमर्थ एवं तीर्थ की प्रभावना करने म प्रयत्नशील व्यक्ति जघन्य 
पात्र समझ जाते हैं । 


कुशास्त्रश्नवण से उत्पन्न हुए वैराग्य के कारण परिग्रह से रहित, ब्रह्मचयंप्रेमी, चोरी, असत्य 
हिंसा आदि पापों से दूर, अपनी गृह्दीत प्रतिज्ञा के पालक, मौनधारक, कंदमूलफलाहारी, भिक्षाजीबी, 
जमीन पर या खेत में पड़ हुए दानों को इकट्ठा करके उनसे निर्वाह करने वाले, पत्रभोजी, गैरिकवस्त्र- 
धारी या निव॑स्त्र, नग्न, शिखाघारी या जटाघारी, मस्तकमु डित, एकदंडी या त्रिदंडी, मठ या अरण्य में 
निवास करने वाले, गरमियों में पंचाग्नितप के साधक, शर्दी में शोौत-सेवन करने वाले, शरौर पर भस्म 
रमाने वाले, खोपड़ी या हड्डी आदि के आभूषण-धारक, अपनी समझ से धमंपालक, किन्तु मिथ्याहृष्टि- 
शास्त्रदूषित, जिनधममंद्व बी, विवेकमूढ़, कुतीर्थी सुपात्र नहीं माने जाते । प्राणियों के प्राणहरण करने 
में तत्पर, असत्यवादी, परधनहरणकर्ता, गधे के समान प्रबल कामासक्ति में निमग्न, रात-दिन आरम्भ- 


कुपात्र और अपात्र की छोड़ कर पात्र और सुपात्र को दान देना सफल और सुफलवान है २६१ 


परिप्रह में मशगूल, कदापि संतोष धारण न करने वःले, मांसाहारी, शराबी, अतिक्रोधी, लड़ाई-झगड़े 
करने-कराने में आनन्दित रहने वाले, केवलकुश[स्त्रपाठक, सदा पण्डितम्न्मय, तत्त्वतः नास्तिक व्यक्ति 
अपात्र माने गये हैं । इस प्रकार कुपात्र और अपात्र को छोड़ कर मोक्षाभिलापी, सुबुद्धिशाली, विवेकी 
आत्मा पात्र को ही दान देने की प्रवृत्ति करते हैं । 


पात्र को दान देने से दान सफल होता है, जबकि अपान्न या कुपात्र को दिया गया दान सफल 
नहीं होता। पात्र को दान करना घर्मवृद्धि का कारण है, जबकि अपात्र को दान अधरमंवृद्धि का कारण है। 
सर्प को दूध पिलाना जैसे विषवृद्धि करना है, वंसे ही कुपात्र को दान देना भववृद्धि करना है। कड़वे तुम्बे 
में मधुर दूध भर देने पर बह दूषित एवं पीने के अयोग्य हो जाता है, वैसे ही कुपात्र या अपात्र को दिया 
गया दान भी दूषित हो जाता हैं । कुपात्र या अपात्र को समग्र पृथ्वी का दान भी दे दिया जाय तो भी 
बह दान फलदायक नहीं होता, इसके विपरीत, पात्र को श्रद्धापुवंक लेशमात्र (एक कौरभर) आहार दिया 
जाय तो भी वह महाफलदायी होता है। अतः मोक्षफलदायी दान के विषय में पात्र-अ्पात्र का विचार 
करना आवश्यक होता है । परन्तु तत्त्वज्ञानियों ने दया, दान करने का नि्षंध कहीं भी नहीं किया । पात्र 
ओर दान, शुद्ध और अशुद्ध; यों चार विकल्प (भंग) करने पर “पहला विकल्प (पात्र भी शुद्ध, और दान भी 
शुद्ध) शुद्ध है । दूसरा विकल्प (पात्र शुद्ध, किन्तु दान अशुद्ध ) अधंशुद्ध है, तीसरा विकल्प (पात्र अशुद्ध, मगर 
दान शुद्ध) भी अधंशुद्ध है, और चौथा विकल्प (पात्र और दान दोनों अशुद्ध) पूर्णतया अशुद्ध है । वास्तव में देखा 
जाय तो प्रथम विकल्प के सिवाय शेष तोनों विकल्प एक तरह से, विचारशून्य और निष्फल हैं ।' दान 
देने से भोगों की प्राप्ति होती है; यह विकल्प भी अशुद्ध दान का प्रतीक होने से विचारशन्य है। यद्यपि 
योग्य पात्र को दिये गये दान का फल शुद्ध भोग की प्राप्ति है, परन्तु वह दान भोगप्राप्ति की कामना 
से किया गया दान न होने से शुद्ध ही है, और सचमुच दान का केवल भोगप्राप्तिर्पी फल भी कितना 
तुच्छ और अल्प है ! शुद्ध दान का मुख्य और महाफल तो मोक्षप्राप्ति है। जैसे खेती करने का मुख्य 
फल तो घान्यप्राप्ति है, घास प्राप्तिव्पी फल तो आनुषंगिक और अल्प है; वैसे ही पात्र 
को दिये गए शुद्ध दान का मुख्य फल भी मोक्षप्राप्ति है, भोगप्राप्तिर्प फल तो अल्प और आनुषगिक है । 
पात्र को शुद्ध दानधर्ं से इसो चौबीसी में प्रथम तीर्थंकर के प्रथम भव में धन्य साथंवाह ने सम्यकत्त्व 
(बोधिबीज) प्राप्त कर मोक्षरूपी महाफल प्राप्त किया । तीर्थंकर ऋषभदेव को प्रथम पारणे पर 
जिस राजभवन में भिक्षा दी गई थी, उस पर प्रसन्न हो कर देवों ने तत्काल पुष्पवृष्टि की और “अहो दान! 
की घोषणा की । इस प्रकार अतिथिसंविभागद्नत के सम्बन्ध में काफी विस्तार से कह चुके । अत: देय 
और अदेय, पात्र और अपातन्र का विवेक करके यथोचित दान देना चाहिए । 


यद्यपि वबिवेकी श्रद्धालुओं को सुपात्रदान देने में साक्षात्‌ या परम्परा से मोक्षफल प्राप्त होता 
है; तथापि पात्रदान तो हर हालत में भद्विकजीवों के लिए उपकारक है, इस दृष्टि से पात्रदान के प्रासंगिक 
फल का वर्णन करते हैं-- 
पश्य संगमको नाम सम्प्द वत्सपालकः 
चमत्कारकरों प्राप सुनिदानप्रभावतः ॥८८॥।। 
अरथें---देखो, बछड़े चराने वाले (ग्वाले) संगम ने मुनिदान के प्रभाव से आश्चये- 
जनक चमत्कारी सम्पत्ति प्राप्त करलो। 
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व्याख्या--'देखो' शब्द यहाँ भद्रजनों को दान के सम्मुख करने के लिए प्रयुक्त किया गया 
है । संगम नामक पशुपालक ने मुनि को दान देने के श्रभाव से चमत्कृत कर देने वाली अद्भूत सम्पत्ति 
प्राप्त कर ली थी । यद्यपि संगम को परम्परा से मोक्षफल प्राप्त होता है, तथापि यहा प्रासंगिक फल का 
वर्णन होने से मोक्षफल का जिक्र नहीं किया । संगम का चरित्र सम्प्रदायपरम्परा से ज्ञातव्य है; वह 
इस प्रकार है--- 
अड्धापूर्वंक सुपाज्रवानदाता--संगम 
मगधदेश में अनेकविध रत्नों से देदीप्यमान, लक्ष्मी के कुलगृह-समान राजगृह नगर में 
उन दिनों इन्द्रशासन के समान विभिन्न राजाओं द्वारा मान्य सम्राट श्रेणिक का शासन था। राजगृह- 
प्रखण्ड में ही शालि नामक गाँव में छोटे-से परिवार वाली धन्या नाम की सम्पन्न महिला रहती थी । 
उस पर आफत आ पड़ने और प्रियजनों का वियोग हो जाने से वह अपने इकलौते पुत्र सगम को ले कर 
राजगह आा गई । राजगृह में रहते हुए संगम कुछ नागरिकों के बछड़े चरा कर अपनी रोजी चलाता था । 
गरीब बालक के लिए यही अनुरूप और सात्त्विक आजीविका है ।' घन्या आसपास के धननिकों के यहाँ 
छोटा-मोटा गृहकार्य करके कुछ कमा लेती थी । यों मां-बेटा दोनों आनन्द से जीवन बिता रहे थे । एक 
बार किसी पर्वोत्सव के दिन सब के यहाँ खीर बनी देख कर बालक संगम ने भी अपनी मां से खीर मांगी । 
माता ने कहा--'बेटा ! हम अत्यन्त गरीब हैं, खीर हमारे यहाँ कहाँ से हो सकती है ?” पर बालक 
इस बात को न समझ कर खीर खाने के लिए मचल पड़ा | धन्‍्या अपना पुराना वभव और पुत्र के प्रति 
माता के दायित्व को याद करके सिसकियाँ भर कर जोर-जोर से रोने लगी। उसका हृदयविदारक 
करुण रुदन सुन कर पड़ोस की सम्पन्न घर की महिलाएँ दौड़ी हुई आई और उससे इस प्रकार रोने और 
दुःखित होने का कारण पूछा । पहले तो उसने संकोचवश स्पष्ट नहीं बताया, परन्तु बाद में भद्रमहिलाओं 
के अत्याग्रह पर धन्या ने गदगद्‌ स्व॒र में अपनी आपबीती और अपना दुखड़ा कह सुनाया । उसके स्वाभि- 
मान को ठेस न पहुंचे, इस दृष्टि से भद्रमहिलाओं ने मिल कर सम्मानपूर्वक उसे दूध, च'वल, खांड आदि 
खीर बनाने को सब सामग्री दे दी । धन्या ने हषित होकर खीर बनाई और एक थाली में संगम के लिए 
परोस कर और ठंडी हो जाने पर खा लेने का कह कर किसी काम से वह चली गई। बालक थाली में 
खीर ठंडी कर रहा था, उसी समय संसारसमुद्र से तरने लिए नौका के समान एक मासिक (एक महीने 
का तप करने वाले) उपवासी महामुनि पारण के लिए भिक्षा लेने पधार गए । मुनि को देखते ही बालक 
संगम बड़ा प्रभावित हुआ। उसने सोचा--'अहो ! यह तो सचेतन चिन्तामणिरत्न हैं, या जंगम कल्प- 
वृक्ष हैं, अथवा पशु-वृत्ति से रहित कोई कामधेनु हैं ? मेरे ही भाग्य से आज यह सर्वश्रेष्ठ मुनि पधारे 
हैं ! नहीं तो मेरे ज॑ंसे दीन-हीन के यहाँ ऐसे उत्तमपात्र का आगमन भला कंसे हो सकता था ? मेरे 
किसी प्रबल पृण्योदय के फलस्ूूप ही आज यह चित्त, वृत्ति और पात्ररूप त्रिवेणीसंगम हुआ है ?” 
यों उत्कट विचार करके झटपट खीर की थाली उठा कर सारी की सारी मुनिवर के पात्र में उड़ल दी ! 
मुनिराज बस, बस करते रहे, लेकिन बालक ने वह अतिकठिनता से प्राप्त, दुलंभ सारी खीर प्रबल 
भावना से उन तपस्वी मुनिराज को दे दी । महाकरुणाशील मुनि ने भी उपकारबुद्धि से अपने भिक्षापात्र 
में ले ली और आहार ले कर चले गए । धन्या आसपास के घरों के आवश्यक काम निपटा कर जब घर 
लौटी और उसने देखा कि थाली साफ है, तो उसने उस थाली में और खीर परोसी, जिसे संगम 
झटपट खा गया । धन्या को यह पता नहीं था कि संगम ने वह खीर मुनि को दे दी है। गर्मागर्म खीर खा 
जाने से संगम को रात में अजीर्ण और पेट में जोर का दर्दे हो गया, फलत: मुनि को दान देने का स्मरण 
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करते करते उसका शरीर छुट गया । मुनिदान के प्रभाव से संगम का जीव राजगृह नगर में गोभद्र सेठ 
की पत्नी भद्रा के गर्भ में आया । भद्वा सेठानी ने स्वप्न में शालि (धान्य) से लहलहाता और पकी हुई 
बालें लगा हुआ खेत देखा । अपने पति से सेठानी ने स्वप्नवृत्तान्त कहा । सेठ ने सुना तो हित हो कर 
कहा - प्रिये ! यह शुभस्वप्न तुम्हारे पुत्र होने का सूचक है। भद्रा सेठानी को कुछ दिनों बाद दोहद 
पैदा हुआ कि “मैं अनेक बार दान-धर्म के कार्य करूं ।” भद्रबुद्धि गोभद्र सेठ ने भी उसे सहर्ष पूर्ण किया । 
भद्रा ने समय पूर्ण होने पर अपनी कान्ति से मातृ-मुख को विकसित करने वाले ठीक वैसे ही 
एक पुत्ररत्न को जन्म दिया, जैसे पर्वतभूमि बेडूयेरत्न को जन्म देती है। शुभमुहते में माता-पिता ने 
स्वप्न के अनुसार पुत्र का नाम 'शालिभद्र' रखा। पांच धायों के संरक्षण में बालक का लालन-पालन होने 
लगा । चन्द्रमा की तरह क्रमशः बढ़ते हुए बालक जब आठ वर्ष का हुआ तो माता-पिता ने उसे कलाचाय॑ 
के यहां भेज कर विद्याओं और कलाओं का अभ्यास कराया। यौवन को देहली पर पैर रखने पर 
शालिमद्र भी युवतोजवललभ बना । अब शालिभद्र अपने हमजोली मित्रों के साथ क्रीडा करता हुआ ऐसा 
प्रतीत होता था, मानो दूसरा ही प्रद्यू म्नकुमार हो । नगर के कई सेठों ने आ कर भद्रापति श्रीगोभद्रसे 5 
के सामने अपनी-अपनी कुल ३२ कन्याएँ शालिभद्र को देने का प्रस्ताव रखा और स्वीकार करने की 
प्राथंना को, जिसे गोभद्रसेठ ने सहर्ष स्वीकार कर ली । तत्पश्चात्‌ गोभद्र सेठ ने शुभमुदतं में खूब धमधाम 
से उन सर्वलक्षणमम्पन्न ३२ कन्‍्याओं के साथ शालिभद्र का विवाह किया। विवाह के पश्चात्‌ शालिभद्र 
अपने मनोहर महल में उन ३२ कन्याओं के साथ आमोद-प्रमोद करते हुए ऐसा लगता था मानो इन्द्र 
शची आदि के साथ अपने मनोहर विमान में आमोद-प्रमोद कर रहा हो। उस बिलासपूर्ण मोहक वातावरण 
के आनन्द में डबे हुए शालिभद्र को यह पता ही नहीं चलता था, कब सूर्योदय हुआ और कब रात बीती ! 
उसके लिए भोगविलास की समग्र सामग्री माता-पिता स्वयं जुटाते थे। समय आने पर गोभद्रसेठ ने 
अपनी सम्पूर्ण सम्पत्ति ओर घरबार, कुटुम्ब वगैरह छोड़ कर भगवान्‌ महावीर के चरणों में मुनिदीक्षा 
ले ली। संयम की अराधना करते हुए अन्तिम समय निकट जान कर उन्होंने अनशन ग्रहण किया और 
समाधिमरणपूर्वक आयुष्य पूर्ण करके देवलोक में पहुंचे । वहाँ अवधिज्ञान से शालिभद्र को अपना पुत्र 
जान कर उसके पुण्य से आकर्षित एवं पुत्रवात्सल्य से ओतप्रोत हो कर गोभद्रदेव प्रतिदिन उसके तथा 
उसकी बत्तीस पत्नियों के लिए दिव्य वस्त्र-आमभूषण आदि अपित करता था। मनुष्योचित जो भी काये 
होता, उसे भद्रा सेठानी पूर्ण करती थी । यह सब भोगसामग्री पुबंकृत दान के प्रभाव से मिली थी । 


एक बार कुछ विदेशी व्यापारी रत्नकम्बल ले कर राजगह में बेचने के लिए आये । राजा 
श्रेणिक को उन्होंने वे रत्नकम्बल दिखाये, लेकिन बहुत कीमती होने से उसने खरीदने से इन्कार कर 
दिया । निराश हो कर व्यापारी वापिस लौट रहे थे कि शालिभद्र की माता भद्रा सेठानी ने उन्हें अपने 
यहाँ बुलाया और उन्हें मु हमांगी कीमत दे कर सब के सब रत्नकम्बल खरीद लिए। जब चिल्लणा 
रानी को पता लगा कि राजा ने एक भी रत्नकम्बल नहीं खरीदा ; तब उसने श्रेणिक राजा से कहा-- 
'प्राणनाथ ! चाहे वह महामूल्यवान्‌ हो, फिर भी एक रत्नकम्बल तो मेरे लिए अवश्य ही खरीद लीजिए ॥' 
अत; श्र णिक राजा ने उन व्यापारियों से पहले कही हुई कीमत में ही एक रत्नकम्बल दे देने को कहा | 
इस पर व्यापारियों ने कहा--““राजन्‌ ! वे सब रत्नकम्बल अकेली भद्रा सेठानी ने ही खरीद लिये हैं । 
अब हमारे पास एक भी रत्नकम्बल नहीं है ।” श्रेणिकनूप ने एक कुशल सेवक को मूल्य दे कर भद्रा सेठानी 
से एक रत्नकम्बल खरीद कर ले आने के लिए भेजा । उसने भद्गा सेठानी से खरीदे हुए मूल्य में एक 
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रत्नकम्बल मांगा । इस पर भद्रा सेठानी ने कहा--“मैंने तो रत्नकम्बलों के आधे-आधे टुकड़े करके अपनी 
३२ पुत्र-वधुओं (शालिभद्र को पत्नियों) को दे दिये हैं। उन्होंने उनसे पर पोछ कर फैक दिये होंगे । यदि 
राजा को उनकी खास जरूरत हो तो इस्तेमाल किये हुए दो टुकड़ों के रूप में रत्नकम्बल तो मिल जायेंगे । 
अत: राजा से पूछ कर ले जाना चाहो तो ले जाओ ।' सेवक ने जा कर सारा वृत्तान्त राजा श्रेणिक से 
कहा । पास में बंठी हुई रानी चिल्लणा ने भी यह बात सुनी तो उनसे कहा--“"प्राणनाथ ! देखिये ! 
है न हमारे में और शालिभद्र वणिक्‌ में पीतल और सोने का-सा अन्तर ?” श्रेंणिक राजा सुन कर क्षैंव 
गए । उन्होंने कुतृहलवश शालिभद्व को बुला लाने के लिए उस पुरुष को भेजा । सेवक ने भद्रा से जब यह 
बात कही तो उसने स्वयं राजा की सेवा में पहुंचने का कहा । भद्वासेठानी ने स्वयं राजा की सेवा में पहुंच 
कर सविनय निवेदन किया--“महीनाथ ! मेरा पुत्र इतना सुकुमार है कि वह कभी महल से बाहर कहीं 
जाता नहीं है। इसलिए आप मेरे यहाँ पधार कर शालिभद्र को दशन देने की कृपा करें ।' आश्चयंचक्रित 
राजा श्रेणिक ने शालिभद्र के यहाँ जाना स्वीकार किया ! भद्वा ने राजा से कुछ समय ठहर कर पधारने की 
बिनात की । घर आकर उसने अपने सेवकों द्वारा वर से ले कर राजमहल तक का सारा रास्ता और बाजार 
की दूकाने रंगबिरगे वम्न्रों और माणिक्यरत्नो से सुसज्जित करवाई । दूकानों की शोभा ऐसी लगती थी, 
मानो देवो ने ही सुसज्जित को हों । राजमागं और बाजार की रौनक देखते हुए राजा श्रेणिक शालिभद्र 
के यहाँ पहुंचे और विस्मयपूर्वक आँखें फाड़े हुए भद्रा के महल की अद्भूत शोभा को निहारते हुए उसमें 
प्रविष्ट हुए । वह महल भी सोने के खंभों पर इन्द्रनीलमणियों के तोरण से सुशोभित था। उसका दरवाजा 
मोतियों के स्वस्तिकों की कतार से शोभायमान था । उसका आंगन भी उत्तमोत्तम रत्नों से जटित था । 
दिव्यवस्त्रों का चंदोवा वहां बंधा हुआ था । सारा महल सुगन्धित द्रव्यों की धप से महक रहा था। वह 
महल ऐसा मालम होता था, मानो पृथ्वी पर दूसरा देवविमान हो | भद्रा राजा को चौथी मंजिल पर 
अपने महल में सिहासन पर बिठा कर सातवीं मंजिल पर स्थित शालिभद्र के महल में पहुंची और उससे 
कहा -- “पुत्र ! अपने यहां श्रेणिक आए हैं, उन्हें देखने हेतु कुछ समय के लिए तुम नीचे चलो ।” 
शालिभद्र ने कहा-- 'माताजी ! आप सब कुछ जानती हैं और जो चीज अच्छी लगती है, खरीदती हैं । 
मैं जा कऋर क्‍या करूंगा ? पसद हो तो महंगा-सस्ता जैसे भी मिले, खरीद लो और भंडार में रखवा दो ।” 
मां ने वात्सल्यप्रं रित हो कर कहा--“बेटा ! यह खरीदने की बस्तु नहीं है । यह तो राजगृह का नरेश 
है, जो तुम्हारा और मेरा सबका नाथ है | चला कर तुमसे मिलने आया है, तो चलो ।” माता के मुह से 
'ताथ' शब्द सुनते ही शालिभद्र के भावक हृदय में अन्तमंथन चलने लगा “क्या मेरे सिर पर भी नाथ 
है? जब तक मैं विषय-भोगों को, महल एवं पत्नी आदि सांसारिक पदार्थों की गुलामी करता रहूंगा, 
तब तक निश्चय ही मेरे सिर पर नाथ रहेगा। घधिक्‍्कार है मुझे ! क्‍या मैं इन सव भोगों का गुलाम 
बना रहूंगा ? मैं कब तक अपने सिर पर नाथ बनाए रखेगा ? क्‍या मैं अपने अंदर पड़ी हुई असीम शक्ति 
का स्वामी नहीं हूं या नहीं बन सकता ? मेरे पिताजी ने भी भगवान्‌ महावीर के चरणों में दीक्षित 
हो कर अपनी असीम शक्तियों को जगाया था, मैं भी सर्प के फनों के समान भयंकर भोगों को तिलांजलि 
दे कर शीघ्र ही भ० महावीर के चरणों में दीक्षित हो कर अपना स्वामी स्वयं बनू गा, अपने अन्दर सोई 
हुई अनन्तशक्ति को जगाऊगा ।” यों संवेगपूर्वक चिन्तन करता हुआ शालिभद्र माता के अत्याग्रह से अपनी 
समस्त पत्तियों के साथ श्रेणिक राजा के पास आया | उसने राजा को प्रणाम किया । श्रेणिक राजा ने 
आते ही शालिभद्र को पुत्र के समान छाती से लगाया, वात्सल्यवश उसका मस्तक सूघा और अपनी 
गोद में बिठा कर प्यार से उसके सिर पर हाथ फिराया । राजा की गोद में बैठा हुआ शालिभद्र कारागार 
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के बंदी-ली घबराहट महसूस कर रहा था। उसके शरीर में राजा के स्पर्श से पसीना छुटने लगा, आंखों 
से आंसू टपकने लगे | यह देख कर भद्रा ने राजा स कहा - “देव ! अब इसे छोड़ दींजए । क्योंकि 
मनुष्य हो कर भी यह अत्यन्त कोमल है । यह इतना नाजुक है कि जरा-सा भी खुदरा स्पर्श तथा मनुष्य 
की पृष्पमाला की गन्ध तक भी नहीं सह सकता । देवलोक में गये हुए इसके पिता प्रतिदिन इसके और 
इसकी पत्नियों के लिए वहाँ से दिव्य वस्त्र, आभूषण एवं विलेपन आदि पदार्थ भेजते हैं ।”” यह सुनते 
ही राजा ने शालिभद्र को छोड़ दिया। वह वहाँ से छूट कर सीधा सातवीं मजिल पर अपने महल मे पहुंच 
गया । भद्रा ने श्रेणिक राजा से अपने यहाँ भोजन करने की प्रार्थना की । भद्रा के दाक्षिण्य एवं विनय 
से प्रभावित हो कर राजा ने उसकी प्रार्थना स्वोकार की। भद्रा ने अपने सेवक-सेविकाओं को आदेश दे कर 
सभी प्रवार की उत्तमोत्तम भोजनसामग्री झटपट तेयार करवाई । धनाढ्यों का कोन-सा काम ऐसा 
है, जो धन से द्ध नहीं होता ?” इधर उसने तेलमालिश एवं स्नान कराने में कुशल सेवकों को आदेश 
दे कर सुमन्धचर्ण मिश्रित बढ़िया तेल को मालिश करवाई, फिर स्नान करवाया । स्नान करते समय 
राजा की अंगुली से अंगूठी जलक्रीड़ावापिका में गिर पड़ी । राजा उसे इधर-उघर ढुढने लगे । भद्रा ने 
यह स्थिति देख कर फोरन दासी को उस वापिका से दूसरी वापिका में पानी खाली करन का आदश 
दिया । वापिका के खाली होते ही राजा की काली श्याह-सी अगूठी दूसरे आभूषणा के स।थ दिखाई दी । 
राजा यह देख कर और भो आएचय में पड़ गया । विस्मित हो कर राजा ने दासी से पूछा --''य सब 
क्या हैं ?” दासी ने सविनय उत्तर दिया "देव ! शालिभद्र और उसकी ५त्नियाँ नहा धो कर प्रतिदिन 
नये आभूषण पहनते हैं और पुराने आभूषणों को इसभ डाल देते हैं ।” राजा ने विस्मयविधुग्ध हो कर 
सोचा-- “शालिभद्र स्वथ्रा धन्य हैं, मैं भी धन्य हूं कि मेरे राज्य में ऐस भाग्यशाली भी हैं ।” 
तत्पश्चात्‌ राजा ने सपरिवार वहाँ भोजन किया । तदन्तर भद्रामाता ने अदभुत चमकीले वस्त्राभूषण आदि 
पेंट दे कर ससम्मान राजा को विदा दी | राजा श्रेणिक भो अत्यन्त प्रभावित हो कर वहाँ स राजमहल 
को लौटा । 

इधर शालिभद्र विरक्त हो कर घरबार छोड़ने का विचार कर रहा था। इसी दौरान उसका 
एक धमर्ममित्र आया और नम्जननिवेदन करने लगा - “'सुरासुरवन्दित, साक्षात्‌ धममूर्ति चारज्ञान के धनी 
धमंघोष मुनिवर इस नगर के बाहर उद्यान में पधारे हैं ।' शाजिभद्र सुन कर अत्यन्त हषित हुआ और रथ 
में बैठ कर उनके दशंनार्थ पहुंचा । वह आचाय॑ घमंघोष तथा अन्य मुनियों के चरणों मे वन्दना-नमस्कार 
करके उपदेश-श्रवण के लिए उनके सामने बंठा। उपदेश के बाद शालिभद्र ने उनसे सबिनय पूछा-- 
“भगवन्‌ ! कौन-सा ऐसा उपाय है, जिससे मेरे सिर पर दूसरा कोई स्वामी न रहे ?' आचायंश्री ने कहा 
--“मुनिदीक्षा ही ऐसा उपाय है, जिससे सारे जगत्‌ का स्वामित्व प्राप्त किया जा सकता है ।” 'ताथ ! 
यदि ऐसा ही है तो मैं अपनी माताजी से आज्ञा प्राप्त करके मुनिदीक्षा ग्रहण करूगा।” इस भ्रकार 
शालिभद्र ने जब कहा तो उत्तर में आचायंश्री ने कहा -''तो बस, इस काय॑ में जरा भी प्रमाद न करो।” 
शालिभद्र वहां से सीधा धर आया और अपनी माता को नमस्कार करके कहा--''माताजी ! आज मैंने 
धर्ंंघोष आचार्य के श्रीमुख से जगत्‌ के दु खों से मुक्ति का उपायभूत धर्म सुना है !” “बत्स ! धर्मश्रवण 
करके तूने अपने कान यवित्र किये ! बहुत अच्छा किया। ऐसे ही धर्मात्मा पिता का तू पुत्र है। इस 
प्रकार माता ने प्रशंसात्मक शब्दों में धन्यवाद दिया । शालिभद्र ने माता से कहा -- माताजी ! यदि ऐसा 
ही है और मैं उस धर्मात्मा पिता का पुत्र हूँ तो आप मुझ पर प्रसन्‍न हो कर आशीर्वाद दें, ताकि दीक्षा 
ग्रहण करके मैं स्वपरकल्याण कर सकू।” माता ने अधीर हो कर कक्ष--'पुत्र ! तेरे लिए अभी तो श्रावक- 
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ब्रत पालन करना ही उचित है, महाव्रत पालन करना तो लोहे के चने चबाने के समान है। अभो तेरा शरीर 
बहुत ही सुकुमार है | तेरा लालन-पालन भी दिव्य-भोग-साधनों द्वारा हुआ है। छोटा बछड़ा जैसे रथ 
के भार को सहन नहीं कर सकता, वंसे ही अभी तू संयम के भार को सहन नहीं कर सकेगा ।” शालिभद्र 
ने सविनय उत्तर दिया--''माँ ! जो पुरुष भोगसाधनों का उपभोग कर सकता है, वह अगर महान्नतों के 
कष्ट को नहीं सह सकता तो, उसके समान कायर और कोई नहीं है ।' माता ने दुलार करते हुए कहा-- 
“बेटा ! अभी तो तू मत्यंलोक की पुष्पमाला की गंघ को सहन कर, ओर भोगों को छोड़ने का अभ्यास 
कर । धीरे-घीरे अभ्यास से स॒हृढ़ हो जाने पर फिर मुनिदीक्षा अंगीकार करना ।” शालिभद्र भी माता 
का वचन मान कर प्रतिदिन एक पत्नी और एक शय्या (बिछोने) का त्याग करने लगा । 


राजगृह में ही शालिभद्र की छोटी बहन सुभद्रा का पति धन्ना साथ्थवाह रहता था । वह जितना 
महाघनाढ्य था, उतन। ही घमंवीर भी था । एक दिन सुभद्रा धन्ना को स्नान करा रही थी, तभी उसकी 
आंखों से गर्म अश्र्‌ बिन्दु धन्ना की पीठ पर टपक पड़े। धन्ना एकदम चौंक कर बोल उठे--- भ्रिये ! 
भाज तुम्हारी आंखों में आंसू क्‍यों ?” सुभद्रा ने गदगद्‌ स्वर में कहा--“'प्राणनाथ ! मेर। भैया म० 
महावीर के पास मुनिदीक्षा लेने की इच्छा से रोजाना एक पत्नी ओर एक शथ्या छोड़ कर चला जा रहा 
है । ३२ दिनों में वह सभी पत्नियों और शय्याओं का त्याग कर देगा और मुनि बन जाएगा । पीहर 
में तो बहन के लिए भाई का ही आधार होता है ! उसे याद करके मन भर आया ओर अधू बिन्दु 
गिर पड़े ।” धन्ना ने उपहास करते हुए कहा--'तुम्हारा भाई कायर है, गीघ के समान डरपोक और 
दुबंल है, जो इस प्रकार घीरे-धीरे त्याग कर रहा है। महात्रत ग्रहण करना है तो एक ही दिन में क्‍यों 
नहीं ग्रहण कर लेता ?” सुमद्रा ने कहा--''प्रियतम ! कहना सरल है, करना बड़ा कठिन है। यदि महाकद्रत 
ग्रहण करना सरल है तो आप क्‍यों नहों ग्रहण कर लेते ?” धन्ना ने प्रत्युत्तर में कहा--' मेरे महान्नत ग्रहण 
करने मे तुम ही बाधक थी, इसीलिए मै अब तक महाब्रत न ले सका | अब पुण्ययोग से तुमने ही मुझे 
प्रोत्ताहित करके अनुमति दे दी है । तो लो, आज से तुम मेरो बहन के समान हो, अभो इन्हों कपड़ों में 
अविलम्ब मैं दीक्षा ग्रहण करू गा । सुभद्रा ने कहा-- “नाथ ! यह तो मैंने मजाक में कहा था। आपने उसे 
सच मान लिया । अतः: कृपा करके सदा लालितपालित लक्ष्मी ओर हमें मत छोड़िए । मगर धन्ना को 
संयम का रग लग चुका था। उसने कहा--“यह लक्ष्मी ओर स्त्री सभी अनित्य हैं। इसलिए इनका 
त्याग करके शाश्वतपद श्राप्त करने को इच्छा से मैं अवश्य ही दीक्षा ग्रहण करूगा ।' यों कह कर धकन्ना 
उसी समय उठ खड़ा हुआ । सुभद्वा आदि धन्ना की पत्नियों ने कहा--“ऐसी बात है, तो हम भी आपका 
अनुसरण करके दीक्षा ग्रहण करेंगी ।” अपने को धन्य मानते हुए महामना धन्ना ने उन्हें सहर्ष अनु्मात दे 
दी । संयोगवश श्रमण भगवान्‌ महावोर भी विचरण करते-करते राजगुह के वंभारगिरि पर पधार गए। 
अतः धन्ना को उसके धमंमित्र ने ये समाचार दिये। धन्ता भी अपनी अपार सम्पत्ति का दान करके अपनी 
पत्नियों के साथ शिविका में बंठ कर श्री महावोर प्रभु के चरणों में पहुँचे और जन्ममरण के भय से 
उद्विग्न घन्ना ने अपनी पत्नियों सहित दीक्षा अंगीकार कर ली। शालिभद्ठ ने जब यह सुना तो “मैं पीछे 
रह गया, यों मान कर दीक्षा के लिए उतावल करने लगा । फलत: महापराक्रमी सम्राद्‌ श्रणिक ने भी 
उसका अनुमोदन किया । अतः शालिभद्व ने भी श्रीवीरप्रभु के चरणकमलों में दीक्षा ग्रहण कर ली । 


जैसे गजराज अपने दलसहित विचरण करता है, वैसे सिद्धार्थनन्दन श्रीवीरप्रभु भी अपने 
शिष्यपरिवार-सहित क्रमश: ग्रामानुग्राम विचरण करते हुए अन्यत्र पधार गए । घन्ना गौर शालिभद्र 
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दोनों शास्त्राष्ययन करके बहुश्रुत ज्ञानी बने, उसी प्रकार घोर तपश्चर्या भी करने लगे । वे दोनों शरीर 
पर ममत्वभाव से रहित हो कर पक्ष, महीने, दो महीने, तीन महीने, चार महीने आदि का उग्र तप 
करते थे । इस प्रकार की उग्र तपस्या से दोनों का शरीर मांसदधिररहित केवल अस्थिपंजर-सा, एवं मशक 
के समान हो गया । विचरण करते-करते एक बार भ० महावीर के साथ वे दोनों मुनि अपनी जन्मभूमि 
राजगृह पघारे | समवस रणस्थ त्रिलोकीनाथ भ० महावीर के अखड श्रद्धातिशय से बहुत-से नगरनिवासी 
उनके दश्शन-वन्दन के लिए उमड़ने लगे । घन्नाशालिभद्र ने भी माप्तक्षपषण (मासिक उपवास) के पारणे 
पर भगवान को नमस्कार करके भिक्षा के लिए जाने की आज्ञा प्राप्त की । श्री भगवान्‌ ने शालिभद्र से 
कहा --“आज तुम्हारा पारणा अपनी माता के हाथ से होगा ।” शालिभद्र और धनन्‍्ना दोनों आहार के 
लिए चल पड़े । भद्रा के महल के दरवाजे पर आ कर दोनों मुनि खड़े रहे ; परन्तु तपस्या के कारण 
क्ृशकाय दोनों मुनियों को किसी ने पहिचाना नहीं। भद्रा भी श्रीवीरप्रभु, धनन्‍ना एवं शालिभद्र को 
वन्दना करने की उत्कण्ठा से जाने की तैयारी में व्यग्र थी, इसलिए उतावल में उन्हें नहीं पहिचान 
सकी । दोनों मुनि कुछ देर रुक कर फिर आगे बढ़ गए । वे नगर के मुख्यद्वार वाली गली से जा रहे थे 
कि शालिमद्र के पुृवं जन्म की माता धन्‍न्या मिली । शालिभद्र को देखते ही उसके स्तनों से दूध की धारा 
बहने लगी । दोनों मुनियों को वन्दन करके उसने भक्तिभावपूर्जक उन्हें ददी दिया । उसे ले कर दोनों मुनि 
महावीर प्रभु की सेवा में आए । वन्दना-तमस्कार करके गौचरी की आलोचना की । तत्पश्चात्‌ हाथ जोड़ 
कर शालिभद्र ने पूछा -- “भगवन्‌ ! आपने फरमाया था कि आज तेरी माता के हाथ से पारणा होगा । वह 
कैसे हुआ ?” स्वेज्ञ प्रभु ने कहा---' शालिभद्र महामुने ! जिसने तुम्हें दही दिया, वह धन्‍्या तुम्हारे पूर्ब- 
जन्म की एवं अन्य जन्मों की माता ही तो थी ।” घन्या माता के हाथ से दिये हुए दही से पारणा करके 
शालिभद्रमुनि वीरभप्रभु से अनशन की आज्ञा ले कर धन्‍्नामुनि के साथ वेभारगिरिपवंत पर गये | वहाँ 
धन्ना-शालिभद्र दोनों ने एक शिलाखण्ड का प्रमाजन एवं प्रतिलिखन किया और पादपोपगमन नामक अन- 
शन स्वीकार किया । उसी दौरान माता भद्वा एवं श्रेणिक राजा आदि भक्तिभाव से महावीर प्रभु के 
दर्शन-वन्दनार्थ पहुंचे । माता भद्दा ने प्रभु से पूछा -''प्रभो ! घनना मुनि और शालिभद्र मुनि कहाँ हैं ? 
वे हमारे यहाँ भिक्षा के लिए क्‍यों नहीं पधारे ? सबंज्ञ प्रभु ने कहा--“भद्र ! तुम्हारे घर पर आज दोनों 
मुनि पधारे थे, परन्तु तुम्हें यहाँ आने की व्यग्रता थी । अतः उतावल में तुम उन्हें नहीं पहिचान सकी । 
तुम्हारे पुत्र को उसके पूर्वजन्म की माता धन्या वापिस लौटते हुए रास्ते में मिली ; उसने उन्हें भिक्षा के 
रूप मे दही दिया । उसी से दोनों ने पारणा किया है। और दोनों महासत्त्वशाली मुनि मेरी आज्ञा ले कर 
अनशन करके समाधिपूवंक शरीर का त्याग करने हेतु वेभारगिरि पर गये हैं। वहाँ उन्होंने अनशन 
स्वीकार कर लिया है ।” यह सुन कर भद्वा श्रेणिक राजा के साथ वंभारगिरि पर पहुंची । वहां दोनों 
मुनियों को पाषाणशिला पर पाषाण के पुतले की तरह कायोत्सगं - ध्यान में स्थिर देखा । तपस्या से 
कृश बने हुए शरीर को भद्रा बड़ी मुश्किल से देख सकी । पूवंकालीन सुखसम्पन्तता को याद करके 
उसका मन भर आया । अपने रुदन की प्रतिध्वनि से मानो वे भारगिरि को रुलाती हुई भद्रा रुधे हुए गले 
से बोली--'वत्स ! आज तुम मेरे घर पर आए, लेकिन मुझ अभागी ने तुम्हें पहिचाना नहीं । तुम दोनों 
मेरे इस प्रमाद पर गुस्सा मत करना। यद्यपि तुमने चारों प्रकार के आहार का त्याग कर दिया है ; 
फिर भी मेरा मनोरथ था कि तुम अपने दर्शन से मेरे नेत्रों को आनन्दित कराओगे । परन्तु हे पुत्र ! 
शरीरत्याग के कारणभूत इस अनशन को प्रारम्भ करके तुम मेरे मनोरथ को मंग करने को उद्यत हुए 


देष 
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हो । तुमने जिस प्रकार का तप प्रारम्भ किया है, मैं उसमें कोई विध्न नहीं डालती, लेकिन जरा इस 
अत्यन्त कठोर शिलातल से तो हट कर इस ओर हो जाओ ।” माता भद्रा का भमोह-प्राबल्य देख कर 
श्रेणिक राजा ने उससे कहा-- 'माता ! आप हणएष॑ं के स्थान पर व्यर्थ ही रुदन क्‍यों करती हैं ? ऐसे धर्म- 
वीर तपोवीर पुत्र के कारण ही तो आप संसार में एकमात्र भाग्यशालिनी पुत्रवती कहला रहो हैं। आपके 
इस महापराक्रमी पुत्र ने संसार का तत्त्व समझ कर तिनके के समान लक्ष्मी का त्याग करके, साक्षात्‌ 
मोक्षमूर्ति प्रभुचरणों को प्राप्त किया है। त्रिलोकोनाथ के शिष्य होने के नाते ये तदनुरूप ही तपस्या कर 
रहे हैं। आप व्यर्थ ही स्त्रीस्वभाववश मन में दुःखित हो रही है। छोड़ी इस मोह को, कत्तंव्य का पालन 
करो ।” राजा के द्वारा प्रतिबोधित दु.खितहृदय भद्वा माता दोनों मुनियों को वन्दना करके अपने घर 
पहुंची । श्र णिक राजा भो वापिस लौटे । इधर घन्ना-शालिभद्र दोनों मुनि समाधिपूवंक आयुष्य पूर्ण कर 
तेतीस सागरोपम की स्थिति वाले सर्वा्थंसिद्ध नामक वेमानिक देवलोंक में पहुंचे । उत्तम देव बने । इस 
प्रकार संगम ने सुपात्रदान से भविष्य में बढ़ने वाली अद्वितीय सम्पदाए प्राप्त की थी। इसलिए 
पुण्यार्थी मनुष्य को अतिथिसंविभागव्नत के यथाविधि पालन में सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । 

इस प्रकार बारह ब्रतों पर विवेचन कर चुके हैं। अब उनके पालन में सम्भावित अतिचारों 
(दोषों) से रक्षा करने हेतु अतिचारों का स्वरूप ओर उनके प्रकारो के विषय में कहते है -- 


ब्रतानि सातिचाराणि, सुकृताय भवन्ति न । 
अतिचारास्ततो हेयाः पंच पंच त्रते ब्रते ॥८९॥ 


अथं--अतिचारों (दोषों) के साथ द्रतों का पालन सुकृत का हेतु नहों होता । इस 
लिए प्रत्येक व्रत के पांच-पांच अतिचार हैं, उनका त्याग करना चाहिए । 


व्याख्या--अतिचार का अर्थ ब्रत में आने वाला मालिन्य या विकार है। मलिनता (दोष) 
से युक्त ब्रताचरण पुण्यकारक नही होता । इसी हेतु से प्रत्येक वस्तु के जो पांच-पांच अतिचार हैं, उनका 
त्याग करना आवश्यक है । यहाँ एक शका प्रस्तुत की जाती है कि “अतिचार तो स्वबिरति में ही होते 
हैं; उसी में ही तो संज्वलन कषाय के उदय से ही अतिचार पैदा होते हैं !! इसका समाधान करते हुए 
कहते है-- “यह ठीक है कि सभी अतिचार संज्वलनकषाय के उदय से होते हैं । उसमें पहले-पहले के १२ 
कषायों का मूलतः उच्छेदन हो जाता है। और संज्वलनकषाय का उदय सर्रेविरतिगुणस्थान वाले के ही 
होता है ; देशविरतिग्रुणस्थान वाले के तो प्रत्याख्यानावरणीय कपाय का उदय होता है। इसलिए देश- 
विरति श्रावक के क्षतों में अतिचार संभव नहीं है। यह बात सिद्धान्त की दृष्टि से ठीक है। यहाँ उसकी 
न्यूनता होने से कुथुए के शरीर में छिद्र के अभाव के समान है । वह इस प्रकार घटित होता है- प्रथम 
अणब्रत में पहले स्थल प्राणियों के हनन का संकल्प से, फिर निरपराध का, फिर द्विविध-त्रिविध आदि 
विकल्पों के रूप में त्याग किया जाता है ; इसलिए बहुत अवकाश दे देने पर अत्यन्त सूक्ष्म हो जाने पर 
देशविरति का अभाव होने से देशविराधनारूप अतिचार लग ही कंसे सकता है ? अतः उसका सर्वथा 
त्याग ही उचित है ! महाव्रत बड़े होने से उनमें अतिचार लगने की सम्भावना है । महातन्नतों में अतिचार 
हाथी के शरीर पर हुए फोड़े पर पट्टी बांधने के समान है।” इसके उत्तर में कहते हैं--' देशविरति गुण- 
स्थान में अतिचार सम्भव नहीं है, यह बात असंगत है। श्रीउपासकदशांगसूत्र में प्रत्येक श्रत के पांच-पांच 
अतिचार बताये हैं। उसके विभाग भी कहे हैं । परन्तु वहाँ अतिचार न कहे हों, ऐसा भी नहीं कहना 
चाहिये । आगम में विभाग ओर अतिचार दोनों अलग-अलग माने गये हैं ; इस दृष्टि से कहा है कि 


प्रथम अणब्रत के पांच अतिचारों पर विवेचन २६६ 


सभी अतिचार संज्वलनकषाय के उदय से होते हैं ।' यह बात यथार्थ है, परन्तु वह सर्वविरतिचारित्र की 
अपेक्षा से कही है ; न कि सम्यक्त्व और देशविरतिचा रित्र की अपेक्षा से । च्‌ कि सभी अतिचार संज्वलन 
के उदय से होते हैं, <त्यादि गाथा में ऐसी ब्यास्या है कि संज्वलन-कषाय के उदय में स्वंविरतिचारित्र 
में अतिचार लगते हैं, शेष १९ कपायों के उदय में तो स्वंविरति के मूलब्रत का ही छेदन होता है । 
इस दृष्टि से देशविरतिचारित्र में अतिचार का अभाव नहीं है । अत. प्रथम ब्रत के जो अतिचार बताए हैं, 
उन्हें कहते हैं -- 

क्रोधाद बन्ध-छविच्छेदो-तिभाराधिरोपणम्‌ । 

प्रहारोपन्नादिरोधश्चाहिसाया: परिकोतिता: ॥९०॥॥ 


अर्थ (१) कोोधपूर्वक किसी जोब को बांधना, (२) उसके अंग काट देना, (३) 
उसके बलबते से अधिक बोझ लाद देना, (४) उसे चाबुक आदि से बिना कसूर हो सारना, 
पीटना, और (५) उसका खाना-पोना बन्द कर देना, ये पांच अतिचार अहिसाणुब्रत के 
बताये गये हैं । 

व्याख्या - अहिसारूप प्रथम अणुब्रत के ये पांच अतिचार हैं--गाय, भैंस आदि पशु को 
रस्सी आदि से इतना कस कर बांध देता कि खुल न सके, उसे हमेशा के लिए बांध कर नियंत्रण करना । 
परन्तु अपने पुत्र आदि को हितशिक्षा की दृष्टि से या उहण्डता रोकने की दृष्टि से बंधन आदि में बांधना 
पड़े तो, वह अतिचार नहीं है, क्योंकि मूल श्लोक में 'क्रोधात्‌' शब्द पड़ा है, वह यही सूचित करता है कि 

अत्यन्त प्रबलकपाय के उदय से जो बंधन डाला जाय, वह प्रथम अतिचार है। पुत्र आदि के पैर में या 
कहीं रसोली की गांठ या कोई फोड़ा हो गया हो और उसे कटवाना पड़े, नश्तर लगवाना पड़े या चमड़ी 
काटनी पड़े तो उसे अतिचार नहीं कह सकते ; क्योंकि उसके पीछे दर्द मिटाने की हितेषिता होती है, 
ऋ्रोध-ई षादि नहीं होता । इस कारण “क्रोधात' शब्द प्रत्येक अतिचार के साथ समझ लेना चाहिए। अतः 
ऋरेध या ढ घवशण किसी का अंग या चमड़ी आदि काट लेना या सिर आदि फोड़ देना द्वितीय अतिचार 
है । गाय, बेल. ऊट, गधा, मनुष्य आदि किसी के भी कंधे, पीठ या सिर पर अथवा गाड़ी या गाड़ों में 
ढोया न जा सके, इतना बलबूते से ज्यादा बोझ लाद देना, तीसरा अतिचार है । क्रोध या द्व षवश लाटी, 
डंडा, चाबुक या किसी हथियार अथवा चाकू, छुरा आदि से किरी भी निरप्राध जानवर या मनुष्य को 
मारना-पीटना, लोहे का आरा भोंक देना, ढेले, पत्थर आदि से मारना इत्यादि चौथे अतिचार के अन्तगंत 
है। इसी प्रकार क्रोध, हप आदि से किसी पशु या मनुष्य को अन्न-पानी या घास-चारा न देना पांचवां 
अतिचार है। इस विषय में आवश्यकच्रणि में विधि बताई गई है - बन्धन दोपाये मनुष्य का तथा चोपाये 
पशु का होता है। लेकिन वह भी साथ्थंक और निरथंक दो प्रकार का है। निरथंक बन्धन तो 
कथमपि उचित नहीं है ; सार्थक वन्धन मी दो प्रकार का है--सापेक्ष और निरपेक्ष । निरपेक्ष बन्धन 
त्याज्य है । 

सापेक्षबन्धन वह है, जिसके अन्तगेंत कषायादिवश बन्धन नहीं होता ; किन्तु निरपराध को 
रस्सी आदि से बाघना भी पड़े तो गांठ मजबूत न लगाए, ढीली-सी गांठ लगाए ; ताकि समय आने पर 
झटपट भौर आसानी से खोली या काटी जा सके । निरपेक्ष उसे कहते हैं. जो गांठ अत्यन्त कस कर मजबूती 
से लगाई गई हो, ताकि वह वआाफनत के समय खोली न जा सके । कई बार गांठ इनकी भजबूती से लगा 
दो जाती है कि आथ लगने पर भी बेचारा पशु उसे तोह कर भाग नहीं सकता, वहीं जल मरता है। 
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दो पैर वाले मनुष्यों में दास, दासी, चोर, पढ़ने में आलसी पुत्र आदि को हितरक्षा की दृष्टि से बांधा 
जाता है; ताकि समय आने पर आसानी से उस बंधन को खोला जा सके । यह सापेक्ष बन्धन है। 
निरपेक्ष बन्धन में तो इस प्रकार का कोई विचार नहीं किया जाता । इसलिए चाहे दोपाये प्राणी (मनुष्य) 
हों, चाहे चौपाये जानवर, निरपेक्ष बंधन हर हालत में त्याज्य है, सापेक्ष बन्धन क्षम्य है। बल्कि पशुओं 
एवं मनुष्यों को इस प्रकार के स्थान में रहने की आदत डाल दें, जिससे वे स्वतः: ही बिना बन्धन के रह 
सकें । अंगच्छेदन या चमड़ी का छेदन भी सापेक्ष-निरपेक्ष दोनों तरह का समझ लेना चाहिए । किसी के 
हाथ, पर, नाक, आदि अवयव निर्देयतापू्वक काट लेना या आँखें फोड़ देना निरपेक्ष छेदन है, वह अच्छा 
नहीं है । परन्तु शरीर में फोड़ा हो गया हो, उसमें से मवाद बहती हो या पक गया हो तो उस अंग के 
अमुक हिस्से का नश्तर लगवा कर इलाज कराना या उस हिस्से को जला देना सापेक्ष अंगछेद है । 
अतिभार लादना भी अहिसा की दृष्टि से ठीक नहीं । अव्वल तो श्रावक को दावाये या चौपाये प्राणियों 
वाली गाड़ी या सवारी द्वारा अपनी अजीविका छोड़ देना चाहिए | यदि और कोई रोजगार न हो तो 
दो पर वाले मनुष्य जितना बोझ अपने आप उठा सके, उतना ही उनसे उठवाना चाहिए। चौपाये 
जानवरों को हल, गाड़ी, रथ आदि में जोतने पर उतना ही वजन लादना चाहिए, जितना वे आसानी से 
ढो सकें, या ले जा सकें। और उन्हें समय पर छोड़ भी देना चाहिए। प्रहार मी दो प्रकार का है सापेक्ष 
और निरपेक्ष । अविनीत और उदृण्ड या दुराचारी, अथवा चोर को कदाचित्‌ सजा देनी पड़े तो भी 
निर्देयता या हं ष से नहीं, परन्तु यथायोग्य मामूली प्रहार या डंडा आदि दिखा कर भी उसे सीधे रास्ते 
पर चलाया या लाया जा सकता है। सापेक्ष प्रहार में अपने पुत्रादि को कहा न मानने या उहंंडता करने 
पर कदाचित मारना भी पड़े तो उसके मर्मसथान को छोड़ कर अन्तंहृदय में दया रख कर लात, धू से 
या थप्पड़ आदि एक या दो बार हलके-से मारे। निर्देयता से, 6ैष या रोपवश मर्मस्थान पर मारना 
निरपेक्ष प्रहार है, वह उचित नहीं है। आहारपानी का निरोध भी सार्थक-निरथंक एवं सापेक्ष-निरपेक्ष- 
रूप से ४ प्रकार का है। किसी का भोजनादि सर्वेथा बंद कर देने से कभी-कभी वह भूख-प्यास से पीड़ित 
हो कर आतंष्यान करता हुआ मर जाता है । इसलिए शत्र या अपराधी के बारे मे भी ऐसा न करना 
चाहिए । ऐसा करना निरथंक भोजनादि-निरोध है। किन्तु किसी को बुखार या अन्य बीमारी में 
लंघन करवाना पड़े अथवा प्रयुक्त भोज्य पदार्थ बंद करना पड़े तो उतने समय के लिए ही बंद करना 
सार्थक और सापेक्ष निरोध है। अपने द्वारा बंधन में डाले हुए या रोक कर रखे हुए आश्रित प्राणी को 
पहले आहार करवा कर फिर स्वयं भोजन करे। अपराधी को कदाचित दण्ड देना पड़े तो केवल वाणी से 
कहे कि आज तुम्हें भोजन आदि नहीं मिलेगा ।' रोगशान्ति आदि के लिए श्रावक उपवास करा सकता 
है । अधिक क्या कहें ! श्रावक को स्वयं विवेफ़ो बन कर अहिंसारूप मूलगुण में अतिचार न लगे इस 
तरह से यतनापूर्वक व्यवहार या प्रवृत्ति करनी चाहिए । 


यहाँ शंका होती है कि श्रावक के तो हिसा (वध) का ही नियम होता है, इसलिए बन्धन 
आदि में दोष नहीं है; हिसा से विरति के अखंडित होने से यदि बन्धन आदि का नियम लिया हो, और 
उस हालत में बन्धन आदि करे तो विरति खण्डित हो जाने से ब्रतभंग होता है। या बन्धन आदि के प्रत्या- 
ख्यान ले लेने के बाद ब्रत की मर्यादा टूट जाती है तो प्रत्येक ब्रत में अतिचार होता है, किन्तु बन्धन 
आदि का तो कोई अतिचार होता नहीं ।” इसका समाधान यों करते हैं तुम्हारी बात ठीक है, हिसादि 
का प्रत्याख्यान किया है, लेकिन बन्धनादि किया हो तो केवल उसके नियम में अर्थापत्ति से उनके भी प्रत्या- 
ख्यान किए हुए समझना । बन्धनादि हिसा के उपायमृत हैं। इसलिए उनके करने पर ब्रनभंग तो नहीं 
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होता; लेकिन अतिचार तो होता ही है। यह क॑से ? इसका उत्तर यों है--ब्रत का पालन और भंग दो 
प्रकार से होता है-- अन्तवव त्ति से और बहिवृ त्ति से । 'मैं मारू गा?, इस प्रकार के विकल्प के अभाव में, 
यदि कोई किसी पर गुस्सा करता है या आवेश प्रगट करता है, तो उसमें दूसरे के प्राण का विनाश नहीं 
माना जाता, इसी प्रकार किसी रोष या आवेश के बिना कोई बन्धन आदि में प्रवृत्ति करता है तो उससे 
हिसा नहीं होती । निर्देयता या विरति की निरपेक्षता से प्रवृत्ति होने से अन्तवृ त्ति से ब्रतभंग होता है और 
हिंसा का अभाव होने से वहिव त्ति के पालन द्वारा आंशिक रूप से (देशतः) विरतिभंग होने से प्रवृत्ति के 
कारण अतिचार का व्यपदेश होता है । इसलिए कहा है--''मैं नहीं मारू गा”, इस प्रकार के नियम 
जिसने लिये हैं, उसे दूसरे की मृत्यु हुए बिना कौन-सा अतिचार लगता है ? जहाँ क्रोध आदि के वशीभूत 
हो कर कोई वधादि करता है और अपने गहीत नियम की अपेक्षा नहीं रखता, वहाँ अवश्य ही निरपेक्ष 
कहना चाहिए । यद्यपि दूमरे प्राणी की मृत्यु नहीं होती, इसलिए उसका नियम तो कायम है, लेकिन 
क्रोधवश या निर्देयता से प्रवृत्त होने के कारण ब्रतभग तो हो ही जाता है। इस दृष्टि से देशतः (आशिक 
रूप से) भंग और देशत: पालन होने से पूज्यवरों ने उसे अतिचार कहा है। और जो यह कहा जाता है 
कि इससे बारहब्रत की मर्यादा टट जाती है, वह युक्तियुक्त नहीं है | विशुद्ध अहिसा के सद॒माव में बन्धन 
आदि में अतिचार है ही । बन्धनादि से उपलक्षण से मारण, उच्चाटन, मोहन आदि मन्त्रप्रयोग वगरह 
दूसरे अतिचार भी जान लेने चाहिए । 
अब दूसरे ब्रत के अतिचार बताते हैं - 
सिथ्योपदेश: सहसाउभ्याख्यानं गुह् भाषणम्‌ । 
विश्वस्तमंत्रभेदश्वच क्टलेखश्व सुनते ॥९१॥ 


अर्थ- (१) मिथ्या (संयम या धर्म के विपरीत, पाप का) उपदेश देना, (२) बिना 
विचार किये एकदम किसी पर दोषारोपण करना, (३) किसो को गुप्त या भम (रहस्य) बात 
प्रगट कर देना, (४) अपने पर विश्वास करके कही हुई गोपनोय मंत्रणा दूसरे से कह देना और 
(५) झूठे दस्तावेज, झूठे बहोखाते या झूठे लेख लिखना ; ये सत्याणुत्रत के ५ अतिचार हैं । 

व्याख्या (१) मिथ्या उपदेश का अर्थ है-- असत्‌ उपदेश । असत्य के प्रत्याख्यान व सत्य 
के नियम लेने वाले के लिए परपीड़ाकारी वचन बोलना असत्यवचन कहलाता है | इसलिए प्रमादवश 
परपीडाक।री उपदेश देने मे अतिचार (दोष) लगता है | जैसे कोई कहे--गधे और ऊटों को क्‍यों बिठाये 
रखा है ? उनसे काम करवाओ, भार उठवाओो, चोर को मारो इत्यादि । अथवा यथार्थ अर्थ से विपरीत 
उपदेश देना भी अतिचार है। इसका मतलब यह हुआ कि विपरीत उपदेश को अयथार्थं-उपदेश माना गया 
है । जैसे कोई किसी पाप को कर ले और उससे पूछे जाने पर उसका ठीक उत्तर न दे. सत्य बात न कहे, 
अथवा विवाद में पड़ कर स्वय या दूसरे के द्वारा अन्य किसी के सामने झूठा अभिप्राय प्रगट किया जाय 
या उलटी प्ररणा दी या दिलाई जाय, वहाँ प्रथम अतिचार लगता है। (२) सहसा किसी प्रकार का 
आगा-पीछा सोचे बिना एकदम किसी पर झूठा दोष या मिथ्या कलंक मढ़ देना, झूठ-मूठ अपराध लगा 
देना ; जैसे -'तू ही तो चोर है”, 'तू परस्त्रीगामी है! इत्यादि रूप से कहना सहसाभ्याख्यान नामक दूसरा 
अतिचार है । कोई-कोई इसके बदले यहां 'रहस्थाभ्यास्यान' नामक अतिचार बताते हैं। रहः' अव्यय 
है, उसका अर्थ होता है- एकान्त । एकान्त में होने वाले को रहस्य कहते हैं। झूठी प्रशंसा करना या 
झठी निन्‍्दा, चुगली करना भी रहस्याम्याख्यान है। जैसे कोई किसी बुढ़िया से एकान्त में कहे कि तुम्हारा 
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पति तो फलां तरुणी से प्रेम करता है और किसी तरुणी से एकान्त में कहे कि तुम्हारा पति बड़ा काम- 
कला में कुशल और प्रौढ़ चेष्टा वाला है, उसका तो मध्यमबय की नारियों पर अनुराग है। अयवा किसी 
स्‍त्री से कोई कहे कि तेरा पति गधे के समान अत्यन्तविषयी अथवा कामुक्र है। अथवा तेरा पति तो 
न।|मर्दे है।” इस प्रकार की हंसी-मजाक करे अथवा किसी स्त्री के लिए झूठी बात बना कर उसके पति 
से कहे कि तेरी पत्नी मुझे एकान्त में कहती थी कि 'तेरे अतिविषथसेवत से वह बेचारी हैरान हो गई 
है ।” अथवा यों कहे कि “वह कहती थी-- मैं अपने पति को भी रततिक्रीड़ा में धथक्रा देती हूं ।' अथवा 
दम्पतियुगल में से किसी स्त्री या पुरुष को मोह या आसक्ति बढ़े उस प्रकार की बातें करना अथवा उस 
स्थिति में एकान्‍्त में अनेक प्रकार की गुप्त बातें या हमी मजाक की बातें करना, जिससे पुरुष को स्त्री पर 
झूठा शक (बहम) हो जाय अथवा स्त्री को पुरुष पर झूठा भ्रम पैदा हो जाय ; इस प्रकार की भ्रान्तिजनक 
बातें करना रहस्याम्यास्यान अतिचार है। जान-बूझ कर दुराग्रहवश झूठ बोलने पर तो ब्रतभंग हो 
जाता है। कहा भी है - जानबूझ कर सहसा झट आरोप आदि लगाया जाय तो वहां ब्रतभग हो जाता 
है, ओर जहाँ बिना उपयोग के, हंसी-मजाक में या विना सोचे-समझे, किसी को बदनाम किया जाय या 
किसी पर लांछन लगाया जाय, वहाँ सहसाभ्याब्यान नामक दूसरा अतिचार लगता है : (३) गुह्य भाषण -- 
शासनवार्थ मे कई ऐसी गोपनीय बातें होती है, जो राभी को बताने लायक नह्टीं होती, (मंत्रियों को उस 
गोपनीयता दी शपथ भी दिलाई जाती है) उन राज्यादि कार्यसम्बन्धी गुप्त बातो को बिना उपयोग कें, 
सहसा अनजाने में प्रगट कर देना गुह्य माषण नामक अतिचार है। अथवा इगित या आकृति आदि से 
जान कर उसके विषय में दूसरे से कहना--गलत निर्णय कर लेना--भी गुह्मभाषण है ! जेस कोई किसो 
से कहे कि 'अमुक व्यक्ति राज्यविरुद्ध कार्य करता है।' अथज्ा एक दूसरे वी चुगलों खा कर परस्पर भिड़ा 
देना-- एक की मुखाकृति और आचरण के आधार पर जरा-सा अभिप्राय जान कर दूसरे को ऐसी युक्ति 
से कहना जिससे कि उन दोनों की परस्पर प्रीति टूट जाय-- यह भी गुह्मभापण नामक तृतीय अतिचार 
है । (४) विश्वस्त व्यक्ति की गुप्त बात प्रगट करना, चौथा अतिचार है। क्रिसी मित्र, अपनी स्त्री या 
किसी विश्वसनीय व्यक्ति ने कोई गुप्त वात किसी पर भरोसा रख कर कही हो, और वह उस गुप्त ब।त 
को जहाँ-तहाँ प्रगट कर देता है तो उसे यह अतिचार लगता है। हालाँकि जेसी बाल किसी ने कही है उसी 
बात को वह यथार्थरूप से दुहरा देता है, इसलिए बाह्य दृष्टि से असत्य न होने स अआचारख्प नहीं मालुम 
देती ; लेकिन स्त्री-पुरुष की या मित्र अथवा विश्वस्त व्यक्ति की गुप्त हकीकत प्रगट हो जावे से कई दफा 
बह लज्जावश आत्महत्या कर बंठता है। इस प्रकार के घोर अनर्थ का कारण होने से परमार्थ स वहु बचन 
असत्य ही है । कदाचित्‌ अनजाने में या विश्वस्त समझ कर कह देने पर ब्रत के आंशिक भंग होने से 
अतिचार है। किसी की गुप्त बात, गुप्तमंत्रणा और गुप्त आकार आदि श्रगट करने का अधिकार न होने 
पर भी दूसरों के सामने प्रगट कर देता है अथवा स्वयं मंत्रणा करके उम गुप्नमंत्रणा को प्रगट कर देता है 
और दो प्रेमी व्यक्तियों के बीच फूट डलवा देता है, वहां चोथा अतिचार होता है। (५) कूटलेख -- झूठे लेख 
लिखना, झूठे दस्तावेज बनाना, दूसरे के हस्ताक्षर ज॑से अक्षर बता कर लिखना अथवा नकली हस्ताक्षर 
कर देना, पांचवां अतिचार है। यद्यपि झूठे लेख लिखने आदि में वचन से असत्य नही बोला जाता, न 
बुलवाया जाता है। तथापि ऐसा करना असत्य का ही प्रकार है, सत्यव्रत का आंशिक भग है, इसलिए 
अतिचार है| जहां सहसा आवेश में आ कर वाणी से मोन रख कर हाथ से झूठी बात लिखी जाती है, 
वहां ब्रन की मर्यादा के अतिक्रमादि के कारण अतिचार लगता है; अथवा यों समझ कर $ मेरे तो 
असत्य बोलने का नियम है, यह तो लेखन है, इससे मेरे ब्रत में कोई आ+त्ति नही आती ; ऐसी समझ से 
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कोई न्यक्ति ब्रतपालन की भावनापूवंक असत्य लिखता है, तो वहाँ यह पांचवाँ अतिचार है | इस तरह 
दूसरे ब्रत के ये पांच अतिचार हुए । 


अब तीमर अस्तेयाणुक्नन के पांच अतिच;र कहते हैं-- 
स्तेनानुज्ञा तदानोतादानं द्विड्राज्यलंघनम्‌ । 
प्रतिरूपक्रिया मानान्यत्वं चास्तेयसा«ताः ॥९२॥। 


अर्थ - (१) चोर को चोरी करने को अनुमति या सलाह देना, (२) चोरो करने में 
उसे सहायता देंचा अथवा चोरी करने के बाद उसको सहयोग देना, (३) अपने राज्य को 
छोड़ कर शत्र, हे राज्य सें जान। अथवा राज्यविरुद्ध कार्य करना, (४) अच्छी वस्तु बता 
कर खराब वस्तु देता, (५) खोटे बांट ओर खोटे गज (नापतोल) रखना या नापतोल में 
गड़बड़ करना, ये 'ँच अस्तेयाणृत्रत के पांच अतिचार हैं । 


दर्याख्या - अस्तेयाणुब्रत की प्रतिज्ञा 'स्वयं चोरी नहीं करूगा, न कराऊंगा; मन-वचन - काया 
से”, इस रूप में होती है । उसलिए मैं तो चोरी कर नही रहा हूँ यहें समझ कर चोर को नोरी करने की 
प्रेरणा, सलाह या अनुमति देना अथवा चोरी करने पर शाबाशी देना, प्रोत्साहन देना या पीठ ठोकना 
यह तृतीयब्रत का प्रथम अतिचार है। अभवा चोर को चोरी करने के लिए औजार, हथियार, कोण, कैंची 
आदि मुफ्त में देता या कीमत ले कर देना। यहाँ पर तीसरे ब्रत की प्रतिज्ञा के अनुसार इस 
अतिचार से ब्रती का ब्रतभग होता है । किसी को यह प्रेरणा देना कि आजकल तुम बेकार क्‍यों बैठे 
हो ? तुम्हारे पास खाना आदि न हो तो मैं हू गा । तुम्हारा चुराया हुआ माल कोई नहीं खरीदेगा तो 
मैं खरोद लगा ।” एस प्रकार प्रेरणा दे कर यह मान लेना कि मैं उसे चोरी करने की प्रेणणा थोडे ही 
दे रहा हूं, मैं तो उसे आजीविका दो प्रेरणा दे रहा हूं। इसमें ब्रतपालन की भावना होने गे सापेक्षता 
के कारण प्रथम अतिचार लगता है। 'तदानोतादानं का मतलब है--चोर के द्वारा चुरा कर लाई हुई 
वस्तु का ग्रहण करना । चो? के द्वारा चुराये हुए सोन, चांदो, कपड़े भादि को कम मूल्य में, मुफ्त में 
या गुप्तरूप से ले लेना भी चोरी कहलाती है, क्योकि इससे ध्वय चोरी न करने पर भी चोरी दो प्रोत्सा- 
हन मिलता है, सरकार द्वारा दण्डित होने का भय सब।र रहता है, और चोरी का माल लेने वाला यह 
समझता है कि “मैं नो व्यापार कर रहा हूं, चोरो कहाँ कर रहा हूं / इस प्रकार के परिणाम ब्रतसापेक्ष 
होने से अचौयंत्रत तो भग नहीं होता; किन्तु अशत: पालन और अंशतः भंग होने से भंगामंगरूप अति- 
चार लगता है। यह दुसरा अतिचार हुआ । शत्रुराजा के द्वारा निषिद्ध राज्य में जाना, राज्य की 
निश्चित को हुई सीमा या सेना के पड़ाव का उल्लंघन करना, निषिद्ध किये हुए शत्रुराज्य में जाना 
राज्यों की पारस्परिक गमनागमन की व्यवस्था का अतिक्रम करना, एक राज्य के निवासी का दूसरे 
राज्य मे प्रवेश तथा दूसरे राज्य के निवासी का अन्यराज्य में प्रवेश करना स्वामी-अदत्त में शुमार है । 
शास्त्र में स्वामी-अदत्त, जीव-अदत्त, तीर्थंकर-अवत्त और गुरु-अदत्त ये चार प्रकार के अदत्त (चौयं) 
बताए हैं ; इनमें से यहाँ स्वामी-अदत्त नामक दोष लगता है। इस तरह राज्य के द्वारा निषेध होने पर 
भी दूसरे राज्य मे जाने पर चोर के समान दण्ड दिया जाता है। वस्तुतः राज्य की चोरीरूप दोष होने 
से यहाँ ब्रतभंग होता है । 


फिर भी दूसरे राज्य में अनुमति के बिना जाने वाले के मन में तो यही होता है कि मैं चोरी 
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या जासूसी के लिए नहीं, व्यापार के लिए गया हूं । इस भावना वे कारण ब्रतसपेक्षता होने से ब्रतरक्षण 
की उपेक्षा नहीं होती ; तथापि लोकव्यबहार में वह चोर माना जाता है, राज्य द्वारा दण्डित होता है, 
इसलिए यहाँ तीसरा अतिचार लगता है ; (४) तत्प्रतिरूपकक्रिया --अच्छी वस्तु में खराब मिला कर 
अच्छी वस्तु के भाव में बेचना, मिलावट करना ; बढ़िया वस्तु दिखा कर दूसरी घटिया वस्तु दे देना । 
जैसे अच्छी किस्म के चावलों में हल्की किस्म के चावल मिला देना, घी में चर्बी, दूध में पाती, दवाइयों 
में खड़ियामिट्टी, होंग में गोंद या खैर आदि का रस, तेल में मूत्र, शहद में चासनी, उत्तम सोने या 
चांदी मे दूसरी धातु मिला कर बेचना इत्यादि व्यवहार प्रतिरूपकक्रिया है। अपहरण की हुई गाय आदि 
के सीग को बदलने के लिए आग में पकाना या और किसी चीज के ऊपरी ढांचे को बदल देना, तलवार 
आदि के म्यान बदल कर रख देना तरबूज आदि फलों के भी पसीने से सोंग और नीचे मुह बना कर 
रख लेना, ताकि मालिक न पहचान सके, इस तरकीब से इधर-उधर टेढ़ा करके स्वयं रख लेता या बेच 
देना तत्प्रतिरूपक व्यवहार नामक चौथा अतिचार है | (५) मानान्यत्व --जिससे कोई चीज नापी जाय, 
उसे मान कहते हैं । रत्ती पल, तोला, माशा, भार, मन, सेर (आजकल किलो), गज (मीटर) आदि बाट 
या गज आदि साधन कम तौल-नाप के रखना अथवा ग्राहक को सौदा देते समय तौल या नाप में गड़बड़ी 
करना । अथवा अधिक तौल या नाप के बांट या गज आदि रख कर दूसरे से अधिक ले लेना । यह इस 
भावना से करना कि सिफं सेंध लगा कर या जेब काट कर दूसरे क्री चीज ले लना ही लोकप्रत्तिद्ध 
चोरी है, यह तो व्यापार की कला है, इस दृष्ट से ब्रतरक्षा करने में प्रयत्नशील होने से उक्त दोनों 
अतिचार लगते हैं। अथवा चोर को सहायता आदि दे कर उक्त पांचों कार्य कराना; वैसे तो स्पष्टतः 
चोरी के रूप हैं, फिर भी ये कायं असावधानी से, अज्ञानता या बेसमझी से या अनजाने हो जाय तो 
व्यवहार में अतिक्रम, व्यतिक्रम या अतिचाररूप दोष कहलाते हैं । राजा के नौकर आदि को ये अतिचार 
नहीं लगते, ऐसी बात नहीं है। पहले के दो अतिचार राजा के नौकर आदि को प्राय: लगते हैं । शत्र के 
(निषिद्ध) राज्य में जाना तीसरा अतिचार है, यह तब लगता है, जब कोई सामन्‍्त राजा आदि या सर- 
कारी नौकर अपने स्वामी (राजा) के यहाँ नौकरी करता हुआ या उसके मातहत रहता हुआ उसके 
विरोधी (चाहे वह राजा हो या और कोई) की सहायता करता है, तब यह अतिचार लगता है। नाप- 
तोल में परिवर्तन तथा प्रतिरूपक्रिया (हेराफेरी), ये दो अतिचार पृथक्‌ू-पृथक्‌ है; राजा भी अपने खजाने 
के नापतोल में परिवर्तन करावे या वस्तु में हेराफेरी करावे ; तब उसे भी ये अतिचार लगते हैं। इस 
प्रकार अस्तेय-अणुब्रत के ये पांच अतिचार हुए । 


अब चौथे अणुब्रत के पांच अतिचार बताते हैं -- 
इत्वरात्तागमो5नात्तागतिरन्यविवाहनम्‌ । 
मे नात्याग्रहो5्नंगक्रीड़ा च ब्रह्मणि स्मृताः ॥९ ३॥। 


अरथं--(१) कुछ असें के लिए रखो हुई परस्त्रो (रखल) या वेश्या से संगम करना, 
(२) जिसके साथ विवाह नहीं हुआ है, ऐसी स्त्री से सहवास करना ; (३) अपने पुत्रादि 
कुटम्बोजन के अतिरिक्त लोगों के विवाह कराना अथवा अपनी स्त्री में संतुष्ट न हो कर 
उसकी अनुमति के बिना तोब्नविषयाभिलाषावश दूसरो स्त्री से शादी कर लेना, (४) काम- 
फक्ोड़ा में तोत्र अभिलाधा रखना ओर (५) अनंगफक्रोड़ा करना ; ये चौथे ब्रह्मचर्याणत्रत के ५ 
अतिचार कहे हैं । 


ब्रह्मचर्याणुब्रत के पांच अतिचारों पर विवेचन ३०४ 


व्याख्या--ब्रह्मचर्याणुत्रत का स्वदारसंतोष-परदारविरमणब्रत नाम अधिक प्रचलित है। 
इस हृष्टि से इस ब्रत के ५ अतिचार बताये गए हैं --(१) इत्त्वरात्तागम -इत्वरी शब्द का अर्थ होता 
है थोड़े समय के लिये रखी हुई । ऐसी स्त्री, अनेक पुरुषों के पास जाने वाली कुलटा या वेश्या होती 
है, अथवा रखेल होती है, जिसे वेतन या किराये-भाड़ पर रखी जाती है, या फिर उसके भरण-पोषण का 
जिम्मा ले कर रखंल या दासी (गोली) के रूप में रखी जाती है। ऐसी स्त्री के साथ ग़मन करना 
इत्त्वरात्तागम कहलाता है। ऐसी स्त्री रखने वाला पुरुष अपनी दृष्टि या कल्पना से उसे अपनी पत्नी 
मानता है, इसलिए ब्रतमापेक्षता होने से स्वदारसंतोपब्रत का भंग तो नहीं होता, किन्तु अल्पकाल के 
लिए स्वीकृत होने पर भी वास्तव में पराई स्त्री होने की अपेक्षा से ब्रतभंग होता है। इस प्रकार 
इत्वरात्तागम भगाभंगरूप प्रथम अतिचार है। (२) अनात्तागम-अनात्ता का अर्थ है-अपरिग्रहीता 
अर्थात्‌ जिसका किसी पुरुष के साथ पाणिग्रहण नहीं हुआ है, जिसका कोई स्वामी (पति) नहीं है, अथवा 
जिसे खुद ने पाणिग्रहण करके स्वीकार नहीं किया है । ऐसी स्त्री कु वारी कन्या, विधवा, वेश्या, स्वच्छन्दा 
चारिणी (कुलटा) या पतित्यक्ता कुलबती आदि में से कोई भी हो सकती है ; अतः ऐसी अपरिगृह्दीत स्त्री 
के साथ संभोग करना द्वितीय अतिचार है। बेसमझी से, अज्ञानता या प्रमाद से, अतिक्रम आदि होने से 
यह अतिचार लगता है. परन्तु परादारात्यागी को ये दोनों अतिचार इसलिए नहीं लगते कि वेश्या या 
कन्या अथवा विधवा के उस समय कोई पति (स्वामी) नहीं होता । वेश्या या कुलटा के तो कोई पति 
होता ही नहीं । और फिर थोड़े समय के लिए वह उसे अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार कर लेता है | 
शेष अतिचार उक्त दोनों को लगते हैं। स्वदारासंतोपब्रती के लिए ये पांचों अतिचार जानने योग्य हैं, 
आचरण करने योग्य नहीं । इस विषय में अन्य आचार्यों का मत यह है कि ये दोनों अतिचार उक्त दोनों 
प्रकार के पुरुषों को लगते हैं ; क्योंकि स्वदारसंतोषी किसी स्त्री (वेश्या आदि) को थोड़े समय के लिए 
रख कर उसे सेवन करे तो उसे अतिचार लगता है, यह तो स्पष्ट है। लेकिन पतिविहीन स्त्री के साथ 
संगम करने से परदारात्यागी को भी अतिचार यों लगता है कि वेश्या आदि पति-रहित होती है, और 
उसे थोड़े समय के लिए स्त्री बना कर अपने पास रखता है; उसके बाद वह दूसरे के पास जाती है, 
तब दूसरे की स्त्री बन जाती है, इस दृष्टि से वेश्या आदि कथंचित्‌ परस्त्री होने से ब्रतभंग होता है, ओर 
वस्तुत: परस्त्री न होने से ब्रतभंग नहीं होता । इस तरह भंगाभंगरूप, दूसरा अतिचार स्वदारसंत्रोषी 
और परदारत्यागी दोनों के जगता है। (३) परविवाहन--अपने पुत्र-पुत्री भादि के सिवाय दूसरे के 
पुत्र-पुत्नी आदि का विवाह करने से अथवा कन्यादान के फल पाने की इच्छा से या अपने पुत्र को भी 
कन्या मिल जाने की आशा से अथवा स्नेहसम्बन्ध से लिहाज में आ कर विवाहक्रिया करने से परविवाह- 
करण नामक अतिचार लगता है। जिसने अपनी पाणिगृहीतस्त्री के सिवाय अन्यस्त्री के साथ मैथुन-सेवन 
नहीं करना, नहीं कराना ; इस रूप में स्वदारसंतोषब्रत लिया हो, अथवा अपनी स्त्री या विवाह किये 
बिना ही स्वीकृत स्त्री के अलावा अन्य से मन, वचन, काया से मंथुनसेवन न करने, न कराने का ब्रत 
अंगीकार किया हो, उसके द्वारा दूसरों के विवाहसम्बन्ध जोड़ना ; वस्तुतः मंथुन में प्रवृत्त कराना है, 
इस दृष्टि से इस बात का त्याग ही होना चाहिए । इस अपेक्षा से ऐसी प्रवृत्ति से उसका ब्रतभंग होने 
पर भी वह अपने मन में समझता है--'मैं तो केवल विवाह कराता हूं, मंथुन-सेवन नहीं कराता । इसलिए 
मेरा ब्रतमंग नहों होता ।' इस प्रकार अपने ब्रत की रक्षा करने की भावना होने से ऐसी हालत में उसे 
अतिचार लगता है। परविवाह करके कन्यादान का फल श्राप्त करने की इच्छा सम्यग्हष्टि को अपरिपक्व 
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अवस्था में होती है। यदि मिथ्याहृष्टि भद्रपरिणामी व्यक्ति चतुथंत्रत ले कर उपकारबुद्धि से ऐसा 
करता है तो, वहाँ उसे मिध्यात्व लगता है। यहाँ प्रश्न होता है +#_ जब दूसरे के संतानों का विवाह 
करने में अतिचार लगता है तो अपने पूत्र-पुत्री आदि का विवाह करने में अतिचार क्‍यों नहीं लगता ! 
दोष तो दोनों हालत में समान है ।” इसका समाधान ज्ञानीपुरुष यों करते हैं कि यह बात टीक है कि 
दोनों के विवाह करने में एकसरीखा दोष है। लेकिन स्वदारसंतोषी यदि अपनी पुत्री का विवाह नहीं 
करता है तो उसके व्यभिचारिणी या स्वच्छन्दाच:रिणी बन जाने की संभावता है, इससे जिनशासन की एवं 
अपनी ली हुई प्रतिज्ञा की अपभ्राजना होती है किन्तु उसकी शादी कर देने के बाद तो वह अपने पति 
के अधीन हो जाती है, इस+ए बैसा नही होता । यदि होता है तो भी अपने ब्रत या धर्म की निन्‍्दा नहीं 
होती । नीतिशास्त्र में भी कहा है- स्त्री की कौमायं अवस्था में पिता, युवावस्था में पत्ति और वृद्धावस्था 
में पुत्र रक्षा करता है। इसलिए स्त्री किसी भी हालत में स्वतंत्रता के योग्य नहीं है।' ऐसा सुना जाता है 
कि दशाहूँ श्रीकृष्ण तथा चेटक राजा के अपने संतान का विवाह न करने का नियम था। उनके परिवार 
में अन्य लोग विवाहादि कार्य करने वाले थे ; इसलिए उन्होंने ऐसा नियम लिया था। इस अतिचार 
के अर्थ के विषय में अन्य आचार्यों का मत है-- “अपनी स्त्री में पूर्ण संतोष न मिलता हो, तब (उसकी 
हनुमति के बिना' अन्य स्त्री से विवाह करने से 'परविषाहुकरण नामक अतिचार लगता है। उनके 
मतानुसार 'स्वदारसंतोधी' को यह तीगरा »तिचार लगता है। (४) काम-फ्रोड़ा में तोनक्ष आसक्ति नामक 
अतिचार तब होता है, जब पुरुष अन्य सभी कार्यों या प्रवृत्तियों को छोड़ कर रात-दिन केवल विषय- 
भोग की ही घुन में रहता है, कामभोग के विषय में ही सोचता है, अथवा स्त्री के मुख, कांख या योनि 
आदि में पुरुषचिक्तल डाल कर वदाफी समय तक अतृप्तरूप में शव की तरह विश्चेष्ट पड़ा रहता है, या 
नर और मादा चिड़िया की तरह बार-बार सम्भोग करने में प्रवृत्त होता है, अगर कमजोर हो जाय तो 
सम्भोग करने की शक्ति प्राप्त करने के लिए बाजीकरण का प्रयोग करता है या रसायन (भस्म आदि) 
का सेवन करता है। क्योकि बाजीकरण से या ऐसी ओषधि आदि का सेवन करने से पुरुष हाथी को 
भी हरा देता है ; घोड़े को भी पछाड़ देता है; इस प्रकार से बलवान बन कर पुरुष अतिसंभोग मे 
प्रवृतत होता है। वह सोचता है कि मेरे तो परस्त्रीसेवन का त्याग है, स्वस्त्री के साथ चाहे जितनी 
बार संगम करने में व्रतमग तो होता नहीं। इस भ्रपेक्षा से उसे चौथा अतिचार लगता है। 
(५) अनंगफ्रीडा-- पुरुष को अपने कामांग से भिन्न पुरुष, स्त्री या नपुसक के कामांग से सहवास करने 
की इच्छा होना; अथवा वेदोदय से हस्तकर्म आदि करने की इच्छा होना, तथा स्त्री को पुरुष, स्त्री 
या नपुसक के साथ सहवास करने की इच्छा होना अथवा वेदोदय से हस्तकमं आदि करने की इच्छा 
होना, एवं नपुसक को स्त्री, पुरुष या नपुसक के साथ सम्भोग की अथवा वेदोदय से हस्तकर्म आदि 
करने की इच्छा होना ; अनंगक्रीड़ा है। अनंगक्रीडा का तात्पयं है--कामोत्तेजनावश मंथनसेवन के 
योग्य अंगों के अतिरिक्त दूसरे अंगों से दुश्चेष्टा करना, दूसरी इन्द्रियों से सम्मोगक्रीड़ा करना, 
अथवा असंतुष्ट हो कर काथ्ठ, पत्थर या धातु की योनि या लिंग सरीखी आकृति बना कर, अथवा 
केले आदि फलों से लिगाकृति कल्पित करके या परवल आदि से योनि-सी आकृति की कल्पना करके 
अथवा मिट्टी, रबड़, या चमड़े आदि के बने हुए पुरुषचिक्न या योनिचिक्न से कामक्रीड़ा करना ; स्त्री के 
योनिप्रदेश को बार-बार मसलना, उसके केश खींचना, उसके स्तनों को बारबवार पकड़ना, पैर से कोमल 
लःत मारना, दांत या नख आदि से काटना, बार-वार चुम्बन करना आदि, मोहनीयकरम के उदय से प्रबल 
कामवद्ध क ऐसी चेष्टाएं करना भी अनगक्रीड़ा कहलाती है। अथवा मंथुन के अवयवबों-- पुरुषचिक्नु और 


स्वदारसंतोष और परदारात्याग नामक ब्रत के अतिचारों के बारे में स्पष्टीकरण ३४७७ 


स्‍त्रीयोनि के अतिरिक्त अंगों - जांघ, स्तन, मुख, गाल, क्रांख, नितम्ब आदि में क्रीड़ा करना भी अनंग- 
क्रीड़ा कहलाती है । 


श्रावक अत्यन्त पापभीरु होने से मुख्यतया ब्रह्मचयं का ही पालन करता है। परन्तु जब कभी 
वेदोीदयवश या मोहनीयकर्मोदय के कारण काम-विचार सहने में अत्यन्त असमर्थ होता है, तब केवल विकार 
की शान्ति के लिए अपनी सुत्री का सेवन करता है। अन्य सभी स्त्रियों के सेवन का तो उसके परित्याग 
होता ही है। मंथुनक्रिया में भी वह सुई में धागा पिरोने के न्याय की तरह ही प्रवृत्त होता है, तीतन्र आसक्ति 
या प्रबल कामोत्तेजना के वशीभूत नही होता है। इसलिए उसका जीवन इतना संयममय होना ही 
त्ताहिए कि कामभोग की तीव्र अभिलापा तथा अनमगक्रीड़ा से दूर रहे एवं स्वस्त्री के अतिरिक्त संसार की 
तमाम स्त्रियों को अपनी माता, बहन या पुत्रीतुल्य समझे । जिस अतिकरामचेष्टा से कोई लाभ नहीं, 
बल्कि समय ओर शक्ति का नाग होता है, धर्मबुद्धि क्षीण हो जाती है, स्मरणशक्ति लुप्त हो जाती है, 
कभी-कभी क्षय आदि भयंकर राजरोग भी हो जाते हैं, उससे धमिष्ठ श्रावक को तो दूर ही रहना 
चाहिए। इन दोनों निधिद्ध दोपों का जानवृझ्ञ कर सेवन करने से ब्रतभंग हो जाता है। कितने ही 
आचार्यों का इन पांचों अतिचारों के विपय में उपयुक्त कथन से अतिरिक्त मत है। वे कहते हैं--“वेश्या 
या परस्त्री के धाथ सिर्फ मंथन-सेवन का त्याग है, आलिगन, चुम्बन आदि का तो त्याग नहीं है'; यों मान 
कर कोई स्वदारसंतोषी या परदारात्यागी आलिगनादि में प्रवृत्त होता है तो क्रथंचित ब्रतसापेक्ष होने से उस 
स्थिति में उसमे ये दोनों अतिचार लगते हैं। इस दृष्टि से स्वदा रसंतोपी को उक्त पांचों अतिचार लगते हैं, 
परदारावजंक को पिछले तीन ही अतिचार लगते हैं ।” इसके विपरीत कितने ही आचार्य इन अतिचारों 
के विपय में अलग ही प्रतिपादन करते हैं। वे कहते हैं--“परदारात्यागी को उक्त पांचों ही अतिचार 
लगते हैं, जबकि स्वदारसंतोपी को तीन ही लगते हैं। और स्त्री को विकल्प से तोन या पांच अतिचार 
लगते है। वे यों मानते हूँ क्रि अमुक समय के लिए वेश्या को रख कर उसके साथ सहवास करने से 
वेश्या चु कि परस्त्री है, इसलिए ब्रतभंग होता है; लेकिन लोकव्यवहार में वेश्या परस्त्री नहीं मानी 
जाती ; इसलिए ब्रतभंग नहीं भी होता ; इस तरह परदारात्य।गी को भंगाभंगरूप से उक्त अतिचार 
लगता है । किन्तु स्वदारसंतोषी को ब्रतभंग इस अपेक्षा से नहीं होता कि वह कुछ अर्से के लिए बिधवा, 
प्रोषितभत्‌ का (जिसका पति चिरकाल से परदेश में हो), पतित्.क्ता या जो अपने पति को नहीं मानती 
हो ; ऐसी रित्रियों को अपनी मान कर उनके साथ सहवास करता है; परन्तु परदारात्यागी को ऐसी 
स्त्रियों से सहवास करने पर अतिवार लगता है। क्योंकि लोगों में यही समझा जाता है कि वह उसकी 
स्‍त्री है; परन्तु वास्तव में उसकी स्त्री है नहीं, इसलिए पूर्ववत्‌ अतिचार लगता है; सवंथा ब्रतभंग 
नहीं होता । बाकी के परविवाहकरण, तीक्रकामाभिलाषा और अनंगक्रीड़ा--ये तीनों अतिचार तो 
दोनों को लगते हैं । 


यह सब अतिचार पुरुष की अपेक्षा से कहे गए। स्त्री के सम्बन्ध में स्वपतिसंतोष, परपुरुष- 
त्यागी इस प्रकार के दो भेद नहीं हैं। उसके लिए स्वपुरुष के अतिरिक्त सभी परपुरुष ही हैं । भर्थात्‌-- 
स्‍त्री के लिए स्वपुरुपसंतोषत्रत ही होता है। परविवाह आदि करने पर तीन अतिचार स्वपतिसंतोषी 
को लगते हैं, शेष दो अतिचार अपने पति के विषय में लगते भी हैं, नहीं भी लगते ॥ बह इस पकार-- 
जैसे, किसी स्त्री की सौत हो; और उसके पति का उसके पास जाने का अमुक दिन नियत हो, तो उस 
दिन उसका अपना पति भी उसके लिए परपुरुष है; इस दृष्टि से वह अपने पति को स्वपरिणीत पुरुष 
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मान कर, सौत की बारी के दिन पति के साथ सहवास करती है तो उस अपेक्षा से उसे यह अतिचार 
लगता है । कोई स्त्री परपुरुष के साथ सहवास की इच्छा करती है या उपाय करतो है, तब तक उसे 
अतिक्रम, व्यतिक्रम या अतिचाररूप दोष लगते हैं, किन्तु परपुरुष के साथ सम्भोग मे प्रवृत्त हो जाय तो 
व्रतभग हो जाता है। किसी ब्रह्मचारी (जो किसी स्त्री का भी पति नहीं है) या अपने पति से साथ भी 
तीव्र कामक्रीड़ा की इच्छारूप अतिक्रम से उक्त पांचों अतिचार लगते हैं । शेप तीनों अतिचार तो 
पुर्वोक्त प्रकार से पुरुषों की तरह ही स्त्रियों के विषय में समझ लेने चाहिए । 


अब पांचवें ब्रत के अतिचारों के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
धन-धान्यस्य कुप्यस्य, गवादे: क्ष त्र-वास्तुनः । 
हिरण्य- हेम्नश्व संख्यातिक्रमोउ्न परिग्रहे !१९४॥ 


अथ--धन और धान्य को, गृहोपयोगी साधनों की, गाय-भेस, दास-दासी आदि की, 
खेत, मकान, जमोन आदि को और सोना-चांदी आदि परिग्रह को जो मर्यादा (परिमाण) 
निश्चित को हो, उससे अधिक रखना, ये पांचवें श्रत के क्रमशः पांच अतिचार हैं । 


व्याख्या -- श्रावकधर्मोंचित परिग्रह--परिमाणब्रत में रादगहस्थ ने जो संख्या या मात्रा 
नियत की हो, उस संख्या या मात्रा का उल्लंघन करने पर अतिचार लगता है । सर्वप्रथम यहाँ घन और 
धान्‍्य का स्वरूप बताते हैं । धन चार प्रकार का कहा गया है--गणिम, धरिम, मेय और परीक्ष्य । 
जायफल, सुपारी भाव् जो चोजें गिन कर दी जाती हैं, वे गणिम कहलाती है; कु कुम, गुड़ आदि जो 
चीजे तौल कर दी जाती हैं, वे धरिम कहलाती हैं, और तेल, घी आदि जो चीजें नाप कर (नापने के 
बतेन से) दी जाती हैं, वे मेय कहलाती हैं; कपड़ा आदि चीजें भी गज आदि से नापी जाती हैं, इसलिए 
वे भी मेय के अन्तगंत हैं; और चौथा धन प्रीक्ष्य हैं--रत्न, गहने, मोती आदि, इन्हें परीक्षा करके दिया 
जाता है। इन चारों प्रकारों में सभी वस्तुएं आ जाती है, जिनकी श्रावक उसी तरह से मर्यादा करता है। 
घान्य १७ प्रकार का है--(१) चावल, (२) जौ, (३) गेहूँ, (४) चना, (५) जुआर, (६) उड़द, (७) 
मसूर, (८५) अरहर, (६) मूग, (१०) मोठ, (११) चौंला (राजमा) (१२) मटर, (कुलथ, (१४) तिल, 
(१५) कोदो (१६) रागून (रोंगी) और (१७) सन धान्य । अन्य ग्रन्थों मे २४ प्रकार के धान्य भी 
बताये हैं । धन और धान्य दोनों की जितनी मर्यादा निश्चित हो; उससे अधिक स्वयं रखना था दूसरे के 
यहाँ रखना, प्रथम धन्य-धान्यप्रमाणातिक्रम अतिचार है | बाह्य परिग्रह नो प्रकार का है। यहां १र दो- 
दो प्रकार एकत्रित करके पांच अतिचार बताये हैं। दूसरा अतिचार क्षुप्यप्रमाणातिक्रम है। इसका अर्थ 
है--सोनेचांदी के सिवाय हल्की किस्म की धातुएं--क्रांता, तांबा, लोहा, शीशा, जस्ता, गिलट, भादि 
धातुओं के बतेन, चारपाई, पलंग, कुर्सी, सोफासेट, अलमारी, रथ गाड़ी, मोटर, हल, ट्रं क्टर भादि खेती 
के साधन और अन्य गृहोपयोगी सामान (फर्नीचर) कुप्य के अन्तर्गत आते हैं । ये और इन जैसी अन्य 
गृहोपयोगी सामग्री की जितनी मर्यादा निश्चित हो, उसका उल्लंघन करना दूसरा कृप्यप्रमाणातिक्रम अति- 
चार है। तीसरा है--हिपद-चतुष्पद-प्रमाणातिक्रम । दो पैर वाले द्विपद में मनुष्य, पुत्र-स्त्री, दास, दासी, 
नौकर आदि आते हैं, चतुप्पद में गाय, बेल, भैंस, भैसे, बकरी, भेड, गधा, ऊंट, हाथी, घोड़ा भ्रदि जितने 
भी चोपाये पालतू जानवर हैं, वे आते हैं । इसी प्रकार तोता-मैना, हंस, मयूर, मुर्गा, चकोर आदि पक्षी 
भी इसी के अन्तगंत आते हैं। इनके रखने की जितनी संख्या नियत की हो, उससे अधिक रखना, द्विपद- 
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चतुष्पदप्रमाणातिक्रम नामक तीसरा अतिचार है। चौथा है-- क्षेत्रवास्तुप्रमाणातिक्रम । क्षेत्र (खेत) तीन 
प्रकार का होता है--सेतु, केतु और उभय क्षेत्र । सेतुक्षेत्र उसे कहते हैं, जो खेत (खेती की जमीन) कु आ, 
बावड़ी आदि जलाशय, रेंहट, कोश या पंप आदि द्वारा पानी खींच कर सींचा जाय और धान्य उगाया 
जाय । केतुक्ष त्र वह है -जिस खेत (खेती की भूमि) में केवल बरसात के पानी से सिंचाई हो कर अनाज 
पैदा किया जाय । और उभय (सेतुकेतु) क्षत्र उसे कहते हैं--जिस कृषिभूमि में पूर्वोक्त दोनों प्रकार से 
ध्िचाई करके अन्न-उत्पादन किया जाय । वास्तु कहते हैं--मकन को । इसका तात्पयं खासतोर से रहने के ह 
मकान-- घर से है । वास्तु तीन प्रकार का होता है- खात, उच्छित और खातोच्छित । जमीन के अन्दर 
(भूगर्भ में) जो मकान हो, वह तलघर खात कहलाता है । तथा जो घर, दूकान, हवेली आदि जमीन 
के ऊपर हो, वह उच्छित कहलाता है, तलघर के ऊपर मकान बना हो यानी भूमिगृह ओर ऊपर का गृह 
दोनों नीचे-ऊपर हों वह खातोच्छित कहलाता है। इसी तरह बाग, बगीचा, नोहरा, अतिथिगृह, कार्यालय 
दुकान, राजा आदि के गाँव या नगर; ये सब वास्तु के अन्तगंत हैं।यानो खुली और ढकी हुई जमीन 
तथा जायदाद सब क्षेत्र-वास्तु में शुमार हैं। इन दोनों की निश्चित की हुई संख्या का अतिक्रमण क्षेत्र- 
वास्तु प्रमाणातिक्रम अतिचार है। पांचवां हिरण्य-सुबर्णप्रमाणातिक्रम नामक अतिचार है। हिरण्य का 
अथ॑-रजत (चांदी) है। सुवर्ण का बर्थ है- सोना | चांदी और सोना या चांदी या सोने के बने हुए सिक्‍के, 
गहने आदि सब हिरण्प-सुवर्ण के अन्तग्गंत है । इनकी जो मात्रा निश्चित की है, उसका अतिक्रम करना-- 
हिरण्य-सुवर्ण प्रमाणतिक्रमण है । इन पांबीं में व्याकरण की दृष्टि से समाहार-दन्द्र-समास है । इसलिए 
इन पांचों (जोड़ों) के विषय में व्रत लेते समय चौमासेभर के लिए या जिदगीभर के लिए जितनी मात्रा, 
वजन, नाप, किस्म (प्रकार) या संख्या (गिनती) निश्चित की हो, उस परिमाण का उल्लंघन करने से 
पांचवें ब्रत का संख्यातिक्रम अतिचार लगता है | 


यहाँ शंका होती है कि ब्रत में स्त्रीकृत की हुई मर्यादा (सख्या या परिमाण) का उल्लंघन 
करने पर तो ब्रत ही भंग हो जाता है, तब फिर इसमे अतिचार कंस कहा गया ? इसका समाधान आगे के 
एलोक में करते हैं-- 


बन्धनाद्‌ भावतो गर्भाद्योजनाद दानतस्तथा । 
प्रतिपन्‍नव्रतस्यष पञ्चधा5षपि न युज्यते ॥६५॥ 
अरथ - पहले कहे अनुसार जिसने पांचवां व्रत अंगीकार किया है, उसे बन्धन से 


भाव से, गर्भ से, योजन से ओर दान की अपेक्षा से ये पांच अतिचार लगते हैं। 5 हें 
करना ब्रतधारी के लिए उचित नहीं है । हैं। जिन्हें सेवन 


व्याख्या -धन-धान्यादि परिग्रह की मर्यादा (संख्या) का प्रत्यक्ष उल्लंघन न करते हुए ब्रत- 
रक्षा की भावना रखता है, अपनी समझबूझ (सद्बुद्धि या सदाशय) से जो यही मानता है कि मैं ब्रतभंग 
नहीं कर रहा हूँ , उस ब्रतधारी को बन्धन आदि पांच कारणों से पूर्वोत्त. पांच अतिचार लगते हैं। ब्रतभंग 
तो तब होता, जब वह ब्रतरक्षा की कोई भावना न रखता और न ही ब्रतभंग नहीं कर रहा हैं ऐसी 
समझबूझ से मर्यादातिक्रमण करता । यानी ब्रतरक्षा की परवाह न करते हुए जानबूझ कर अयाग अति: 
क्रमण करता तो ब्रतमंग निश्चित हो जाता । यहाँ तो बंधन आदि ५ कारणों से ब्रतातिक्रम होता है । जैसे 
किसी अनाज के व्यापारी ने धन-धान्यपरिमाण नियत कर लिया, उसके बाद कोई कजंदार अपने ऋण 
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चुकाने की हृष्टि से अनाज या धन देने आया, अथवा कोई भेंट रूप में देने आया हो, और उक्त व्यापारी 
यह सोच कर उसे ले लेता है, कि मेरे नियम के अनुसार इसका परिमाण बढ़ जाता है, और मेरा नियम 
अमुक महीने तक का है ; उसके बाद इसे स्वीकार कर लगा ; अभी घर के एक कोने मे या किसी अन्य 
व्यक्ति के यहाँ सुरक्षित रखवा दू गा अथवा मेरे यहां से यह चीज कुछ त्रिक जायगी, उसके बाद इसे ले 
लूगा । इस मंशा से देने वाले से कहे कि “'अमुक महीने के बाद ले आना, ले लूगा। अथवा उस चीज को 
अच्छी तरह पैक करके रस्सी से बांध कर देने वाले के नाम से अमानत के तौर पर रख ले, फिर जब 
अपने नियम की मियाद (अवधि) पूरी हो जाय तब लेने का निश्चय करे | इस प्रकार का बन्धन (शर्त 
या निश्चय अथवा बांध) करके निश्चित परिमाण से अधिक घन या धान्य घर में रख ले और यह माने 
कि 'यह तो उसका है, मेरा नहीं है ; इत्यादि ब्रतपालन की अपेक्षा से ब्रत का स्वथा भंग नहीं होता, 
लेविनन प्रथम अतिचार लगता है। इसी प्रकार कुप्य संख्या कर अतिक्रम भाव से होता है ; जंसे किसी 
सदगहस्थ ने यह नियम लिया कि मैं इतने से अधिक अमुक गृहोपयोगी सामान (कुप्य) नही रखू गा । 
मान लो, नियम लेने के बाद वही चीज किसो से नजराने में, इनाम में या उपहार में मिल गई, इस 
कारण सख्या में दुगुनी हो गई । अब वह अपने ब्रतभंग हो जाने के डर से इस भाव से व्तेड़फोड़ कर 
निश्चित सख्या की पूर्ति के लिए दो-दो को मिला कर एक बड़ी चीज बना या बनवा लेता है, अथवा 
उसकी पर्याय 'भाकृति या डिजाइन) बदल कर उसकी संख्या कम कर लेता है ; परन्तु वास्तव में उसके 
मृल्य-प्रमाण में वृद्धि हो जाने से ब्रत का आंशिक भंग होता है। अथवा भाव से ब्रतपालन का इच्छुक होने 
के कारण उक्त प्रमाणातिरिक्त चीजें नियमभंग हो जाने के भय से उस समय तो ग्रहण नहीं करता, लेकिन 
देने वाले से कहता है--- “अभ्रुक समय के वाद मैं इन्हें अवश्य ले लूगा, तब तक तुम मेरे नाम से अमानत 
रख देना ; मेरे सिवाय दूसरे किसी को इन्हें मत देना ;” इस प्रकार वह दूमरे को नही देने की इच्छा से 
अपने लिए संग्रह कराता है, इस दृष्टि से उसे अतिचार लगता है। इसी तरह गाय, भैंस, धोड़ी आदि 
रखने की अमुक अवधि तक सरू्या निश्चित की ; लेकिन नियत समय क अंदर ही गाय, भैस आदि के 
प्रसव हो जाने से उसकी संख्या बढ़ गई, तो उसे इस कारण द्विपदचतुष्पदातिक्रम न।मक अतिचार लग्रता 
है । किसी ने एक या दो साल के लिए गाय, भैंस आदि अभुक पशु अमुक समय तक अमुक संख्या से 
अधिक न रखने का नियम किया हो, फिर यह सोचे क्रि जितने समय तक का मेरे नियम है, उतने समय 
में अगर गाय, भेंस आदि के गर्भ रह गया तो मेरी नियत संख्या की मर्यादा भग हो जायगी ; अत: उन 
गाय, भेंस आदि को काफी असे के बाद गर्भधारण करावे ; ऐसा करने से ग्रभं में वछड़ो के आने से संख्या 
तो बढ़ ही जाती है, इस दृष्टि से भी अंशत. ब्रतमंग होता है ; किन्तु बाहर से प्रत्यक्ष में संख्यातिक्रमण 
नहीं दिखाई देने से वह मानता है --'मेरे नियमानुसार इन पशुओं की संख्या नहीं बढ़ी ; इसलिए मेरा 
नियम खडित नहीं हुआ ।' इस अपेक्षा से भंगाभंग होने से तृतीय अतिचार लगता है । इसी प्रकार क्षेत्र 
या वास्तु की जितने योजन तक की सीमा निश्चित की हो, उसके आगे की जमीन मिलती हो, तो उसे 
नियम की अवधि तक अमानत के तौर पर अपने नाम से सुरक्षित रखवा देना अतिक्रम है। अथवा योजन 
का अर्थ जोड़ना भी होता है । इस हृष्टि से कजंदार से या भेंट रूप में मिलने अथवा पड़ौसी के मकान 
या खेत को खरीद लेने के कारण मकानों और खेतों की निश्चित की हुई संख्या वढ जाने से नियम न 
टूटे इस अपेक्षा से दो या कई मकानों या खेतों को आपस में मिला देना-वीच में सीमासूचक दीवार, 
बाड़ या खंभे तोड़ कर या तुड़वा कर दोनों को संयुक्त करके एक मकान या खेत बना देना; ऐसी समझ से 
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उसकी नियत की हुई संड्या नही बढ़ी और ब्रत भा सर्वथा भंग 'नहीं हुआ ; फिर भी घर और खेत की 
कीमत तो बढ़ ही गई ; इस भपेक्षा से भगाभंगरूप यह चोथा अतिचार है। इसी प्रकार किसी ने सोना 
या चांदी अमुक्र प्रमाण (वजन) से अधिक न रखने का चार महोने की अवधि का नियम लिया | इसी 
दौरान राजा ने खुश हो कर सोना या चादी का इनाम दिया । अब जब उसने देखा कि यदि मैं इस सोने 
या चादी को ले कर घर मे रख लता हूं ता अमुक महीने तक के इतनी मात्रा से अधिक चांदी-सोना न 
रखने को मेरा नियम भग हो जायगा ; अत इस अपेक्षा से उक्त सोने या चादी को अपने किसी भित्र या 
परिचित के यहाँ यह सोच कर रख दे कि "मेरे नियम फी अवधि समाप्त होते ही मैं इस ले लू गा ।' 
वास्तव में इस अपेक्षा से दूसर के यहाँ रखने पर भी उस पर अपना स्वामित्व होने से ब्रतभग होता है, 
किन्तु ब्रत को महीसलामत रखने की नीयत होने से ब्रतपालन हुआ, इस प्रकार भंगामंग के रूप में पांचवां 
अतिचार लगता हैँ, ऐसा समझना चाहिए । 


इरा तरह पांचों प्रकार के पर्ग्रिह की मर्यादा करने वाले श्रावक को उसका उल्लंघन नहीं 
करना चाहिए; वोकि वसा करने से व्रत में मलिनता आती है। उपलक्षण से उसके अलावा त्रिचारों की 
बेसमझी से अथवा अतिक्रमण आदि से भी ये अतिचार लगते हैं । 
इस प्रश्ार पांचों अणुब्रतों के प्रत्येक के पांच-पांच अतिचारों का वर्णन पूरा हुआ । 
इसके बाद अब गुणक्रतों के अतिचारों का असंग प्राप्त है। अत: दिकूपरिमाण-(दिग्विरति ) रूए 
प्रथम गुणब्रत के, अतिचार बताये हैं-- 
स्मृत्यन्तर्धानपुर्ध्वाधस्तियेंग्धाग-व्यतिक्रम: । 
क्षेत्रवद्धिश्व पंचेति स्मृता दिग्विरति-ब्रते ॥९६।॥। 


अथ (१) निश्चित को हुई सीमा भूल जाना, (२-३-४) ऊपर नोचें और तिरछे 
(तिर्थंक्‌) दशों दिशाओं में आने-जाने के नियम की मर्यादा का उल्लघन करना, ये तोन 
अतिचार और (४५) क्षेत्र की वद्धि करना, इस तरह प्रथम गुणब्रत के ५ अतिचार हैं । 

व्याख्या-- पूर्वाचार्यों ने दिगुविरतिब्रत के ५ अतिचार इस प्रकार बताये हैं-- 

(१) स्मतिशञ्रंश -प्रथम अतिचार है। वह इस प्रकार है--स्वयं ने गमसनागमन की जितती 
सीमा जिस दिशा में निश्चित की हो, वहां जाने पर या जाने के समय अतिब्याकुलता या प्रमाद के 
कारण स्मरण न रहना, स्मृति लुप्त हो जाना या भूल जाना। मान लो, किसी ने पूव॑ दिशा में १०० 
योजन पउऊ जाने की मर्यादा की हो, लेकिन जाने के समय स्पप्टरूप से वह याद न रहे, अथवा संशय में 
पड़ जाय कि मंने ५० योजन तक गमनागमन का परिमाण किया है या १०० योजन तक जाने-आने का 
किया है ? ऐसी शंका होते हुए भी उस दिशा में ५० योजन से आगे जाए तो वहां उसे यह अतिचार 
लगता है । सौ से भधिक जाने पर तो ब्रतभंग हो जाता है । अतिचार और ब्रतभंग क्रमश: सापेक्षता और 
निरपेक्षता की दृष्टि से होते हैं। इसलिए लिये हुए ब्रत को याद रखना ही चाहिए ; क्योंकि तमाम धर्मा- 
नुष्ठान स्मरणपूर्वक होते हैं। यह प्रथम अतिचार हुआ । ऊपर उड़ना या पव॑त या वृक्ष के शिखर पर चढ़ना 
ऊद्ध बगमन है; ममिगृह (तलघर ), कु ए आदि में नीचे उतरना अधोदिशा में गमन है। पूर्व आदि दिशाओं में 
गमन तियंग्गमन है । इन तीनों की जिस-जिस दिशा में जितनी मर्यादा की हो, उसका उल्लंघन करने से ये तीनों 
अतिचार लगते हैं। इसीलिए सूत्र में कहा है--'ऊष्बंदिशा का अतिक्रम, अधोदिशा का अतिक्रम, और 
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तियग्दिशा वा अतिक्रम करने से ये तीनों अतिचार जान लेने च।हिए। अनाभोग (उपयोग न रहने) से या 
अतिक्रम आदि से ये अतिचार लगते हैं, किन्तु जानबूझ कर अगर मर्यादा करा उल्लघन करने में प्रवृत्त होता 
है तो सर्वथा ब्रतभग हो जाता है | श्रावक इस ब्रत का नियम इस प्रकार लेता है--''मैं स्वयं उल्लंघन 
न करूगा और न किसी दूसरे से करवाऊंगा ।” इस नियम के अनुसार नियत की हुई जगह से आगे की 
भूमि में स्वयं तो नहीं जाता, किन्तु अगर किसी दूसरे से निर्धारित सीमा से आगे कोई वस्तु मंगवाता या 
भिजवाता है तो उसे अतिचार लगता है। जिसने केवल अपने लिए ही--अर्थात्‌ मैं स्वयं निर्धारित सीमा 
का उल्लंघन नहीं करू गा, इस प्रकार से नियम लिया है, उसे दूसरों से मर्यादित भूमि से आगे की वस्तु 
मंगाने, भिजवाने में दोष नहीं लगता । इस प्रकार दूसरा, तीसरा और चौथा अतिचार हुआ | क्षेत्रवृद्धि 
नामक पांचवां अतिचार तब लगता है, जब श्रावक एक दिशा में निर्धारित भूमि की सीमा ज्यादा हो, 
उसे कम करके दूसरी अल्पभूमिनिर्धारित दिशा में अधिक दूरी तक जाता है। जैसे पूर्वंदिणा में भूमि 
की सीमा कम करके कोई पश्चिम दिशा में बढ़ा लेता है; तो उसे यह पांचवां अतिचार लगता है । इसी 
प्रकार मान लो, किसी ने प्रत्येक दिशा में १०० योजन तक गमनमभर्यादा की हो, वह किसी एक दिशा 
मे सो योजन से अधिक चला गया, इस कारण से अगर वह दूसरी दिशा में उतने योजन गमनमर्यादा में 
कमी करके दोनों तरफ १०० योजन का हिसाब कायम रखता है तो इस प्रकार क्षेत्रमर्यादा का उल्लंघन 
ब्रत-सापेक्ष होने से उस यह अतिचार लगता है। यदि बिना उपयोग से, अनजाने में क्षं न्र-मर्यादा का 
उल्लंघन हो जाय तो वह वापिस लौट आए, ज्ञात होते ही आगे न बढ़े, दूसरों को भी आगे न भेजे । 
अज्ञानता से कोई चला गया हो या रुद भी भूल से चला गया हो तो वहां जो प्राप्त किया हो, उसका 
त्याग कर देना चाहिए ओर उसके लिए “मिच्छा मि दुबकड़ं' दे कर पश्वात्ताप करना चाहिए । 

अब भोगोपभोगपरिमाण नामक द्वितीय गुणब्रत के अतिचारों को कहते हैं--- 

सचित्तस्तेन सम्बदध: सम्मिश्रो5षईभिषवस्तथा । 
दुष्पल्बाहार इत्येते भोगोप-0८८छा: ॥९७॥ 

अथ-(१) सचित्त अर्थात्‌ सजोब, (२) सचित्त से सम्बद्ध -अचित्त आहार में रहे 
हुए बीज, गुठलो आदि सचित्त पदाथ, (३) थोड़ा सचित्त, और थोड़ा अचित्त -सिश्र आहार, 
(४) अनेक द्रव्यों से निर्मित मादक पदार्थ, एवं (५) दुष्पक्य --आधा पका, आधा कच्चा 
आहपर अथवा अधिक पका हुआ आहार; इन पांचों का भोगोपभोग करना, दूसरे गुणव्नत के 
ऋमश: ५ अतिचार हैं । 

व्यास्या--सचित्त का अर्थ है--चेतना सहित । यानी जो खाद्यपदार्थ सजीव हो, वह सचित्त 
कहलाता है | ऐसे आहार को, जो अपने आप मे वनस्पतिकाय के एकेन्द्रियजीव से युक्त है, सचित्त आहार 
कहा जाता है । यहाँ प्रश्न होता है कि गृहस्थ को गेहूं आदि सचित्त पदार्थ ले कर ही उसके पकाना पड़ता 
है, तब वह सचित्त का त्थाग कंसे कर सकेगः ? इसके उत्तर में कहते हैं-यहाँ सचित्त आदि पांचों के 
साथ 'आह्ार' शब्द जुड़ा हुआ है ; मूल श्लोक में नहीं जुड़ा है तो उसका प्रसंगवश अध्याहार कर लिया 
जाता है। इसलिए इस ब्रत में श्रावक सचित्त का त्याग नहीं करता, और न वह कर सकता है, क्योंकि सचित्त 
तो मिटटी, पानी, अग्नि, फल, फूल, साग, भाजी, पत्त , सभी प्रकार के अनाज, मूग, चना आदि दालें 
इत्यादि सब के सब हैं। इसीलिए वह सचितश्त आहार का त्याग करता है। जब कभी वह आहार करता 
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हैं तो सचित्तरूप में नही करता, अपितु अचित्त बना कर खाता है । जिध्षन सचित्त-आह्वार का त्याग किया 
हो, वह यदि सचित्तरूप में किसी चोज का भक्षण करता है तो उस आंशिक ब्रतभंग होने से प्रथम 
अतिचार लगता है; बशतें कि उसने अनजाने में, बिना उपयोग के, जल्दबाजी में, सचित्त-भक्षण किया हो, 
अथवा खाने की इच्छा की हो या खाने का उपाय किया हो । सचित्तप्रतिबद्ध आहार का मतलब है--- 
चीज तो अचित्त हो, लेकिन उसमें सचित्त वस्तु पड़ी हो ; जैसे आम आदि पक्के फल या खजूर, छुहारा 
आदि मेवे अचित्त होते हैं, लकिन बीच में गुठली, बीज आदि पड़ होते हैं ; उनमे अकुरित होने की शक्ति 
होती है, इसलिए वे सचित्त होने हैं। अतः सचित्त का त्यागी जब भी पक्‍के फल आदि खाता है, तब 
जिनमें गुठली या बंज आदि होते हैं, उन्हें निकाल कर या अग्नि या मसालों से संस्कारित करके अचित्त 
बना कर खाता है । अगर सच्ित्तत्यागी भूल से या उपयोगशुन्यता से, अनजाने में या शीघ्रता से अथवा 
“इनमें से बीज आदि निकाल कर खाऊ गा' ऐसा विचार करके सहसा खजूर, आम आदि पक्के फलों को 
मुह में डाल लेता है तो सचित्तप्रतिबद्ध नामक दूसरा अतिचार लगता है। सम्मिध आहार का मतलब है, 
अचित्त वस्तु के साथ कोई सचित वस्तु मिली हो, जैसे गेहूं के आटे की रोटी बनी है, उसमें गेहूं के 
अखंड दान पड़े हैं ; जो सन्रित्त हैं। अथवा अचित्त जी, या चावल आदि सचित्त तिल से मिश्रित हो, 
उसे सहसा खा ले तो सम्मिश्राहार नामक अतिचार लगता है। अथवा उबले हुए पानी में कच्चा पानी 
भिश्चित हो, उस सहूसा थी ले तो यह अतिचार लगता है | अथवा कोई सचित्त खाद्य वस्तु पूरी तरह से 
अचित्त न हुई हो, उसे सबन करे तो यह अतिचार लगता है। परन्तु अतिचार लगता तभी है, जब 
श्रावक अनजाने में, सहसा, उतावली में या बिना उपयोग के सचित्त को अचित्त मान कर उसका सेवन 
करता है; ब्रतसापेक्ष होने के कारण ही यह अतिचार माना जाता है। चौथा अतिचार है--अधिषव- 
आहार । अभिषव का अर्थ है अनेक द्र॒व्यों को एकत्रित करके बनाया हुआ मादक पदार्थ। जैसे मदिरा, 
सौवीर, ताड़ी, शराव, दारू आदि सब चीजें अभिषव के अन्नगंत हैं। इमी प्रकार वीयंविकार की वृद्धि 
करने वाले पदार्थ, जंस--भाग, तम्बाकू, जर्दा, चड़स, गांजा, सुलफा आदि नशंली चीजें भी अभिषव में 
शुमार है। मांस, रक्त, चर्बी आदि जीवघातनिष्पन्न चीजें भी अभिपव हैं। इस तरह का अभिपवरूप 
सावद्य आहार यदि इरादे-पुर्वंक खाता है तो ब्रतभग हो जाता है और यदि बिना उपयोग के सहसा 
उपयु क्त पदार्थों को खा या पी लेता है तो वहाँ अभिषव-आहार नामक चौथा अतिचार लगता है। पांचर्वाँ 
अतिचार दुप्पक्वाहार है । इसका अर्थ है--जो खाद्य पदार्थ अभी तक पूरा तरह पका नहीं है। अथवा जो 
पदार्थ अधिक पक गया है, उसे खा लेना । कितनी ही चीजें ऐसी हैं' जिन्हें अः/क्व ओर दुष्पक्व हालत में खाई 
जांय तो वे शरीर को नुकसान पहुचाती हैं, कई बार उनके खाने से शरीर में कई रोग पंदा हो जाते हैं; जितने 
अंश में वह सचित्त हो, उतने अश में खाने पर परलोक को भी विगाड़ता है । जेंसे जो, चावल, गेहूं आदि 
अनाज बिना पके हुए या आधे पके हुए खाने से स्गस्थ्य बिगड़ता है । अधंपक्व या अतिपक्व अचेतनवुद्धि 
से खाता है, तो पांचरवाँ दुष्पक्वाहार नामक अतिचार लगता है। कई आचाय॑ अपक्वाहार को अतिचार 
मानते हैं ; परन्तु अपक्य का अं अग्नि में न पका हुआ, होने से सचित्ताहार के अन्तगंत उसका समावेश 
हो जाता है। कितने ही आचाय॑े तुच्छोषधरिभक्षण नामक अतिचार मानते हैं। तुच्छ ओऔषधियाँ 
(वनस्पतिया) वे हैं--जिनमें खाने का भाग बहुत ही कम होता है, फैकने का भाग ज्यादा होता है। 
जैसे---सजना, सोताफल आदि वनस्पतियाँ । किन्तु यदि वे सचित्त हों तो उनका समावेश प्रथम अतिचार 
में हो जाता है, और यदि वे अग्नि आदि से पक कर अचित्त हो गये हों तो उनके सेवन में क्या दोप 
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है ? इसी प्रकार जिसने रात्रिभोजन या मदिरापान, माँसाहार आदि अभक्ष्य पदार्थो का त्याग किया हो , 
वह अजाने में, सहसा या भूल से खा लेता है तो भतिचार लगता है । इस तरह उपभोग-परिभोगपरिमाण 
ब्रत के ये पांचों अतिचार समझने चाहिए ! 


सातवें ब्रत के भोजनत. होने वाले अतिचारों के वर्णन के बाद अब उसके दूसरे विभाग के- 
कमत: होने वाले अतिचारों का वर्णन करते हैं-- 


अमो भोजनतस्त्याज्या:, कर्मंत: खरकरम तु । 
तस्मिन्‌ पंच शमलान्‌ कर्मादानानि संत्यजेत्‌ ॥६८।॥। 


अर्थ--उपयु क्त पांच अतिचार भोजन को अपेक्षा से त्याज्य हैं। किन्तु कर्म को 
अपेक्षा से प्राणिघातक कठो रकम में परिगणित (फरिसोीभित) १५ कर्मादान हैं, जो ब्रत में 
समलिनता पेदा करने वाले हैँ, अत: उनका भलोभांति त्याग करता चाहिए । 


व्याषया -- उपयु क्त पांच अतिचार आहार से सम्बन्धित हैं, जो त्य'ज्य हैं। अब भोगोपभोग- 
परिमाण की दूसरी व्याख्या करते हैं कि भोगोपभोग के साधनों को जुटाने या पैदा करने के लिए जो 
व्यापार-व्यवसाय किया जाय, उसे मी “भोगोपशोग' शब्द से व्यवहत क्रिया जाता है। यहाँ कारण में 
कार्य का आरोप किया जाता है; इसलिए उक्त कम को ले कर की जाने वाली आजीविका के लिए 
कोतवाल, गुप्तचर, सिपाही, कारागाररक्षक आदि कठोर दंड देते हैं ; जिससे व्यक्ति को पीड़ा होती है, 
ऐसी खर (कठोर) जीविकाए १५ हैं; जिन्हें पन्द्रह कर्मादान कहा जाता है। ये ही भोगोपभोगपरिमाणक्रत 
के द्वितीय विभाग के त्याज्य १५ अतिचार हैं। ये कर्म पापकरमं-प्रकृत्ति के कारणभूत होते हैं, इसलिए 
इन्हें कर्मादान कहा गया है । 


नीचे दो शलोकों में उनके नामोल्लेख करते हैं-- 


अंगार-बन-शकट-भाठक-स्फोटजोविका ॥ 
दन्त-लाक्षा-रस-केश-विषवाणिज्यकानि च ।<६<॥। 


यंत्रपी डा-निर्लाइनससलापोषणं तथा ॥। 
दवदानं सरःशोष इति पञ्चदश त्यजेत्‌ ॥१००॥ 


अर्थ--(१) अंगरारजोबिका, (२) वनजीबिका, (३) शक्टजीविका, (४) भाटक- 
जीविका, (५) स्फोटजीविका, (श्लोक के पूर्वार्षि में उक्त 'जी,बका' शब्द है; इसी तरह उत्तरार्ध 
में 'बणिज्यक' शब्द है, जिसे प्रत्येक के साथ जोड़ना चाहिए) (६) वन्तबाणिज्य, (७) 
लाक्षावाणिज्य, (८5) रसवाणिज्य, (€) केशवाणिज्य, (१०) विषवाणिज्य, (१२) यंत्रपीड़ा- 
कम, (१३) निर्लाउनकर्म, (१४) असतोपोषण, (१५) दवदान, (दाबाग्नि लगाने का कर्म), 
(१६) सरःशोष--(तालाब आदि का सुखाना)। श्रावक को इन १५ कर्मादानरूप अतिचारों 
का त्याग करना चाहिये । 


अब क्रमश १५ अतिचारों की ध्याख्या करते हैं ! इनमें से सर्वप्रथम अंगारकमंरूपी आजीविका 
का स्वरूप बताते है-- 





अंगारजीविका, वनजीविका और शकटजीविका का स्वरूप ३१५ 


अंगार-स्राष्ट्ररणं. कुम्भायःस्वर्णकारिता । 
ठठार-त्वेष्टकापांकांबी: ह्ाांगारजीबिका ॥१०१॥ 


अथे- लकड़ी को जला कर कोयले बनाना ओर उसका व्यापार करना, भड़भ जे, 
कुम्भकार, लुहार, सुनार, ठठरे ओर [ईंट पकाने वाले, इत्यादि के कर्म अगारजोबिका 
कहलातो है। 

व्याख्या--लकड़ियाँ जला कर अंगारे (कोयले) बनाना, उन्हें बेचना, अंगारकर्म है । कोयले 
बनाने से कई स्थावर एवं त्रसजीबों की विराधना की संभावना होती हैं। इसलिए मुख्यतया अग्नि- 
विराधनारूप जो-जो आरम्भ होता है, वह अंगारकर्म में समाविप्ट हो जाता है। यहाँ कर्मादान के एक 
भेद को विस्तार से समझाया है बाकी के भेद भी इसी प्रकार समझ लेने चाहिए। तात्पयं यह है कि 
अनाज को सेक कर आजीविका करने वाले भड़भूजे, कुम्हार, लुहार, सुनार, ईंट या मिट्टी के बतेन आदि 
बना कर आंवे में पक्रा कर बेचने वाला, मिठाई आदि बनाने के लिए भट्टी सुलगा कर आजीविका 
चलाने वाला, अंगारजीवी है । ये लोग लोहा, सोना, चांदी आदि धातुओं को गलाते हैं, उसे घड़ कर 
गहने बन!ते हैं, घड़े व बतंन आदि बनाते हैं, तांबा, सीसा, कांसा, पीतल आदि धातुओं को गला कर इनके 
विविध बतंन बनाते हैं, तथा उनके विभिन्न डिजाइन बनाते हैं। ये ओर इसी प्रकार की आजाविका 
चलाना - विशेषत: वर्तेमानयुग में मुख्यरूप से अग्नि की विराधना करना बादि सभी अंगार- 
जीविका के अन्तगंत माने जाते हैं । 


अब वनजीविका के विषय में कहते हैं-- 

छिन्नाछिन्नवन-पत्र-प्रसुन-फलविक्रय: । 

कणानां दलनात्‌ पेषाद वत्तिश्व वनजोबिका ॥१०२॥ 
अथ--जंगल में कटे हुए या नहीं कटे हुए वक्ष के पत्ते, फूल, फल, आदि को बेचना, 


खककी में अनाज दल कर या पीस कर आजीविका चलाना इत्यादि जीविका वनजोबिका हे । 
वबनजो बिका में मुख्यतः: वनस्पतिकाय का विधात होने को संभावना है । 


अब शक्रटजीविका के विषय में कहते हैं-- 
शकटानां तदंगानां घटने खेटन तथा । 
विक्रयश्चेति श ल्‍टाजोबिका परिकीतिता ॥॥१०३॥। 


अर्थ-शकट यानी गाड़ी और उसके विविध अंग-पहिये, आरे आदि स्वयं बनाना, 
दूसरों से बनवाना, अथवा बेचना या बिकवाना इत्यादि व्यवसाय को शकटजीविका 
कहा है । 

शकटजीविका समस्त जीवों के उपमर्दन का हेतुभूत एवं बैल, घोड़ा, गाय आदि के वध एवं 
बन्धन का कारण होने से त्याज्य है । 
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अब भाटकजी बिका से बारे में कहते हैं -- 
शकटोक्षर लायोष्ट्सराश्वतरबाजिनाम्‌ । 
भारस्य वहनाद वृत्तिभंवेद भाटकजीविका ॥१०४।॥ 
अर्थ- गाडी, बेल, ऊंट, भेसा, गधा, खच्चर, घोड़ा आदि पर भार लाद कर 
किराया लेना अथवा इन्हें किराये पर दे कर आजीविका चलाना, भ(टक (भाड़ा) जीविका 
कहलाता है । 
अब स्फोटजीविका के विषय में कहते हैं-- 
सरःक्ृपादिखनन-शिलाकुट्टनकर्म भि: । 
पृथिव्यारम्भसम्भतर्जोीवनं स्फोटजी बिका ॥१८ ५॥ 
अथ- तालाब, कुए आदि खोदने, पत्थर फोड़ने इत्यादि पृथ्वं:काय के घातक कर्मों 
से जीविका चलाना, स्फोटक-जीबिका है । 


व्याख्या - सरोवर, कुए, बावड़ी आदि के लिए जमीन खोदना, हलादि से खेत वगरह की 
भूमि उखाड़ना, खान खोद कर पत्थर निकालना, उन्हें घड़ना इत्यादि कर्मों से प्रृथ्वीकाय का आरम्भ- 
उपमर्दत होता है। ऐसे कार्यों से आजीविका चलाना, स्फोटजीविका है | 


अब दंतवाणिज्य के विषय में कहते हैं -- 


दन्तकेशनखास्थित्वग्रोम्णो ग्रहणमाकरे । 
त्रसाज्रस्य वाणिज्याथं दन्‍तवाणिज्य/च्यते ॥१०६।॥ 


अर्थ-- दांत, केश, नख, हडडी, चमड़ा, रोम इत्यादि जांबों के अंगों को उनके 
उत्पत्ति-स्थानों पर जा कर व्यवसाय के लिए ग्रहण कररा ओर बेचना दंत-वाणिज्य 
कहलाता है । 

व्याख्या- हाथी के दांत, उपलक्षण से त्रसजीबों के अंग भी उनके उत्पत्ति-स्थानो पर से 
खरीदना ; चमरी आदि गाय के केश, उल्लू आदि के नख, शंख आदि की हड्डी, बाघ आदि का चमड़ा, 
हंस आदि के रोम ; इनके उत्पादक्रों को पहले से मुल्य आदि दे कर स्वीकार करना या उनके उत्पत्ति- 
स्थानों पर जा कर उक्त अस-जीवों के अवयवों को व्यापार के लिए खरीदना, दांत आदि लेने के लिए 
भील आदि को पहले से मूल्य देना दंतवाणिज्य है। इसमें दांत आदि के निमित्त से हाथी आदि जीवों 
का वध किया जाता है। श्लोक में 'आकर' शब्द है। इसलिए अनाकर में या उनके उत्पत्तिस्थान के 
अलावा किसी स्थ।न पर इन्हें ग्रहण बरने या बेचने में दोप नहीं कहा गया है। अत: उत्पत्तिस्थान में 
ग्रहण करने से दन्‍तवाणिज्य कहलाता है । उसमें अतिचार लगता है । 


अब लाक्षावाणिज्य के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
लाक्षा-मनःशिला-नोलो-धातकी-टड्ुणादिन: । 
विक्रयः पापसदन लाक्षाबाणिज्यमुच्यते ॥॥१०७।। 


लाक्षा-रस-केश-विषवाणिज्य और यंत्रपीड़न-कर्म के स्वरूप ३१७ 


अर्थ - लाख, मेनसिल, नील, धातकीव॒क्ष, टंकणखार आदि पापकारो वस्तुओं का 
व्यापार करना, लाक्षावाणिज्य कहलाता है। 
व्याख्या - लाख का व्यापार करना, उपलक्षण से उसके समान दूसरे मेनसिल, नील, धातकी- 
वक्ष (जिसकी छाल, फल और फूल शराब बनाने में काम भाते हैं) ; इन सवका व्यापार करना लाक्षा- 
वाणिज्य है। ये सारे व्यापार पाप के कारणभूत होने से त्याज्य है। टंकणखार, मेनसिल आदि दुसरे 
जीवों का नाश करते हैं । नील जीवों कें सहार के विना बन नही सकती । धातकीवक्ष मय बनाने का 
कारण होने से पाप का घर है। अतः इसका व्यापार भी पाप का घर होने से त्याज्य है। इस प्रकार के 
व्यापार को लाक्षावाणिज्य कहा जाता है । 
अब एक ही श्लोक में रसवाणिज्य और केशवाणिज्य दोनों का स्वरूप बताते हैं-- 
नवनीत-बसा-द्षौद्र-मद्यप्रभतिविक्रय: । 
द्विपाच्चतुष्पाद्वि क्यो वाणिज्यं रसकेशयो:॥१०८॥ 


अर्थ--सक्खन, चर्बो, शहद, मदिरा आदि का व्यापार रसवाणिज्य ओर दो पंर 
वाले और चार पैर वाले जीवों का व्याप।र केशवाणिज्य कहलाता है| 
व्याख्या -नवनीत, चर्बी, णशहद, शराब, आदि का व्यापार करना रसवाणिज्य है और दो 
पैर वाले मनुष्य-दास-दासी व चार पैर वाले गाय, भेड़, वकरी, आदि पशुओं का व्यापार करना केश-वाणिज्य 
है। इनका जीव-सहित व्यापार करना केशवाणिज्य है और जाव-रहित जीव के अंगोों-हडडी, दांत आदि 
का व्यापार करना दंतवाणिज्य है. यह अन्तर समझना चाहिए ॥ रथ और केश शब्द में अनुक्रम से सम्बन्ध 
होता है। मक्खन में संमूच्छिम जीव उत्तन्न होते हैं, चर्न्‍त्री और मधु जावों की हिसा से निष्पन्न होते हैं । 
मदिरा से उन्‍्माद पैदा होता है ; उसमें पैदा हुए अनेक कु 'म-जीयो का धान होता है । दो पैर वाले मनुष्य 
और नार पर वाले पशुओं के ज्यापार से उनको पराबीनता, वध, बन्धन, भूख, प्यास आदि की पीड़ा 
होती है । अतः रसवाणिज्य और केशवाणिज्य दोनों त्याज्य हैं | 
अब विपवाणज्य के बारे में कहते हैं - 
विषास्त्रहलयन्त्रायोहरितालादिवस्तुन:ः । 
विक्रयो जोवितध्नस्य विषवाणिज्य नुच्यते ॥१०९॥ 


अर्थ - शव गिक, सोमल आदि विष, तलवार आदि शस्त्र, हल, रेंहट, अंकुश, कुल्हाड़ी 
आदि तथा हरताल आदि वस्तुओं के विक्रय से जोबों का घात होता है। इसे विष-बाणिज्य 
कहते हैं । 
अब यन्त्रपीडनकमं के सम्बन्ध में कहते हैं--- 
तिलेक्षु-स्षपरण्डजलयन्त्रादिपोड़लम्‌ू_॥ 
दलतेलस्य च ऋृतियेन्त्रपीडा प्रकोतिता ॥११०॥। 
अर्थ- घाणी में पील कर तेल निकालना, कोल्हू में पील कर इक्षु-रस निकालना, 
सरसों, अरंड आदि का तेल यन्त्र से निकालना, जलयन्त्र-रेंह्ट चलाना, तिलों को दल कर 
तेल निकालना और बेचना, ये सब यंत्रपीड़नकर्म हैं। इन यन्त्रों द्वारा पोलने में तिल आदि 
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में रहे हुए अनेक श्रसजीबों का बध होता है। इसलिए इस यन्त्रपोड़नकर्म का श्रायक को 
त्याग करना चाहिए। लोकिक शास्त्रों में भो कहा है कक चक्रयन्त्र चलाने से दस कसाईघरों 
के जितना पाप लगता है । 


अब निर्ला जछन कम के बारे में कहते हैं-- 
नासावेधो5डून जुज्तज्थदनं प्रष्गालनम्‌ । 
कर्ण-कस्बल-विच्छेदो निर्लाउछनमुदीरितम्‌ ॥१११॥ 
अर्थ- जीव के अंगों या अबवयवों का छेदन करने का धंधा करना, उस कर्म से अपनी 
आजीविका चलाना ; निर्लाछन कर्म कहलाता है। उसके भेद बताते हैं--बंल-भेसे का नाक 
बोंधना, गाय-घोड़ के निशान लगाना, उसके अण्डकोष काटना, ऊंट की पोठ गालना, गाय 
आदि के कान, गलकम्बल आदि काट डालना, इसके ऐसा करने से प्रकटरूप में जीवों को 
पोड़ा होतो है, अत: विवेकोजन इसका त्याग करे । 
अब असतीपोषण के सम्बन्ध मे कहते हैं-- 


सारिकाशुकमार्जारश्व-कुकु ढ-'व्दाटदिाम्‌_ । 
पोषो दास्याश्च वित्ता्थंभसतोपोषणं बिदु: ॥११२॥ 


अर्थ-- जसती अर्थात्‌ दुष्टाचार वाले, तोता, मना, बिल्ली, कुत्ता, मुर्गा, मोर आदि 
तिर्यच पशु-पक्षियों का पोषण (पालन) करना, तथा धनप्राप्ति के लिए व्यभिचार के द्वारा दास- 
दासी से आजीविका चलाना असतीपोषण है। यह पाप का हेतु है। अतः इसका त्याग करना 
चाहिए । 
अब दवदान और सर.शोपरूप कर्मादान एक श्लोक में कहते हैं-- 
व्यसनात्‌॒पुण्यबुद्ध या वा दवदान भवेद द्विधा । 
सरःशोषः सरःसिन्धु-ह्ृदादेरम्बुसंप्लवः ॥११३॥। 
अथं--दबदान दो प्रकार से होता है- आदठ (जअज्ञानता) से अथवा पुण्पबुद्धि से तथा 
सरोवर, नदी, हद या समुद्र आदि में से पानी निकाल कर सूखाना सर:शोष हे । 
व्याख्या - घास आदि को जलाने के लिए आंग लगाना दवदान कहलाता है। वह दोप्रकार से 
होता है। एक तो व्यसन (आदत) से होता है -- फल की अपेक्षा बिना, जंसे भील आदि लोग बिना हो प्रयोजन 
के (आदतन) आग लगा देते हैं दूसरे कोई किसान पुण्यबुद्धि से करता है। अत: मरने के समय मेरे कल्याण के 
लिए तुमको इतना घम्म-दीपोत्सव करना है, इस दृष्टि से खेत में आग लगा देना, अथवा घास जलाने से 
नया घास होगा तो गाय चरेगी, या घास की सम्पत्ति में वृद्धि होगी; इस कारण आग लगाना दवदान है। 
ऐसे स्थान पर आग लगाने से करोड़ों जीव मर जाते हैं । तथा सरोवर, नदी, द्रह आदि जलाशयों में जो 
पानी होता है, उसे किसान अनाज पकाने के लिए क्यारीया नहर से खेत में ले जाता है। नहीं खोदा 
हुआ सरोवर और खोदा हुआ “तालाब, कहलाता है। जलाशयों मैं से पानी सूखा देने से जल के अन्दर 
रहे हुए त्रसजीव और छह-जीवनिकाय का वध होता है। इस तरह सरोवर सुखाने से दोष लगता है। 


अनर्थंदण्डविरमणव्रत के ५ अतिचारों पर विवेचन ३१६ 


इस तरह पंद्रह कर्मादानों के स्वरूप का दिग्दशन कराया है। इसी तरह और भी अनेक सावद्यकमं हैं ; 
जिसकी गिनती नही हो सकती । इस प्रकार सातवें ब्रत के कुल बीस अतिचार कहे हैं- दूसरे भी पांच 
अतिचार कहे हैं ; जो अतिचार जिरा ब्रत के परिणाम को कलुपित करने वाला है, उसे उसी ब्रत का 
अतिचार समझना । दूसरे भी पापक्रम हैं, उन्हे भी अतिचाररूप मानना अर्थात्‌ पांच से अधिक भी अतिचार 
हो सकते हैं | क्‍योंकि अज्ञानता से कई भूलें हो मतों हैं। इसलिए प्रत्येक ब्रत में यथायोग्य अतिचार 
समझ लेना चाहिए । यहाँ शका होती हैं, कि अंगारकरम आदि कर्मादान खरकमं है, इन्हंं अतिचार किस 
अपेक्षा से कहा ? क्योंकि ये सब कम खरकभ ओर कर्मादानरूप हो हैं। उसका उत्तर देते है कि वस्तुत: 
ये सब खरकरमंरूप ही हैं, इसलिए इनके त्यागरूप ब्रत अगीकार करने वाल की वह अतिचार लगता ह । 
जो इरादेपूवंक वैसा कार्य करता है, उसका तो ब्रत ही मग हो जाता है । 


अब अनथंदण्ड-विरतिब्रत के अतिचार कहते हैं -- 
संयुक्ताधिकरणत्व5 पभोगातिरिक्तता । 
मोखयंमथ को त्कुच्यं कन्दर्पोइ्नर्थंदण्डगा: ॥ १ १४॥ 


अर्थ--(१) हिसा के साधन या अधिकरण संयुक्त रखना, (२) आवश्यकता से 
अधिक उपभोग के साधन रखना, बिना विचारे बोलना, भांड को तरह चेष्टा करना, कामो- 
त्तेजक शब्दों का प्रयोग करना, ये पांच अतिचार अनथदण्डविरति के हैं । 


व्याख्या-- अनर्थंदण्ड से विरति वाले के लिए ये पांच अतिचार कहे है; जो इस प्रकार हैं-- 
जिससे आत्मा दुर्गंति का अधिकारी बने, वह अधिकरण कहलाता है। उसमें ऊखल, मूसल, हल, गाड़ी के 
साथ जुआ, धनुष्य के साथ बाण, इस प्रकार से अनेक अधिकरण (ओऔजार या उपकरण) संयुक्त रखना या 
नजदीक रखना प्रथम अतिचार है। श्रावक को ऐसे अधिकरण संयुक्त नहीं रखने चाहिए; अपितु अलग-अलग 
करके रखने चाहिए। अधिकरण संयुक्त पड़ हों और कोई मांग बेठे तो उसे इन्कार नहीं किया जा सकता, 
और तितर-बितर पड़े हों तो अनायास ही इन्कार किया जा सकता है। यह अनर्थंदण्ड का हिल्लप्रदान 
रूप प्रथम अतिचार है । तथा पांचों इन्द्रियों के विषयों या साधनों के अत्यधिक उपयोग से उपभोग की 
अत्यधिकता होती है । जो भोग की अत्यघिकता है. वही उपलक्षण से उपभोग की अतिरिक्तता होती है। 
यह अतिचार प्रमादपुर्वंक आचरण से लगता है। स्नान, पान, भोजन, चंदन, केसर, कस्तूरी वस्त्र, आशभू- 
षण आदि वस्तुओं को अपने या कुटुम्ब की आवश्यकता से अधिक संग्रह करना अथवा अतिमात्रा में इनका 
इस्तेमाल करना, प्रमाद नामक दूसरा अतिचार बताया है । इस सम्बन्ध में आवश्यकर्चाण आदि में वृद्ध- 
परम्परा इस प्रक।र है - 'जो अधिक मात्रा में तेल, आंवला, साबुन आदि ग्रहण करता है, तालाब भादि 
जलाशयों में कूद कर या घुस कर स्नान करता है ; अधिक मात्रा में जल खर्च करता है ; उससे जल में 
पोरे आदि जीव तथा अपूफाय की अधिक विराधना होतो है | श्रावक को ऐसा करना उचित व कल्पनीय 
नहीं है। तो फिर श्रावक के लिए क्‍या विधि है ? श्रावक को मुख्यतया अपने घर पर ही स्नान करना 
चाहिए । ऐसा साधन न हो तो घर पर हो तेल-मालिश करके मस्तक पर आँवले का चूर्ण लगा कर 
जलाशय पर जाए और तालाब आदि किसी जलाशय पर पहुंच कर उसके किनारे बैठ कर किसी बतंन 
में पानी ले कर अंजलि भर-भर कर स्नान करे । परन्तु जलाशय में घुस कर स्नान न करे । जिन पुष्पों 
में कुयुआ आदि त्रसजीवों की संभावना हो, उनका त्याग करे । इसी तरह दूसरे साधनों के बारे में भी 
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समझ लेना चाहिए | यह दूसरा अतिचार हुआ। तथा मूखंता से बिना सोचे-विचारे बोलना, धृष्टता 
असम्यता आदि से अंट्संट बोलना ओर बिना पूछे बकवास करना ; पापोपदेश नामक तीसरा अतिचार 
है। तथा कौत्कुष्य --कुत्‌ का अर्थ हैं कुत्सित-- बुरी तरह से, कुच यानी चेष्टा . विदूषक या भांड के 
समान नेत्र, होठ नाक, हाथ, पैर और मुख की चेष्टा करना ; अगों को सिकोड़ने की क्रिया करना ; 
कोत्कुच्य कहलाता है। ताठयं यह है कि जिससे दूसरे को हंसी आए, अपनो लघुता प्रगट हो, इस प्रकार 
के बचन बोलना या ऐसी चेष्टाए' करना ऐसा मुह बनाना कौत्कुच्य नामक चोथा अतिचार है। तथा 
कंदपं अर्थात्‌ विषयवासना पैदा हो इस प्रकार के विकारी वचन बोलना या कामोत्त जना पैदा हो, ऐसी 
विषयवद्ध क बातें करना, वांदर्प नाम का अतिचार है। इस विपय में श्रावक की ऐसी समाचारी है कि 
श्रावक को कोई भी ऐसी बात नहीं कहना या करनी चाहिए, जिससे अपने और दूसरे में मोह या विषय- 
राग उत्पन्न हो ; अन्यथा उसे पांचवां कन्दर्प नामक अतिचार लगेगा। ये दोनों अतिचार प्रमादाचरण के 
योग से लगते हैं । इस प्रकार तीनों गुणब्रतों के अतिचार समाप्त हुए । 

अब शिक्षात्रतों के अतिचारों के निर्देश का अवसर आया है; उनमे प्रथम सामायिक्र ब्रत के 
अतिचार कहते हैं-- 

काय-वाडः -मनसां दुष्टप्रणिधानमनादर: । 


स्मृत्यनुपस्थापनं च समता: सामायिके ब्रते ॥११५॥ 


अथे---काया, वचन ओर मन का दुष्टिप्रणिधान, अनादर और स्मृतिभंग होना, ये 
सामायिकत्नत के पांच अतिचार हैं । 

व्याख्या - काया की पापमय व्यापार में प्रवृत्ति कायदुप्प्रणघान है। शरीर के विभिन्‍न 
अवयबों हाथ, पर आदि को संकोच कर नहीं रखने, बारम्बार इधर-उधर ऊँचा-नीचा करने से काय- 
दुष्प्रणघान होता है। संस्काररहित निरथंक्र या संदिग्ध या समझ में न आए ऐसे अनेकार्थक वचन 
बोलना या पाप में प्रेरित करने वाले वचन बोलना ; बागबुष्प्रणिधान है, तथा मन में क्रोध लोभ, द्रोह, 
ईष्यों, अभिमान आदि करना, सावद्य- पापव्यापार में चित्त को वित्रलित करना, तथा मन में कार्य की 
आसक्ति से संभ्रम पैदा करना ; मनो-दृष्प्रणधान है । मन, वचन और काया इन तीनों के योग से ये 
तीनों प्रकार के अतिचार लगते हैं। कहा भी है ' देख बिना या प्रमार्जज बिये बिना, जमीन पर बंठना, 
खड़ा रहना इत्यादि प्रवृत्ति करने वाले को यद्यपि हिसा नहीं लगती, परन्तु असावधानी से. प्रमाद-सेवन 
करने से उसका सामायिकतन्नत शुद्ध नहों माना जाता । सामाथिक करने वाले को पहले अपनी विवेकबुद्धि 
से विचार करके फिर निरवद्यवचन बोलना चाहिए । अन्यथा सामायिकत्नत दूषित हो जायगा । जो श्रावक- 
श्राविका सामायिक ले कर घर की चिन्ता किया करते हैं ; उनका मन आतंध्यान में डबा होने से, उनका 
सामायिकब्रत निप्फल व निरथंक है। अनादर का अर्थ है-- ज॑स-तंसे सामायिक ले लेना, किन्तु कोई उत्साह 
या आदर उसके भ्रति नहीं रखना । जो सामायिक के लिए अनुकलता होने पर भो नियमित समय पर 
सामायिक नहीं करता, बहुत कहने-सुनने पर जब कभी समय मिलता है, तब बेगार की तरह सामायिक का 
समय पूरा करता है, अथवा प्रबल प्रमादादि दोष से सामायिक करके उसी समय उसे पार लेता है ; 
तो उसे अनादर नामक अतिचार लगता है। कहा भी है--'सामायिक्र उच्चारण करके उसी समय पार ले 
(पूर्ण करे), अथवा नियमित समय पर न करे ; मनमाने ढंग से स्वेच्छा से जब इच्छा हो, तब सामायिक 
कर ले, इस प्रकार ::८#>'श्, अवभ्यवस्थितता एवं अनादर से सामायिक शुद्ध नहीं होता । यह चौथा 
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अतिचार है। तथा स्पृत्यनुपस्थान-सामायिक करने का समय भूल जाना, मैंने सामायिक किया है या नहीं ? 
अथवा करना है या अभी बाकी है ? यानी सामायिक जेसे उत्तम घधर्मानुष्ठान को प्रबल प्रमादादि कारण 
से भूल जाय तो वहाँ स्मृत्यनुस्थापन नाम का अतिचार लगता है। क्योंकि धर्मानुष्ठान के स्मरण का उप- 
योग भूल जाने से मोक्षःसाधक को अतिचार लगता है। कहा है कि जो प्रमादी सामायिक कब करना 
चाहिए ? अथवा किया है या नहीं ? इत्यादि बात को भूल जाता है, उसने सामायिक को भी हो, तो भी 
उसकी सामायिक निष्फल समझ्षना चाहिए । यह पांचवां अतिचार है । 


यहाँ शंका होती है कि 'काय-दुष्प्रणिधान आदि से सामायिक निरर्थक है', ऐसा पहले कहा 
गया है ; वस्तृत: सससे तो सामायिक का ही अभाव है और अतिबार तो ब्रत-मलिनतारूप ही होता है । 
यदि साम्रायिक ही नहीं है तो उसका अतिचार कैसे कहा जायेगा ? इसलिए कहना चाहिए, यह सामायिक 
का अतिचार नहीं है, अपितु सामायिक का ही भंग है ! इसका समाधान करते हैं करि---भंग तो जान-बूझ 
कर होता है, परन्तु अज्ञानता या अनुपयोग से होने से अतिचार लगता है। फिर प्रश्न उठता है कि 
(द्विविध त्रिविध से पाप-व्यापार-त्यागरूप सामायिक्र है, उसमें कायादुष्प्र णघान आदि से तो उक्त नियम 
का भंग होता है! इससे सामायिवर का अभाव होता है और उसके भंग से होने वाले पाप का प्रायश्चित 
करना चाहिए, और मनोदृष्पणिघान में चंचल मन को स्थिर करना अशक्य है, इसलिए सामायिक करने 
के वजाय नहीं करना अच्छा है। कहा है कि 'अविधि से करने की अपेक्षा नहीं करना श्रेष्ठ है।” इसके 
उत्तर में कहते हैं 'तुम्हारी बात यथार्थ नहीं है, क्योंकि सामायिक 'द्विविध त्रिविध' से लिया हुआ होता 
है; उसमें मन-वचन-काया से पाप व्यापार नहीं करना ओर नहीं कराना, इस तरह छह कोटि (प्रकार) से 
पत्चक्खाण होता है। उनमें से एक प्रत्याख्यान भंग होने पर भी शेष तो अखडित रहता है, भर्थात्‌ 
सामायिक का पूर्ण रूप से तो भंग नहीं होता है और उस अतिचार का भी 'मिच्छामि दुक्‍्कड़ं' दे कर उसकी 
शुद्धि हो सकती है। और मन के परिणाम बिगड़ने पर साधक का इरादा वसा नहों होने से 'मिच्छामि 
दुक्कडं' देने से वह शुद्ध हो जाता है। इस तरह सामायिक का सर्वथा अभाव नहीं है । सबं-विरति सामा- 
यिक में उसी प्रकार जान लेना चाहिए ; क्योंकि गुप्ति-भंग होने पर भी साधुओं को सिर्फ 'मिथ्या दुष्कृत' 
का उच्चारणरूप दूसरा प्रायश्चित्त कहा है। सामायिक का अतिचार-सहित अनुष्ठान (क्रिया) भी अम्यास 
करते-करते चिरकाल में जा कर शुद्ध बन जाता है। दूसरे धर्माचायों ने कहा भी है--“भअभ्यास से ही 
काय्ये-कुशलता आती है, व्यक्ति आगे बढ़ता जाता है। केवल एक बार जल-बिन्दु गिरने से पत्थर में 
गड़्ढा नही पड़ता, बार-बार यह क्रिया होने पर होता है। इसलिए अविधि से करने की अपेक्षा नहीं 
करना अच्छा है ; यह कहना युक्तिसंगत नहीं है । इस प्रकार का वचन उपेक्षासूचक उद्गार है, और 
धर्मक्रिया के प्रति अरूचि का परिचायक है। शास्त्रज्ञों का कहना है कि अविधि से करने की अपेक्षा 
नहीं करना बेहतर है ; यह कथन ईर्ष्यावश कहा गया है। ” क्योंकि अनुष्ठान नहीं करने वाले को बड़ा 
प्रायश्चित्त आता है, जबकि अविधि से करने वाले को लधु-प्रायश्चित्त आता है। क्योंकि धमंत्रिया न 
करना तो प्रभु की आज्ञा का भंगरूप महादोष है और क्रिया करने वाले को तो केवल भ्रविधि का दोष 
लगता है । 


कई लोग कहते हैं कि पौषधशाला में श्रावक को अकेले ही सामायिक करना चाहिए, बहुतों 
के साथ नहीं करना चाहिए । 'एगे अबीए इस शास्त्रवचन के प्रमाण से यह कथन एकान्तरूप से यथार्थे 


४९ 
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नहीं समझना चाहिए । क्योंकि इसके विपरोत वचन भी व्यवहारभाष्य में मिलता है। वहाँ कहा है-- 
“राजसुयाई पंचावि पोसहसालाए समिलिया'' अर्थात्‌ 'राजपुत्रादि पांचों पीपधशाला में एबत्रित हुए ।' 
अधिक क्या कहें ? ये पांचों अतिचार सामायिकत्रत के कह दिये है । 
अब देशावकाशिकब्रत के पांच अतिचार बताते हैं-- 
प्रेष्पप्रयोगानयने. पुदुगलक्षेपणं तथा । 
शब्दरूपानुपाताौ च ब्रते देशावकाशिके ॥११६॥ 


अर्थ--दूसरे शिक्षात्रत देशावकाशिक में- (१) प्रेष्य-प्रयोग (२) >वनयन (३) पुदु- 
गलक्षेपण (४) शब्दानुपात और (५) रूपानुपात, ये पांच अतिचार लगते हैं । 


व्याख्या-- दिगूपरिमाणव्रत का विशेष रूप ही देशावकाशिक ब्रत है। इसमे इतनी बिशेषता 
है कि दिग्व्रत यावज्जीव (आजीवन) या वर्ष अथवा चौमासे के लिए होता है; और देशावकाशिकब्रत 
तो दिन, प्रहर, मुहर्त आदि प्रमाण वाला होता है। इसके पाँच अतिचार हैं। वे इस प्रकार है- (१) 
स्वयं नियम किये हुए क्षेत्र के बाहर कार्य करने की आवश्यकता पड़ने पर स्वय न जा कर दूसरे को 
भेजना ; स्वयं जाय तो ब्रतभंग होता है, इसलिए यह प्रेप्य-प्रयोग अतिचार कहलाता है। देशावकाशिक- 
ब्रत इस अभिप्राय से ग्रहण किया जासा है कि जने-आने के व्यापार से होने वाली जीवविराधना न 
हो । परन्तु देशावकाशिकब्रती स्वयं करता है, या दूसरे से करवाना है, उसमे कोई विशेष फर्क नहीं 
पड़ता ॥ बल्कि स्वयं ईर्यासमिति पूर्वक जाए तो विराधना के दोप से भी वच सकता है । दूसरे को 
समिति का ख्याल नहीं होने से अजयणा आदि के दोष लग सकते है । यह पहला अतिचार है| गमनागमन 
के लिए निश्चित किये गए स्थान के नियम से बाहर के क्षेत्र से सचेतन द्रव्ण दूसरे से मगवाना, इस बुद्धि 
से स्वयं जाता है तो ब्रतभंग होता है, और दूबरे से मंगवाये तो व्रत-भग नही होता, परन्तु अतिचार लगता 
है। इस प्रकार यह दूसरा अतिचार है। तथा पुदूगल-संपात जहाँ ककड़, लकड़ी, सलाई आदि पुद्गलों को 
इस ढग से फेंके, जिससे उस स्थल संकेत को दूसरा समक जाय और पास में आने पर वह उसे काय॑ कहे, 
परन्तु स्वयं वह कार्य नहीं करे ; यह तोसरा अतिचार है। शब्दानुपात का अथ है- स्वयं जिस मकान 
में हो, उसके बाहर नहीं जाने का नियम ले रखा हो ; फिर भी बाहर का काये आ जाए तब, “यदि 
मैं स्वयं जाऊँगा तो मेरा नियम मंग होगा, यों समझ कर स्व बाहर नहीं जा सकता, दूसरे को बुला 
नहीं सकता । अत; स्वयं वहां खड़ा हो कर बाहर वाले को बुलाने या कोई चीज मंगाने के उहेंश्य से 
छींकना, या खांसना, इत्य।दि अन्य कोई अव्यक्त शब्द करना, जिससे दूसरा नजदीक आए, यह शब्दा नु- 
पात नाम का चोथा अतिचार है| इसी कारण से बाहर वाले को अपना रूप बताए, जिससे वह नजदीक 
आए, यह खरूपानुपात नाम का पाँचवा अतिचार है। इसका तात्पय यह है कि ब्रत की मर्यादा के बाहर 
रहे, किसी मनुष्य को अपने ब्रतमंग के भय से बुलाने में असमर्थ हो, तब साधक अपना शब्द, वह सुने 
इस दृष्टि से प्रगट करे ; अथवा रूप दिखा कर उसे बुलाए ; तो ब्रत की सापेक्षता होने से शब्दानुपात 
ओर रूपानुपात नाम का चौथा और पाँचवा अतिचार जानना। इस ब्नत में प्रथम दो अतिचार-प्रेषण 
ओर आनयन, वैसी शुद्ध बुद्धि नहीं होने से सहसा या पूर्वेसंस्कार आदि से होते हैं ओर शेष तीन अति- 
चार मायावीपन से लगते हैं ; यह रहस्य समझ लेना चाहिए। यहां पूर्वाचाय कहते हैं कि जिस तरह 
दिगृन्नत में पाँचों अणुत्रतों का संक्षेपीकरण होता है, उसी तरह देशावकाशिक ब्रत में भी पाँचों अणुब्रतों 
तथा ग्ुणब्रतों आदि का संक्षेपीकरण होता है; इस पर एक प्रश्न उठता है कि दिगृन्नत में तथा इसमें 
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अतिचार केवल दिशासम्बन्धी ही सुना जाता है, दूसरे ब्रतों के संक्षेपीकरण सम्बन्धी अतिचार नहीं सुना 
जाता ; तो फिर सवंत्रतों का संक्ष परूप देशावकाशिक ब्रत है ; ऐसा वृद्धमुनियों ने किस तरह माना है ? 
इसका समाधान करते हैं कि यह ब्रत प्राणातिपात आदि दूसरे ब्रतों का संक्षेप-रूप ब्रत है। इस जब्त में भी 
वध, बन्धन आदि अतिचार जानने चाहिए। तात्पयें यह है कि दिग्व्रत को संक्ष प्‌ करने का अभिप्राय 
क्षेत्र की मर्यादा को संक्षिप्त करने से है ; प्रंषण आनयन आदि अलग अतिचार संभव होते हैं । इसलिए 
दिगृव्नत-संक्ष प को ही देशावकाशिक ब्रत कहा है । 
अब पौषधतन्नरत के अतिचार कहते हैं-- 
उत्सर्गादानसंस्ताराननवेक्ष्याप्रमुज्य च । 
अनादरः स्मृत्यानुपस्थापन चेति पोषधे ॥११७॥ 


अर्थ-पौषधकश्नत में देखे या प्रभाजंन किये बिना परठना, उता तरह अयतना से 
वस्तु ग्रहण करना या रखना, अयतना से आसन बिछाना, पोषध का अनादर करना या 
स्मरण नहों रखना ; ये पोषधत्रत के पाँच अतिचार है। 

व्याख्या - पौषध में लघ॒नीति, बड़ीनीति, थूक, कफ आदि जिस स्थान पर परठना हो, वह 
स्थान आंखों से अच्छी तरह देख-भाल कर वस्त्र के अंचल से पूजनी से प्रमार्जन (पूज) करके बाद में 
यतनापूवंक परिष्ठापन करे | अर्थात्‌ विवेक से शरीर के उक्त बिकृत पुदगलों को छोड़े । ऐसा नहीं करने 
से पोपधकब्रत का प्रथम अतिचार लगता है। आदान का अर्थ है ग्रहण करना । लकड़ी, पट्टा, तख््त, आदि 
उपयोगी वस्तु को बिना देखे, प्रमर्जन किए वर्गर लेने-रखने से दूसरा अतिचार लगता है। तथा दर्भ, 
कुश, कबल, वस्त्राद संथारा (बिद्धोना) करे, तब देखे या पूजे बिना बिछाये, तो अप्रत्युप्र क्षण और 
अप्रमाजंन नाम का तीसरा अतिचार लगता है। यह अतिचार देखे बिना लापरवाही से, शौघ्रता से, 
उपयोगशन्यतापूवंक देखने पूजने रो, जंसे-तंसे प्रमाजंन-प्रतिलिखन करने से लगता है। प्रमाजन 
और अवेक्षण शब्द के पृव॑ निषेधार्थ सूचक 'नतञ_' समास का अकार पड़ा है। वह कुत्सा के अर्थ 
में होने सम जसे कुत्सित ब्राह्मण को अब्राह्मण कहा जाता है, वैसे ही यहाँ समझ लेना चाहिए । मूल आगम 
श्रीउपपासकदशांगमृत्र में यही बात कहो है कि अप्रतिलिखित-दुष्प्र तलिखित-शय्या-संधारा, अप्रमा- 
जित - दुष्प्रमाजित-शथ्या-संधारा ; अप्रतिलिखित-दुष्प्रतलिखित-स्थंडिल (मलमूृत्र-परिष्ठापन )-भूमि, 
अप्रमाजित-दृष्प्रमाजितस्थडिल (मलमूत्र डालने की )-भूमि ; यह तीसरा अतिचार है। पौषधब्नत लेने में 
और उतकी क्रिया या अनुष्ठान के प्रति अनादरभाव रखना अर्थात्‌ उत्साहरहित विधि से पौषध करना, 
किसी तरह से पौषधविधि पूर्ण करना ; यह “अनादर नाम का चोथा अतिचार है। तथा पोषध स्वीकार 
करके उसे भूल ही जाना, अमुक विधि की या नहीं की ? इसको स्मृति न रहना--अस्मृतति नाम का 
पाँचवा अतिचार है । ये अतिचार उसे लगते हैं, जिसने सर्वपीषध लिया हो । जिसन देश से (आंशिक) 
पौषध किया हो, उत्त ये अतिचार नहीं लगते हैं । 

अब अतिथि-सविभाग-ब्रत के अतिचार कहते हैं--- 

सचिते क्ष पणं तेन, पिधानं काललंघनम्‌ । 
सत्सरोष्न्यापदेशश्च, तुर्यशिक्षात्रते स्मृता: ॥११४८॥ 


अथ -साधु को देने योग्य वस्तु पर सचित्त वस्तु रख देना, सचित्त से ढक देना ; 


३२४ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


दान देने के समथ का उल्लंघन करना, (समय टाल देना) मत्सर रखना, अपनी वस्तु को 
पराई कहना ; चोथे शिक्षान्रत के ये आँच अतिचार हैं । 


व्याख्या--साधु को देने योग्य वस्तु पर सचित्त-सजीव पृथ्वीकाय, पानी का बतंन, जनते चूल्हे 
के अंगारे या अनाज आदि वस्तुएं उन्हें न देने की बुद्धि से स्थापन करना । ओर; बुद्धि वाला ऐसा समझता 
है कि सचित्त के साथ रखी हुई कोई भी वस्तु साधु नहीं लेते; ऐसा जान कर तुच्छबुद्धि वाला धावक देने 
योग्य वस्तु को सचित्त पर रखे, या जमा दे। साधु नहीं ग्रहण कर सके ; ऐसा विचार करे, तब 
यह मुझे लाभ हुआ' यह प्रथम अतिचार है। तथा ऊपर कहे अनुसार साधुसाध्विया को देने की इच्छा से 
देने योग्य वस्तु सूरण, कन्द, पत्ते, फूल, फल आदि सजोब पदार्थ ढक दे ; यह हूसशा अतिचार है। तथा 
साक्षु के भिक्षा के उचित समय बीत जाने के बाद या उसके पहले ही पौपध-दब्रत वाला भोजन करे, वह 
तीसरा अतिचार है , तथा मत्सर यानी ईर्या व क्रोध करे अथवा साधु द्वारा किसो कल्पनीय वस्तु की 
याचन! करने पर क्रोध करे ; आहार होने पर भी याचना करने पर नहीं दे । क्रिसी सामान्य स्थिति वाले 
ने माधु को कोई चीज भिक्षा दी ; उसे देख कर ईर्ष्यावश यह कहते हुए दे कि उसने यह चीज दी है तो 
मैं उससे कम नहीं हूं । लो, यह ले जाओ । इस तरह दूसरे के प्रति मत्सर (ईर्षा) करके दे । यहां दूसरे 
की उन्नति या वैभव की ईर्ष्या करके देने से सहज श्रद्धावश दान न होने के कारण अतिचार है। अनेकार्थे- 
संग्रह में मैंने कहा है--“'दूसरे की सम्पत्ति या वैभव को देख कर उस पर क्रोध करना मत्सर है ।' यह 
चोथा अतिचार हुआ । साधु को आहार देने की इच्छा न हो तो ऐसा बहाना बना कर टरका देना कि 
“गुरुवर ! यह गुड़ आदि खाद्य पदार्थ तो दूसरे का है ।”' यह अन्यापदेश अतिचार कहलाता है | व्यपदेश 
का अर्थ है - बहाना बनाना । अनेकार्थंसंग्रह में अपदेश-शब्द के तीन अर्थ बताये हैं--कारण, बहाना और 
लक्ष्य । यहाँ बहाने अर्थ में अपदेश शब्द गृहीत है। यह पांचवाँ अतिचार हुआ ! ये पाँचों अतिचार 
अतिथिसंविभागन्रत के कहे हैं । 


अनिचार की भावना इस तरह समझ लेना चाहिए भूल आदि से पूर्वाक्त द:षों का सेवन हुआ 
तो अतिचार जानना, अन्यथा ब्रतभंग समझना । इस तरह सम्यक्त्वमूलक बारह ब्रतों पर विवेचन किया 
ओर उसके बाद उनके अतिचारों का भी वर्णन कर दिया , अब उपयुक्त ब्रत का विशेषता बताते हुए 
आवक के महाश्रावकत्व का वर्णन प्रस्तुत करते हैं--- 


एवं ब्रतस्थितो भक्तया सप्तक्षेत्यां धनं बपन्‌ । 
दयया चातिदोनेष॒ मसहाश्रावक उच्यते । 


अर्थ-- इस तरह बारह व्रतों में स्थिर हो कर सात क्षेत्रों में भक्तिपुबषंक तथा अति- 
दोनजनों में दयापूर्वक अपने धनरूपी बीज बोने बाला महाक्रावक कहलाता है । 

व्याख्या--इस प्रकार पहले कहे अनुसार सम्यक्त्वमूलक अतिचार रहित विशुद्ध बारह ब्रतों 
में दत्तचित्त श्रावक, जिन-प्रतिमा जिनमदिर, जिन-आगम, साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविकारूप 
सात क्षेत्रों में न्याय से उपार्जन किया हुआ धन लगाए । श्लोक में कहा है कि श्रावक को इन सात क्षेत्रों 
घनरूपी बीज बोना चाहिए। इसमें 'बपन' शब्द का प्रयोग करके यह सूचित किया है कि वपन 
उत्तमक्षेत्र में करता ही उचित है। अयोग्यक्ष त्र में वपन नहीं करना चाहिए। इसलिए 'सत्तक्षेत्र्या 
(सात खेतों में) कहा है तात्पर्य यह है कि अपने द्रव्य को योग्यतम पात्ररूपी सात क्षेत्रों में भक्तिपूर्वक 
यथायोग्य खर्च करना चाहिए । 


द्ादशत्नती श्रावक सात क्षेत्रों में घनव्यय करने पर महाश्रावक कहलाता है ३२४ 


(१) जिनप्रतिमा--विशिष्ट लक्षणों से युक्त, देखते ही आल्हाद प्राप्त हो, ऐसी वच्ञरत्न, 
इन्द्रनी लरत्न, अंजनरत्न, चन्द्रकान्‍्तमणि, सूर्यकान्तमणि, रिप्टरत्न, कर्कृतरत्न, प्रवालमणि, स्वर्ण, 
चांदी, चन्दन, उत्तम पापाण, उत्तम मिट्टी आदि सार द्रव्यों से श्रीजिनप्रतिमा बनानी चाहिए। इसीलिए 
कहा है--'जो उत्तम मिट्टी, स्वच्छ पापाण, चांदी, लकडी, सुबर्ण, रत्न, मणि, चन्दन इत्यादि से अपनी 
हैसियत के अनुसार श्रीजिनेश्वरदेव की सुन्दर प्रतिमा बनवाता है, वह मनुष्यत्व मे और देवत्व में 
महान सुख को प्राप्त करता है। तथा आल्हादकारी, सर्वलक्षणों से युक्त, समग्र अलंकारों से विभूषित 
श्रीजिन१्तिमा के दर्शन करते ही मन में अतीव आनन्द प्राप्त होता है, इससे निर्जंरा भी अधिक होती 
है । इस वरह शास्त्रोक्त विधि से बनाई हुईं प्रतिमा की विधिपूर्वक प्रतिप्ठा करे, अष्टप्रकारी पुजा करे, 
संघयात्रा का मट्रोत्सव करके विशिष्ट प्रकार के आभूषणों से विभूषित करे, विविध वस्त्र अपंण करे ; 
इस तरह जिनप्रतिमा में धनरूपी बीज बोये अर्थात्‌ धन खर्च करें। अतः कहा है-- अतिसौरम- 
पूर्ण सुगन्धितचूर्ण, पुष्प, अक्षत, धूप, ताजे घी के दीपक आदि विभिन्न श्रकार का नैवेद्य, स्वतः पके 
हुए फल और जलपूर्ण कलशादि पात्र श्रीजिनेश्वरदेव के आगे चढ़ा कर अष्टप्रकारी पूजा करने वाला 
गृहस्थ श्रावक भी कुछ हो समय में मोक्ष का-सा महासुख प्राप्त करता है । 


यहां प्रण्न करते हैं कि जिन-प्रतिमा राग-ढ्व ष-रहित होती है, उसकी पूजा करने से जिन 
भगवान्‌ को कुछ भी लाभ नहीं है। कोई उनकी फ़ितनी भी अच्छी तरह पूजा करे, फिर भी वे न तो 
खुश होते हैं, न ही तृप्त होते हैं । अतृप्त या अतुष्ट देवता से कुछ भी फल नहीं मिल सकता ।” इसका 
युक्तपृ्वेंक उत्तर देते हैं कि यह बात यथार्थ नहीं है। अतृप्त या अतुष्ट चितामणि रत्न आदि से भी फल 
प्राप्त होता है | श्री वीतराग-स्तोन्न में कहा है-- जो प्रसन्न नहीं होता, उससे फल कंसे प्राप्त हो सकता 
है ?; यह कहना असंगत है। क्‍या जड़ चिन्तामणि रत्न आदि फल नहीं देता ? अर्थात्‌ देता है। वैसे ही 
जिनमूर्ति भी फल देती है। तथा “पृज्यों का कोई उपकार न होने पर भी पूजक के लिए वे उपकारी होते 
हैं। ज॑से मन्त्र आदि का स्मरण करने से उगका तद्रप फल तथा अग्नि आदि का सेवन करने से गर्मी 
आदि का फल प्र!प्त होता है। इसो तरह जिन-प्रतिमा की सेवापूजा भी लाभ का कारण समझना चाहिए । 
यहाँ हमने स्वनिरमित मूर्ति की विधि बताई है । उसी तरह दूसरे के द्वारा निभित विम्बों की पूजा 
आदि करना चाहिए । नथा किसी ने नहीं बनवाई हो, ऐसी शाश्वत-प्रतिमा का भी पुजन-वन्दनादि यथा- 
विधि यथापोग्य करना चाहिए। जिनप्रतिमा तीन प्रकार की होती है--(१) स्वयं भक्ति से बनाई हुई 
जिनप्रतिमा, दूसरों की भक्ति के लिए स्व्रयं द्वारा मदिर में स्थापित की हुई | जैसे कि आजकल कई 
श्रद्धालुभक्त बनवाते हैं । (२) मंगलमय चैत्य या गृहद्वधार पर मंगल के लिए विम्ब या चित्र स्थापित 
किया जाता है। (३) शाश्वत चंत्य होते हैं क्रोई जिन्हें बनवाता नहीं है, परन्तु शाश्वतरूप में ऊध्बे- 
लोक, अधोलोक और तियंकलोक में शाश्वत प्रतिमा कई जगह विद्यमान होती हैं। तीन लोक में 
ऐसा कोई स्थान नहीं है कि जो जिन-प्रतिमा से पवित्र न बना हो। श्रीजिनप्रतिमाओं में वीतरागभाव 
का आरोपण करके ही उनकी पृजाविधि करना उचिन है । 


(२) जिनसंदिर- दूसरा क्षेत्र जिन-भवन है, जहाँ अपना धन (बोना) लगाना चाहिए । 
हड्डी, कोयले आदि अमंगन शल्यों से रहित भूमि में स्वाभाविक रूप से प्राप्त पत्थर, लकड़ी, आदि पदार्थ 
ग्रहण करके शास्त्रविधि के अनुसार बढ़ई, सलावट, मिस्त्री. शिल्पकार आदि को अधिक वेतन दे कर षट्‌- 
जीवनिकाय के जीवों की यतनापूर्वक रक्षा करते हुए जिनमदिर बनवाना चाहिए। किन्तु उपयं'क्त व्यक्तियों 


३२६ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


से जबरन, मुफ्त में या धोखा दे कर हगिज यह काम नहीं करवाना चाहिए । अपने पास धन-सम्पत्ति 
अच्छी हो तो भरत राजा आदि की तरह रत्नशिलाजटित, सुवर्णतलमय, मणियों के स्तंभो और 
सोपानों से सुशोभित, रत्नमय संकड़ों तोरणों से सुशोभित, विशाल मण्डप में पुत्तलिकायुक्त स्तम्भ इत्यादि 
उत्तम शिल्पकला से सुशोभित मन्दिर बनवाए, जिसमे कपूर, कस्तूरी, अगर आदि प्रज्वलित सुगन्धित धूप 
से उत्पन्न हुआ धू आ आकाश को छूता हो, उसके कारण बादल की शक्रा से आनन्दपूर्वक नृर्य करत हुए 
मोर आदद के मधुर शब्द सुने जाते हो, और जहाँ चारों तरफ मांगलिक वाद्यों के निनाद से गगनमण्डल 
गूज उठता हा, देवदृष्य आदि विविध वस्त्रो का चदोवा बंधा हो और उसमे मोती लगे हों ; तथा 
मोतियों से लटकते गुच्छों स॑ शोभामय हो रहा हो । जहाँ देवसमूह ऊपर से नीचे आ रहे हों, और 
दशन कर के वापिस जा रहे हों। वे गत गाते नृत्य करते, उछलते, सिहनाद करते हों, ऐसा प्रभाव देख 
कर दपा हारा की हुई अनुमोदना से हरित जनसमुदाय जहाँ उमड़ रहा हो ; विविध हृश्य, विचित्र 
चित्र जहाँ अनेक लोगों को चित्रलिखित से बना देत हों। चामर, छत्र, ध्वजा, आदि अलकारो से जो 
अलकृत हों और जिसके शिखर पर महध्वजा फहरा रही हो । अनेक घु घ॒ुरूओं वानी छोटी-छोटी 
पताकाए फहूरान से उत्पन्न शब्दों से दिशाएँ रब्दायमान हो रही हों । ऐसे कीतुक से आकर्षित देवों, 
असुरा आ: अप्सराओं का झुड प्रतिस्पर्धापुबंक जहाँ सगीत गाता हो ; गायकों के मधुर गोतों की 
ध्वनि ने जहां देव-गाधर्वों के तुम्बर की आ्रावाज को भी मात कर दी हो, और वहां कुलांगनाएँ निरन्तर 
एकत्रित हो कर ताल और लयपूबंक रासलीला आदि नृत्य करती हो, अभिनय व हावभाव करती हों, 
जिन्हें देख कर भव्य लोग चमत्कृत होते हों। अभिनययुक्त नाटकों को देखने की इच्छा से आकर्षित 
करोड़ों रसिकजन जहां एकत्रित होते हो। ऐसा जिनमदिर उच्च पर्वत के शिखर ५२ अथवा 
श्रीजिनेश्वरों का जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान, ओर निर्दाण हुआ हो, ऐसो कल्याणकरभ[ाम में बनवाना चाहिए 
अथवा महाराजा सम्प्रति के समान प्रत्येक गाव, नगर एवं मोहल्ले मे उत्तम स्थान पर बनवाना चाहिए, 
यह महाश्री मान्‌ श्रावक का कतंव्य है । परन्तु जिसके पस इतना वैभव नहीं हो, उसे आखिरकार तृण- 
कुटीर के समान भी जिन-मदिर बनवाना चाहिए । कहा भी है- जो जिनेश्वर मगवान्‌ का केवल घास 
की कुटिया सरीखा भी जिनमन्दिर बनवाता है, तथा भक्तिपृ्वंक केवल एक फूल चढ़ाता है, उसका भी 
इतना पुण्य प्राप्त होता है जिसका कोई नपतौल नहीं किया जा सकता, तब फिर जो व्यक्ति मजबूत 
पापाणशिलाओं से रचित बड़ा मंदिर तैयार कराता है, वह शुभभावनाशील पुरुप वास्तव में मट्राभाग्य- 
शाली है । राजा आदि कोई महासम्पन्न व्यक्ति जिनमन्दिर बनवाये तो उसके साथ उसके निर्वाह और 
भक्ति के लिए बहुत सा भडार, धन, गाँव, शहर या गोकुल आदि का दान देना चाहिए । 


इस तरह जिनमंदिररूपी क्षेत्र में अपना घन लगाना चाहिए, तथा कोई मदिर जी्ण-शीण्णं 
हो गया हो तो उस का जीर्णोद्धार भी कराना चाहिए । नप्ट या अ्रष्ट भो हो तो उसका उद्धार कराना 
चाहिए । यहाँ शक्रा करते हैं कि “निरवद्य>- पापरहित जिनधर्म के आराधक चतुर श्रावक के लिए जिन 
मदिर या जिनप्रतिमा, बनवाना या जिनथूजा आदि करना उचित नहीं है; क्‍योंकि ऐसा करने में 
पडजीवनिकाय के जीवों की विराधना होती है। जमीन खोदना, पत्थर फोड़ना, ईटें बनाना, खड्ड़े 
भरना, ईंटे आदि इकट्ठी करना, जल से उन्हें गीली करना ; इन सब कार्यों में पृथ्वीकाय, अपकाय, 


वनस्पति फ्राय, एवं त्रसकाय आदि जीवों की विराधना होगी । अत: जीवहिसा किये बिना जिन-मदिर 


है 


बन नहीं सकता ! “इसका उत्तर देते हैं - “जो श्रावक अपने लिए या कुटुम्ब के लिए आरम्भ-परिग्रह 


शआवक के घन का सदुपयोग जिनप्रतिमा, जिनमन्दिर, जिनागम आदि में कैसे हो ? ३२७ 


में आसक्त बन कर धनोपाजंन करता है, उसका धनोपाजंन करना निष्फल न हो, इसलिए जिन-मदिर 
आदि बनवान में धन का सदुषयाग करना व.ल्पाण के लिए होता है। इसी के समर्थन में कहते हैं - धर्म 
के लिए धन का उपाजंन करना युक्त नहों है । इसी दृष्टि से कहा है-- 'धर्म के लिए धन कमाने की इच्छा 
करने से बेहतर यही है कि उसकी इच्छा नहीं करे । क्योकि कीचड में पेर बिगाड़ कर फिर उस धोने 
की अपेक्षा पहले से कीचड़ का स्पर्श नही करना हो उत्तम है ४ दूसरी बात, जिनमंदिर आदि बनवाना 
बावडी कुएं, तालाद, भादि खदबाने के समान अशुभकमं-बन्धन का! कारण नहीं है, बल्कि वहाँ चतुविध 
श्रीसंघ का ब।रबार आगमन, धर्मोपदेश- श्रवण, ब्रतपरिपालन आदि धमंकाय॑ सम्पन्न होंगे, जो शुभ 
कर्म-पुण्यरूप था निर्जरारूप हैं। इस स्थान ५र छह जीवनिकाय की विरशाधना होने पर भी यतना रखने 
वाले श्रावक वे; दथा के परिणाम होने से सूक्ष्मजीबोी का रक्षण होने से उसे विराधता-सम्बन्धी पराप- 
बन्धन नहीं होता । कहा है कि 'शुद्ध अध्यवसाय बाले और सूत्र में कही हुई विधि के अनुमार धम्ममार्ग 
का आचरण करने वाले यतनावान्‌ श्रावक द्वारा जीवबिराधना हो तो भी वह कार्य निर्जरा-रूप फल देने 
वाला होता है ।! समम्त गणिपिटक अर्थात द्वादशांगी का सार जिन्होंने प्राप्त कर लिया है, उन निश्चय- 
तयावलम्बी परमपियों का कथन है कि “आत्मा के जेसे परिणाम होते हैं, तबनुसार ही फल 
मिलता है बाह्यक्रिया के अनुसार नी । इसका अर्थ यह हुआ कि जिनमंदिर-निर्माण आदि 
कार्यों के पीछे निश्चयनय की हृष्टि से हिसा के परिणाम नहीं हैं. अपितु भक्ति के परिणाम हैं । 
श्रावक-प्रतिमा अंगीकार करने बाला महाश्रावव, जो अपने कुटुम्व के लिए भी आरम्भ नहों कस्ता, 
वह भी यदि जिनमंदिर आदि बनाता हे. तो उसको छह जीव-निकाय की विराधना से पापकभ का बंध 
नहीं होता । और जो यह कहा जाता है कि जैसे श गैर आदि के कारणों से छह जीवनि+॥ाय का बच होता 
है, वैसे ही उस जिनमन्दिरनिर्माण या जिन-पूजा में भी छहूं जीव-निकाय का बध होता है ; ऐसा कथन 
अज्ञता का सूचक है। अधिक विस्तार से क्या लाभ ? 

(३) जिन-आगम तीसरा क्षत्र जिन-आगम है। इस क्षेत्र में भी श्रावक टो धन लगाना 
चाहिए । क्‍योंकि मिध्याशास्त्र से उत्पन्न गलत सस्काररूपी विष का नाश करने के लिए मन्नत के समान; 
धर्मं-अधमे, कृत्य-अकृत्य, मधक्ष्य-अभक्षय, पेय-अपय, गम्य-अगम्य, तत्त्व-अतत्त्व आदि बातों में हेयो देय 
का विवेक कराने वाला, गाढ अज्ञानान्धकार में दीपक के समान, मंसारसमुद्र में डूबते हुए के लिए द्वीप 
समान, मरुममि में कल्पवृक्ष के समान जिनागम इस संसार में प्राप्त होना अतिदुर्लेभ है। श्रोजिनेश्वर 
देव के स्वरूप, उनके सिद्धान्तों और उपदेशों का ज्ञान कराने वाला आगम ही है । स्तुति मे भी ऐसा ही 
कहा है कि 'जिसको अपने सम्यकत्वन्सामथ्यं से आप जेंसे वीतरागपुरुषों का परम आप्तभाव प्राप्त है, 
हम समझते हैं, ऐसा जो कुवासनारूप दोपों का नाश करने वाला आपका शासन है; आपके उस शासन को 
मेरा नमस्कार हो । जिनागम के प्रति प्रगाढ़ सम्मान रखने वाले व्यक्ति को देव, ग्रुरु और धम आदि पर 
बहुमान होता है ; इतना ही नहीं ; बल्कि किसो समय केवलज्ञान से भी बढ़ कर जिनागरम-प्रमाणरूप 
ज्ञान हो जाता है। उसके लिए शास्त्र में कहा है कि 'सामान्य श्रुतोपयोग के अनुसार श्रुतज्ञानी कदाचित्‌ 
दोषयुक्त (अशद्ध) आहार को भी निर्दोष (शुद्ध) मान कर ले आए, तो उसे केवलज्नानी भी आहारख्प में 
ग्रहण कर लेते है, नहीं तो, श्रुतज्ञान अभ्रमाण हो जाय | श्रीजिनागम का वचन भी भव्यजीबों क्रा भव 
(संसार) नाश करने वाला है । इसलिए कहा है कि सुनते हैं, जिनागम का एक पद भो मोक्षपद देने में 
समर्थ है । केवल एक सामायिक पद-प्रात्र से अनन्त जीव सिद्ध हुए हैं। यद्यपि रोगी को पथ्य-आहार 
रुचिकर नहीं होता, वैसे ही मिथ्याहृष्टि को जिनवचन रुचिकर नहीं होता । फिर भी स्वगे या 
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अपवर्ग का मार्ग बताने में जिनवचन के सिवाय और कोई समर्थ नही है। इसलिए सम्यग्हृष्टि जीव 
को आगम पर आदरपूर्बक श्रद्धा करना उचित है। क्योंकि जिसका निकट भविष्य में कल्याण होने वाला 
हो, वही भव्यजीब जिनवचन को भावपू्वंक स्वीकार करता है। दूसरे को तो यह वचन कान में शूल 
भोंकने के समान दुःखदायो लगता है। इसलिए” विपरीत और अश्रद्धामयी हृष्टि वाले के लिए वह अमृत 
भी विषरूप बन जाता है। यदि इस जगत में जिनवचन नहीं होते तो धमं-अधर्म की व्यवस्था के बिना 
लोग भवरूप अन्ध-कूप में गिर जाते, और गिरने के बाद उनका वहाँ से उद्धार कैसे होता ? 


“जो मलाशय को साफ करना चाहता है, उसे हरें खाना चाहिए” वंद्य के इस वनन पर 
विश्वास रख कर जो हरें खा लेता है, उसे उसके प्रभाव से जुलाब लगता है। रोगी को वैद्य के वचन पर 
विश्वास बेठ जाता है, इतना ही नहीं, वल्कि आयवेंदशास्त्र को वह प्रमाण मानने लगता है। इसी तरह 
अध्टांगनिमित्तशास्त्र में कहे हुए चन्द्र सूर्य या ग्रह की चाल या धातुवाद, रस-ररायण आददि के प्रत्यक्ष 
प्रभाव पर विश्वास हो जाने से व्यक्ति उन-उन शास्त्रों में कथित परोक्षभावों से सम्बन्धित वचनों को 
भी जैसे प्रमाणिक मान लेता है; वैसे ही जिनवचन को समझने में जिसकी बुद्धि मंद है ; उसको भी उसमें 
कट्दे हुए प्रत्यक्षभावों बने तरह परोक्षभावों को या जो हृष्टि या बुद्धि से भी समझ में नहीं आते, वंसे भावों 
को भी सत्यरूप में निश्चय मानना चाहिए । इस दुःषमकाल में दिन-प्रतिदिन जनता की बुद्धि मंद होती 
जा रही है; जिससे जिनवचन का लगभग उच्छेद हो जाएगा, ऐसा समक्ष कर श्रीनागाजजन, श्रीस्क्रंदिल- 
आचाये आदि पूर्व-महापुरुषों ने आगरमों को लिपिबद्ध करने पुस्तकारूढ़ किये हैं॥ अतः जिनवचन के प्रति 
बहुमान रखने वाला श्रद्धालु श्रावक इन आगमादि शास्त्रों को पुस्तकरूप में लिखाए (प्रकाशिक करवाए), 
वस्त्रादि से लपेट कर आदरपूर्वक जिनागमों की पूजाभक्ति करे-करवाएं। इसीलिए कहा है -जो भावुक 
व्यक्ति श्रीजिनेश्वरदेव के वचनस्वरूप आगमादि शास्त्रों को लिखवाता है, (प्रकाशिक करवाता है), वह 
पुरुष दुग्ति प्राप्त नहीं करता और भविष्य म॑ गूगा या जड़-मूढ़ अथवा बुद्धिहीन नहीं होता और अन्धा 
या मूखं आदि नहीं होता है। जो भाग्यशाली पुरुष जिनागम लिखवाता (प्रकाशित करवाता) है, नि:संदेह 
शरह्ठ स्वेशास्त्रों का पारगामी हो कर मुक्ति प्राप्त कर सकता है। जिनागम का अध्ययन करने-कराने वाले 
का वस्त्रादि से पूजा-भक्तिपूवंक सम्मान करना चाहिए। ओर भी कहा है - “जो स्वयं जिन-आगम पढ़ता 
है, दूसरों को पढ़ाता है और पढ़ने-पढ़ाने वालों को सदा वस्त्र, आहार, पुस्तक या पढ़ने की सामग्री देने 
का भनुग्रह करता है, वह मनुष्य यहीं पर समस्त पदार्थों या तत्वों का जानकार हो जाता है। लिखे हुए 
शास्त्रों एवं प्रन्थों को सविग्न एव गीताथे मुनिवर्यों को अतिसम्मानपूर्वक स्वाध्याय या व्याख्यान करने 
के लिए दान देना चाहिए | किसी भी आगम या ग्रन्थ पर व्याख्यान कराना हो तो प्रतिदिन उसकी पुजा- 
भक्तिपुर्वक श्रद्धाभाव से उसका श्रवण करना चाहिए । निष्कर्ष यह है कि जिन-आगम के लिए अपना 
घनदान करके उसका सदुपयोग करना चाहिए । 


(४) साध-क्षेत्र-- चोथा सम्यक क्षेत्र साधगण हैं। श्रीजिनेश्वर भगवान की आज्ञानुसार सम्यक्‌ 
चारित्र के पालक, दुलंभ मनुष्यजन्म को सफल करने के लिए संसारसमुद्र से पार उतरने और दूसरे को 
भी पार उत्तारने के लिए प्रयत्नशील ; श्रीतीर्थकर, गणघरों से ले कर आज तक के दीक्षित सामायिक- 
संयमी साधु-भगवन्तों की यथायोग्य सेवा-भक्ति में अपना धन लगाना चाहिए। वह इस प्रकार --उपकारी 
साधु-मद्ाराज को कल्पनीय निर्दोष अचित्त आहारादि, रोगनाशक ओषधादि ; शर्दी, गर्मी, वर्षा, रोग 
एवं लज्जा के निवारणार्थ बस्त्रादि और प्रतिलेखन एवं प्रमार्जज करने के लिए रजोहरण आदि देना; आहार 
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करने के लिए पात्रादि अन्य औपग्रहिक उपकरण-दंड आदि ; तथा रहने के लिए मकान आदि दान 
रूप में देना चाहिए। ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की अपेक्षा से साधु के 
जीवनयापन के लिए उपकारक न हो। इसलिए उनको सयमोपकारी सभी वस्तुओं का दान देना चाहिए । 
साधु-ध्रमं में दीक्षित होने के लिए उद्यत, संसारविरक्त अपने पृत्र-पुत्रियों को भी साधुसाध्वियों को 
समपित करना चाहिए । अधिक क्या कहें ? जिस-जिस उपाय से मुनिगण निराबाध (पीडारहित) वृत्ति 
से अपनी स्वपरकल्याणकारी मोक्षसाधना कर सकें; तदनुरूप जो भी कल्पनीय साधनसामग्री दो, वह सब 
प्रयत्नपृर्वंक उन्हें देनी चाहिए । परन्तु यदि कोई साधु जिनवचनविरोधी हो अथवा जो सामग्री साधुधर्म 
की निन्‍्दा कराने वाली हो, उसे अपनी शक्ति-अनुसार रोकना चाहिए। इसलिए कहा है कि--समर्थ 
श्रावक पूर्वोक्त कारणों से प्रभु-आज्ञा से भ्रष्ट साधु की उपेक्षा न करे | अपितु अनुकूल या प्रतिकूल उपायों 
से उसे हितशिक्षा दे कर मूलमार्ग पर आरूढ़ करने का प्रयत्न करे | 


(५) साध्वोक्षेत्र--ज्ञान-दर्शन-चारित्ररूप रत्नत्रयसम्पन्न साध्वीक्षेत्र में भी साधु के समान 
यथोचित भआाहार आदि का दान दे कर अपने धन का सदुपथोग करना चाहिए । यहाँ शंका करते हैं कि 
“स्त्रियों में सत्त्तरहितता तथा दुःशोलता आदि दुगुंण होते हैं इसी कारण स्त्रियों को मोक्ष पाने का 
अधिकार नहीं है ; तो फिर उनको दिया हुआ दान साधु को दिये गए दान के समान कैसे माना जाय ? 
इसका समाधान यों देते हैं 'स्त्रियों में सत्त्वहीनता की बात भिथ्या है; क्‍योंकि ब्राह्मी आदि कई 
साध्वियाँ घर-बार छोड़ कर साधुधर्म की अनुपम आराधना करने वाली हुई है, ऐसी महासत्वशाली 
साध्वियों को सत््वहीन कहना उचित नहीं हैं। कहा है कि 'शील-सत्त्व गुणों से प्रसिद्ध आर्या ब्राह्मी, 
सुन्दरी, राजीमती, प्रवरतिनी चन्दनबाला आदि महासाध्वियाँ देवों तथा मनुष्यों द्वारा पुजनतीय हुई हैं, तथा 
गृहस्थ-अवस्था में भी इस जगत्‌ में सुन्दर सत्त्व और निम्मलशील से प्रसिद्ध सती सीता आदि स्त्रियों को 
सक्त्चहीन या शीलरहित कंसे कहा जा सकता है ? राज्य, लक्ष्मी, पति, पुत्र, भाई, कुटुम्ब आदि के स्नेह- 
सम्बन्धों का परित्याग कर दीक्षा का भार उठाने वाली सत्यमामा आदि स्त्रियों को असत्त्वशाली कैसे 
कहा जा सकता है ? इस कारण से रत्तत्रय की आराधिका, प्राणान्त कष्ट में भी शील को सुरक्षित 
रखने वाली, और महाघोर तपस्या करने में सत्त्व वाली साध्वियां दुश्चरित्र कंसे हो सकती हैं ” यहां 
फिर प्रश्न उठाया जाता है कि महापाप और भिथ्यात्व के कारण ही जीत्र स्त्रीत्व प्राप्त करता है ; अतः 
सम्यग्हष्टि जीव कदापि स्त्रीत्व प्राप्त नहीं करता है, तो फिर स्त्रीव-शरीर में रहा हुआ आत्मा मोक्ष 
कंसे जा सकता है ? इसके उत्तर में कहते हैं--'ऐसा कहना यथार्थ नही है। सम्यकत्व की प्राप्ति के समय 
ही सभी कर्मों की स्थिति एक कोटाकोटी सागरोपम से कम हो जाती है और उस समय मिथ्यात्व 
मोहनीय आदि का भी क्षयोपशम होता है | मिथ्यात्व-सहित पापकर्म के होने का कोई कारण नहीं ! रुत्री 
को सम्यक्त्व-प्राष्ति होते ही मिथ्यात्व आदि का उदय समाप्त हो जाता है। अतः स्त्री को भी सम्यक्त्व- 
प्राप्ति की असंभावना नही कह सकते और स्त्री मोक्षसाधना नहीं कर सकती, ऐसा भी नहीं कह सकते । 
कहा भी है-- 

'आर्या अर्थात्‌ साध्वी जिनवचन जानती है, उस पर श्रद्धा करती है, समग्ररूप से चारित्र 
का पालन भी करती है ! इस कारण उसके लिए मोक्षप्राप्ति असंभव नहीं है। अदृष्ट (न देखी हुई) चीज 


विरोध का कारण नहीं हो सकती, भर्थात्‌ मोक्ष की असंभाव्यता का कारण देखे बिना स्त्रियों के लिए मोक्ष- 
४२ 
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प्राप्ति असंभव मानना योग्य नहीं माना जा सकता । इससे सिद्ध हुआ कि 'मुक्ति-साधनामूर्ति साध्वियों में 
साधु के समान अपना धन लगाना योग्य है। साध्वियों की सेवाभक्ति में इतना विशेष समझना चाहिये-- 
दुराचारी नास्तिकों के जाल से साध्वियों की सुरक्षा करनी चाहिए, तथा उन्हें निवास के लिए अपने 
घर के नजदीक, चारों तरफ से सुरक्षित और गुप्त द्वार वाला ; मकान, उपाश्नय या रहने का स्थान देन! 
चाहिए । अपने धर की स्त्रियों द्वारा उनकी सेवा करवानी चाहिए ; अपनी पृत्रियों को उनके सम्पर्क में 
रखना चाहिए, उनसे परिचत कराना चाहिए और अपनी किसी कन्या की दीक्षा लेने की भावना हो तो 
उसे नि:संकोच समपित करना चाहिए । वे कोई करने योग्य कार्य भूल जाँय तो याद दिला देना चाहिए। 
साध्वीजी गलत प्रवृत्ति करती हों तो विनयपूर्वक रोकना चाहिए। अपनी लड़कियां या घर की स्त्रियां 
अगर उनकी सेवाभक्ति करना भूल जाँय तो उन्हें सावधान करना चाहिए । बार-बार चेतावनी देने पर 
भी न माने तो उन्हें शिक्षा देनी चाहिए | बार-बार भूल करें तो कठोर वचन से उपालम्भ आदि देना 
चाहिए । संयमोचित वस्तुएँ दे कर उनकी सेवा करनी चाहिए । 


(६) आावक-क्षेत्र--छठा क्षेत्र श्रावक का है। इस क्षेत्र में अपना धन लगाना चाहिए। श्रावक 
श्रावक का साधर्मिक माना जाता है। समानधर्मा पुरुषों का समागम जब महापुण्य से होता है, तो 
फिर उनके अनुरूप सेवा करने की तो बात ही कया ? अपने पुत्र-पुत्री आदि के जन्मोत्सव, विवाह आदि 
अवसरों पर साधभिकों को निमंत्रण देना, विशिष्ट प्रकार का भोजन, ताम्बूल, वस्त्र-आभूषण आदि 
दे कर उनकी भक्ति करनी चाहिए | यदि उन पर कोई विपत्ति आ पड़ी हो तो अपना धन दे कर उनका 
उद्धार करना चाहिए। अंतरायकर्म के उदय से कदाचित्‌ उनका बेभव चला गया हो तो सहायता दे कर 
या रोजगार-धंधे से लगा कर उनकी स्थिति सुधार देनी चाहिए । धर्म में गिरते हुए को पहले की तरह 
स्थिर कर देना चाहिए। धर्माचरण में प्रमाद करता तो तो उसे याद दिलाना, अनिष्टमार्ग में जाने से 
रोकना, प्रेरणा देना, बार-बार प्रेरणा करना, धामिक अभ्यास कराना व उसकी शंका का समाधान करना; 
पढ़े हुए को दोहराना, उसके साथ विचार-विमर्श करना, घर्मकथा आदि में यथायोग्य लगाना ओर कोई 
विशिष्ट धर्मानुष्ठान या सामूहिक धर्म-क्रिया या सामूहिक धर्माराधना होती हो तो प्रत्येक स्थान पर उसे 
साथ में लेजाना पौषधशाला आदि बनाना चाहिए । 


(७) आविका-क्षेत्र- सातवाँ श्राविकारूपी धर्मक्षेत्र है। श्रावक के समान श्राविकावर्ग की 
उन्नति या उत्कषं के लिए भी अपना धन लगाना चाहिए। श्रावक से श्राविका को जरा भी कम या 
अधिक नहीं समझना चाहिए। ज्ञान-दर्शन-चरित्रसम्पन्न, शील और संतोप गुण के युक्त, महिला चाहे 
सधवा हो अथवा विधवा, जिन-शासन के प्रति अनुराग रखती हो, उसे साधमिक बहन, माता या पुत्री 
माननी चाहिए | यहाँ यह शंका की जाती है कि 'स्त्रियाँ शील-पालन क॑ँसे कर सकती हैं? ओर किस 
तरह वे रत्नत्रययुक्त हो सकती हैं ? क्योंकि लोक और लोकोत्तर व्यवहार में तथा अनुभव से स्त्रियाँ 
दोषभाजन के रूप में प्रसिद्ध हैं। वास्तविक में स्त्रियाँ भूमि के बिना उत्पन्न हुई विषकंदली है, बादल के 
बिना उत्पन्न हुई बिजली हैं, बिना नाम की व्याधि हैं, अकारण मृत्यु हैं, गुफा से रहित सिहनो और प्रत्यक्ष 
राक्षसी हैं । वे असतवादिनी, साहसी, और बन्धु-स्नेह-विधातिनी एवं संताप की हेतु हैं। वे अविवेकता 
की महाकारणभूत होने से दूर से ही त्याज्य हैं। फिर उन्हें दान दे कर उनका सम्मान करना, उनके 
प्रति वात्मल्य करना किस तरह उचित है ? इसके उस्तर में कहते हैं कि 'स्त्रियों में अधिकांशत: दोष होते 
हैं, यह बात एकान्तत. ठीक नहीं है । पुरुषों में भी यह बात हो सकती है । उनमें भी ऋर आशय वाले, 


सातवें श्राविकाक्षेत्र की महिमा और महाश्रावकपद का रहस्य ३३१ 


नास्तिक, कृतघ्न, स्वामीद्रोही, देव-गुरु के भी वंचक इत्यादि पुरुष बहुत दोषयूक्त पाये जाते हैं ; उनको 
देख कर महापुरुषों की अवज्ञा करना योग्य नहीं है। इसी प्रकार व॑सी स्त्रियों को देख कर सम्पूर्ण 
सत्रीजाति को बदनाम करना उचित नहीं हैं। कितनी ही स्त्रियाँ बहुत ही दोप वाली होती हैं और 
कितनी ही स्त्रियाँ बहुत गुण वाली होती हैं | श्री तीथंकर परमात्मा की माता स्त्री ही होती है; फिर भी 
उनकी गुण-गरिमा के कारण इन्द्र भी उनकी स्तुति करते हैं, और मुनिवर्य भी उनकी प्रशंसा करते हैं । 
लोक में भी कहा है कि 'जो युवती किसी उत्तम गर्भ को धारण करती है, वह तीन जगत में गुरुस्थान प्राप्त 
करती है।' इसी कारण विद्वान लोगों ने वगर अतिशयोक्ति के मातृजाति की महिमा का ग्रुणगान किया 
है । कितनी ही र्त्रियाँ, अपने शील के प्रभाव से आग को जल के समान शीतल, सर्प को रस्सी के समान, 
नदी को स्थल के समान और विष को अमृत के समान कर देती हैं । चातुवंण्यं-चतुविध संघ में चौथा 
अंग गहस्थ-श्राविकाओं का बताया है। स्वयं तीर्थंकर भगवान ने सुलसा आदि श्राविकाओं के गुणों की 
प्रशंसा की है। इन्द्रों ने भी देवलोक में बार-बार उनके चरित्रों को अतिसम्म।नपूर्वक कहा है और प्रबल 
मिथ्यादृष्टि देवों ने भी सम्यक्त्व आदि से उन्हें विचलित करने का प्रयत्न किया है। फिर भी वे विचलित 
नही हुई । उनमें से शास्त्रों में सुना है, कोई उसी भव में मोक्ष जाने वाली है, कोई दो या तीन भव 
करके मोक्ष में जाती है। इसलिए उसके प्रति माता के समान बहन के समान या अपनी पुत्री-समान 
वात्सल्य रखना चाहिए | यही व्यवहार युक्तियुक्त है । 


पांचवें आरे के अन्त में एक साधु, एक साध्वी, एक श्रावक और एक श्राविका रहेंगी । वह 
क्रमशः दुष्प्रसहसूरि, यक्षिणी साध्वी, नागिल श्रावक और सत्यश्री श्राविका होगी । अतः उस श्राविका को 
पापमयी वनिता के तुल्य बता कर क्‍यों बदनाम किया जाय ? । इसी कारण श्राविका (गृहस्थसन्नारी) का 
दूर से त्याग करना योग्य नहीं है, परन्तु उसके प्रति वात्सल्यभाव रखना चाहिए । अधिक कया कहें ? 
सिफं सात क्षत्रों में ही धन लगाने से महाश्रावक नहीं कहलाता ; परन्तु निधन, अन्धा, बहरा, लंगड़ा, 
रोगी, दीन, दुःखी भादि के लिए जो भी अनुकपापूर्वक धन व्यय करता है ; भक्तिपूर्वक नहीं ; वही 
महाश्रावक है। मात क्षेत्रों में तो भक्तिपृवंक यथोचित दान देने का कहा है। अतिदीन-दुःखीजनों के 
लिए तो पात्र-अपांत्र का तथा कल्पनीय-अकल्पनीय का विचार किये बिना, केवल करुणा से ही अपना 
घन लगाना योग्य माना गया है। दीक्षा के समय में श्री तीथंकर भगवन्तों ने भी पात्र -अपान्र की अपेक्षा 
रखे बिना अभेदभाव से केवल करुणापरायण हो कर ही सांवत्सरिक दान दिया था। इस कारण जो सात 
क्षेत्रों में भक्ति से और दीन-दुःखियों के लिए अतिकरुणा से अपना धन लगाता है, उसे हो महाज्ञावक 
कहना चाहिए | यहां शंका होती है कि ऐसे व्यक्ति को केवल श्रावक न कहकर 'महाश्रावक' क्‍यों कहा 
गया ? उसके पूर्व 'महा' विशेषण लगाने का क्या प्रयोजन है ? इसका समाधान करते हैं कि जो अविरति 
सम्यर्दृष्टि है, या एकाध अणुब्रत का धारक है अथवा जिनवचन का श्रोता है, उसे व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ से 
श्रावक कहा जाता है। इसीलिए कहा गया है कि “जिसे सम्यग्दशन प्राप्त हो गया है, जो हमेशा साधु 
के मुख से उत्तम श्रावकधरम की समाचारी सुनता है, वह यथार्थरूप में आ्रावक है।” तथा प्रभु-कथित 
पदार्थों पर बिन्तन करके जो स्वश्रद्धा को स्थिर करता है : प्रतिदिन सुपात्ररूपी क्षेत्र में धनरूपी बीज 
बोता लगाता) है ; उत्तम साधुओं की सेवा करके पापकर्म क्षय करता है ; उसे आज भी हम अवश्य 
आवक कह सकते हैं। इस निरक्त-ध्याख्या से सामान्य श्रावकत्व तो प्रसिद्ध है ही, किन्‍्तु जो आवक 
समग्र ब्रतों का निरतिचार पालन करता है ; पूर्बोक्त सात क्षेत्रों में अपना घन लगाता है, जैनघर्ं की 
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प्रमावना करना है, दीन-दुःखी जीवों पर अत्यन्त करुणा करता है, उसे 'महाक्रावक' कहने में कोई दोष 
नहीं है । सात क्षेत्रों में घन लगाना चाहिए, इसका व्यतिरेक द्वारा समर्थन करते हैं--- 


यः सद्‌ बाह्ममनित्यं च, क्षत्रेष न धनं व्ेत्‌ । 
कर्थ वराकश्चारित्र दुश्चर॑ स॒समाचरेत्‌ ।' १२०॥ 


अर्थें--जो पुरुष अपने पास होते हुए भी बाह्य और अनित्य धन को योग क्षत्रों में 
नहीं लगाता, (बोता); वह बेचारा दुष्कर चारित्र का आराधन फंसे कर सकता है ? 


व्याख्या-- यहाँ 'सत्‌”' शब्द घन का विशेषण क्‍यों बनाया गया है? इसका उत्तर देते हैं कि सत्‌ का 
अर्थ है विद्यमान । विद्यमान धन का दान देना संभव है ; इसलिए सत्‌ शब्द लगाया है । शरीर आभ्यन्तर 
वस्तु है; उसकी अपेक्षा से धन बाह्यवस्तु माना जाता है। आलन्तरिक वस्तु का त्याग करना अशवय 
है; इसलिए बाह्य विशेषण लभाया गया है। वाह्मवस्तु सदा स्थायी टितने वाली नहीं है। 
इसलिए अनित्यः विशेषण लगाया गया है। धन को चोर, जल, अग्नि, कुटुम्वी, राजा आदि हरण कर 
लेते हैं। इरालिए 'अनित्य' विशेषण लगाया गया है। इसे प्रयत्नपूर्वक रखने पर भी पृणष्य-क्षय होते ही 
इसका अवश्य नाश हो जाता है। हमारे गुरुदेव भी कहते हैं--'धन को चोर लूट ले जाते हैं, कुटुम्बो 
लोग लड़ कर हिस्सा ले जाते हैं. राजा जबरन अथवा कर लगा कर ले जाना है, अग्नि जला डालती है, 
जलप्रवाह वहा ले जाता है अथवा व्यसनासक्ति के कारण मनुष्य का धत पीछे के द्वार से चला जाता 
है| भूमि में गाड़ कर भलीभांति सुरक्षित रखा हो, फिर भी वध्यन्तरदेव हरण कर लेते हैं अथवा मरते 
समय मानव सब कुछ छोड़ कर परलोक चला जाता है । इसलिए अनित्य घन का थोड़ा-सा भी अंश किसी 
न किसी उत्तम क्षेत्र में लगाना चाहिए | तेल बहुत हो, परन्तु उसे पर्वत पर नहीं लगाया जाता ; वंसे ही 
घन बहुत हो तो ऐसे-बैसे को दे कर खत्म नहीं किया जाता। इसलिए सात क्षेत्रों में उस बोना (लगाना) 
चाहिए । इसीलिए कहा है कि 'सात क्षेत्रों में अपना धनरूपो बीज बोने से सो, हुज।/र, लाख अथवा करोड़ 
गुना हो जाता है। पास में सामग्री होते हुए भी जो अपना धन या साधन क्षेत्र में नहीं लगाता ; वह 
बेचारा सत्त्वहीन है। जिस महासत्त्व ने दुश्चारित्र का आचरण क्या है, वह कंसे सप्तक्ष त्रों में धनदान 
कर सकेगा ? एकमात्र धन में लुब्ध वना हुआ सत्त्वशुन्य व्यक्ति सर्वंसंग--त्यागरूप चारित्र का पालन कंसे 
कर सकेगा ? ओर चारित्र की आराधना किए बिना सद्गति कैसे प्राप्त कर सकेगा ? वास्तव में स्वंबिरति 
की प्राप्तिरृ्प कलशारोपण फल वाला श्रावक्रधमंल्‍ल्प महल है । 


अब महाश्रावक की दिनचर्या का वर्णव करते हैं-- 
ब्राहय मुहर्त उत्तिष्ठेतः परमेच्ठिज्ति पठन्‌। 
किधर्मा किकुलश्चास्मि किक्नतोइस्मीति च स्मरन्‌॥१२१॥ 


अर्थ-ब्राह्ममुह॒तं में निद्रा का परित्याग करके सहाश्रावक परमेष्ठि-पद को स्तुति 


करता हुआ उठे । उसके बाद यह स्मरण करे कि 'सेरा धर्म क्या है ? मेंने किस कुल में जन्म 
लिया है ? ओर मेरे कोन से व्रत हैं ! 


व्याख्या--रात्रि के कुल पद्रह मुह्ृत्तं होते हैं । उसमें चौदहवाँ मुहूर्त ब्राह् कहलाता है, उसमें निद्रा 
का त्याग कर, परममंगल के लिए, दूसरे को सुनाई न दे, इस तरह अरिहंत सिद्ध आदि पंचपरमेष्ठी पद 


महाश्रावक की दिनचर्या का वर्णन रे३रे 


का “नमो अरिहंताण इत्यादि नवकार-मन्त्र के पाठ से अत्यन्त आदरपूर्वक मन ही मन स्मरण करे । अतः कहा 
है कि 'शय्यः में पड़े-पड़े भी या बैठ-बंठे भी पंच्रपरमेष्ठि-नमस्कार-मन्ज का मन में चिन्तन करना चाहिए । 
क्योंकि इस प्रकार मन में स्मरण करने से मन्त्र का अविनय नहीं होता । यह मन्त्र अत्यन्त प्रभावशाली और 
सर्वोत्तम है । पलंग पर अथवा शब्पा में बेठे बेठे इस मंत्र का उच्चारण करना अविनय है । अन्य किसी 
आचाये का मत है कि स्पष्ट उच्चारण करने में भी कोई हज नहीं है। ऐसी कोई अबस्था नहीं है, 
जिसमें पंच नमस्क्रा र-रूप मन्त्र गिनने का अधिकार न हो। केवल नमस्कार-मंत्र बोलना, इतना ही नहीं, 
परन्तु मेरा कौन-सा धर्म है ? मैंने किस कुल में जन्म लिया है? और मैंने कौन-कौन से ब्रत अंगीकार 
किए हैं ? इन सभी भावों को स्मरण करते हुए जाग्रत होता चाहिए । उपलक्षण से - द्रव्य से मेरे गुरु कौन 
हैं? क्षेत्र रो, मैं किस गाँव या नगर का निवासी हूं ? काल से, यह प्रभातकाल है या सांयकाल है ? 
भाव से, जैनधमं, इक्ष्वाकुकुल, अणुब्रतादि ब्रतस्मरण करता हुआ घमे के विपश्॒ में विचार करे और उसके 
विपरीत-चिब्तन का त्याग करे | 


शुचिपृष्पासिष-स्तोत्रेदेवम भ्यच्यं॑ वेश्मनि । 
प्रत्या्यान' यथाशक्ति क॒त्वा देवगहं ब्रजेत्‌ ॥१२२॥। 


अथ -उप्तके बाद स्नानादि से पवित्र हो कर अपने गृहमंदिर में भगवान को पुष्प, 
नेवेद्य एवं स्तोत्र आदि से पूजा करे, फिर अपनी शक्ति के अनुसार नोकारसोी आदि का 
पच्चक्खान करके बड़े जिनमन्दिर में जाए । 
व्याख्या--शौच जाना, दतौन करके मुख शुद्धि करना, जीभ पर से मेल उतारना, कुल्ला 
कर मुह धोना, स्नान आदि से शरीर को पवित्र करना ; यह पवित्र होने की बाह्यशुद्धि की बात शास्त्र- 
कार नहीं कहते ; इसलिए यह लोकप्रसिद्ध मार्ग होने मे इसका अनुवादमात्र किया है। लोकसिद्ध बातों 
के उपदेश देने की आवश्यकता नहीं रहती । अप्राप्त पदार्थ बताने में ही शाह्त्र की सफलता है। मलिन 
शरीर वाले को स्नान करना, भूखे को भोजन करना, इत्यादि कार्य बताने में शास्त्र की जरूरत नहीं होती । 
विश्व में घ्मंमागं बताने में ही शास्त्र की उपयोगिता है। अप्राप्त दुलंभ वस्तुएँ प्राप्त करने में और स्वाभा- 
विकर मोहान्धकार में जो ज्ञान-प्रकाश से वचित हैं, उत लोगों के लिए शास्त्र ही परमचक्ष है। इस प्रकार 
आगे भी अप्राप्त विषय में उपदेश सफल है, ऐसा समझ लेना चाहिए और सावद्काय में शास्त्रवचन 
अनुमोदनरूप वहीं हो सकते । अतः कहा भी है कि “साउद्य अर्थात्‌ सपाप और पाप-रहित बचनों के 
अन्तर को जो नहीं जानता, उसे (शास्त्र के विषय में) बोलना भी योग्य नहीं है तो फिर उपदेश देने का 
अधिक'र तो होता ही कहाँ से ? इसलिए शुचित्व की वात यहीं छोड़ कर अब गृह मंदिररूप नंगलचेत्य 
में अरिहन्त भगवान्‌ की पूजा की बात पर आइए | यहाँ प्रूजा के भेद वताते हैं --पुष्प, नैवेद्य ओर स्तोत्र 
से पूजा करे । यहाँ 'पुष्प' कहने से समस्त सुगन्धित पदार्थ जानना। जैसे विलेपन, धूप, गंधवास और 
उपलक्षण से वस्त्र, आभूषण आदि भी समझ लेना चाहिए। आभिष अर्थात्‌ नैवेद्य और पेय, जैसे 
पककान्न | फल, अक्षत, दीपक, जल, थी से भरे हुए पात्र आदि रखे। स्तोत्र में शक्रस्तव (नपुत्युणं) आदि 
सद्भूतगुणों के कीतंनरूप काव्य बोले । उसके बाद प्रत्याख्यान का उच्चारण करे। जैसे नमस्क्रारसहित 
अथवा नौकारसी पोरसी आदि तथा अद्भधारूप गंठिसहियं आादि संकेत-प्रत्याख्यान यथाशक्ति करे | बाद 
में भक्ति-चैत्यरूप संघ के जिनेश्वर-मन्दिर में जाए। वहाँ स्नान, विलेपन व तिलक करे । ऋड्धिमान के 
लिए शस्त्र धारण करना, रथादि सवारी में बैठना इत्यादि स्वतःसिद्ध होने से उपदेश देने की जरूरत 
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नहीं है। '>9प्त वस्तु के बताने में हो शास्त्र की सा्थकता है, यह पहले कहा जा चुका है। मन्दिर में प्रवेश 
की विधि इस प्रकार है--यदि राजा हो तो समस्त ऋद्धिपृवंक सर्व-सामग्री, सर्व-धृति, सवर्सन्‍्य-परिवार, 
सर्वे-पराक्रम इत्यादि प्रभावना से बड़े वेभवपूर्ण ठाठ-बाठ के साथ जाए। यदि सामान्य वंभवसम्पन्न 
हो तो मिथ्याडम्बर किए बिना लोगों में हास्यपात्र न हो, इस तरह से जाय | उसके बाद--- 


प्रविश्य विधिना तत्र त्रिः प्रदक्षिणयेज्जिनम । 
पृष्पादिभिस्तमभ्यच्यं, स्तवनेरुत्तम: स्तुयात्‌ ॥१२३॥ 


अथ--जिनमंदिर में विधिपृर्वंक प्रवेश करके प्रभु को तोन बार प्रदक्षिणा दे कर 
पुष्प आदि से उनको अचेना करके उत्तम स्तबनों से स्तुति करे । 

व्याख्या- प्रभुमन्दिर में बिधिपूर्वंक प्रविष्ट हो कर श्रीजिनेश्वर भ० को तीन प्रदक्षिणा 
करनी चाहिए | श्रीजिनमंदिर की प्रवेशविधि इस प्रकर है- पुष्प, ताम्बुल आदि सचित्त द्रव्य तथा 
छुरी, पादृका, शस्त्र आदि अचित्त पदार्थों का त्याग कर, उत्तरासंग (दुप्ट्रे) डाल कर मंदिर जाए । वहाँ 
प्रभु के दर्शन होते ही अंजलि करके उस पर मस्तक स्थापन कर मन को एकाग्र करके पांच अभिगम का 
त्याग कर “निसिहि निसिहि' करते हुए मंदिर में प्रवेश करे । यही बात अन्यत्र भी कही है कि-- सचित्त 
वस्तुओं के त्यागपूर्वक, अचित्त वस्तुओं को रख कर अखंड-वस्त्र का एक उत्तरासंग धारण करके श्राँखों से 
दर्शन होते ही मस्तक पर दोनों हाथ जोड़ कर और मन की एकाग्रतापूर्वक प्रवेश करे । यदि राजा हो 
तो भगवान्‌ के मंदिर में प्रवेश करते समय वह उसो समय राजचिह् का त्याग करता है। अतः कहा 
है कि 'तलवार, छत्र, पदत्राण (जूते) मुकुट और चामर इन पांचों राजचिद्नों का मंदिर में प्रवेश 
करते ही त्याग करे । “पुष्प” आदि से यहां मध्य का ग्रहण किया गया है। इसलिए “मध्य प्रहण से आदि 
और अन्त का भो प्रहण कर लिया जाता है ;” इस न्याय से नित्य और पव॑ दिनों में विशेष प्रकार से 
स्‍्नात्रपृवंक पूजा करनी चाहिए । स्नात्र के समय पहले सुगन्धित चन्दन से जिनप्रतिमा के तिलक करना, 
उसके बाद कस्तूरी, अगर कपूर और चन्दन-मिश्वित सारभूत सुगन्धियुक्त उत्तम धूप प्रभु के आगे जलाए । 
घूप खेने के बाद समस्त औषधि आदि द्रव्यों को जलपूर्ण कलश में डाल दे, बाद में कुसुमांजलि 
डाल कर सर्व औषधि कपूर, केसर, चन्दन, अगुरु आदि से युक्त जल से तथा घो, दूध आदि से प्रभु को 
स्नान करावे । उसके बाद चन्दन घिस कर प्रभू के विलेपन करे। तत्पश्चात्‌ सुगन्धित चम्पक, शतपत्र 
कमल, मोगरा, गुलाब आदि की फूलमालाओं से भगवान्‌ की पूजा करे । बाद में रत्न, सुवर्ण एवं मोतियों 
के आभूषण से अलंकृत बस्त्रादि से आंगी रचे । उसके बाद प्रभु के सम्मुख सरसों, शालि, चाक्ल आदि से 
अष्टमंगल का आलेखन करे | तथा उनके आगे नंवेद्य, मंगलदीपक, दही, घी आदि रखे । मगवान्‌ के 
भालस्थल पर गोरोचन से तिलक करे | उसके बाद आरती उतारे। अतः कहा भी है--'श्रे ष्ठगन्धयुक्त 
घूप, सवं-ओषधिमिश्रित जल, सुर्गा-धत विलेपन, श्रेष्ठ पुष्पमाला, नेवे्य, दीपक, सिद्धा्थंक (सरसों), दही 
बक्षत, गोरोचन आदि से सोने, मोती व रत्न के हार अददि उत्तम द्वब्यों से प्रभु-पूजा करनी चाहिए ।' 
क्योंकि श्र ष्ठसामग्री से की हुई पूजा से उत्तम भाव प्रकट होते हैं। इसके बिना लक्ष्मी का सदुपयोग 
नहीं हो सकता ।' ;म तरह श्री जिनेश्वर भगवान्‌ की भत्तिपूर्वक पूजा करके ऐयापिथिक प्रतिक्रमण सहित 
झत्रस्तव (नमुत्युणं) भादि सूत्रों से चैत्यवंदन करके उत्तम कवियों द्वारा रचित स्तवनों से भगवान्‌ के 
गुणों का कीतंन करना चाहिए। उत्तम स्तोत्र का लक्षण यह है--त्रह भगवान के शरीर, क्रियाओं व 
गुणों को बताने वाला, गंभीर, विविध वर्णों से गुम्फित, निर्मेल आशय का उत्पादक, संवेगवद्ध क, पवित्र 
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एवं अपने पापनिवेदनपरक, चिक्त को एकाग्र कर देने वाला, आएचर्यकारी अर्थयुक्त, अस्खलित, 
आदि गुणों से युक्त, महाबुद्धिशाली कबियों द्वारा रचित स्तोत्र हो । उससे प्रभु की स्तुति करनी चाहिये, 
परन्तु निम्न प्रकार के दोषयुक्त स्तोत्र आदि नहीं बोलने चाहिए । जैसे कि-- 


'ध्यानमग्न होने से एक आँख मू दी हुई है और दूसरी आँख पावंती के विशाल नितम्ब-फलक 
पर शव गाररस के भार से स्थिर बनी हुई है। तीसरा नेत्र दूर से खींचे हुए घनुप की तरह कामदेव पर 
की हुई क्रोधारिन से जल रहा है। इस प्रकार समाधि के समय में भिन्‍न रसों का अनुभव करते हुए 
शंकर के तीनों नेत्न तुम्हारी रक्षा कर ।' तथा 'पावंती ने शंकर से पूछा - आपके मस्तक पर कौन भाग्य- 
शाली स्थित है ? ' तब शंकर ने मूलवस्तु को छिपा कर उत्तर दिया -'शशिकला ।' फिर पावंती ने 
पूुछा---'उसका नाम क्या है ?' शंकर ने कहा --'उसका नाम भी वही है । पावंतो ने पुनः: कहा -- 'इतना 
परिचय होने पर भी किस कारण से उसका नाम भूल गये ? मैं तो स्त्री का नाम पूछती हु। चन्द्र का 
नाम नहीं पूछती !” तब शंकर ने कहा --'यदि तुमको यह चन्द्र प्रमाण न हो तो अपनी सखं विजया से 
पूछ लो कि मेरे मस्तक पर कौन बेठा है ? इस तरह कपट से गंगा के नाम को छिपाने चाहते हुए 
शंकर का कपटभाव तुम्हारी रक्षा के लिए हो ।” तथा “प्रणाम करते हुए कापायमान बनो पावंती के 
चरणाग्ररूप दशनखरूपी दर्पंण में प्रतिबिम्बित होते हुए दस और स्वयं मिल कर ग्यारह देहो को धारण 
करने वाले रूद्र को नमन करो ।” तथा कातिकेय ने पावंती से पूछा -'मेरे पिता के मस्तक पर यह 
क्या स्थित है ? उत्तर मिला-- चन्द्र का टुकहा है ।' और 'ललाट में क्‍या है ?” “तीसरा नेत्र है +' 'हाथ 
में क्या है :” 'सर्प है।' इस तरह क्रमगः पूछते-पूछते शिवजी के दिग्रम्बर होने के संबन्ध में पूछने पर 
कातिकेय को बांये हाथ से रोकती हुई पावंतीदेवी का मधुर हास्य तुम्हारी रक्षा करे ।” और भी 
देखिए--सुरतक्रीड़ा के अन्त मे शेषनाग पर एक हाथ को जोर से दबा कर खड़ी हुई और दूसरे हाथ से 
वस्त्र को ठीक करके बिखरे हुए केश को लटों को कंधों पर धारण करती हुई उस समय मुश्वकान्ति से 
द्वियुणित शोभाधारी, स्नेहास्पद कृष्ण द्वारा आलिगित एवं पुन: शय्या पर अवस्थित आलस्य से घृशोभित 
बाहु वाला लक्ष्मी का शरीर तुम्हें पवित्र करे।” 


उपयुक्त श्लोक में सम्पूर्ण वन्दनविधि समझाई गई है। जैसे--(१) तीन स्थान पर निसीहि, 
(२) तीन बार प्रदक्षिणा, (३) तीन बार नमस्कार, (४) तीन प्रकार की पूजा, (५) जिनेश्वर की तीन 
अवस्था की भावना करना, (६) जिनेश्वर को छोड़ कर शेष तीनों दिशाओं में नहीं देखना, (७) तीन बार 
पैर ओर जमीन का प्रमाजजन करना, (५) वर्णादि तीन का आलंबन करना, (६) तोन प्रकार की मुद्रा 
करना और (१०) तीन प्रकार से प्रणिधान करना । ये दस “त्रिक' कहलाते हैं। इसमें पुष्प से अंगपूजा, 
नेवेद्य से अग्पूजा ओर स्तुति से भावपूजा ; इस तरह तीन प्रकार की जिनपूजा बताई है। तथा इस 
समय जिनेन्द्रदेव की छद॒मस्थ, केवली और सिद्धत्व इन तीनों अवस्थाओं का चिन्तन करना होता है। 
चेत्यवंदन-सुत्रों का पाठ, उनका अर्थ और प्रतिमा के रूप का आलंबन लेना ; यह वर्णादित्रिक का 
आलंबन कहलाता है। मन-वचन-काया की एकाग्रता करना यह तीन प्रकार का प्रणिघान कहलाता है । 
स्तवन बोलते समय योगमुद्रा, वंदन करते समय जिनमुद्रा, तथा प्रणिधान-(जय वीयराय) सूत्र बोलते 
समय मुक्ताशुक्ति मुद्रा, ये तीन मुद्राए कही हैं। नमस्कार पांच अंगों से होता है--दोनों घुटने, दोनों 
हाथ और पाँचवाँ मस्तक ये पांचों अंग जमीन तक नमाना, पंचांग प्रणाम कहलाता है । दोनों हाथों की 
दसों अंगुलियाँ एक दूसरे के बीच में रख कर कोश जैसी हथेली का आकार बना कर, दोनों द्वाों की 
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कोहनी पेट के ऊपर स्थापन करने से योगमुद्रा होती है, जिनमुद्रा में दोनों चरणतलों के बीच में आगे 
के भाग में चार अंगुल और पीछे चार अंग्रुल का फासला रख कर दोनों पैर समान रख कर खड़े होना 
तथा दोनों हाथ नीचे लम्बे लटकते रखना और दोनों हाथों की अगुलियाँ एुक दूसरें के आमने सामने 
रखनी होती है और बीच में से हथेली खाली रख कर दोनों हाथ जलाट पर लगाना अथवा अन्य 
आचार के मतानुरार ललाट से थोड़े दूर रखने से मुक्ताशुक्तिमुद्रा होती है । 


हरियाकहिय सुशत्र का अर्थ इसके बाद ऐगापिथिक-प्रतिक्रमणपूर्वक चंत्यवन्दत करना चाहिए । यहाँ 
ऐय्यापथिक सूत्र की व्याख्या करते हैं- इस सूत्र मे 'इच्छामि पडिक्कसिउ से ले कर 'तस्स मिच्छामि दुक्व डे 
तक सम्पूर्ण सूत्र है, इसमें 'इच्छामि ०"डिक्कसिउं इरियावहियाएं विराहुणाए अर्थात्‌ जाने-आने में जिन जीवों 
की विराधना (पापक्रिया) हुई हो उससे निदृत्त होने की अभिलाषा करता हूं । इसका भावार्थ यह है कि ईर्या- 
अर्थात्‌ गमन करना, चलना, फिरना । उसके लिए जो मार्ग है, वह ईयापिथ कहलाता है, उसमें जीवहिसादि 
रूपविराधना. ईर्यापथ-विराधना है! उस पाप से पीछे हटना या बचना चाहता हूँ । इस व्याख्या के अनुसार 
गमनागमन की विराधना से हुए पाप की शुद्धि के लिए ईर्यापथिक प्रतिक्रमण किया जाता है। किन्तु निद्रा 
से जागने के बाद अथवा अन्य कारणों से भी इरियावहिय पाठ बोला जाता है, इसलिए उसकी व्याख्या दूसरे 
प्रकार से करते हैं--ईरयापथ अर्थात्‌ साधु का आचार | यहाँ पर कहा है कि 'ई्यपिथों मौन-ध्यातादिक लिक्षु- 
ब्रतम। अर्थात्‌-ईर्यापथ मौन, ध्यानब्रत आदि साधु का आचरण है। इस दृष्टि से ईर्यापथविर'धना का अर्थ 
हुआ - साधु के आचरण के उल्लंघनरूयप कोई विराधना हुई हो तो उस पाप से पीछे हटने अथवा उसकी 
शुद्धि करना चाहता हूं। साधु के आचार का उल्लंघन करने का अर्थ है--प्राणियों के प्राण का वियोग 
करना, असत्य, चोरी, अन्रह्माचयं, परिग्रह इत्यादि अठारह पापस्थानों में से किसी भी पाप का लगना । 
इसमे प्राणातिपात का पाप सबसे बड़ा पाप है, शेष पापस्थानकों का उसी में समावेश दो जाता है | 
ईर्यापथिक विराधना सम्बन्धी पाठ में प्राणातिपात-सम्बन्धी विराधना विस्तार से कही है। विराधना 
किस कारण से होतो है ? इसे कहते हैं--'गमणागमण्ण अर्थात्‌ जाने या वापस आने के प्रयोजनवश बाहर 
जाना और प्रयोजन पूर्ण होने पर अपने स्थान पर आना, गमनागमन कहलाता है। इस गमनागमन के 
करने में कंस-कंस विराधना होती है ? उसे कहते हैं--'पाणक्कसर्ण०ण, बोयक्‍्कसर्ण हरियवकमण' प्राण 
अर्थात्‌ द्वीन्द्रिय सं ल कर पंचेन्द्रिय तक सबंजीवों को पैर से पीड़ा देना, प्राण का अतिक्रमण करना । तथा 
बीज अर्थात्‌ सवे-स्थावर एकेन्द्रिय जीवों की विराधना की हो, 'हरियकसणे' --सर्वप्रकार की हरी वनस्पति 
जो सजीव होती है ; की विराधना की हो । तथा 'ओसा-उत्तिग-पणग-वग-मट्टो-सयकडा-सत्ताणा-संकमण्णे ।' 
ओस का जल, (यहां भोस का जल इसलिए ग्रहण किया है कि वह बहुत सूक्ष्म बिन्दुरूप होता है। 
उस सूक्ष्म अपूकाय की भी विराधना नही होनी चाहिए) “उत्तिग्' अर्थात्‌ गर्दभाकार जोव, जो जमीन 
में छद्र बना कर रहते हैं अथवा कीडियों का नगर, 'पणग' अर्थात्‌ पांच रंग की काई (लीलणपुलण- 
सेवाल) । 'दगमट्टी अर्थात्‌ जहां लोगों का आना-जाना नहीं हुआ हो उस स्थान का कीचड़, अथवा 
“दग' शब्द से सचित्त अपकाय का ग्रहण करना ओर भ्रट्टी' शब्द से प्रथ्वीकाय ग्रहण करना । 'सक्‍्कडा! 
अर्थात्‌ मकड़ी का समूह भोर संताण' अर्थात्‌ उसका जाल संकमणे' अर्थात्‌ उस पर आक्रमण --विराधना 
की हो । इस प्रकार नामानुसार जीवों को कहाँ तक गिनाएँ ? अतः कहते हैं--'जे मे जोबा बिराहिया' 
अर्थात्‌ जिन किन्‍्हीं जीवों की विराधना करके मैंने उन्हें दुःख दिया हो ; वे कौन से जीव ? 'एगिवबिया' 
अर्थात्‌ जिसके स्पशेंन्द्रिय का ही शरीर हो, वह एकेन्द्रिय जीव है, जैसे पृथ्वी, जल, भग्नि, वायु और 
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वनस्पतिकाय वाले । “बेइंविया' अर्थात्‌ स्पर्श और जीभ हो वह द्वीन्द्रिय जीव है। जैसे केंचुआ शंख आदि। 
'तेइंदिया' अर्थात्‌ जिसके स्पर्श, जीभ और नासिका हो वह त्रीन्द्रिय जीव है ; जैसे चींटी, खटमल आदि 
'चउरिविया' अर्थात्‌ जिसके स्पश, जीभ, नासिका भौर आंखें हो वह चतुरिन्द्रिय जीव है ; जैसे भौंरा, 
मकखी आदि, “'पत्चिदिया' अर्थात्‌ जिनके स्पशं, जीभ, नासिका, आँख और कान हो वे नारक, तिय॑च, 
मनुष्य और देव पचेन्द्रिय जीव है। जैसे पशु, पक्षी, चूहा आदि तिर्यत्रजीबों की विराधना की हो । उस 
विराधना के दस भेद कहते हैं - 'अभिह॒या' अर्थात्‌ सम्मुख आते हुए पैर से ठुकराया हो या पैर से 
उठा कर फेंक दिया हो, 'वत्तिया' अर्थात्‌ एकत्रित करना अथवा ऊपर धूल डाल कर ढक देना, लिसिया' 
अर्थात्‌ उन्हें आपस में चिपषकाना, जमीन के साथ घसीटना या जमीन में मिला देना, 'संघाइया 
अर्थात परस्पर एक दूसरे पर इकट्ठे करना, एक में दूसरे को फंसा देना ; संघट्टिया' अर्थात्‌ स्पश करना 
अथवा आपस में टकराना । 'परियाविया अर्थात्‌ चारों तरफ म पीड़ा दी हो; 'किलामसिया'---अर्थात्‌ 
मृत्यु के समान अवस्थ। की हो 'उद्विया--आर्थात्‌ उद्विग्न. भयश्रान्त कर दिया हो ; 'ठाणाओ ढठाणं 
सकामिया' अर्थात्‌ अपना स्थान छुड़ा कर दूसरे स्थान पर रखे हों. 'जोवियाओ ववरोबिया' अर्थात्‌ जान 
से खत्म कर दिया हो, 'तस्स' अर्थात अभिहया से ले कर दस प्रकार से जीवों को दुखी किया हो, उस 
विराधना के पाप से मेरा आत्मा लिप्त हुआ हो तो उस पाप की शुद्धि के लिए 'सिच्छामि बुतकड़' अर्थात्‌ 
बह मेरा पाप भिथ्या -तिष्फल हो अथवा नष्ट हो। 'मिच्छामि दुक्‍कड' पद की उसमें गर्भित अों 
सहित व्यास्या आवश्यक-नियु क्तिकर्त्ता| पूर्वाचायं प्रत्येक शब्द का प्रथककरण करते हुए इस प्रकार 
करते हैं - 


मित्ति सिउमहृवत्ये छत्तिय दोसाण छायणे होइ। 
मित्ति अमेराए ठिभो वृत्ति दुगुछामि अप्पाणं ॥१॥ 


कत्ति कई में पायं इत्ति य डेंबेमि तं॑ उवसमेणं | 
एसो मिच्छा - बुकक्‍्कड़ - पयक्‍्खरत्थोी समासेणं ॥२॥ 


अर्थ --'मि - छा - मि - दु - कक - डं' ये छह अक्षर हैं। उनमें प्रथम “मि' में गर्भित 
अर्थ है -- मार्दव अथवा नम्नता, शरीर भौर भाव से, दूसरा अक्षर “छा' है, जिसका गर्भित अर्थ है. जो 
दोष लगे हैं, उनका छादन करने के लिए, और पुनः उन दोषों को नहीं करने की इच्छा करना। तीसरा 
अक्षर 'मि' है, उसका गर्भित अर्थ है. मर्यादा, चारित्र की आचार-मर्यादाओं में स्थिर बन कर, चौथा शब्द 
'दु' है, जिसका गर्भित अर्थ है--दुगु छा करना, अपनी परापमसी आत्मा की निंदा करना, पांचवां शब्द 
'कक' अर्थात, अपने क्ृत पापों की कबूलात के साथ और छठा शब्द 'ड' अर्थात डयन८"->उपशमन करता 
हूं । इस तरह 'मिच्छामि दुक्‍कडं' पद के अक्षरों में गर्भित अर्थ संक्ष प में होता है । 


इस प्रकार आलोचना एवं प्रतिक्रमणरूप दो प्रकार के प्रायश्चित्त का प्रतिपादन करके, अब 
कायोत्सगेंखू्प प्रायश्चित्त की इच्छा से निम्नोक्त सूत्रपाठ कहा जाता है। 'तस्स उत्तरोकरणेणं पायच्छित्त 
करणेणं विसोहोकरणेणं विसल्‍लोकरणेणं पावाणं कम्माणं निः्धायणट्ठाए ठामि काउस्सरगं । 


डरे 
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'तस्स' अर्थात जिस इरियावहिय सूत्र से आलोचनाप्रतिक्रमण किया है, उसकी फिर से शुद्धि 
करने के लिए काउस्सग्ग करता हूं। इस प्रकार अन्वय करना है। “उत्तरीकरणणं का अर्थ है-- 
इरियावहिय से पापशुद्धि करने के बाद विशेषशुद्धि के लिए। तात्पयं यह है कि विराधना से पृर्व आलो- 
चना-प्रतिक्रमण किया है ; उसी के लिए फिर कायोत्सगंरूप कार्य उत्तरीकरण कहलाता है, उस कायोत्सगग 
से पाप-कर्मों का विनाश होता है । उत्तरीकरण प्रायश्चित्तकरण द्वारा होता है। अत: आगे कहा है -- 
'वायच्छ्ततकरणेणं' । अर्थात्‌ प्राय: -- अधिकृत, चित्त को अथवा जीव को जो शुद्ध करता है या पाप का छेंदन 
करता है, उसे प्रायश्चित्त कहते हैं। जिसके करने से आत्मा विशेष शुद्ध होती है। और वह काउस्सग्ग-प्राय- 
श्चित्त भी विशुद्धि का कारण होने से कहते हैं--“विसोहोकरणेणं' अर्थात्‌ अतिचारमलिनता (अपराध) को 
दूर करके आत्मा की विशुद्धि--निर्मंलता करके । वह निर्मेलता भी शल्य के अभाव में होती है । इसलिए 
कहा है--“विसललोकरणेणं' अर्थात्‌ मायाशल्य, निदान-(नियाण।)शल्य और मिथ्यादर्शनशल्य, इन तीनों 
शल्यों से रहित हो कर । वह किसलिए ? पावाणं कम्माणं निग्घायणटठाए अर्थात्‌ संसार के कारणभूत 
ज्ञानावरणीय आदि पापकर्मों का नाश करने के लिए, ठामि काउस्सग्गं, ठामि का अर्थ होता है --करता 
हूँ । और काउस्सर्ग का अर्थ होता है--काया के व्यापार--शारीरिक प्रवृत्तियों का त्याग । क्‍या 
सवंधा त्याग करते हो ? सर्वथा नहीं, किन्तु कुछ प्रवृत्तियाँ अपवादस्वरूप --आगार (छट )रूप में --रख 
कर काउस्सरग करता हूं । वे इस प्रकार--अन्नत्थ ऊससिएणं नीससिएणं भर्थात्‌ - उच्छवास और 
निःश्वास को छोड़ कर । मतलब यह है कि श्वासोच्छेवास का निरोध करना अशक्य है, इसलिए श्वास 
खींचने और निकालने की छूट रखी गई है। खासिएणं --खांसी आने से, छिएणं--छींक आने से, 
जंभादएणं -- जमुहाई आने से, उड्ड॒ुएणं -डकार आते से, वायनिसग्गेण--अपानवायु खारिज होने से 
भमलोए --अकस्मात्‌ शरीर में चक्कर आ जाने से पित्तमुच्छाए--पित्त के प्रकोप के कारण मूर्च्छा आ 
जाने से; सुहुमेहि अंगसंचालेहि--सूक्ष्मरूप से अंग का संचार होने से-- शरीर की बारीक हलनचलन से, 
सुहुमेहि खेलसंचालेहि सूक्ष्म कफ या थुक के संचार से सुहमेहि दिटिठसंचालेहि--सूक्ष्मरूप से नेश्रों के 
संचार से, पलक गिरने आदि से, अर्थात्‌--उच्छवास आदि बारह कारणों को छोड़ कर शरीर की क्रिया 
का त्याग करता हूँ । वह कायोत्सगं किस प्रकार का हो ? एवमाइएहि भागारेहि अभरगो अविराहिओ 
हुज्ज से काउस्सग्गो अर्थात्‌ इस प्रकार ये और इत्यादि प्रकार के पूर्वोक्त आगारों--अपबादों से 
अखडित, विराधना-रहित मेरा कायोत्सगं हो । कुछ आकस्मिक कारण हैं, उन्हें भी ग्रहण कर लेना चाहिए। 
यानी जब कोई बिल्ली चूहे को पकड़ कर खाने को उद्यत हो, तब चूहे की रक्षा के लिए, अकस्मात्‌ बिजली 


गिरने को हो, भूकम्प हो जाय या अग्नि-सर्पादि का उपद्रव हो जाय तो बीच में ही कायोत्सगं खोल 
लेने पर भी उसका भंग नहीं होता । 


यहाँ प्रश्न होता है कि--'नमो अरिहृंता्णं' कह कर कायोत्सगं पूर्ण कर काय-प्रवृत्ति करे तो 
उसका भंग कंसे हो जायगा ? बस्तुतः: ऐसा करने से कायोत्सगंभंग नहीं होना चाहिए। इसके उत्तर में 
कहते हैं--प्रत्येक काउस्सग्ग प्रमाणयुक्त होता है। हालांकि जब तक “नमो अरिहंताणं' न कहे, तब तक 
काउस्सग्ग होता है; तथापि जितने परिमाण में लोगस्स या नवकरारमंत्र का काउस्सग्ग करने का निएचय 
किया हो, वह पूर्ण करके ही उच्च-स्व॒र से 'नमो अरिहृंताणं' बोला जाता है, तभी काउस्सग्ग अउंडित व 
पूर्ण रूप में होता है। काउस्सगा पूर्ण होने पर भी 'नमों अरिहृंताणं' न बोले तो काउस्सग्ग-भंग होता है। 
इसलिए कायोत्सगं पूर्ण होने पर “नमो अरिहंताणं” बोलना चाहिए | तथा बिल्ली चूहे पर झपट रही हो 


कायोत्सगं, उसके आगार एवं चैल्यवन्दन के प्रकार ३३६९ 


उसे बचाने के लिए खिसके या कायप्रवृत्ति करे तो काउस्सग्ग-भंग नहीं होता । तथा चोर, राजा अथवा 
एकान्त स्थान में भय का कारण उपस्थित होने पर या खुद को अथवा अन्य साधु को सर्प ने काट खाया 
हो तो बीच में ही 'नमो अरिहंताणं' का सहसा उच्चारण करके कायोत्सगें पार लेतो काउस्सग्ग-भग 
नहीं होता । कहा भी है- अग्नि के फंलने से, जलने से, पंचेन्द्रिय जीव बीच में से हो कर निकल रहा हो 
या चोर, राजा आदि का उपद्रव हो अथवा सर्प के काटने से ; इन आगारों से काउस्सग्ग भंग नहीं 
होता है । 


आगार का व्युत्पत्तिलम्य अर्थ है--“आक़ियन्ते आगृद्यन्ते इत्याकार: आगार:' | जो अच्छी तरह 
से किया जाए या अच्छी तरह से ग्रहण किया जाए, उसे आगार कहते हैं । आगार का रहस्य है--- 
कायोत्सगं में गृहीत अपवाद । ऐसे आगार न रहें तो कायोत्सगं सर्वथा भग्न--विनष्ट नहीं 
हो तो भी देशतः मग्न (नष्ट) हो ही जाता है। जबकि कायोत्सग में विद्यमान ऐसे आगारों से वह 
अविराधित होता है । अर्थात्‌ कायोत्सर्ग का भंग नहीं होता है। वह कितने समय तक ? “'जाब अरिहृताणं 
भगवंताणं नमोक्‍्कारेणं न पारेमि! अर्थात्‌ जब तक अरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार बोल करके--- 
“नमो अरिहताणं' शब्दों का उच्चारण करके उसको न पार लू । कायोत्सगं पूर्ण होने तक क्या करना 
स्थिर, निश्चल, मौन और ध्यान में एकाग्र करके कायोत्सगंमुद्रा में रखता हूं । भावार्थ यह है कि 'तब 
तक अपनी काया को स्थिर करके मौन और ध्यानपूर्वंक मन में शुभचिन्तन करने के लिए 'बोसिरासि” 
अर्थात्‌, अपने शरीर को अशुभ व्यापार (कार्य) से निवृत्त (अलग) करता हूं ।” कितने ही साधक “अप्पाणं' 
पाठ नहीं बोलते । इसका अर्थ यह हुआ कि पच्चीस श्वासोच्छुवास-काल-पर्यन्‍न्त खड़ा हो कर घुटने के 
दोनों ओर हाथ नीचे लटका कर, वाणीसंचार रोक कर श्रेष्ठध्यान का अनुसरण करता हुआ, मौन 
ओर ध्यानक्रिया से भिन्न--अन्य क्रिया के अध्यास द्वारा त्याग करता हूं ।” लोगस्स उज्जोयगरे' से 
ले कर “चंदेसु निम्मलयरा' तक २५ उच्छवास पूर्ण होते हैं। इसके लिए 'पायसमा ऊसासा' यह वचन 
प्रमाण है। कायोत्सग सम्पूर्ण होने के बाद “नमो अरिहृंलाणं' इस प्रकार बोल कर नमस्कारपूर्वक पार 
कर पूरा 'लोगस्स' का पाठ बोले । यदि गुरुदेव हों तो उनके समक्ष प्रगट में बोले ; और गुरुदेव न हों 
तो मन में गुरुकी स्थापना करके ईर्यापथप्रतिक्रण करके बाद में उत्कृष्ट चेत्यवन्दन आरम्भ करे । 
जधन्य और मध्यम चेत्यवन्दन तो ईर्यापथिक प्रतिक्रमण के बिना भी हो सकता है । 


यहाँ नमस्कारपूर्वक 'णमों अरिहृंताणं' पद बोलना चाहिए और उत्तमकवियों द्वारा रचित 
काव्य बोल कर चेत्यवन्दन करना चाहिए। उदाहरणाथं--'बीतरागप्रभो ! आपका शरीर ही आपकी 
वीतरागता बतला रहा है ; क्‍योंकि जिस वृक्ष के कोटर में भाग हो, वह वृक्ष हरा नहीं दिखाई देता । 
कई आचाये॑ कहते है --केवल प्रणाम करना जघन्य चैत्यवन्दन है । प्रणाम पांच प्रकार के हैं“-(१) केवल 
मस्तक से नमस्कार करना, एक्रांग प्रणाम है, (२) दो हाथ जोड़ना, द्व यंग प्रणाम है, (३) दो हाथ 
जोड़ना और मस्तक झुकाना त्यंग प्रणाम है, (४) दो हाथ और दो घुटनों से नमन करना चतुरंग प्रणाम 
है, और (५) मस्तक, दो हाथ और दो घुटने, इन पांच अंगों से नमस्कार करना पंचांग प्रणाम है। 
मध्यम चेत्यवन्दन तो भगवत्प्रतिमा के आगे स्तव, दण्डक़ और स्तुति के द्वारा होता है। इसके लिए 
कहा है- केवल नमस्कार से जघन्य चेत्यवन्दन, दण्डक और स्तुति से मध्यम चेत्यवन्दन और विधिपूर्वक 
उत्कृष्ट चेत्यवन्दन है। ये तीन प्रकार के चैत्यवदन हैं । उत्कृष्ट चेत्यवन्दन के इच्छुक सवंविरति साधु, 
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श्रावक अथवा अविरति सम्यग्हष्टि या अपुनबंन्धक यथाभद्रक भलीभांति प्रमाजंन और प्रतिलिखन की 
हुई भूमि पर बंठते हैं, फिर प्रभु की मूरति पर नेत्र और मन को एकाग्र करके उत्कृष्ट संवेग और वैराग्य 
से उत्पन्न रोमांच से युक्त हो कर आँखों से हर्षाश्रु बहाते हैं। तथा यों मानते हैं कि वीतराग प्रभु के 
चरण-वन्दन प्राप्त होना अतिदुलंभ है । तथा योगमुद्रा से अस्खलित आदि गुणग्रुक्त हो कर सूत्र के अर्थ 
का स्मरण करते हुए प्रणिपातदण्डकसूत्र (नमोत्थणं सुन्रन) बोलते हैं। इसमें तंतीस आलापक पद हैं । ये 
आलापक दो, तीन चार; तीन, पांच, पांच; दो चार, और तीन पद मिल कर कुल नौ संपदाओं (रुकने 
के स्थान) में हैं । इन सम्पदाओं के नाम तथा प्रमाण, उनका अर्थ यथा-स्थान कहेंगे । 


'नमोत्यणं पाठ को व्याख्या - नमोत्युणं अरिहृंताणं भगवंताणं--इसमें 'नमो' पद नैषातिक 
है | वह पूजा अर्थ में व्यवहृत होना है। पूजा द्रव्य और भाव से संकोच करके (नम कर) करना चाहिए । 
जिसमें हाथ, सिर पैर आदि शरीर के अवयवों को नमाना, द्रव्यसंकोच है, और विशद्ध मन को चेत्यवंदन 
आदि में नियुक्त करना, भावसंकोच है । “अस्तु” का अथे है--'हो'। इस प्राथंना का आशय विशुद्ध होने से 
यह घममंवृक्ष का बीज है। 'णं' वाक्यालंकार में प्रयुक्त किया गया है। जो अतिशय पूजा के योग्य हों, वे 
अहंन्त कहलाते हैं। कहा भी है---'वन्दन-नमस्क्रार करने योग्य, पृजा-सत्कार करने योग्य एवं सिद्धगति 
प्राप्त करने योग्य अहेन्त कहलाते है । अब दूसरी व्याख्या करते हैं सिद्धरैमशब्दानुशासन के 'सुगहिषाहुं: 
सत्रिशत्रुस्तुत्ये ।(।२।२६ । इस सूत्र से वततमानकाल में 'अतृश्‌' प्रत्यय लगता है । इस प्रकार 'अहूं पृजायाम॒' 
अहँ धातु पूजा अं में है, उसके आगे “भत्‌' प्रत्यय लग जाने से “अहंत्‌” शब्द बना । अथवा जहाँ अरिहत 
रूप हो, वहाँ अरि यानी शत्रु, उनके हनन्‍ता 'हननकर्ता) होने से अरिहन्त कहलाता है। वे शत्रु हैं-- 
भिथ्यात्व मोहनीय आदि साम्परायिक कर्म जो बन्धन के हेतुमृत हैं। अनेक भवों के जन्म-मरण के महा- 
दुःख को प्राप्त कराने में कारणभूत भिथ्यात्व आदि कमंशत्रुओं को नष्ट करने से वे अर्हिन्त कहलाते 
हैं। तीसरो व्यास्या--रज को हरण करने से अरहन्त । यहाँ रज से मतलव चार घातिकर्मों से है । 
जैसे सू्यं बादल में छिपा होने पर भी प्रकटरूप में प्रकाश नहीं दिखता, उसी तरह आत्मा चार घाती- 
कमंरूपी रज से ढका हुआ होने से ज्ञानदशनादिगुणरूप स्वभाव होने पर भी नहीं दिखता है। इसलिए 
आत्मगरुणों को ढकने वाल घातिकम रूपी धूल को नाश करने से वे अरहन्त कहलाते हैं । चौथी व्यास्या 
उनसे कोई भी रह: यानो गुप्त नहीं हाने से भी अरहन्त कहलाते हैं। इसी तरह भगवान्‌ के जो ज्ञानदर्शन 
गुण हैं, उन्हें प्राप्त करने में ज्ञानावरणीय आदि कर्मों को पराधीनता है, उनका सर्वथा नाश करके सम्पूर्ण, 
अनंत, अद्भुत, अप्रतिपाति, शाश्वत केंवलज्ञात--केवलदश्शन उत्पन्न हुआ है, इन दोनों से वे सम्पूर्ण जगत्‌ को 
सदा एक साथ जानते ओर देखते हैं । इस कारण उनसे कोई भी बात छिपी नहीं रहती, अत: वे भरहन्त 
कहलाते हैं । इन तीनों व्याख्याओं में व्याकरण के पृषोदरादय: सूश्र' से अहंत्‌ शब्द की सिद्धि तीन प्रकार से 
होती है। अथवा 'रह: का अथे एकान्तरूप देश, पवंतगुफा, स्थान, देश का अन्त, या मध्यभाग होता है । भ 
शब्द अविद्यमान अथे का द्योतक है। यानी सर्वज्ञ एवं सम्पूर्ण होने से जिनके लिए कोई देश, या रथानादि 
एकान्त या गुप्त नहीं रहे, इस कारण छिपी न रहती हो वे अरहो$न्तर कहलाते हैं । अथवा अरहवभ्य: रूप 
भी होता है। जिसका अर्थ है- राग क्षीण होने से जिसकी किसी भी पदार्थ में आसक्ति नहीं है। अथवा राग- 
ह्ंथ का हेतुभूत इच्छुनीय अथवा अनिच्छनीय पदार्थगत विषयों का सम्पर्क होने पर भी अपने वीतरागादि 
स्वभाव का त्याग नहीं करते ; इस कारण वे अरह॒न्त कहलाते हैं। अथवा “अभरिहंताणं' ऐसा पाठान्तर 
भी है। उसका अर्थ है--कर्मेरूपी शतन्र का नाश करने वाले । कहा भी है कि “आठ प्रकार के कर्म सभी 
जीवों के शत्रुरूप हैं। उन कर्म आदि शत्रुओं (अरियों) का हनन करने से अरिहन्त कहलाते हैं ।' 
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अरूहुताणं (अरोहदभ्य:) पाठान्तर भी है। जिसका भावार्थ है--कमंबीज क्षीण होने से जिसके संसार- 
रूपी अंकुर फिर उगते नहीं। अथवा संसार में जिनका फिर जन्म नहीं होने वाला है, वे भी अछच्हत 
कहलाते हैं । इसलिए कहा भी है कि वीज सवंथा जल जाने पर से अंकुर प्रगट नहीं होता, बसे ही कम- 
बीज सवंधा जल जाने पर भवरूपी अंकुर प्रगट नही होता, यानी जन्म-मरण नहीं होता । वेयाकरणो ने 
'अहंत्‌' शब्द के प्राकृत भाषा में तीन रूप माने हैं---(१) अहंत (२) अरिहंत, और (३) अरुहृंत । हमने 
भी सिद्धट्रैमव्याकरण के उच्चाहंति ॥८।२११११॥ सूत्र से तीन रूप सिद्ध किए हैं। “उन भहुन्तों को 
नमस्कार हो” ऐसा सम्बन्ध जानना । 


“नमोत्युणं' नमोह्तु में नमः शब्द के योग में चतुर्थी विभक्ति हुआ करती है, लेकिन 
'चतुर्थ्या: षष्ठी' ॥68।३।१३१॥ इस सूत्र से प्राकृतभाषा में चतुर्थी के स्थान में पप्टी विभक्ति का प्रयोग 
होता है । तथा जो एक ही परमात्मा को मानने वाले हैं; उनका खण्डन करने के लिए बहुबचन का प्रयोग 
किया है । अद्ग तवादियों के 'एक ही परमात्मा' मत का खण्ड्न करके व अनेक अरिहन्त परमात्मा है, ऐसा 
सिद्ध करने के लिए तथा एक के बदले अनेकों को नमस्कार करने से अधिक फल मिलता है ; यह 
बतलाने के लिए भी वहुबचन का प्रयोग किया है। और उन भरिहत भगवान्‌ के नाम, स्थापना द्रव्य 
ओऔर भाव से अनेक भेद हैं। यहां भाव-अरिहत को मेरा नमस्कार हो, ऐसा बतलाने के लिए 
'भगवताण ' विशेषण का प्रयोग किया है। भगवंताण में 'भग' शब्द के चौदह अर्थ होते हैं। वे इस प्रकार 
हैं-(१) सूर्य (२) ज्ञान (३) माहात्म्य (४) यश (५) वेराग्य (६) मुक्ति (७) रूप (८) वीय॑ 
(६) प्रयत्न (१०) इच्छा (११) श्री (१२) धर्म (१३) ऐश्वयं और (१४) योनि | इनमे से भग के सुयं 
और योनि इन दो अर्थों को छोड़ कर शेष बारह अर्थ यहाँ मान्य है । जिसमे भग->ज्ञान, वेराग्य आदि 
हो, 3से भगवान्‌ कहते हैं । 
भगवान्‌ के जीवन मे 'भग' शब्द में निहित अर्थो की व्याख्या करते हैं-- (२) शान--गर्भ में आये, 
तब से ले कर दीक्षा तक भगवान्‌ मे मति, श्रूत और अवधि ये तीन ज्ञान होते हैं और दीक्षा लेने क बाद 
से घातिकर्म के क्षय होने तक चौथा मनः:पर्यवज्ञान भी रहता है। तथा घात्तिकम क क्षय होने के बाद 
अनतवस्तुविषयक समग्रभावअकाशक केवलज्ञान प्राप्त हो जाता है। (२) माहात्म्य का अर्थ हं--प्रभाव 
अतिशय । भगवान्‌ के सभी कल्याणकों के समय नरक के जीवों को भी सुख उत्पन्न होता है, तथा गाढ़ 
अन्धका राच्छनन नरक में भी प्रकाश हो जाता है। भगवान्‌ के गर्भ में आने पर कुल मे धन, समृद्धि आदि 
की वृद्धि होती है; नहीं झुकने वाले सामंत राजा भी झुकने लगते हैं। तथा दुभ्िक्ष महामारी आ।द उपकद्रव 
दूर हो कर बेररहित राज्य-पालन होता है, एबं जनपद >-देश अतिवृष्टि अनावृष्टि आदि उपद्रबों स रहित 
होता ६, । उनके प्रभाव से आसन चलायमान होने से देव, असुर आदि उनके चरण-कमलो मे नमस्कार 
करते है। इस तरह वे प्रभाव--अतिशय वाले होते हैं । (३) यश -रागढं ष, परिपह, उपसग आदि को 
पराक्रम से जीतने से भगवान्‌ को यश मिलता है, उनकी प्रतिष्ठा सवंदा स्थायो होती है। जिस यश के 
देवलोक में सुर-सुन्दरी ओर पाताल में नागकन्या गीत गाती हैं । उस यश की भ्रशंसा नित्थ देव ओर असुर 
करते हैं। (४) वैराग्य--अहंन्त भगवान्‌ को देव और राजा की ऋद्धि का उपभोग करते हुए भी उस पर 
जरा भी राग नहीं होता । जब दीक्षा अंगीकार करते हैं, तब समस्त भोगों और ऋद्धि-समृद्धि का त्याग 
करते हैं। फिर उस ऋद्धि से उन्हें कया लाभ ? जब कर्म क्षोण हो जाते हैं, तब सुख-दुःख में, संसार 
औौर मोक्ष पर उनका उदासीनमभाव होता है। इस तरह तीनों अवस्थाओं में प्रभु बराग्य-सम्पन्न होते हैं । 
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यह बात हमने वीतरागस्तोश्र में भी कही है--“हे नाथ ! जब आप देव और नरेन्द्र की ऋद्धि भोगते 
हैं, तव आपको उसमें जरा भी आनन्द नहीं आता । उस समय भी आपकी रति विरत्तता में रहती है । 
कामभोग से विरक्त होने से आप में प्रचुर वेराग्य होता है तथा सुख-दु ख में या संसार-मोक्ष में समानभाव से 
आप ओदासीन्य रखते हैं. उस समय भी तो आप वेराग्ययुक्त रहते हैं? आप कौन-सी अवस्था में विरक्त नहीं 
हैं? आप तो सभी अवस्था में बैरागी रहते हैं। (५) मुक्ति समग्र क्लेशनाशरूप मुक्ति तो आपके सदा 
नजदीक रहती है। (६) रूप तो आपका अतीव उत्तम है ही। कहा है कि 'सभी देवताओं का सारभूत 
रूप ग्रहण करके उस रूप को सिफं अंगूठे में एकत्र करे; और उसकी तुलना प्रभु के चरण के अंगूठ से करे 
तो, देवों का रूप ऐसा दिखता है; मानो दहकते हुए अंगारे में कोयले हों । अत: भगवान का रूप सर्वाधिक 
श्रंप्ठ है । (७) बीयें--मेरुपबंत को दण्ड और पृथ्वी को छत्ररूप बनाने का सामर्थ्य भगवान्‌ में होता है । 
सुनते हैं - जन्म को अभी कुछ ही देर हुई थी कि श्रीमहावी रप्रभु ने इन्द्र की आशंका को दूर करने के लिए 
बांये पैर के अंगूठे से मेरूपवंत को हिला दिया था। इतने वीयंवान ,शक्तिशाली ) पराक्रमी भगवान होते हैं । 
(८) प्रयत्न--परमवीय्य से उत्पन्न केवलीसमुद्घातरूप प्रयत्न, जो एक रात्रि आदि की महाप्रतिमाओं व अभि- 
ग्रह के अध्यवसाय में हेतुमूत उन कर्मों को एक साथ नाश करने के लिए कितना विराट था ! तथा मन, 
वचन और काया का योग-निरोध, और उसके योग में प्रगट किया हुआ उत्कृष्ट आत्मवीयं, मेरुपबंत के 
समान अडोल अवस्था ; तथा शलेशीकरण की अभिव्यक्तिरूप उत्कृत्ट आत्मवीयं से हुआ प्रयत्न (६) इच्छा 
--जन्मातर में देवभव में और तीर्थंकरभव में दुःखरूपी कीचड़ से लिप्त जगत को बाहर निकालने की तीग्र 
इच्छा होती है। (१०) श्री--घातीकर्मों का नाश करके पराक्रम से प्राप्त को हुई सम्पूर्ण केवलज्ञानरूपी 
लक्ष्मी से आप परिपूर्ण होते हैं। यह सुखसम्पदा भी अनुपम है। (११) धर्म-- आप में अनाश्रवरूप महा- 
योगात्मक धर्म है। समग्र कर्मों की निजंरारूप धर्माचरण तो और भी उत्तम है। (१२) ऐश्वय-प्रभ के प्रति 
अतिर्भक्ति से इन्द्र भादि देवों के द्वारा बनाया हुआ समवसरण तथा अष्ट-प्रातिहार्यादिखूप ऐश्वर्यं तीर्थंकर 
भगवान्‌ के होते हैं। इस प्रकार बुद्धिमान लोगों द्वारा कही हुई ज्ञानादि बारह भेद से युक्त स्तुति करने 
योग्य होती है । इस तरह दो आलापक (पद) से “नमुत्थण' सूत्र की प्रथम स्तोतव्य-- संपदा जानना । यानी 
स्तुत्य कौन, क्‍यों और कंसे हैं? इस पर काफी कह दिया है। अब दूसरी हेतु-- संपदा का वर्णन करते हैं-- 


आइगराणं तित्थयराणं सयंसंबुद्धांणं। आइगराणं का अर्थ है-- आदि करने वाले » भर्थात सब 
प्रकार की नीति और श्रुतधर्म का प्रथम उपदेश देने वाले हैं। इस सामथ्य से श्रुतधर्म उनके पास से जाना 
जाता हैं । यद्यपि यह द्वादशांगी न कभी थी, न कभी होती है और न कभी होगी, तथा हुआ है, होता 
है, और होगा इस वचन से हमेशा द्वादशांगी है। फिर भी अर्थ की अपेक्षा से इसे नित्य कहा है, शब्द की 
अपेक्षा मे अपने-अपने तोर्थंकरों के शासन में द्वादशांगी की रचना होने से 'श्रुतधर्म की आदि करने वाले” 
ऐसा कहने में कोई विरोध नहीं आना है। 'केवलज्ञान होते ही मोक्ष हो जाता है। ऐसा मानने वाले 
तीर्थंकर को नही मानते । वे कहदे हैं कि--'जब तक सभी कर्मों का क्षय नहीं होता, तब तक कबलज्ञान नहीं 
होता ।' इस बचन से तीर्थंकर के होने का कारण नहीं रहता । अत: इसका खण्डन करने हेतु कहते हैं -- 
'तित्ववराण'-- तीर्य की स्थापना करने वाले । जिससे संसार-समुद्र तरा जाए, वह तीर्थ कहलाता है। 
शासन के आधारभूत साधु-साध्वी-श्रावक-श्राविकारूप चतुविधसंघ, अथवा प्रथम गणधर तीर्थस्वरूप है । 
भ० महावीर से पूछा गया-- 'भगवन्‌ ! तीर्थ किसे कहें ? भगवान्‌ ने कहा--'हे तीरथरूप गौतम ! 
तीर्थंकर तीर्थ है, इस नियम से अरिहंत तीर्थ है, चतुविध श्रीसंघ और प्रथम गणघर तीथ॑ हैं।' 
तीर्थ की स्थापना या रचना करने वाले तीथंकर कहलाते हैं । सम्पूर्ण कर्मों का क्षय होने पर ही केवरुज्ञान 
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है, ऐसा नही, बल्कि चार घातिकर्मों का सम्पूर्ण क्षय होते ही केवलज्ञान होजाता है। केवली में चार 
अघातिकर्म शेप रहते हैं, वे उसके केवलज्ञान में बाघक नहीं होते। और केवलज्ञान तो ज्ञानावरणीय 
आदि ४ घातिकर्मों के क्षय होने से प्रगट होता है। अहँत केवलज्ञानी ही तीर्थ की स्थापना कर सकते हैं । 
मुक्त केवलियों अथवा एक साथ आठों कर्मों को क्षय करके मुक्ति प्राप्त करने वालों में तीर्थंकरत््व नहीं हो 
सकता | इसीलिए कहा-- 'तीर्थ की स्थापना करने वाले तीर्थंकर को नमस्कार हो !' कई लोग कहते हैं-- 
“इन तीर्थंकरों को भी सदाशिव की कृपा से बोध-ज्ञान होता है, इस विषय में उनके ग्रन्थ का प्रमाण है-- 
भहेशानुप्रहात बोध-नियमाविति' अर्थात्‌ महेश की कृपा से बोध-ज्ञान और (शोच संतोष, तप, स्वाध्याय 
ध्यान होते हैं। परन्तु उनका यह कथन यथार्थ नहीं है, इसीलिए कहा -सयंसंबुद्धाणं अर्थात्‌ वे दूसरे 
के उपदेश बिना भव्यत्वादि सामग्री के परिपक्व हो जाने से स्वयं (अपने आप) ही सम्बुद्ध होते हैं-- 
यथार्थ तत्त्वस्वरूप को जानते हैं | अतः स्वय बोध प्राप्त किया है, उन्हें नमस्कार हो। यद्यपि दूसरे पूबंभवों 
में बाकायादा गुरुमहाराज के उपदेश से वे बोध प्राप्त करते हैं, फिर भी तीर्थकर-मव मे ता वे दूसरों 
के उपदेश से निरपेक्ष ही होते हैं । वे स्वयं ही बोध - प्राप्त करते हैं। यद्यत्रि तीर्थंकर के भव मे लोका- 
न्तिक देव 'भयवं तित्यं पवत्तेह' भगवन्‌ ! आप तीथ (स्थापन) में प्रवत्त हों; ऐसे वचन से भगवान्‌ दीक्षा 
अंगीकार करते हैं। तथापि जैसे कालज्ञापक-बंतालिक के वचन से राजा प्रवृत्ति या प्रयाण करता है, 
वैसे हो देवों की विनति रो तीर्थंकर स्वतः दीक्षा अगीकार करते हैं; उनके उपदेश से नहीं | स्तोतव्य की 
सामान्य सम्पदा बता कर, अब विशेष सम्पदा बताते हैं-- 


'पुरिसुत्तमाणं, पुरिससोहाणं पुरिसवरपु डरोयाणं पुरिसवरगंधहत्थोणं--तात्पयं यह है, पुरि- 
यानी शरीर में शयन करता है, अत: इसे पुरुष कहते हैं। विशिष्ट पुण्यकर्ं के उदय से उत्तम आकृति 
वाले शरीर में निवास करने वाले, उनमें भी उत्तम जोबव होने से स्वाभाविक तथा भव्यत्वादि भावों में 
श्रेष्ठ होने से 'पुरुषोत्तम' कहलाते हैं। वे पुरुषोत्तम इस प्रकार से हैं--अपने संसार के अन्त तक परोप- 
कार करने के आदी होते हैं, अपने सांसारिक सुखों का स्वार्थ उनके लिए गौण होता है. सबेत्र उचित 
क्रिया करते हैं. किसी भी समय में दीनता नहीं लाते ; जिसमें सफलता मिले, उसी कार्य को आरम्भ 
करते हैं, हृढ़ता से विचार करते हैं ; वे कृतज्ञता के स्वामी, क्लेशरहित जित्त वाले होते हैं । देव-गुरु के 
प्रति अत्यन्त आदर रखते हैं। उनका आशय गम्भीर होता है। खान से निकला हुआ मलिन और अनघड़ 
श्रेष्ठ जाति का रत्न भी काच से उत्तम होता है | किन्तु जब उसे शान पर चढ़ा कर घड़ दिया जाता है तो 
वह और भी स्वच्छ दो जाता है, तब तो काच से उसकी तुलना ही नहीं हो सकती । बसे ही अरिहन्त पर- 
मात्मा के साथ किसी की तुलना नहीं हो सकती । वे सभी से बढ़कर उत्तम होते हैं। ऐसा कह कर बौद्ध जो 
मानते हैं कि नात्ति इह कश्चिवाजनं सत्त्व: अर्थात्‌ इस संसार में कोई भी प्राणी अपात्र नहीं है । जीव 
मात्र थवंगुणों का भाजन होता है; इसलिए सभी जीव बुद्ध हो सकते हैं; इस बात का खण्डन किया गया 
है । क्योंकि सभी जीव कदापि अरिहन्त नहीं हो सकते ; भव्य जीव ही अरिहन्त हो सकते हैं | बाह्य अर्थ 
की सत्ता को सत्य मानने वाले व उपमा को असत्य मानने वाले संस्कृताचायं के शिष्य यों कहते हैं कि 
जो स्तुत्य हैं, उन्हें किसी प्रकार की उपमा नहीं दी जा सकती, क्योंकि होनाधिकाभ्यापुपमा सृषा यानी 
स्तुत्य को हीन या अधिक से उपमा देना, असत्य है। इस मत का खण्डन करने के लिए कहा है-- 
पुरिससीहाणं --पुरुषों में सिह के समान; मुख्यतया शौर्य आदि गुणों के कारण अरिहन्त भगवान को पुरुष 
होते हुए भी सिंह के समान कहा है। जेसे सिह शौर्य, करता, वीरता, धैयें आदि गुण वाला होता है, वेसे 
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अरिहन्त भगवान्‌ भी कमेंरूपी शत्रुओं के निवारण के लिए शर, फर्मों को उच्छेदन करने में क्र र, 
पराजित करने वाले क्रोध आदि को सहन नही करने वाले, रागादि से पराभत न होने वाले महापराक्रमी, 
वीयंवान, और तपश्चरण में वीरता के लिए प्रमु प्रसिद्ध हैं हो, तथा वे परिपहों की अबन्ना करते हैं, 
उपसग्ों से डरते नहीं, इन्द्रियों के पोषण की चिन्ता नहीं करते, संयममार्ग पर चलने में उन्हें खेद नहीं 
होता, वे सदा शुभध्यान में निश्चल रहते हैं। अत: इन गुणों के कारण अरिहन्त भगवान्‌ पुरुषों मे सि: के 
समान हैं । यह कथन असत्य भी नहीं है ; क्‍योंकि सिंह के समान इत्यादि उपमा देने से उनके असाथारण 
गुण प्रतीत होते हैं। भगवान को सजानीय की उपमा देनी चाहिए, विजातीय की उपमा से तो 'विरद्धोपमा- 
योग तद॒धर्मापत्त्या तदयस्तृत्वम्‌' अर्थात्‌ विरुद्ध (विजातीय) उपमा के योग से उपमेय में उपम' का धर्म आ 
जाने से उपमेय की वास्तविकता नही रहती ।' इस न्याय से उपमेय में उउमान के प्रमान धर्म आजाने से 
भगवान्‌ में पुरुषत्व आदि का अभाव हो जायगा;' चारुशिष्यो के इस मत का खण्डन करते हुए कहते हैं--- 
पुरिसवरपु डरोआणं' अर्थात्‌ पुरुष होने पर भो श्रेष्ठ पुडरीक के समान अरिहंत को नमस्कार हो । संसार 
रूपी जल से निलिप्त इत्यादि, धर्मों के कारण वे श्रेष्ठ पुडरीक कमल के समान हैं। ज॑से पुडरीक - 
कमल कीचड़ मे उत्पन्न होता है, जल में बढ़ता है, फिर भी दोनों का त्याग कर दोनो से ऊपर रहता 
है । वह स्वाभाविक रूप में सुन्दर होता है, त्रिलोक़ की लक्ष्मी का निवास-स्थान है, चक्षु आदि के लिए 
आनन्द का घर है उसके उत्तम गुणों के योग से विशिष्ट तियंच, मनुष्य और देव भी कमल का भगेवन 
करते हैं; तथा कमल सुख का हेतुमत है, वेसे ही अरिहन्त परमात्मा भी कमंरूपी कीचड़ में जन्म लेते हैं, 
दिव्यभोगरूपी जल से उनकी वृद्धि होती है, फिर भी वे कर्मों और भोगों का त्याग कर उनसे निरलेप 
रहते हैं, अपने अतिशयों से वे सुन्दर हैं और ग्रुणरूपी सम्पत्तियों के निवास-स्थान हैं ; परमानन्द के 
हेतुरूप है ; केवलज्ञानादि गुणों के कारण तियंच, मनुष्य और देव भी उनकी सेवा करते हैं, और इससे वे 
मोक्षसुख के कारण बनते हैं। इन कारणों से अरिहन्त भगवान्‌ पुडरीककमल के समान हैं। इस तरह 
भिन्नजातीय कमल की उपमा देने पर भी अर्थ में कोई विरोध नहीं आता । सुचारू के शिष्यों ने 
विजातीय की उपमा देने से, जो दोप बताया है, वह दोष यहाँ सम्भव नहीं है। यदि विज्नातीय उपमा के 
देने से उपमेय में उस उपमा के अतिरिक्त अन्य धर्म भी आ जाते हैं, वेसे ही सिह आदि की सजातीय उपमा 
से उस सिह आदि का पशुत्व आदि धरम आ जाता है। किन्तु सजातीय उपमा से वसा नही बनता ; 
बसे ही विजातीय उपमा से भी वह दोष नहीं लगता । बृहस्पति के शिष्य ऐसा म।/नते हैं कि यथोत्तरक्रम 
से गुणों का वर्णन करना चाहिए। भर्थात्‌ प्रथम सामान्य गुणों का, बाद में उसस विशेष गुणों का और 
उसके वाद उससे भी विशिष्ट गुणों का यथाक्रम से वर्णन करना चाहिए । यदि इस क्रमानुसार व्याख्या 
नहीं की जातो है तो वह पदार्थ ऋ्रमरहित हो जाता है और फिर गुण तो क्रमशः ही बढ़ते हैं। इसी के 
समर्थन में वे कहते हैं--- 'अक्रमबदसत्‌' अर्थात्‌ जिसका विकास क्रमश. नहीं होता, वह वस्तु असत्‌ 
(मिथ्या) है । श्री अरिहत परमात्मा के गुणों का विकास भी क्रमश: हुआ है । इसे बताने के लिए प्रथम 
सामान्य उपमा, बाद में विशिष्ट उपमा देनी चाहिए। उनके इस मत का खण्डन करने के लिए कहते हँ-- 
-- पुरिसवरग धहत्योणं' अर्थात्‌ श्री अरिहन्त भगवान्‌ पुरुष होने पर भी श्रेष्ठ गन्धहस्ती के समान हैं । 
जैसे गन्धहस्ती को गन्घमात्र से उस प्रदेश में घमने वाले क्ष्‌द्र हाथी भाग जाते हैं, वैसे ही अरिहन्त 
परमात्मा के प्रभाव से, परराज्य का आक्रमण, दुष्काल, महामारी आदि उपद्रवरूपी क्षुद्र हाथी उनके 
विहाररूपी पवन की गन्ध से भाग जाते हैं। इस कारण से भगवान श्रेष्ठगन्धहस्ती के समान हैं। यहाँ 
पहले सिंह की, बाद में कमल की और उसके बाद गन्धहस्ती की उपमा दी है । इसमें गन्धहस्ती से भी 


तीरथंकर भगवान्‌ की शक्र द्वारा की गई स्तुति की व्याख्या ३४५४ 


सिंह विशेष बलवान है, जब कि कमल सामान्य है। अतः उनके मत से उपमा का अक्रम है, फिर भी वह 
दोषरूप नहीं है. क्‍योंकि वे कहते हैं कि “व्याख्या में क्रम न हो तो व्याख्या ही असत्‌ होती है ।! यह बात 
युक्तियुक्त नहीं है । वस्तुत , सपमान्य हो या विशिष्ट, समस्त गुण आत्मा में परस्पर सापेक्ष रहते हैं । इस 
लिए उन ग्रुणों या गुणी भगवान की स्तुति क्रम से या व्युत्कम से किसी भी तरह से की जाय ; उसमें 
कोई दोष नहीं लगता । इस प्रकार पुरिसत्तमाणं' आदि चार पदों से श्रीअरिहन्त परमात्मा की स्तुति 
का विशेष हेतु कहा । इस तरह यह तीसरी संपदा का नाम 'स्तोतव्य विशेषहेतृसंपदा है । 


वे ही स्तुति करने योग्य श्रीवीतराग परमात्मा सामान्य रूप से इस संसार में किस तरह 
उपयोगी हैं ? इसे बताने के लिए अब पांच पदों द्वारा चोथी संपदा का वर्णन करते हैं---''लोगुत्तमाण, 
लोगनाहाणं लोगहियाणं, लोगपईवाणं, लोगपज्जोअगराणं । जो शब्द समूह का वाचक हांता है, 
व्याकरणशास्त्रानुसार वह शब्द अनेक अवयवों (अंशों या विभागों) का भी वाचक होता है । लोक शब्द 
तत्त्वतः धर्मास्तिकायादि आदि आंच अस्तिकायों के समूह वाले चौदह राजू लोक का वाचक है । और 
उसके विपरीत जहाँ धर्मास्तिकाय आदि द्रब्यों का अभाव हो, केवल आकाश ही हो, उसे अलोक कहते 
हैं। फिर भी यहाँ लोक शब्द से सर्वभव्यजीवरूप लोक समझना चाहिए । यहाँ पर भगवान्‌ 
को “लोकोत्तम' कहा है। समानजातीयों में उत्तमता ही वास्तविक होती है, निम्न-जातीयों से 
उच्चजातीय में उत्तमता होने में कोई खास विशेषता नहीं होती । यों तो अभव्य की अपेक्षा 
सभी भव्यजीव उत्तम हैं हो, इस अपेक्षा से भगवान्‌ की उत्तमता बताने में कोई विशेषता नहीं है। इस 
लिए वे सजातीय भव्यजीवों में उत्तम हैं; ऐप्ता कथन यहाँ अभीष्ट है। क्योंकि समस्त भव्यजीवों में 
सकल कल्याण के कारणभूत भव्यत्व नाम के भाव केवल भगवान्‌ में ही रहते हैं । ऐसे लोक में उत्तम 
भगवान्‌ को नमस्कार हो । लोगनाहाणं अर्थात्‌ लोक के नाथ । योगक्षेम करने वाला नाथ होता है। 
अप्राप्त वस्तु को प्राप्त कराना योग है और प्राप्त बस्तु की रक्षा करना क्षेम है। इस हृष्टि से भगवान्‌ 
लोक में धर्मबीज की स्थापना द्वारा अप्राप्त धर्म को प्राप्त कराते हैं, और घम्मं की रागादि उपद्रवों से 
रक्षा करते-कराते हैं; इसलिए वे भव्यजीवलोक के नाथ हैं । तथा मगवान्‌ को समस्त भव्यजीवरूपी लोक 
की अपेक्षा से यहाँ लोकनाथ नही कहा गया है; क्योंक्रि जो जाति (जन्मत:) भव्य हैं. उनके योग-क्षेमकर्ता 
भगवान्‌ नहीं हो सकते, यदि ऐसा होता तो समग्र जीवों का मोक्ष हो जाता | इसलिए यहाँ भगवान्‌ उन 
भव्यजीवों के ही योगक्षेमरर्ता हो सकते हैं, जो मोक्ष के निकट हैं। ऐसे भव्यजीवों में भगवान्‌ धर्मबीज की 
स्थापना करके, धर्मा कुर का प्रादर्भाव और उसका पोषण करने से योग करते हैं एवं रागढ्व षादि आन्त- 
रिक शत्रुओं के उपद्रव से उनका रक्षण करके क्षेम करते हैं | अर्थात्‌ उन विशिष्ट भव्यजीवरूप लोक के 
नाथ को नमस्कार हो ।' 


लोगहियाणं -- अर्थात्‌ लोक के हित करने वाले को नमस्कार हो। यहाँ लोक शब्द से चौदह 
राजू लोक में एकेन्द्रियजीव से ले कर पंचेन्द्रिय जीव तक सभी व्यवहारराशिगत जीवरूप लोक 
समझना । चू कि 'भगवान्‌ सम्यगृदर्शन आंदि मोक्षमा्ग का उपदेश दे कर सभी जीवों को दुःख में पड़ने से 
बचाते हैं ; इसलिए वे लोक-हितंषी हैं। लोगपईबाणं--अर्थात्‌ लोक-संसार में दीौपक के समान प्रकाश 
करने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो । यहाँ लोकशब्द से विशिष्ट संज्ञी पंचेन्द्रियजीवरूप लोक समझना 
जाहिए, क्‍योंकि भगवान्‌ विशिष्ट संज्ञीजीवों को अपने उपदेशरूपी ज्ञानकिरणों से मिथ्यात्व-अज्ञानरूपी 


है 


३४६ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


अन्धकार मिटा कर ज्ञेयभाव का यथायोग्य प्रकाश करते हैं, इस कारण संज्ञीलोक के प्रकाशक होने से वे 
प्रदीपरूप है। जैस दीपक अन्ध मनुष्य को प्रकाश नहीं दे सकता, वँस ही भगवान्‌ भी ऐसे महामिथ्यात्व 
रूप घोर अन्धकार में मग्न संज्ञी जीवों को प्रतिबोध नहीं दे सकते | इसलिए भगवान्‌ को विशिष्ट संज्ञी 
जीवरूप लोक में प्रदीप के समान कहा है। तथा लोगपणज्जोअगराणं अर्थात्‌ लोक में सूर्य के समान प्रद्योत 
करने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो । यहाँ लोकशब्द से विशिष्ट चौदह पूव के ज्ञानवाले ज्ञानीपुरुष ही 
समभना चाहिए ; क्‍योंकि उनमें ही वास्तविक प्रद्योत हो सकता है । और प्रकाश करने योग्य सात अथवा 
नौ जीवादि तत्त्वों को वे ही यथार्थरूप से जान सकते हैं । पूर्वंधर ही विशिष्ट योग्यतासम्पन्न होते हैं । 
परन्तु तत्त्वों को प्रकाशित करने मे सभी पूवंघर एक सरीखे नही होते। क्योकि पूवंधर भी योग्यता में पर- 
स्पर तारतम्ययुक्त-षट्स्थान-न्यूनाधिक होते हैं | प्रद्योत का अर्थ है -विशिष्ट प्रकार से नयनिक्षेपरादि से 
सम्पूर्ण तत्त्वज्ञान के अनुभव का प्रकाश | ऐसी योग्यता विशिष्ट च॒नुर्देश-पृंधारी में ही होती है । अत: यहाँ 
विशिष्ट चतुदंश पू्वंधररूपी लोक में प्रभु सूे के समान हैं। जंसे सूर्य से सूयंविकासी कमल खिलते हैं, 
बसे ही मगवत्सूयं के निमित्त से विशिष्ट पूवंधरों को जीवादि तत्त्वों का प्रकाश हो जाता है। इस दृष्टि 
से भगवान लोकप्रद्योतकर हैं। इस प्रकार लोकोत्तम आदि पांच प्रकार से भगवान्‌ परोपकारो है । इस- 
लिए स्तोतव्यसंपदा की सामान्य उपयोग के नाम से चौथी पंचपदी सम्पदा बताई । अब विशिष्ट उपयोग 
संपदा बताने की दृष्टि स हेतुसपदा नाम की पाचिवीं संपदा बताते है - 

'अभयदयाणं, चक्खुदयाणं, मग्गदयाणं, सरणदयाणं, बोहिदयाणं । इसमें प्रथम अभ्यदयाणं' का 
अर्थ है-- अभय देने वाले भगवान को नमस्क्रार हो | भय मुख्यतय; सात प्रकार का होता है (१) इहलोक- 
भय (२) परलोक-भय, (३) आदान-भय, (४) अकस्मादभय, (५) आजीविका भय, (६) मरण भय, और 
(७) अपयशभय । भयों का प्रतिपक्षी अभय है। जिसमें मय का अभाव होता है । भर्थात्‌ विशिष्ट भात्म 
स्वास्थ्य के लिए सम्पूर्ण कल्याणकारी धर्म की भूमिका में कारणभूत पदार्थ अभय कहलाता है। कोई उसे 
घेये भी कहते हैं। इस प्रकार के अभय को देने वाले श्री तीर्थंकर भगवान्‌ ही हैं, क्योंकि वे अपने गुणों के 
प्रकर्षपोग से अचिन्त्यशक्तिसम्पन्न होते हैं ; एवं एकान्त परोपकारपरायण द्ोन से भगवान्‌ अभयदाता-- 
मयरहितकर्ता भी है। तथा चक्‍लुदयाणं--चल्षु देने वाले को नमस्कार | भगवान्‌ तत्त्ववोध के कारणरूप 
विशिष्ट आत्मधमंरूप चक्षु के दाता है । दूसर लोग इसे श्रद्धा कहते हैं। जेसे चक्षु के बिना व्यक्ति दूसरे 
को देख नहीं सकता, वैस है श्रद्धा-रहित व्यक्ति आत्मवस्तुतत्त्व के दर्शन करने में अयोग्य होता है । यानी 
तत्त्वदशंन नहीं कर सकता । मार्गनुसारी श्रद्धा के बिना सुख प्राप्त नहीं कर सकता है। कल्याणचक्षु 
(श्रढ्ा) होने पर ही यथार्थ वस्तुतत्त्व का ज्ञान व दर्शन होता है। इस कारण धमंरूपी कल्पवृक्ष के लिए 
अमोघबी जरूप श्रद्धा भगवान्‌ से प्राप्त होती है। अतः भगवान चक्ष्‌ को देने वाले हैं। 'मग्गदयाणं' -- 
अर्थात्‌ मोक्षमार्ग देने वाले को नमस्कार हो । यहाँ मार्गंदाता का अर्थ है -- सर्प की बांबी की तरह सीधी 
विशिष्ट ग्रुणस्थान-श्रेणी को प्राप्त कराने वाले ; स्वरसवाही यःनी आत्मस्वरूप का अनुभव कराने 
वाले, कर्मक्षयोपशम का स्वरूप बताने वाले । जिस पर चित्त का अवक्रगमन हो, जिसमें मोक्ष के अनुकूल 
वित्त -प्रवृत्ति हो, उसे मार्ग कहते हैं । मोक्षमा्गं के बिना चित्त की प्रवृत्ति शुद्ध या अनुकूल नहीं होती । 
सुख भी मोक्षमार्ग पर चलने से होता है | मोक्षमा्गं के अभाव में यथायोग्य ग्रुणस्थान की प्राप्ति नहीं 
हो सकती ; क्योंकि मार्ग की विषमता से चित्त की स्खलना होती है और इससे गुण की प्राप्ति में बह 
चित्त विष्नरूप होता है। ऐसा सरल सत्यमार्ग भगवान्‌ से ही प्राप्त होता है, इसलिए भगवान्‌ मार्ग 
दाता है । 


नमोत्थुणं (शक्रस्तव) की व्याख्या २४७ 


'सरणदयाणं अर्थात्‌ शरण को देने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो, भय से पीड़ित का रक्षण 
करना शरण देना कहलाता है। इस संसाररूपी भयंक्रर अटवी में अतिप्रवल-रागढ षादि से पीड़ित 
जीवों की आत्माएँ दुःख-परम्परा से होने वाले चित्तसंक्लेश से मृढ़ हो जाती हैं। उन आत्माओं को 
भगवान्‌ तत्वचिन्तनरूप अध्यवसाय का सुन्दर आश्वासन देते हैं; इसलिए वे शरण--आधा ररूप है । दूसरे 
आचाय॑े कहते हैं-- विशेष प्रकार से तत्व जानने की इच्छा ही शरण है। इस तत्वचिन्तन का अध्यवसाय 
ही जीव को तत्त्व की प्राप्ति होने में कारणरूप हैं। (१) तत्त्वश्रवण की इच्छा, (२) तत्त्व का श्रवण, 
(३) तत्त्व का ग्रहण, (४) तत्त्व का हृदय में घारण, (५) इससे विशिष्ट ज्ञान (विज्ञान) की प्राप्ति, 
(६) विज्ञान से विचार-तर्क करना, (७) तत्त्व का निर्णय करना और (८) तत्त्व के प्रति हृढ़ आस्था 
रखना ; ये बुद्धि के आठगुण तत्त्वचिग्तन के अध्यवसाय से प्रगट होते हैं। यदि तत्त्वचिन्तन का अध्यव- 
साय न हो तो ये गुण प्रगट नहीं होते, अपितु गुणों का आभास होता है ; जिससे आत्मा का कोई प्रयोजन 
सिद्ध नहीं हांता। अतः अनेक दुःखों से क़िंकतंव्य विमृढ़ बने हुए जीव को आश्वासन देने वाली और 
बुद्धि के गुणों को प्रकाशित करने वाली तत्त्वचिन्तारूपी शरण भगवान्‌ से ही प्राप्त होती है। इसलिए 
भगवान्‌ शरणदाता है। तथा बोहिदयाणं अर्थात्‌ बोधिदाता भगवान्‌ को नमस्कार हो । बोधि का अर्थ 
है-श्री जिनेश्वर-प्रणीत धर्म की आप्ति होना । बोधि यथाप्रवृत्तिकरण, अपूवंकरण ओर अनिवृत्तिकरण 
इन तीन व्यापारों के सामथ्यंयोग से होती है । पहले कभी भेदन नहीं की हुई रागद्व ष की ग्रन्थी (गांठ) 
के भेदन करने से ; प्रशम, सवेग, निर्वेद, अनुकम्पा और आसस्तिक्य रूप पांच लक्षणों के प्रगट होने से 
जीव को तत्त्वाथं-श्रद्धारूप सम्यग्दशंन प्राप्त होता है। अन्य आचार्यों ने 'बोधि' को “विज्ञप्ति! कहा है । 
अभय, चक्षु, मां, शरण और बोधि ये पांचों अपुनबंन्धक को प्राप्त होते हैं । जब पुनबंन्धन के कारण पांचों 
अपने यथाथ्थंरूप में प्रगट नहीं होते, तव भगवान इन पांचों अपुनबंन्धक भावों का दान देते हैं। ये 
पांचों भाव उत्तरोत्तर पू्व-पूर्व के फलरूप हैं । वह इस प्रकार से है--अभयदान का फल चक्ष, की प्राप्ति, 
चक्ष, का फल सम्यक्मार्ग को प्राप्ति, मार्ग का फल शरण की प्राप्ति और शरण का फल बोधि-(सम्य- 
रहृष्टि) की प्राप्ति है । यह बोधिबीज भगवान्‌ से प्राप्त होता है। अत: भगवान्‌ ब।धिदाता हैं। इसप्रकार 
भगवान्‌ अभयदाता, चल्षुदाता, मःगंदाता, शरणदाता ओर बोधिदाता हैं। अतः पूव॑ंकथनानुसार उपयोग- 
संपदा की सिद्धि हुई | अब 'स्तोतव्यसंपदा' की ही विशिष्ट उपयोगरूपसंपदा बताते हैं-- 

'घम्मवयाग, धम्मदेसथाण्ं, धम्मनायगाणं, धम्मसारहोणं धम्मवरचाउरंतचक्कवट्टीणं' 
'घम्प्बयाणं' का अर्थ है--धरम के दाता भगवान्‌ को नमस्कार हो | यहाँ धर्म का अर्थ चारित्र-(विरति) 
रूप धर्म लेना चाहिए | और वह धर्म साधुधमं और श्रावकधर्म के भेद से दो प्रकार का है। साधुधम 
सर्वसावद्य (पापकारी) व्यापार के त्यागरूप है, पाप का आंशिकरूप से त्यागरूप देशविरतिश्रावकष्चर्म 
है। इन दोनों धर्मों को बताने वाले भगवान्‌ ही हैं। उन्हीं से ही धर्म मिल सकता है। अन्य हेतु होने 
पर भी विरतिधर्म की प्राप्ति में प्रधानहेतु भगवान्‌ ही हैं, इस कारण भगवान्‌ को धर्मंदाता कहा है । 
धमंदाता घमंदेशना के देने से होता है. अन्य कारण से नहीं, इसलिए कहते हैं -'घम्मदेसय,णं -- यानी 
धरम का उपदेश देने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो । पहले कहे अनुसार दो प्रकार के विरतिधर्म के 
उपदेष्टा भगवान्‌ का उपदेश कदापि निष्फल नहीं जाता ; प्रत्युत भलीभमांति सफल होता है ; क्योंकि 
भगवान्‌ जीव की योग्यतानुसार उपदेश देते हैं। अतः भगवान्‌ सच्चे धर्मोपदेशक हैं | तथा 'धम्मनायगार्ण' 
अर्थात्‌ धर्म के नायक (स्वामी) भगवान्‌ को नमस्कार हो | पहले कहे अनुसार चारित्रधर्म के स्वामी 
भगवान्‌ ही हैं ; क्योंकि उन्होंने धर्म को आत्मसात्‌ किया है ; उन्होंने उस धम का पूर्ण रूप से उत्कृष्ट 
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पालन किया है, एवं उसका उत्तम फल भोग रहे हैं। उनके जीवन में धर्म का विघात या विरह कभी 
नहीं होता ; इस कारण वे ही घम के नायक हैं। तथा धम्मसारहाणं--अर्थात्‌ धमे के सारथी भगवान्‌ 
को नमस्कार हो । भगवान्‌ चारित्रधर्म मे सम्यकप्रवृत्ति और उसका पालन स्वयं करते हैं ओर दूसरों से 
करवाते हैं तथा इन्द्रियों का स्वथं दमन करते हैं और दूसरों से कराते हैं, इसलिए वे धमंरूपी रथ के 
वास्तविक सारथी हैं। तथा 'घम्भवरचाउरंतचकक्‍्कबट्टोणं --अर्थात्‌ श्रेष्ट चातुरन्त धममंचक्रवर्ती श्री 
अरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार हो । यहाँ धर्म का अर्थ चारित्रधम॑ समझना। तरह धरम कष, छेदन और 
ताप से अत्यन्त शुद्ध होता है । बौद्ध आदि द्वारा कथित धर्म चक्र की अपेक्षा * डीक है चत्रवर्ती का 
चक्र केवल इस लोक का ही हितकारी है, जब कि यह विरतिरूप धर्मंचक्र तो दोनों लोक में 
हितकारी है। इस कारण से यह घमंचक्र सर्वश्रं०ठ है तथा नरक, तिर्यच, मनुष्य और देवरूप चार 
गतिरूप संसार का अन्त करने वाला होने से वह चातुरन्त है। फिर यह विर्रा 'ध्रम॑ रोद्रध्यान, मिथ्यात्व 
आदि भावशत्रुओं का नाश करने वाला होने से चक्र के समान है । इस तरह भगवान्‌ श्रष्ठ चातुरन्त 
घमंचक्र के प्रवत्तंक घर्ंचक्रवर्ती हैं। इस प्रकार 'घमंदाता' आदि यांच प्रकार गे भगवान्‌ की विशेष 
उपयोगिता बता कर स्तोतव्य-संपदा की विशेष उपयोगी नाम की उनकी यह छटी संपदा कही । अब 
बोद़ों की इस मान्यता का खण्डन करते है कि सर्वज्ञ सभी पदार्थों का ज्ञाता नहीं होता, केवल ईष्ट 
तस्वों का ही ज्ञाता होता है । वे कहते हैं--'जगत्‌ की सभी वस्तुओं को अथवा उसवे भावों या पर्यायों 
को जाने या न जाने, सिर्फ इष्टतत्त्वों को जान लेना ही सर्वज्ञ के लिए बस है। ऐस सर्वज्ञ को कीड़ों 
की संख्या के परिज्ञान से क्‍या मतलब है ? उनका खण्डन करने की हृष्टि से कहते हैं-- 
अप्यडिहय-वरनाणदंसणघराणं -- अर्थात्‌ अप्रतिहतत (खंडित न होने बाले) ज्ञान-दर्शंन के 
घारक भगवान्‌ को नमस्कार हो । यहाँ पर किसो भी द्रव्य, क्षेत्र, काल भौर भाव में खण्डित न हो कर 
सवंदा स्थायी एवं अप्रतिबन्धित होने से, इन्हें अप्रतिहृत' कहा है। तथा समस्त कर्मों के आवरणों का क्षय 
हो जाने से क्षायिक भाव प्रगट हुआ ; उमसे प्रत्येक सर्वश्रेष्ठ विशेष-बोधरूप केवलज्ञान और सामान्य 
बोधरूप केवलदर्शन को धारण करते हैं, वे अप्रतिहत-ज्ञानदशेनघधारक दहलाते हैं। भगवान्‌ के ज्ञान- 
दर्शन आवरणों से सर्वथा मुक्त होते हैं और उनसे सभी विषयों का ज्ञान और दर्शन उन्हें होता है। इसमें 
भो पहले ज्ञान और फिर दर्शन होता है; इस कथन का कारण यह है कि जीव को समस्त लब्धियाँ जब 
साकार (ज्ञान) का उपयोग होता है ; तभी प्रगट होती हैं, इसलिए ज्ञान को प्राथमिकता और विशिष्टता 
दी है। ऐसे ज्ञान-दर्शनयुक्त ईश्वर को भी कई दाशेनिक 'छद्यस्थ' (संसारी) मानते हैं। उनका कहना है-- 
घमंतीर्थ के रचयिता ज्ञानी-पुरुष परमपद मोक्ष को प्राप्त हो जाने पर तीथे-(धमं) रक्षा के लिए 
फिर संसार में लौट आते हैं । “जिनका कमंरूपी इधन जल गया है तथा जो संसार का नाश कर चुके 
हैं ; वे पुन. संसार में जन्म लेते हैं, और स्वयं &रा स्थापित धममं-तीर्थ का कोई नाश कर देगा, इस भय 
से मोक्ष में गए हुए भी वे वापिस लोट आते हैं।” इस दृष्टि से तो उनका मोक्ष भी अस्थिर है और स्वयं 
मुक्त भी हैं और संसारी भी हैं। फिर भी दूसरों को मोक्ष देने में शूरवीर हैं। अहो भगवन्‌ ! आपके 
शासन से अ्रष्ट लोगों पर ऐसा विसंवादरूप मोहराज्य का चक्कर चल रहा है ! इस मान्यता का खंडन ' 
करने के हेतु कहा -- “विअदृटछउमार्ण अर्थात्‌ आत्मा के ज्ञानादि गुणों को ढकने वाले ज्ञानावरणीय आदि 
कम तथा उस कमंबन्धन के योग्य जो अशुद्ध संसारी अवस्था-छक्म अवस्था है, वह छद॒म-अवस्था उनकी 
खन्‍म हो गई है, अतः उन्हें 'विअदृटछउठमाणं' कहते हैं । जिनकी छद॒मावस्था चली गई ; उन भगवन्तों को 
नमस्कार हो । जब तक संसार (छद॒मावस्था) नष्ट न हो, तब तक मोक्ष नहीं होता, और मोक्ष होने के 
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बाद उन्हें पुनः जन्म लेने का कोई कारण नहीं रहता । कोई कहते हैं कि जब अपने द्वारा स्थापित धर्मतीर्थ 
को कोई नष्ट करता हो, उसकी तौहीन करता हो, तब उसका पराभव करने के लिए वे पुन: जन्म 
लेते हैं ; ऐसा लूलालंगड़ा बचाव करना भी अज्ञानरूप है ; क्योंकि मोह ममता के बिना तीर्थ पर मोह 
(आसक्ति) तथा उसके पराभव को सहन नहीं करने से 6 प एवं उसके रक्षण आदि के विकल्प राग-द्व ष- 
मोह के बिना नहीं दो सकते। अत. ये विकल्प मोहजन्य ही हैं, और ऐसा मोह होने पर भी उनका मोक्ष है 
अथवा मोक्ष होने पर भी ऐसा मोह है ; बलिहारी है ऐसे मोहो ज्ञानियों की ! ऐसा कहना अज्ञानजन्य 
कोरा मिथ्यात्रलाप है। इस तरह अग्रतिहत श्रेष्ठज्ञानदर्शन के धारक, एवं कर्म और संसार से मुक्त- 
स्वरूप वाले भगवान्‌ को स्तोतव्य सिद्ध करके स्तोतव्य संपदा के अन्तर्गत साकारस्वरूपसपदा नामकी 
दो पद की सातवीं सम्पदा बता दी है। 


अब भ्रान्तिमात्रमसदविद्या' अर्थात जगत्‌ केवल श्रान्तिख्प है, इस कारण असत्‌ है, और 
अविद्यारूप है; इस कथन से सभी भावों को केवल अ्रान्विरूप मानने वाले अविद्यावादी श्रीअरिहंतदेव 
को भी परमार्थ से काल्पनिक असत्स्वरूप मानते है, उनका खडन करते हुए कहते हैं--'जिणाणं जावयाणं 
अर्थात्‌ रागादि शत्रुओं को जीतने एवं जितान वाले जिनेश्वर भगवान्‌ को नमस्क्रार हो। जीवमात्र में 
रागद्वष आदि अनुमवसिद्ध होन से वे भ्रान्तिरूप, अत या काल्पनिक नहीं हैं। यदि कोई कहे कि राग 
आदि का अनुभव होता है, परन्तु वह है भ्रमरूप ही; यह सर्वेथा असत्य है; क्योंकि स्वानु मव भी कल्पनाछूप 
माना जाय, तो जीव का जो सुख.-दु.ख आदि का अनु भव होता है; वह भी भ्रमरूप हो जायेगा; और इससे 
मूल सिद्धान्त ही खत्म हो जायेगा । अतः राग प आदि सत्‌ हैं और उनको जीतने बाले जिन हैं, वे भी सत्‌ 
हैं, कल्पनारूप नही हैं । 'जाबयाण' अर्थात्‌ रागादि को जिताने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो । जिनेश्वर 
भगवान्‌ सदृपदेश आदि के हारा दूसरी आत्माओं को भी राग-ह्वंप५ आदि शत्रुओं पर विजय कराते 
हैं। प्रत्येक काये में काल को कारण मानने वाले अनन्त के शिष्प भगवान्‌ को भी वस्तुतः ससार-समुद्र 
से पिरे हुए नहीं मानते ; वे कहते हैं -'काल एवं कृत्ध्न जगदावतंयति” अर्थात्‌ 'काल ही सारे जगत को 
सर्वभावों में परिवर्तित किया करता है; इसका खंडन करते हुए कहते हैं--'तिन्नाणं तारयाणं' अर्थात्‌ 
स्वयं संसार से तरते (पार उतरते) हैं और दूसरे को संसार-समुद्र से तारते-पार उतारते हैं ; ऐसे 
भगवान्‌ को नमस्कार हो । भगवान्‌ सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्र-रूपी नौका के द्वारा संसार-समुद्र से पार 
उतर चुके ; इसलिए स्वयं तीर्ण है। इस कारण संसार से पार होने के बाद फिर उनका संसार में आनः 
सम्भव नहीं है। यदि वे वापिस संसार में आ जाएँ तो मुक्ति असिद्ध हो ज/येगी ; अतः मुक्त आत्मा 
फिर कभी संसारी नहीं बनते । वे जिस तरह स्वयं ससार से पार उतरते हैं, वंस ही दूसरे को भी पार 
उतारते हैं, इस तरह भगवान्‌ तारमे वाले भी हैं। जो मीमांसक ज्ञान को प्रत्यक्ष नहीं, अपितु परोक्ष मानते 
हैं, वे तीथंकर को बोध-(ज्ञान)वान या बोधदाता नहीं मानते । वे कहते हैं-- अप्रत्यक्षा हि नो बुद्धिः 
प्रत्यक्षोषथें:' अर्थात्‌-- हमको वस्तु तो प्रत्यक्ष दिखती है, परन्तु बुद्धि तो प्रत्यक्ष नहीं दिखती है। इसलिए 
बुद्धि आत्मा से परोक्ष है, यदि वह प्रत्यक्ष होती तो पदार्थ के समान वह भी दीखनी चाहिए ।' इसका 
खंडन करने को दृष्टि से कहते हैं--'बुद्धाणं बोहयाणं अर्थात्‌ स्वयं बोध-(ज्ञान) प्राप्त करने वाले और 
दूसरों को ज्ञान कराने वाले भगवान्‌ को नमस्कार हो । अज्ञान-निद्रा में सोये हुए इस जगत्‌ में तीथंकर 
को जो जीव-अजीव आदि तत्त्वों का ज्ञान होता है, वह दूसरों के उपदेश बिना ही स्वस्नविदित होता है; 
इससे वे 'बुद्ध/ है। जिस ज्ञान से उस ज्ञान का ज्ञान न हो, उस ज्ञान से पदार्थ का ज्ञान भी नहीं हो सकता। 
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जैसे दीपक स्वयं अहृष्ट रहे और दूसरे पदार्थ को बताए, ऐसा हो नहीं सकता । वस्तुतः दीपक जैसे 
अपना और दूसरे पदार्थ का, दोनों का ज्ञान कराता है ; देसे ज्ञान भी स्वण का और लनन्‍्य का यानी 
स्व और पर का ज्ञान कराता है। जैसे इन्द्रियां देखतो नहीं हैं, फिर भी पदार्थ का ज्ञान कराती हैं, 
उसी तरह ज्ञान परोक्ष होने पर भी पदार्थ का ज्ञान करा सकता है; क्योंकि पदर/थज्ञान कराने वाली, 
जो इन्द्रियाँ हैं, वे तो भावरूप हैं और भावेन्द्रिय ज्ञानरूप होने से आत्मा को प्रत्यक्ष है । कहा है कि-- 
'अप्रत्यक्षो पलब्धस्य नार्थद्ष्टि: प्रसिद्ध यति' अर्थात्‌ जिस ज्ञान की प्रत्यक्ष प्राप्ति नहीं हं।ती, उससे पदार्थ 
का ज्ञान भी नही होता है । इस तरह भगवान्‌ में बुद्धत्व भी ।सद्ध होता है, और परबोधमतुृ त्व (दुसरे 
को बोध कराना) भी । अत: भगवान्‌ बोघक भी हैं। “जगत्‌-कर्त्ता ब्रह्म मे लीन हें। जाना ही मुक्ति 
है! ; ऐसा मानने वाले संतपन के शिष्य तीर्थकर को भी बास्तव में मुक्त नही मानते ; वे कहते हैं कि 
अह्ायवद ब्रह्मसंगतानां स्थिति:! अर्थात्‌ ज॑सी ब्रह्म की स्थिति है, वंसी ही ब्रह्म म॑ मिलने वालों की 
स्थिति हो जाती है ।' उनके मत का खडन करते हुए कहते ई - मुत्ताणं मोयगाणं जर्थात्‌ 'क्मबन्धन से 
स्वयं मुक्त हुए और दूसरे को मुक्त कराने वाले भगवान्‌ का नमस्कार हो ! जिस कर्म का फल चार गति- 
रूप संसार-परि भ्रमण रूप है, उस विचित्र कमंबन्धन से भगवान्‌ मुक्त है, वे कृतकृत्य है, उनका काये 
पूर्णरूप से सिद्ध हो चुका है। किन्तु जगत्कर्तता के ब्रह्म मे लीन हो जाने को पूर्णता मानने से सिद्ध 
आत्मा की पूर्णता नहीं होती । क्योंकि उनके मतानुसार ब्रह्मा पुनः जगत्‌ की रचना करते हैं, इसलिए 
आत्मा की पूर्णता का काये अधूरा ही है। इतना ही नहीं, परन्तु जगत्‌ की रचना मे एक को हीन बूसरे 
को उत्तम बनाने से ब्रह्मा में रागद्वप की भी सिद्धि होतो है ; क्‍योंकि रागढं ष के बिना जीवों की सुख- 
दुःखयुक्त अवस्था कंत बनाई जा सकती है ? कोई किसी में विलीन हो (मिल) जाय, यह बात भी 
अरुगत है; क्योंकि ऐसा होने पर तो उस आत्मा का अत्तित्व ही खत्म हो गय।, उसका तो स्वंथा 
अभाव हो गया । इस कारण जगत्‌कर्त्ता में मिलने की बात अज्ञानमूलक है । अत: यह सिद्ध हो जाता है 
कि तीर्थकर की आत्म! स्वय कर्म से मुक्त होती है, उसी तरह वह दूसरी आत्माओों को (प्रेरणा दे कर) 
कर्म-बन्धन से मुक्त भी करती है। अतः भगवान्‌ स्वयं भुक्त है. और दूसरों को मुक्त कराते हैं । इस तरह 
भगवान रागढ्ष को जीतने-जिताने वाले, तरने-तराने वाले, ज्ञानवान एव ज्ञानदाता, मुक्त 
और मुक्त कराने वाले होने से वे अपनी तरह दूसरों को भी सुखफल देने वाले हैं। इस तरह चार 
पद से 'अपने समान दूसरे को फल देने वाल नाम की आठवी सपदा कही। अब बुद्धि के योग से 
ज्ञान होता है, ऐसा मानने वाले साख्यदर्शनकार भगवान्‌ को सर्वज्ञ और सर्वंदर्शी नहीं मानते हैं । 
वे कहते हैं कि 'बुढ्ध यध्यवत्तितमर्थ पुरुषश्चेतयते अर्थात्‌ बुद्धि से बिचारे हुए अर्थ को हो आत्मा जानता 
है। इसका अर्थ यह हुआ कि आत्मा स्वर्य ज्ञान-दर्शन वाला नहीं हो सकता ; परन्तु बुद्धि के 
द्वारा होने वाले अध्यवसाय से ही वह पदार्थ को जान सकता है। उनकी इस मान्यता का खण्डन करते 
हुए कहते हैं--“सब्वन्नू णं सव्बब (रसोणं” अर्थात्‌ समस्त पदार्थों को जाने, वह सर्वज्ञ और सब को देखे, 
वह स्वदर्शी है। ऐसे मर्वज्ञाता सर्वेद्रष्णा भगवान्‌ को नमस्कार हो। आत्मा का स्वभाव रवयं जानना और 
देखना है, परन्तु कमंरूपी आवरण से वह अपने स्वभाव का उपयोग नहीं कर सकता है, जब कर्म-आवरण 
हट जाता है, १ब ज्ञान-दर्शन -रूप स्व-स्वभाव से आत्मा सर्व पदार्थों को जानता देखता है। कहा भी है 
कि “आत्म। स्वयं स्वभावत्र: निर्मल चन्द्र-समान है, चन्द्रकिरणों के समान आत्मा का ज्ञान है। चन्द्र पर 
जैसे वाइल कर आवरण आजोाते हैं, वेसे ही जीव पर कमंरूपी बादल छा जाते है ।' और ऐसा एकान्त 
भी नहीं है कि आत्मा को बुद्धिरपी कारण के बिना बुद्धि का फलरूप विज्ञान नहीं ट्रोता । वास्तव में 
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कारण, कार्य की सिद्धि तक ही उपयोगी होता है, उसके वाद उसकी आवश्यकता नहीं है । जब के कमे- 
रूप आवरण, जब तक ट्टते नहों, जब तक बुद्धिरूप कारण की आवश्यकता रहती है, परन्तु सम्पूर्ण आवरण 
टूटने के बाद आत्मा का ज्ञान स्वमावतः स््रतः प्रगट हो जाता है ; वृद्धि उसके लिए कोई उपयोगी नहीं 
रहती ॥ जिसमें तरने की शक्ति न हो, उसके लिए नौका आदि उपयोगी होती है ; परन्तु जिसमें तरने की 
शक्ति प्रगट हो गई हो उसमे नौका आदि की आवश्यकता नहीं है। इसी तरह भगवान्‌ में सहज नानद्शन 
गुण पूर्णतया प्रगट हो चुके हैं, फिर उन्हें बुद्धि की आवश्यकता नहीं है, वे उसके बिना सब कुद जान सकते 
हैं और देख सकते है । अतः बुद्धिरप कारण के बिना ही वे सर्वज्ञ और सर्वेदर्शी है। दूसरे भी ऐसा कहते 
हैं कि ज्ञान सभी पदार्थों क विशेषध में को बताता हैं और दर्शन सामान्यधर्म को । इसलिए एक्र दूसरे का 
विषय नहीं होने स 'स्व जानते हैं और सब देखते हैं ; ऐसा कहना अयुक्त है। कदाचितृ जान और दर्शन 
दोनों मिल कर सब कुछ जान या देख सकत है, यह कहना युक्तियुक्त है। ज्ञान स्वतन्त्रता से न तो जान 
सकता है और न देख सकता है, यह कथन भी युक्त नही है, क्योंवि: वस्तुत: सामान्य और विशेष इन 
दोनों में भिन्नता नहीं है। जिस पदार्थ म सामान्यधर्म है, उस पदार्थ में विशेष का भी धर्म होता है । 
अर्थात्‌ सामान्य और विशेष धर्म जिस पदार्थ का है, उसका पदार्थ-रूप धर्म का आधार (धर्नी) एक ही है 
और इससे उसके उसी भाव + जीव ज्ञानस्वभाव से तारतम्य रूप में और दश्शनस्वभाव स स्ामान्य-रूप में 
जानता है और देखता है। क्योंकि स्वेपदार्थ ज्ञान-दर्शन के प्रथक्‌-पृथक्‌ होते हुए भी 7 नहीं है । यहाँ फिर 
शंका करते हैं कि ज्ञान से समस्त पदार्थों क्रा विशेष तारतम्य-रूप धरम दिखता है, परन्तु उनमें निहित 
सामान्य धर्म नहीं दिखता, और दशन से सर्वपरदार्थों मे सामान्य धर्म दिखता है ; परन्तु उनमें निहित 
तारतम्यरूप विशेषधरं नहीं दिखता । इन दोनों में से प्रत्येक दोनों धर्मों को नहीं जानता ; अपितु, 
दोनों धर्मों में से केवल एक धर्म को जानना है । किन्तु जो यह मानतें हैं कि एक धर्म का ज्ञाता ज्ञान- 
सर्वज्ञाता है तथा एक ही धर्म का द्रष्टा दर्शन सवंदर्शी है, यह अनुचित है ।' इसका उत्तर यों देते हैं 'यह 
कहना यथार्थ नहीं हैं; क्योंकि सामान्य और विशेषरूप धर्म और उसके आधारभूत पदार्थंरूप धर्म 
एकान्ततः भिन्न ही हैं, ऐसा नहीं है । इस कारण गौणरूप में जिनमें सामान्यसत्ता समान है, ऐसे सभी 
पदार्थों को आत्मा ज्ञान से विशेषरूप में जानता है और गौणरूप में जिनमें विशेषता है, ऐस सभी पदार्थों 
को वही आत्मा दर्शन से सामान्यरूप में देखता है ; इस तरह ज्ञान भी सवंपदार्थ का ज्ञायक है, और दर्शन 
भी सर्वेपदार्थ का दर्शक है । इस तरह भगवान्‌ सम्पूर्ण-ज्ञान-दर्शन-गुणयुक्त हैं। इस कारण वे सर्वेज्ञ और 
सर्वंदर्शी हैं । 


ऐसा होने पर भी आत्मा को सर्वंगत (व्यापक) मानने वाले मुक्त हांने क बाद भी आत्मा को 
सर्वंगत मानते हैं ; वे यह नहीं मानते कि मुक्तात्मा किसी नियत स्थान पर रहता है। उनका कहना है--- 
'मुक्ता: सर्वत्र तिथ्ठन्ति व्योगवत्तापवजिताः' अर्थात्‌ मुक्त आत्माएँ आकाश के समान तापरहित हो कर सत्र 
व्यापकरूप मं रहती हैं । उस मत क्रा खंडन करनेहेतु कहते हैं -सिवमयलवस रुयपमणंतसक्खपमब्यावा हुम पुण- 
रावित्ति-सिद्धिगइ-तामधेयं ठाणं संपत्ताणं इसमें प्रथम शब्द है 'शिवं' अर्थात्‌ सवंउपद्रवरहित, 'अयल यानी 
अपने स्वभाव से अथवा किसी भी प्रयोग से जो चलायमान न हो, ऐसा अचल है। अदरुय अर्थात्‌ रोग- 
रहित हैं, क्योकि ध्याधि और वेदना के कारणभूत शरीर ओर मन का वहाँ अभाव ही है। 'अणंत ' भर्थात्‌ 
वहाँ रही हुई आत्माएँ ज्ञानादि अनन्तचतुष्टय से युक्त है । 'अब्खयं' अर्थात्‌ कभी नाश नहीं होने वाला वह 
शाश्वत स्थान है, 'अव्याबाह' अर्थात्‌ कर्म नहीं होने से बाधा-पीड़ा से रहित स्थान है 'अपुणराबित्ति' 
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अर्थात्‌ जिस स्थान से फिर इस संसार में आना अथवा अवतार जेना नदीं होता। 'सिद्धिगई नामधेय' 
अर्थात्‌ जिनका सम्पूर्ण कार्य सिद्ध हो गया है, जो कृतकृत्य हो च॒क्रे हैं, जिन जीवों का प्रयोजन समाप्त हो 
गया है, उनका वह स्थान चौदहवें राज लोक के ऊपर अनन्तवें भाग में लोक के अग्रभाग पर स्थित सिद्धिगति 
नाम से पुकारा जाता है. कम से मुक्त आत्माओं का ही उस स्थान पर गमन होने से सिद्धिगति, नाम वाला 
उत्तम 'ठाणं' अर्थात्‌ शुद्धात्माओं के स्थिर रहने का स्थान, व्यवहारनय, से 'सिद्धिक्ष त्र कहा जाता है । 
जैसा कि कहा है--“इह बोदि चद्दत्ता्ण तत्थ गंतृण सिज्ञइ अर्थात्‌ इस मनुष्यलोक के अन्तिम शरीर का 
त्याग करके, सिद्धक्ष त्र में जा कर सदा के लिए सिद्ध स्थिर हो जाते हैं ।' निश्चयनय से तो आत्मा अपने 
मूल स्वरूप में ही रहता है और अपने स्वरूप में ही आनंद मानता है, स्वभाव आत्मभाव मं रहते हैं, कोई 
द्रव्य अपने मूजस्वरूप को नहीं छोड़ता है। पहले कहे अनुसार शिवं, अचल आदि विशेषण मुक्‍तात्माओं 
के लिए है, फिर भी स्थान और स्थानी के अभेद से उपचार द्वारा वहाँ रहने वाले स्थानी का लक्षण 
स्थान में भी घटा देते हैं । 'संपत्ताणं इस प्रकार के स्थान को प्राप्त करने वाले अर्थात्‌ सम्पूर्णरूप से 
कर्मक्षयरूप संसारी-अवस्था से रहित होने से स्वाभाविक आत्म-स्वरूप प्रगट होने से सिद्ध आत्मा अपना 
शुद्ध स्वरूप प्राप्त करता है। उस आत्मा को विभु-व्यापक मानें तो ऊपर कहे अनुसार व्यवहार और 
निश्चयनय के उसे सिद्धि-स्थान प्राप्त नहीं हो सकता, क्योंकि सर्वंगत-व्यायक मानने से सदा सर्वेत्र 
एक-स्वरूप में एक सरीखी स्थिति में रहते हैं, फोई भी स्थान नही बदलते हैं और उससे उनका भाव- 
स्वरूप नष्ट नहीं होता है, वे नित्य हैं। व्यापक आत्मा के लिए ऐसा एकान्तत: घटित नहीं होगा। 
इसलिए उनकी संसारी अवस्था नष्ट हो गई और वे अपने स्वरूप में रहते हैं उनसे हेरफेर नहीं होता 
है, इससे यह निश्चय हुआ कि जो क्षेत्र से सवंव्यापक नहीं है, वे ही संसारी अवस्था-त्यागरूप मोक्ष 
अथवा सिद्धिगति नामक स्थान को प्राप्त कर सकते हैं। इसलिए ही “कायाप्रमाणमात्मा' बर्थात्‌ृ-- 
आत्मा अपने शरीर-प्रमाण नाप वाला होता है ; ऐसा जो कहा है वह यथार्थ वचन है। ऐसे भगवान्‌ 
को नमस्कार हो । बुद्धिमान आत्माओं को ऐसे ही मगवन्तों को नमस्कार करने चाहिए । 


इस सूत्र में आदि और अन्त में नमस्कार किया है। इससे मध्य में रहे सभी पदो मे नमस्कार 
का सम्बन्ध जोड़ना चाहिए। और भय को जितने वाले भो अरिहंत भगवान्‌ ही हैं ऐसा प्रतिपादन करते 
हुए उपसंहार करते हैं “नमो जिणाणं जिअभयाणं' अर्थात्‌ श्री जिनेश्वर भगवान्‌ को नमस्कार हो तथा 
जिन्होने समस्त भयों को जीत लिया है, उन अर्हिन्त भगवान्‌ को नमस्कार हो । इस तरह 'सब्बन्न णं 
सथ्वदरिसी्ण से ले कर 'नमो जिणाणं जिअभयाणं' तक इन तीनों वाक्यों से ज्ञानदशंनादि मुख्य गुण, 
जो कभी क्षय न होंगे, ऐसे मोक्षरूप प्रधानफल की प्राप्ति नाम की नौवी संपदा जानना । यहाँ शंका 
करते हैं कि क्या एक ही प्रकार के विशेषणों से बार-बार स्तुति करने से पुनरुक्तिदोप नहीं लगता ? 
इसका उत्तर देते हैं कि 'स्तुति आदि बार-बार कहने पर भी प्रुनरक्ति दोष नहीं होता । कहा भी है कि 
'स्वाध्याय, ध्यान, तप, औषध, उपदेश, स्तुति, दान, और विद्यमान गुणों का कीतेन वार-बार करने पर 
भी पुनरुक्ति दोष नहीं माना जाता। इसी प्रकार इस सूत्र में पुनरुक्ति दोष नहीं है। यह नपुत्यु्ण-- 
नमस्कार कराने वाला होने से नो सम्पदाओं वाला होने से इसका दूसरा नाम “प्रणिपातदण्डक' सूत्र भी 
है। श्री जिनेश्वर भगवान्‌ तीथ स्थापना करते हैं, उससे पहले जन्मादि-कल्याण के समय में अपने विमान 
में बंठे हुए शक्र-इन्द्र महाराज इस 'नमुत्थुणं सूत्र" से तीर्थकर-प्रभु की स्तुति करते हैं; इस कारण इसे 
शक्तस्तव-सूत्र भी कहते हैं। इस सूत्र में अधिकतर भाव-अरिहन्त को ले कर स्तुति की गई है; फिर 
भी स्थापना-अरिहंतरूप तीर्थंकरदेव की प्रतिमा में भाव-अरिहंत का भारोपण करके प्रतिमा के सम्मुख यह 


तीनों काल में होने वाले अरिहन्तों को वन्दन करने की विधि ३५३ 


सूत्र बोला जाय तो कोई दोष नहों है। प्रणिपातदडकसूत्र के बाद अतीत, अनागत और वर्तमान 
जिनेश्वर भगवान को बंदन करने के लिए कितने ही लोग निम्नोकत पाठ भी बोलते हैं-- 

जे अ अइया सिद्धा, जे अ भविस्संति णागए काले । 

संपद अ वट्टमाणा, सब्वे तिविहेण वंदामि ॥(१॥। 


'अर्थात्‌ जो भूतकाल में सिद्ध हो गये हैं, जो भविष्यकाल में होने वाले हैं और वर्तंमानकाल में 
जो विचरण करते हैं, उन सभी अरिहन्त भगवन्तों को मन, वच्नन और काया से वन्दन करता हूं ।! 

टूसके बाद जिनप्रतिमा के सम्मुख खड़े हो कर वंदन करने के लिए जिनमुद्रा से “भरिहंत 
चेहयाणं' आदि सूत्र बोलना पाहिए। उन भाव-अरिहन्तों की प्रतिमारूप चेत्य को अरिहृंत-चैत्य समझना । 
चैत्य का अर्थ प्रतिमा है | चित्त का अथं है-- अन्त:करण । चित्त के भाव को अथवा चित्त के काये को 
चैत्य कहते हैं। सिद्धहैमशब्दानुशासन के अनुसार बर्णाद हृढ़ादित्वात ट्यणि ॥७।१।५६ सूत्र से चित्त 
शब्द के ट्यण प्रत्यय लगने से चैत्य शब्द बना है। बहुवचन में चेत्यानि (चेइयाईं) होता है। श्रीअरिहंत- 
भगवान्‌ की प्रतिमाएं चित्त में उत्तम समाधिभाव उत्पन्न करती हैं, इसलिए इन्हें 'चेत्य कहा गया है । 
अरिहंत चेइआणं करेसि काउस्सग्गं अर्थात्‌ उन अरिहंत के चैंत्यों की वंदन करने के लिए काउस्सग्ग 
करता हूँ । अब काउस्सग्व शब्द का रहस्यार्थ प्रगट करते है--जब तक शरीर से काउस्सग्ग करता हूं, तब 
तक काया से निश्चेप्ट हो कर जिनमुद्रा की आकृति का वचन से, मौनपूर्वंक और मन से चिन्तन करता हूं । 
सूत्र के अर्थ का आलंबन-रूप ध्यान करता हूं। और इससे भिन्न क्रियाओं का मैं त्याग करता हूं ।” यह 
काउस्सग्ग किसलिए किया जाता है ? इसे बताते हैं--बंदणवत्तियाएं--वंदन-प्रत्ययाथं अर्थात्‌ मन, वचन 
और कायः की प्रशस्तप्रवृत्तिऱ्प बदन के लिए। “काउस्सग्ग द्वारा वन्दन हो । स्पष्टार्थ हुआ --वन्दन 
करने की भावना से काउस्सरग करता हूं, ताकि मुझे वन्दन का लाभ मिले। तथा 'पुअणबस्तियाएं --गन्ध- 
वास पृष्प आदि से अचंना करना पूजा है; उस पूजा के निभित्त से काउस्सग्ग करता हूं । तथा सककार- 
बत्तियाए अर्थात्‌ श्रेष्ठ वस्त्र, आभूषण आदि से अचेना करना सत्तार कहलाता है। तथारूप सत्कार के 
लिए काउस्सर्ग करता हूं। यहाँ शंका होती है कि मुनि के लिए तो द्रव्यपूजा का अधिकार नहीं है । 
और यह गन्धवास, वस्त्र, आभूषण आदि द्रव्यपूजा है। फिर वे इस प्रकार की द्रव्यपूजा कंसे कर सकते 
हैं ? और श्रावक तो विविध द्रव्यों से पृजन-सत्कार करते ही हैं, तो फिर काउस्सग्गपाठ से पूजन-सत्कार 
की प्रार्थना करना, उनके लिए नष्फल है। तब फिर वह क्‍यों की जाय ? इसका उत्तर देते हैं - साधु 
लिए स्वयं द्रव्यपूजा करना निषिद्ध है, परन्तु दूसरे के द्वारा कराने अथवा अनुमोदन करने का निषेध नहीं 
है । उसका उपदेश देने एवं दूसरे के द्वारा श्री जिनेश्वर भगवान्‌ की की हुई पूजा या सत्कार--(आंगी ) 
के दशंन करने से व हर्ष से अनुमोदना होती है ; इसका भी निपेध नहीं है। कहा है कि-- 

सुब्यद॒ अ वबदररिसिणा फारवण्णं पि अ अणटि्ठियमिमस्स । 


०. 


वायगगथसु तहा आगया देसगा चेव ॥१॥। 

“महाब्रतधारी वज़स्वामी ने द्रव्यस्तव कराने का कारये स्वयं ने किया है तथा पू० वाचकवर्य 
श्रीउमास्वात्तिजी महाराज के ग्रन्थों में इस विषय पर देशना भी की गई है। इस तरह साधु को द्रव्य- 
स्तव करने का तथा अनुमोदना का अधिकार है ; परन्तु स्वयं को करने का निषेध है। तथा श्रावक के 
लिए संसारबन्धन तोड़ने हेतु इस प्रकार की द्रव्यपूजा करना उचित है। श्रावक जब स्वयं पूजा-सत्कार 
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करता है, तो उसके भावों में वृद्धि होती है। इस कारण अधिक फलप्राप्ति के लिए काउस्सग्ग द्वारा वह 
पूजा-सत्कार की प्रार्थना करता है। इस दृष्टि से यह निष्फल नहीं है । अतः साधु-क्रावक को इसका 
काउस्सग्ग करने में दोष नहीं है। तथा 'सम्माणवत्तियाए >--सम्मान के लिए काउल्सग्ग किया जाता है । 
स्तुति-स्तवन आदि करना सम्मान कहलाता है। अन्य आचार मानसिक प्रीति को सन्‍्मान कटते हैं। यह 
बंदन-पूजन-सत्कार-सम्मान किसलिए किया जाता है? इसे बताते हैं 'बोहिलाभवत्तियाएं--अर्थात्‌ 
अरिहन्त भगवान्‌ द्वारा कथित धर्म की प्राप्तिर्प बोधिलाभ के लिए काउस्सग्ग करता है। यह बोधिलाभ 
भी किसलिए ? इसे कहते हैं--निरवसग्गवत्तिआए--अर्थात्‌ जन्मादि-उपसर्ग से रहित मोक्ष की प्राप्ति 
से लिए बोधि का लाभ हो । यहाँ गंक्रा होती है कि साधु और श्रावक को तो बोधिलाभ पहले से प्राप्त 
होता ही है ; फिर उसकी प्रार्थना किसलिए ? और बोधिलाभ का फल मोक्ष है ; जो (मोक्ष ) उससे होने 
ही वाला है; फिर उसकी प्रार्थना किसलिए की जाय ? इसके उत्तर में कहते हैं किसी भयंकर 
कर्मोदय के कारण प्राप्त हुई बोधि का नाश भी हो सकता है; इसलिए उसका नाश न हो, इस हूँतु से 
बोधिलाभ की प्रार्थना करना लाभदायक है और जन्मान्तर में मोक्षप्राप्ति हो, इसके लिए भी प्रार्थना 
करना हितकारी है। और इसके लिए काउस्सर्ग करना उचित है | 


इस प्रकार कायोत्सगं करने पर भी उसके साथ श्रद्धा आदि गुणों की वृद्धि न हो तो ईष्टकार्ये 
की सिद्धि नहीं हो सकती । इसीलिए कहते हैं-- 'सद्धाएं, मेहाए. घिदए, धारणाएं, अणुपेह्ाए, बड़ढमा- 
जीए ठामि काउस्सरगं” अर्थात्‌ श्रद्धा से, मेधा से, घृति पे, धारणा से, अनुप्रेक्षा से, इन सबकी वृद्धि के 
लिए कायोत्सगं करता हूँ | क्रमश: विश्लेषण इस प्रकार है-सद्भाए-> श्रद्धा से । अर्थात्‌ मिथ्यात्व-मोह- 
नीयकर्म के क्षयोपशम भआादि से आत्मा में प्रगट होने वाली और जल को निमंत्र करने वले जलकान्त 
मणि के समान चित्त को निर्मल करने वाली श्रद्धा से या श्रद्धा के हेतु से काउस्सग्ग करता हूं । जबरन 
अथवा अन्य कारणों से नहीं करता; परन्तु मेहाए "कुशल बुद्धि से । मेधा का अर्थ है - उत्तमशास्त्र समझने 
में कुशल, पापशास्त्रों को छोड़ने वालो और ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से प्रगट हुई बुद्धि-- दूसरों 
को समझाने की शक्ति | उस मेधा-बुद्धिपृवंक काउस्सग्ग करता हूं ; न कि जड़ता से अथवा मर्यादापूर्वक 
न कि मर्यादारहित और घिदहृए--धृति से । अर्थात्‌ मन की समाधिरूप धीरता से काउस्सग्ग करता हूं ; 
न कि रागई षादि से व्याकुल बव कर तथा घारणाए”-अर्थात्‌ श्री अरिहंत भ० के गुणों को विस्मरण 
किये बिना धारणापूर्वक (गुणस्मरणपूर्वक) करता हूं ; न कि सूने मन से तथा 'अणुष्पेहाए' अर्थात्‌ 
अरिहन्त भगवान के गुणों का बार-बार चिन्तन करते हुए करता हूं, न कि भनुप्रेक्षा से रहित | तथा 
बड्ढमाणोए -- अर्थात्‌ इस प्रकार की वृद्धि के लिए काउस्सग्ग करता हूं । यहाँ श्रद्धा आदि पांचों परस्पर 
सम्बन्धित हो कर लामदायक हैं | श्रद्धा हो तो मेधा होती है, मेधा हो तो धीरता होती है, धीरता से 
धारणा ओर धारणा से अनुप्रेक्षा होती है; इस तरह क्रमश. वृद्धि होती है तथा ठामि काउस्सगगं' अर्थात्‌ 
काउस्सग्ग करता हूं । यहाँ फिर प्रश्न होता है कि--'सूत्र के प्रारंम में 'करेमि काउस्सग्गं' कहा था, तो 
फिर 'ठामि काउस्सग्ग' कहने की क्या आवश्यकता थी ? इसका उत्तर देते हैं--'आपका कहना सत्य है, 
परन्तु शब्दशास्त्र के न्याय से जो निकट (आसन्न) भविष्य में करना हो, उसके लिए 'अभी करता हें । 
इस प्रकार का वर्तमानकाल का प्रयोग किया जाता है। 'सत्सामोप्ये सदृवद्‌' ।५।४।१॥ सिद्धहैमशब्दानु- 
शासन के इस सूत्र के अनुसार वर्तमानकाल समीप में हो तो वह वरंमानकाल का रूप गिना जाता है। 
इस न्याय से प्रारम्भ में 'करेमि काउसर्गं' कहा गया है ; ऐसा कह कर पहले वहाँ 'भंते ! आज्ञा दीजिए, 
अब कायोत्सगगं करता हूँ ; इस प्रकार काउस्सग्ग करने की आज्ञा मांगी गई है। वह आज्ञारूप क्रियाकाल 
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है और अन्त में जो पाठ है, वह “अभी काउसग्ग करता हूँ ।”” इस प्रकार क्रिया की समाप्ति का काल है। 
इन दोनों में कथंचित्‌ एकरूपता होने से वर्तमान में उसका प्रारंभ बताने के लिए काउस्सग्ग करता हूँ; 
ऐसा कहा है -- 

यहाँ सवाल उठता है कि 'क्या काउस्सग्ग में शरीर का सर्वथा (सब प्रकार से) त्याग किया 
जाता है ? इसका उत्तर यह है--ऐसी बात नहीं है। पहले अज्वत्य सूत्र में बताए गये श्वासोच्छवास, 
खांसी आदि कारणों (आगारों) के सिवाय अन्य काया के व्यापारों का त्याग करता हूँ; यह बताने के लिए 
अन्नत्य ऊससिएणं आदि सूत्र बोल कर उसी तरह काउस्सरग करना । काउस्सग्ग आठ श्वासोच्छुवास का 
ही होता है तथा उसमें नवकारमंत्र ही गिनना चाहिए, ऐसा एकान्त नियम नहीं है ; अपितु यह लक्ष्य- 
रूप है । चँत्य-बंदन करने वाला अकेला ही हो तो वह काउस्सग्ग के अन्त में 'नमो अरिहंत।णं कह कर 
का उस्सग्ग पूर्ण करके जिन तीर्थंकरप्रभु के सम्मुख उसने चैत्यवंदन किया है, उनकी स्तुति बोले । यदि 
चेत्यवंदन करने वाले बहुत में लोग हों तो एक व्यक्ति काउस्सग्ग पार कर स्तुति बोले, शेष व्यक्ति 
काउस्सग्ग (ध्यान) में स्थिर रहें और स्तुति पूर्ण होने पर सभी 'नमो अरिहंताणं कह कर काउस्सग्ग पूर्णे 
करें । उसके बाद इस अवसर्पिणीकाल के भरत्तक्षेत्र में चौबीस तीरथंकरों की स्तुति करे । चूकि ये चौबोसों 
तीथंकर एक ही क्षेत्र में और वतंमान अवसर्पिणीरूपी एक काल में हुए हैं। अतः: आसन्‍्न (निकट) 
उपकारी होने से उनकी स्तुति करना परम आवश्यक है । इस दृष्टि से उनकी स्तुति (चतुविशति-स्तव) 
करने के लिए 'लोगस्स' का पाठ कहते हैं-- 


लोगस्ससुत्र अर्थशहित -- “लोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थयरे जिणे । 
अरिहते कित्तइस्सं, बरठबवोीसंपि केवलो ।।१॥ 


लोक के उद्योत कर्ता, धर्मंतीर्थ के संस्थापक, रागद्वंष आदि शत्रुओं के विजेता केवलज्ञानी 
चौबीस श्रीअरिहन्तों (तीथंकरों) की स्तुति करूँगा ॥१॥। 


इस गाथा में 'अर्हिंत' शब्द विशेष्य है। इसकी थ्याख्या नमोत्थुणं सूत्र में कहे गये अर्थ के 
अनुसार समझ लेना । उन चौबीस अरिहन्तों का 'किक्तइस्सं मैं कीतंन करू गा। यानी नामोच्चारणपूर्वक 
स्तुति करू गा । राजा आदि अवस्थाओं में वे द्रव्य-अरिहृंंत कहलाते हैं, लेकिन यहाँ पर भाव-अरिहन्त 
की स्तुति करनी है, इसलिए जिन्हें केवलज्ञान उत्पन्न हुआ हो, ऐसे भाव-अरिहन्तों की स्तुति करू गा, 
ऐसा कह कर तीथ्थंकरों का ज्ञानातिशय प्रगट किया गया है। उनकी संल्या बताने के लिए 'चउवोसंपि' 
--- चौबीस और अपि शब्द के प्रयोग से चौबीस के अलावा भौर भी जो भरिहन्त तीर्थंकर हैं, उनकी 
भी स्तुति करूगा । वे अरिहन्त कैसे हैं? इसे बताते हैं--'लोगस्स उज्जोयगरे” अर्थात्‌ धर्मास्तिकाय 
आदि पांच अस्तिकायरूप लोक को केवलज्ञान से प्रकाशित-उद्योतित करने वाले हैं। यहाँ शंका होती 
है कि 'केवलज्ञानी कहने से ही लोक-प्रकाशकत्व का समावेश हो जाता है, फिर “लोक का उद्योत 
करने वाले, इस प्रकार अलग से कहने की क्‍या आवश्यकता थी ? इसके उत्तर में कहते हैं--- तुम्हारा 
कथन सत्य है', फिर भी विज्ञानाद्व तवादी ऐसा मानते हैं कि---'जगत्‌ ज्ञानरूप है। ज्ञान के बिना और 
कोई भी तत्तव सत्य नहीं है। जो दिखता है, वह सब भ्रान्तिर्प है।' यहाँ इसका खण्डन करते हुए 
कहते हैं - प्रकाशक और प्रकाएय दोनों अलग-अलग हैं । यानी जगत्‌ प्रकाश्य है और ज्ञान प्रकाशक है | 
(स तरह प्रकाश करने वाला और प्रकाशित की जाने वाली वस्तु दोनों पृथक हैं । इसे बताने के लिए ही 
'लोक को प्रकाशित करने बाले' ऐसा कहा है। ओर लोक के उद्योतकर्ता की स्तुति करने वाले भक्तजन 
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का इससे उपकार भी होता है। अर्थात्‌ लोक-प्रकाशक के कारण वे लोकोपकारी होने से तथा लोक 
उनके द्वारा उपकृृत होने से वे स्तुति करने योग्य हैं। अनुपकारी की स्तुति कोई नहीं करता, इसलिए 
उनका उपकारित्व बताने के लिए कहते हैं--'धम्मतित्थयरे' अर्थात्‌ “धर्मप्रधान तीथं को करने (रचने) 
वाले ।' इसमें धर्म शब्द की व्याख्या पहले कर चुके हैं। तीर्थ उसे कहते हैं, जिसके द्वारा तरा जाय । 
अत: धर्म की प्रधानता वाला जो तीथ॑ होता है. वह धमंतीरं, धर्मंमथ या धर्मरूप तीर्थ कहलाता है। 
जहाँ नदियाँ इकट्ठी होती हैं, वह द्रव्यतीयथं बःहलाता है, ऐसे स्थान देन, तथा शाकय आदि द्वारा 
स्थापित अधमंप्रधान तीर्थ का निराकरण करने के लिए यहाँ 'घ॒र्मं' शब्द का प्रयोग किया है। अर्थात्‌ 
धम ही संसारसमुद्र से तरने के |लए पवित्र तोर्थ है। ऐसे धरमंतीर्थ के स्थापक घर्मतीर्थवकर कहलतते हैं । 
ऐसे अरिहन्त भगवान्‌ देवों, मनुष्यों और असुरों रे भरी हुई पपंदा (धर्म-सभा) ५४ थंठ कर अपनी-अपनी 
भाषा में सभी समझ सकें, इस प्रकार की पैतीस गुणों से युक्त वाणी से धर्म समझा +र धर्मतोर्थ की 
स्थापना करते हैं। इस 'धमंतीर्थकर' विशेषण से अरिहन्तों का पुजातिशय और 4चनानिशय प्रगट किया 
गया है । अब उनका अपायापगमातिशय बताते हैं--'जिणे' अर्थात्‌ रागढं प आदि आमभ्यंतर शत्रुओं को 
जीतने वाले की स्तुति करूंगा । उस स्तुति का रूप प्रगट करते हुए कहते हैं--- 


उसभमजिअं व वदे सभवमभिणंदर्ण थे सुमह च। 
पउमप्पहूं सुपासं, जिणं जत्र॒ चंदप्पहूं वदे ।।२॥ 
सुर्विहि चर पुष्फदंतं, सीअल-सिज्जस-वासुपुज्ज च । 
विमलमणंतं व जिणं, धम्म॑ं संति चर वंदासि ।३॥ 
कुथू अर च मल्लि यंदे सुणिसुव्वयं नमिजिणं च । 
बंदासि रिटठनेसि पास तह बद्धमाणं च ।॥।४।। 
श्री ऋषभदेव और अजितनाथ जिन को वन्दन करता हूँ तथा संभवनाथ, अभिनंदनस्वामी, 
पष्मप्रभ, सुपाश्वनाथ और चन्द्रप्रभस्वामी को मैं वन्दन करता हूं ॥"॥ सुविधिनाथ अथवा पुष्पदंत, 
शीतलनाथ, श्रे यांसनाथ, वासुपूज्य, विमलनाथ अनंवनाथ धमंनाथ और शान्तिजिन को मैं बंदन करता 
हूं ।!४॥ कु थुनाथ, अरनाथ, मल्लिनाथ, मुनिसृक्नतस्वामी और नमिजिन को मे बन्दन करता हुं और 
अरिष्टनेमि, पाशएवेनाथ तथा वर्धमान (महावीर) स्वामी को मैं वन्दना करता हूं ॥५।॥! 


उपयु क्त तीनों गाथाओं का अर्थ एक साथ कह कर अब उसी अर्थ को विभागपूर्वक, यानी 
सामान्य और विशेषरूप से बहते है, जो तीर्थंकर भगवान्‌ में घटित हो सबता है। उसमें /१) उसभ-- 
ऋषभ का सामान्य अथं है- जो परमपद-मोक्ष को प्राप्त करता है; वह ऋषपभ है । ऋषभशब्द का 
प्राकृतभाषा में 'डउद्‌ ऋत्वादों ॥८११३ १॥ सूत्र मे उसहो रूप बनता है। ऋषभ का दूसरा रूप वृषभ भी 
मिलता है। उसका आर्थ है--वर्षतीति वृषमः अर्थात्‌ जो दुःखरूपी अग्नि से जनते हुए जगत को शान्त 
करने के हेतु उपदेशरूपी वर्षा करता है ; वह वृषभ है। वृषभे वा वा।॥।८।१॥१३३,। सिद्धहैम-सुत्र से 
वृ को उ करने से उसहो रूप होता है, उसी का यह॑ उसभ रूप है। विशेष अर्थ यों है- भगवान्‌ की 
जंघा पर वृषभ का लांछन (चिह्न) होने से और माता मरुदेवी ने स्वप्न में सर्वप्रथम वृषभ देखा था, 
इसलिए भगवान्‌ का नाम वृषभ अथवा ऋषभ रखा गया था। (६) अजितनाथ--परिपह आदि से नहीं 
जीता जा सका, इससे वह अजित है, यह सामान्य अर्थ है। विशेष बर्थ इस प्रकार है--जब भगवान्‌ गर्भ 
में थे, तब उनकी माताजी राजा के साथ चौपड़ (पासा) खेल रही थी । राजा से नहीं जीतने के कारण 


चौबीस तीर्थकरों के अन्वयार्थंक नाम रखने का तात्पये ३४७ 


प्रभु का नाम अजित रखा ! (२) संभवनाथ-- जिनमें चौतीस अतिशयरूपी गुण विशेषप्रकार से संभव 
है, अथवा जिनकी स्तुति करने ये 'शं' अर्थात्‌ सुख्र प्राप्त होता है। इसमें शपो: सः ॥5५।१।२६०॥ सूत्र 
से प्राकृत-नियम के अनुसार शंभव के बदले संभवरूप होता है। यह सामान्य अर्थ है और विशेष अर्थ 
यह है--भगवान्‌ जब गर्भ में आये थे, तब देश में आशा से अधिक अन्न पैदा होना संभव हुआ, इसलिए 
उनका नाम संभव रखा । (४) अभिनन्दनस्वामी--देवेन्द्रे ने जिनका अभिनदन किया है तथा प्रभु जब 
गर्भ में आये थे, तब इन्द्र आदि ने बारबार माता को अभिनन्दन दिया था, इस कारण उनका नाम 
अभिनंदन रखा । (५) सुमतिनाथ सुमति का अर्य है -जिसकी सुन्दरबुद्धि हें।। भगवान्‌ जब मात। के 
गर्भ में थे, तब माता को सुन्दर निश्चय क'ने वाली मति-बुद्धि प्रगट हुई थी, अतः उनका नाम सुर्मात 
रखा । (६) पदमप्रभ्म निप्पकता-गुण की अपेक्षा से पद्म के समान कान्ति वाले हांने से पद्मप्रभ और 
भगवान्‌ जब गर्भ में थे, तब माता को पद्म-(कमल ) की शय्या में सोने का दोहद उत्पन्न हुआ था, जिसे 
देवता ने पूर्ण किया था तथा प्रभु के शरीर की कान्ति पद्म-(कमल) के समान लाल होने से पदमप्रश्न 
नाम रखा । (७) सुपाश्वंनाथ शरीर का एरवेंभ:ग जिसका सुन्दर है, उसे सुपाश्वं-(नाथ) कहते हैं । 
तथा गर्भ में थे, तब माता के भी पास में सुन्दर शरीर था इसलिए उनका नाम सुपाश्व रखा । 
(८) चन्द्रप्रभ--चन्द्र वी किरणों के समान शःन्त लेश्या बाली जियकी प्रभा है, वह चन्द्रप्रभ है ; तथा 
गर्भ के समय माता का चन्द्रपान करने का दोहद उत्पन्न हुआ था और भगवान्‌ के शरीर की प्रभा 
चनद्र-समान उज्ज्वल थी इसलिए भगवान्‌ हर नाम 'अम्द्रशभ' रखा था। (€) सुविधिनाथ --सु अर्थात्‌ 
सुन्दर ओर विधि अर्थात्‌ सब विषयों में कुशलता वले सुविधिनाथ भगव,न्‌ थे, प्रभु जब गर्भ में आये, 
तब से माता को सभी विपयों में कुशलठा प्राप्त हुई थी, इससे प्रभु का नाम सुविधिनाथ रखा तथा 
इन के दाँत फूल की कलियों के समान होने से दुप्तरा नाम पुष्पदंत मी था। (१०) शोतलनाथ --सभी 
जीवों के सताप को हरण करके शीतलता प्रदान करने ताले होने से शीतलनाथ तथा प्रभु गर्भ में थे, तब 
पिता को पहले से पित्तदाह हो रहा था, जो किसी भी उपाय से शान्‍्त न होता था; परन्तु गर्भ के प्रभाव 
से माता के हस्तस्पर्श से बह शान्त हो गया, टसलिए उनका नाम शोतलनाथ रखा गया था (१) श्र यांस 
नाथ सारे जगत्‌ में प्रशस्त अथवा श्रेयस्कर भुजाए आदि होने से श्रेयाय कहा । तथा प्रभु गर्भ में थे, 
तब सी के भी उपयोग रे न आई, देवाधिष्ठित शब्या के सर्वप्रथम उपयोग का श्रेय माता को प्राप्त हुआ 
था, इससे उनका नाम श्रंयास रखा (१२) वासधृज्यस्वामी --धर, ध्रुव, सोम, अह, अनिल, प्रत्यय 
और प्रभास एस आठ वसु जाति के देव हैं, उनके पूज्य होने से वसुपूज्य तथा भगवान्‌ गर्भ में थे, तब से 
वसु यानी हिरण्य (सोने) से इन्द्र ने राजकुल की पूजा को थी, इस कारण वासुपृज्य अथवा वसुपूज्य राजा 
के पुत्र होने वासुपूज्य कहलाए। ( ३) विमलनाथ जिसका मल चला गया है, उसे विमल कहते हैं । 
अथवा ज्ञान-दर्शन जादि गुणों से जो निर्मेल है, वह विमल होता है तथा प्रभु ग्रभे में आए तब उनके 
प्रभव से मात्रा की मति और शरीर निर्मल होने से भगवान्‌ का नाम विमल रखा (१४) अनन्तनाथ--- 
अनन्त कर्मों पर विजय पाने वाले अथवा अनन्त ज्ञान-दर्शन आदि गुणों से विजयवान होने से अनन्तजित्‌ 
कहलाते हैं ; तथा जब प्रमु गर्भ में थे, तब माता ने अनन्त रत्नमाला देखी थी अथवा आकाश में अन्त- 
रहित महाचक्र देखा था ; जो तीनों जगत में त्रिजयो बनाता है, इस कारण अनन्तजित्‌ का सक्षिप्त नाम 
अनन्त रखा । भीमसेन को जेसे भीम उद्वा जाता है, वैसे ही अनन्तजित को अनन्त कहा जाने लगा । 
(१४) धर्मनाथ-दुर्गंति में पड़ते हुए जीब्रों वो जो धारण ५ रता है, वह घममं है और भगवान्‌ जब गर्भ में 
आये थे, तब से माता दानाएि धर्म में तत्पर बनी, इससे उनका नाम 'धर्मनाथ' रखा (१६) शान्तिनाथ--- 


३५८ यागशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


शान्ति का योग होने से, स्वयं शान्ति-स्वरूप होने से ओर दूसरे के लिए शान्तिदाता होने से शान्तिनाथ 
नाम हुआ । और प्रभु गर्भ में थे तब उनके प्रभाव से देश में उत्पन्न हुई महामारी आदि उपद्रव की शान्ति 
होने से पुत्र का नाम शान्ति रखा (१७) कुन्धुनाथ कु अर्थात्‌ पृथ्वी, उसमें रहने व;ले होने से निरुक्त 
अर्थ कुन्धु हुआ। प्रभु जब गर्भ में आये थे, तब उनके प्रभाव से माता ने रत्नो के कुन्थु यानी ढेर को देखा 
था, इससे उनका नाम कुन्धुनाथ रखा (१८) अरनाथ -सर्वोत्तम महा सात्त्विक, कुल की समृद्धि के 
लिए उत्पन्न हुए, अतः उनका नाम वृद्ध पुरुषों ने 'अर' रखा, है और गर्भ के प्रभाव से माता ने स्वप्न 
में रत्नों का अर बर्थात्‌ आरा देखा था, इससे उनके नाम “अर” रखा (१६) मल्लिनाथ---परिषह आदि 
मललों का जीतने वाले; निरुक्त के अनुसार मल्लि का यह अर्थ किया गया है तथा भगवान जब गर्भ मे थे 
तब माता को छह ऋतुओं के फूलों की सुगन्‍न्धमय मालाओं की शब्या में सोने का दोहद उत्पन्न हुआ था । 
जिसे देवता ने पूर्ण किया । इससे उनका नाम 'मल्लि” रखा (२०) सुनिसुव्रतस्थ।सी -- जगत्‌ की त्रिकाल- 
अवस्था को जाने अथवा उस पर मनन करे उसे मुनि कहते है ; “'मनेरुदेतो चास्य वा' उणादि ६१२, 
व्याकरण के इस सृत्नानुसार मन्‌ धातु के इ प्रत्यय लग कर उपान्त्य अ को उ होने से 'मुनि' शब्द बना 
तथा सुन्दर व्रत वाले होने से सुब्रत हुआ । इस तरह मुनिसुब्रत शब्द निष्पन्न हुआ । तथा भगवान्‌ जब गभ 
में आये, तब उनके प्रभाव से माता को मुनि के समान सुब्रत पालन की इच्छा हुई, इससे उनका नाम मुनि- 
सुक्षत रखा (२१) नमिनाथ परिषह और उपसगग को नमाने (हराने) वाले होने से नमि कहलाये, 
'नमेस्तु बा उणादि ६१३ सूत्र के हरा विकल्प से उपान्त्य में इकार करने से नमि रूप बनता है । जब 
गर्म थे, तब उनके प्रभाव से नगर पर चढ़ कर आया हुआ शत्रुराजा भी नम (झुक) गया, इस कारण 
उनका नाम 'नसि रखा । (२२, नेमिनाथ -चक्र की वतुलाकार नेमि के समान धमंचक्र को चलाने 
बाले ओर गम के प्रभाव से माता ने रिष्टरत्नों का महानेमि (गोलाकार चक्र) स्वप्न में देखा था, इससे 
रिष्टनेमि तथा पूवंदिशा के लिए जेंसे अपश्चिम शब्द का प्रयोग किया जाता है, वैसे ही वहाँ निषेघ- 
वाचक “अ' लगाने से “अरिध्टनेमि नाम रखा। (२-) पाश्वंनाथ--जो सभी भावों को देखता है, वह 
पाश्वं है, यह निरुक्त अर्थ है, तथा प्रभु जब गर्भ में थे, तब उनके प्रभाव से माता ने अधकार में सर्प देखा 
था यह गर्भ का प्रभाव है, ऐसा जान कर पश्यति अर्थात्‌ दिखाई दे वह पाश्व॑ है, तथा पाश्ब॑ नाम क 
बयावृत्य (सेव।) करने वाले यक्ष के नाथ होने से पाश्वंनाथ नाम पड़ा । भीमसन को भीम कहा जाता है, 
कैसे पाश्वंनाथ को पाश्वे भी कहा जाता है। (२४) वर्धमानस्वामोी - जब से उत्पन्न हुए तब स ज्ञान 
आदि गुणों में वृद्धि की अथवा भगवान्‌ जब माता से गभं में आये थे, तब उनके जाति, कुल, धन, धान्य 
गादि समृद्धि में वृद्धि होने लगी, इससे पुत्र का नाम वर्धभान रखा । आगे चल कर इनका अतुल पराक्रम 
देख कर देवों ने 'महावीर' नाम रखा नामों के अर्थ वाली श्री भद्रबाहुस्वामी-राचित यहां बारह गाथाएँ 
अंकित हैं, जिनका अर्थे ऊपर कहे हुए अर्थ में आजाने से यहाँ पर दुबारा नहीं लिखते । 


इस तरह चौबीस तीर्थंकर भगवान्‌ के नामपृवंक कीतंन करके अब चित्त की शुद्धि के लिए 
प्रार्थना करते हैं - 
एवं मए अभित्युआ, विहअरयमला पहोणजरमरणा । 
चउवोसं पि जिणवरा, तित्ययरा मे पसोयंतु ॥५॥। 


इस प्रकार मेरे द्वारा नामपूर्वक स्तुति किए गए, कर्मरूपी मल से रहित और जरा और 
मरण से मुक्त चौबीस जिनवर श्री तीर्थंकरदेव मुझ पर प्रसन्न हों ॥५॥। 


तीथकर और सिद्धों की फलापेक्षी स्तुति औ राउसका अर्थ ३५६ 


एवं -- इस तरह “मया' - मेरे द्वारा, 'अभित्थआ' उ-नामोल्लेखपूर्वक मैंने जिनकी स्तुति 
की है, वे जिनेश्वर तीर्थंकरदेव मुझ पर प्ररान्न हों । इस गाथा में प्रयुक्त शब्दों के विशेष वर्णन करने के 
लिए कहते हैं-- “बिहुअरयमला' रज और मलखरूपी कर्मों को जिन्होंने दुर किया है। बंधते हुए कर्मों को 
रज ओर पहले बंधे हुए कर्मों को मल कहते हैं । अथवा बद्धकर्मो को रज ओर निकाचित कर्मों को मल 
कहते हैं । अथवा गमनागमन आदि क्रिया से वीतरागदशा में बंधते हुए कर्मों को रज और सराग- 
अवस्था में कषाय के उदय से बंधघते हुए कर्मों को मल समझना चाहिए। उक्त रे ओर मलरूप कर्मों 
को जिन्होंने नष्ट कर किया है और इससे ही 'पहीोण-जरमरणा' अर्यात्‌ कमंख्प कारण के अभाव में 
जिनके जरा-मरण आदि दुख नष्ट हो गये हैं। वे 'चउबोसंपि अर्थात्‌ ऋषभ आदि चौबीस और अपि 
शब्द से अन्य भी 'जिणवरा' अर्थात्‌ जिनेश्बर भगवान्‌ । यानी श्र्‌ तकेंबली आदि जिलों में उत्कृष्ट केवली 
ज्ञानी होने से मुख्य ओर 'तित्थयरा' अर्थात तीर्थ की स्थापना करने वाले तीर्थंकर देव 'मे? अर्थात्‌ मुझ्न 
पर 'पसोयतु' प्रसन्न हों । यद्यपि तीर्थंकर भगवान्‌ रागढं ष से रहित हैं, इसलिए उनकी स्तुति करने से 
वे तुष्ट अथवा निन्‍दा करने से रुष्ट नहीं होते । फिर भी स्तुति करने वाले को स्तुतिफल और 
निन्दा करने वाले को निन्दाफल अवश्य ही मिलता है। ज॑से चितामणि रत्न, मन्त्र आदि में राग- 
द्ंष नहीं होने पर भी उनकी आराधना करने से लाभ और विराधना करने से हानि के रूप में फल 
अवश्य मिलता है। ऐसा ही श्रीवीतराग केवली भगवान्‌ आदि के लिए समझना चाहिए। हमने 
'श्रीबीतराग-स्तोत्र' भ कहा है- “जो प्रसन्‍न नहीं होते उनकी ओर से फल किस तरह से मिल 
सकता है ? यह कल्पना करना उर्तित नहीं । कग जड़ चिन्तामणि आदि फल नहीं देते ? तो यहाँ फिर 
शंका की जाती है कि “यदि स्तुति करने से तीर्थंकर प्रसन्न नहीं होते तो फिर “प्रसन्न हों ऐसी प्रार्थना 
करना व्यर्थ है; ऐसा ब्यर्थ प्रलाप क्यों किया जाय ?' इसके उत्तर में कहते हैं-- ऐसी बात नहीं है, 
क्पोंकि भक्तिवश ऐसा कहने में दोष नहीं है। कहा भी है -'क्षीणक्लेश वाले वीतराग भगवान्‌ चाहे 
प्रसन्न न होते हों, फिर भी उनकी स्तुति करना निष्फल नहीं है, क्योंकि स्तुति करने से भावों की शुद्धि 
तो होती ही है, कर्मों की निजंरा भी होती है । अतः स्तोता का अपना प्रयोजन सफल होता है। तथा-- 


कित्तिय-वंदिय-महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा । 
आरुूगबोहिलासं, समाहिवरसुत्तम॑ दितु ॥६॥ 


जो लोक में सर्वोत्तम सिद्ध हो गये हैं, उन तीथंकर भगवान्‌ की मैं मन वचन और काया 
से स्तुति करता हूँ । कीतेन-वंदन-स्तवन से बे मुझे आरोग्य, बोधिलाभ और उत्तमसमाधि प्रदान 
करें ॥६॥! 

'कित्तिय' अर्थात्‌ प्रत्येक का नामपूवंक कौतंन करने से, “बंदिय” अर्थात्‌ तीनों योग (मन 
बचन और काया) से सम्यग्प्रकार से स्तुति करने से 'भहिया' अर्थात्‌ पुष्पादि से पूजा करने से, किसी 
स्थान पर महया' ऐसा पाठान्तर है, उसका संस्कृत में रूप होता है-- मयका-मया अर्थात्‌ मेरे द्वारा, 
कीतित, वन्दित और स्तुत (स्तुति किये हुए) ऐसे कौन ? उसे कहते हैं--जे ए लोगस्स उत्तमा अर्थात्‌ 
जो कर्ममल नष्ट हो जाने से सर्बजीवलोक में उत्तम हैं, और '“सिद्धा' अर्थात्‌ सिद्ध हो चुके हैं, कृतकृत्य 
हो गये हैं। वे 'आरूप्ग-बोहिलाभ अर्थात्‌ आरोग्यस्वरूप मोक्ष और इसका कारणभूत बोधिलाभ- 
अरिहन्त-प्रणीत सम्यगृधर्मप्राष्ति मुझे दें । ऐसा धर्म किसी भी सांसारिक पौद्गलिक सूख की अभिलाषा 
के बिना केवल मोक्ष-प्राप्ति के लिए ही किया जाता है। वही वास्तव में घर्मे माना जाता है। अतः 
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मोक्ष के लिए बोधिलाभ को प्रार्थना करना और उसके लिए 'समाहिबर” अर्थात्‌ परम स्वस्थचित्तरूप 
भावसमाधि अर्थात आत्मा का समभाव, 'उत्तम' वह भी अनेक भेद वाले गारतम्पभाव से रहित 
सर्वोत्कृष्ट समाधि 'दितु' अर्थात्‌ प्रदान करें ; ऐसी वीतराग प्रभ के प्रसन्न न होने पर भी भक्ति से प्रेरित 
हो ब.र ऐसी प्रार्थना करना युक्तियुक्त हैं। कहा भी है--क्षीणरागद्वेष वप्ले श्रीवीतराग समाधि अथवा 
बोधिवीज नहों देते ; फिर भी भत्ति से इस तरह की प्रार्थना करना ; असत्यामृषः रूप व्यवहार- 
भाषा है। जगत्‌ में सभी व्यवहारों में व्यवहारभाषा बोली जाती है। इसलिए यह प्रार्थना भक्तिरूप 
होने से लाभदायक है ' तथा--- 


चदेसु निम्मलयरा, आइच्चेसु अहिय॑ पयासयरा । 
सागरवरगंभीरा, सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥७॥ 


चन्द्रों से भी अधिक निर्मल, सूर्यों से भी अधिक प्रकाशकर्त्ता स्वयम्भूरमण समुद्र से भी अधिक 
गम्भीर सिद्ध भगवान मुझे सिद्धिपद दें ॥७॥ 


चदेसु भ॑ 'पञ्चम्यास्तृतोया' ॥5।3१3६॥ इस सूत्र से प्राकृतभापा में पंचमी विभक्ति के 
अर्थ मे सप्तर्म, प्रयुक्त हुई है। इसलिए बंदेसु के स्थान पर सस्क्ृत में चन्द्रेभ्य:ः जानना। निभ्मलयरा-- 
अतिनिर्मेल अथति सारे कमंमल नाश हो जाने से अनेक चन्द्रों से भी अतिनिमंल । कही “चंदेहि' 
ऐसा पाठा-तर भी है। 'आइच्चसु अहियं पयासयरा! अर्थात्‌ अनेक सूर्यों के प्रकाश से भी अधिक 
प्रकाशकर्त्ता | सूर्य सीमित क्षेत्रों में भ्रकाश करते हैं; जबकि अरिहन्त केवलज्ञानरूपी सूर्य के प्रकाश से 
लोकालोक के सभी पदार्थों को प्रकाशित करते हैं। कहा भी है--चन्द्रमा, धूर्थ और ग्रहों की प्रभा 
परिमितक्षेत्र में प्रकाश करती है; किन्तु केवलज्ञान की प्रभा तो लोक-अलोक को सवंथा प्रकाशित 
करती है। तथा 'सागरवरगंभोरा' अर्थात्‌ परिपहों उपसर्गों आदि से क्षब्ध न होने वाले, स्वयंभरमण- 
समुद्र के समान गम्भीर, सिद्धा अर्थात्‌ कमेंरहित होने से कृतक्ृत्य हुए सिद्ध भगवान 'सिद्धि सम दिखतु' 
अर्थात्‌ परमपद-मोक्ष मुझे दें । 





इस तरह चौबीस जिनेश्वर भगवन्तो की स्तुति करक॑ सारे जगत्‌ में विद्यमान तीर्थकर-प्राति- 
माओं को वंदन भादि करने के लिए, कायोत्सगं करने के हेतु 'सब्बलोए भरिहंत-चेइआणं करमि 
काउस्सग्ग' से ले कर अप्पाणं बोसिरामि तक का पाठ बोले, इसका अथ, अरिहंत चेइआणं और अन्नत्थ- 
सूत्र मे पहले कह भाए है। केवल सब्बलोए' शब्द का अर्थ नहीं कहा गया था। सब्वलोए का अर्थ 
है--- ऊध्वंलोक, अधोलोक और तियंक्‌-लोक। इन तीनों लोकों में से अधोलोक में चमरेन्द्र आदि के 
भवन हैं, तियंकूलोक में द्वीप, पवंत, भौर ज्योतिष्क विमान हैं और ऊध्वंलोक में सोधमं देवलोक 
आदि के विमान है, जहाँ शाश्वत जिनप्रतिमाए है। प्रत्येक मन्दिर में मूल प्रतिमा समाधि का कारण- 
रूप होने से, सर्वप्रथम मूलनायक की स्तुति करके, तत्पश्चात्‌ सभी अरिहन्तों के गुण एक सरीखे होने 
से, समग्र लोक के समस्त तीथंकरों की सर्वप्रतिमाओं का ग्रहण करके काउस्सरग करना । उसके बाद 
“नमो अरिहंता्ण” कह कर सवंतीर्थकरों की साधारण स्तुति बोलना । क्योंकि काउस्सग्ग किसी और का 
किया जाय भौर स्तुति किसी अन्य की बोली जाय तो अतिप्रसग दोष होता है; जो उचित नहीं माना 
जाता । इसलिए सभी तीर्थंकर भगवन्तों की साधारण ((०॥्राए0०) स्तुति करनी चाहिए । 


सम्यकश्रुत के वक्ता अरिहन्त भगवान्‌ की स्तुति ३१६१ 


अब जिससे उन अरिहन्तों और उनके द्वारा कहे हुए भावों को स्पष्टरूप से जान सकें, ऐसे 


दीपक के समान सम्यक्‌श्रुत की स्तुति करनी चाहिए। उस श्रुत के वक्ता आप्तपुरुष अरिहन्त भगवान्‌ 
की सर्वप्रथम स्तुति करते हैं-- 


पुक्सरवरदीवड्ढे धायइलंडें अ जंबूदीवे अ | 
भरहेरवय-विदेहे धम्माइगरे नमंसासि ॥१॥। 
पुष्करवरद्वीप में, अर्धंद्वीप, घातकीखंड, और जम्बूद्वीप में विद्यमान भरत, ऐराबत और 
महाविदेहरूप कमंभूमियों में श्रुत धर्म की आदि करने वाले श्री तीथंकरों को नमस्कार करता हूं ॥१॥ 


व्याध्या--“भरहेरवयबविदेहे- अर्थात्‌ भरतक्षत्र, ऐरावतक्षेत्र और महाविदेह क्षेत्र में यहां 
समाहारद्वन्द-समास करने और मीमसेन का भीम की तरह संक्षिप्त रूप करने से भरतेरावतविदेह' शब्द 
बना है | 'धम्मा' यानी श्रूत धर्म के, आइगरे अर्थात्‌ सूत्र में आदि करने वाले तीथंकर भगवान्‌ को 
मसंसासि-- नमस्कार करता हूं। उक्त क्षेत्र कहाँ-कहाँ हैं ? इसे कहते हैं--पुक्खरवरवीबड़ढे -- उसे पुष्करवर 
इसलिए कहा है कि वह पद्मकमल से भी श्रेष्ठ है। यह जम्बुढ्वीप से तीसरा द्वीप है। उसके अंदर 
आधेभाग में मानुषोत्तर पव॑ंत है, इसलिए उसे पुष्करवरद्वीपार्ध कहा है, उसमें दो भरत, दो ऐराबत और 
दो महाविदेहक्षेत्र, यों छह क्षेत्र हैं। धायईखंडे अर्थात्‌ धातकी नाम के वृक्षों का खण्ड । उस बन में 
घातकीवृक्षों का बाहुल्‍य होने से उसका नाम धातकीखंड है। उसमें दो भरत, दो ऐरावत, दो महाविदेह 
ऐसे छह क्षेत्र है तथा जबूदोबे --जम्बू नाम के वृक्षों की प्रधानता होने से इसका नाम जम्बूद्वीप है। एक 
भरत, एक ऐरावत और एक महाविदेह, ऐसे तीन क्षेत्र हैं। सभी मिला कर ६--६--३८-१५ कमं- 
भूमियाँ हैं; शेष अकमंभूमि है। इसलिए कहा है- 'भरतेरावतबिवेहा: कर्मभूमयोउन्यत्र वेवकुरुत्तर- 
कुरुश्य: (तत्त्वाथंसूत्र ३-१६) अर्थात्‌ देवकुद और उत्तरकुरु के सिवाय भरत, ऐरावत और महाविदेह-क्षेत्र 
क्रमंभूमियाँ हैं । यहाँ पर पहले पुष्करवर बाद में धातकीक्षेत्र और उसके बाद जम्बुद्वीप इस तरह व्युत्क्रम 
से जो कहा है; वह उन क्षेत्रों की विशालता व मुख्यता बताने की दृष्टि से कहा है। भगवदवचनों को जो 
अपौरुषेय व अनादि मानते हैं ; उनके मत का खण्डन धम्माइगरे (धर्म के आदिकर्ता) शब्द से किया गया 
है, उस पर तर्क-वितर्क हम पहले कर चुके हैं, वहीं से समझ्न लेना । प्रश्न है--तीर्थंकर धर्म की आदि करने 
वाले हैं ; यह कैसे कह सकते हैं ? क्योंकि 'तप्पुव्यिआ अरहुया' अर्थात्‌ उस श्रूतज्ञान के वचनपूर्वक ही 
अरिहंत होते हैं, इससे सिद्ध हुआ कि श्र तज्ञान अरिहंत भगवान्‌ के पहले से अनादि से था। इसका उत्तर 
देते हैं 'ऐसा नहीं है ; श्र्‌ तज्ञान और तीर्थंकर भगवान्‌ कारणकायेसम्बन्ध से बीज ओर अंकुर के समान 
हैं। जँंसे बीज से अंकुर और अंकुर से बीज होता है ; वँंसे ही भगवान्‌ भी पहले तीसरे भव (जन्म) 
में भ्र्‌तधर्म के अभ्यास से ती्यंकरत्वप्राष्ति और तीर्थकरत्त्व से श्रुतधर्म के आदि करने वाले हैं। ऐसा 
कहने में कोई आपत्ति नहीं है। श्रुतज्ञानपूर्वंक ही अहंन्त होते हैं, ऐसा नियम नहीं है, क्योंकि मरुदेवी 
आदि को श्रतधर्म के अभाव में भी केवलज्ञान हुआ था, ऐसा सुना जाता है। केवलज्ञान के शब्द-श्रवण 
करने से और श्रतधर्म के अर्थ को जानने से उनको सर्वज्ञत्व प्राप्त होता है। भब श्रुतघर्म की स्तुति 
कहते हैं कि-- 

तमतिमिरपडल-जिड सगस्स सुरगणतरिदमहिअस्स । 
सीमाधरस्स बंदे,. पष्फोडिअ-मोहजालस्थ ॥२॥। 
४६ 
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अज्ञानरूपी अन्धकार के पटल को नष्ट करने वाले, देवसमूह, राजा, चक्रवर्ती आदि से पूजित, 
मर्यादा को धारण करने वाले और मोहजाल के स्वंथा नाशक श्र तज्ञान को वन्दन करता हूँ । 


तम-- अज्ञान और 'तिमिर'-- अंधकार अर्थात्‌ अज्ञानरूपी अन्धकार अथवा स्पृष्ट, बद्ध और 
निधत्त ज्ञानावरणीयकर्म अज्ञान-+तम है; और निकाचित ज्ञानावरणीयकर्म तिमिर-अन्धकार है, उनका 
+समूह ; उसका “बिद्ध सणस्स'--नाश करने वाला अर्थात्‌ अज्ञान और बद्धकमं का नाशक और 
सुरगणनरिद-महिअस्स अर्थात्‌ भवनपति आदि चार निकायों के देवों, तथा चक्रवर्ती, राजा आदि द्वारा से 
पूजित । सुरासुर आदि आगम की महिमा करते हैं। सोमाधरस्स का अर्थ है--मर्यादा को धारण करने वाले 
श्र्‌ तज्ञान को । मर्यादा का मतलब है--कार्य-अकाये, भक्ष्य अभक्ष्य, हेय-उपादेय, धर्म-अधमं आदि सब की 
व्यवस्था (मर्यादा) श्र्‌ तज्ञान में ही रहती है | क्वचित्‌ द्वितीयादे: ॥८।३।१३४॥ इस सूत्र से कर्म के अर्थ 
में द्वितीया के स्थान पर प्राकृत में षष्ठो विमक्ति होती है। पष्फोडियमोहजालस्स अर्थात्‌ मिथ्यात्व 
आदि रूप मोहजाल को जिसने तोड़ दिया है, वंदे->उस श्र तज्ञान को मैं वन्द्रन करता हूं, अथवा उसके 
माहात्म्य को नमस्कार करता हुूं। सम्यग्श्र्‌ तज्ञान की प्राप्ति होने के बाद विवेकी आत्मा में राग-द्व ष- 
कथषायादि की मृढता नहीं रहती, उसका विनाश हो जाता हैं। इस प्रकार श्र तज्ञान की स्तुति करके उसी 
ही के गुण बता कर अप्रमाद-विषयक प्र रणा करते हुए कहते हैं-- 


जाइ-जरा-मर०'-सोग-पणासणस्स, कललाण-पुक्ख -विसाल -सुहावहस्स । 
को देव-दाणव-नरिद-गणच्चिअस्स, धम्मस्स सारमुबवलब्भ कर पमायं '।३॥ 


जन्म, जरा, मृत्यु तथा शोक का सर्वेथा नाश करने वाले, कल्याण और प्रभूत विशाल सुख को 
देने वाले, अनेक देव-दानव-नरेन्द्रणण आदि द्वारा पूजित धर्म (श्र्‌ तचारित्ररूप) के सार-प्रभाव को जान कर 
कौन बुद्धिमान मनुष्य धर्म की आराधना में प्रमाद करेगा ? 


को -- कोन बुद्धिमान, घम्मस्स--श्र्‌ तधर्म के सारं--सामथ्य को 'उबलब्भ - प्राप्त कर--- 
जान कर, धर्माचरण में, कर प्मायं--प्रमाद करेगा ? अर्थात्‌ कोई भी समझदार मनुष्य उसमें प्रमाद नहीं 
करेगा । इस धर्म का सामथ्यं कसा है ? उसे कहते हैं---जाइ-जरा-मरण-सोग-पणासणस्स अर्थात्‌ जन्म, 
बुढ़ापा, मृत्यु और मन के शोक आदि दु.खों को मूल से स्वंथा नष्ट करने वाले । श्र्‌त (शास्त्र) में कहे 
अनुसार धर्म का अनुष्ठान करने से जन्म, जरा का निश्चय ही नाश होता है । श्र्‌ तज्ञान के आधार पर 
धर्माचरण में सभी अनर्थों के नाश करने का सामथ्ये हैं; 'कललाण'-- कल्य यानी आरोग्य और अणति ८ 
लाता है, वह कल्याण--मोक्ष है। पुक्खल - पृष्कल--बहुत, जरा भी कम नहीं; परन्तु विशाल-- विस्तृत 
सुहावहस्स -- सुख की प्राप्ति कराने वाला, अर्थात्‌ श्रुत के अनुसार धर्म का अनुष्ठान करने वाले को अपबगे 
>-मोक्ष-सुख प्राप्त होता है, तथा देव-दाणव-नरिदगणश्चिअस्स-- वह धर्म (श्र्‌ त-चारित्ररूप) देव, दानव, 
ओर चत्रवर्ती आदि के समूह से पृजित है। अतः बुद्धिशाली उसकी आराधना में प्रमाद न करे । ऊपर 
कहे अनुसार धर्म के रहस्य को प्रगट करने वाले श्र्‌ तज्ञान में अचित्य सामथ्यं है, उसे कहते हैं--- 


सिद्ध भो ! पयओ णम्तो लिणमए, नंदीसया संजमे । 
देव - नाग - सुबण्ण-किन्नर - गणस्सब्भूअभावच्चिए |। 
लोगो जत्य पहटिठओं जगमभिणं तेलुक्कमच्यासुरं। 
धम्मो बड़्ढउ सासओ विजयओं, धम्सुसरं बड़्डउ ॥।४।। 


क्ष॒त-चारित्रध्मं की नमस्कारपूर्वक स्तुत्ति ३६३ 


सुज्ञजनो ! सिद्ध एवं सदा संयमधर्म के अभिवद्ध क जिनमत (धर्म) को प्रयत्न (आदर) पूर्वक 
नमस्कार करता हूं, जो सुर, नागकुमार, सुपर्णकुमार, किन्नरगण आदि असुरों द्वारा सच्चे भावों से पूजित 
है । जिस धर्म के आधार पर यह लोक टिका हुआ (प्रतिष्ठत) है । तथा जिसमें धर्मास्तिकाय आदि सारे 
द्रन्य एवं तीनों लोक के मनुष्य व सुर-असुर आदि अपने-अपने स्थान पर रहे हुए हैं। ऐसे संयम-पोषक 
तथा श्र्‌ तज्ञान-समृद्ध एवं दर्शनयुक्त प्रवृत्ति से शाश्वतधर्म की वृद्धि हो और विजय की परम्परा से चारित्र- 
धरम की नित्य वृद्धि हो । 


सिद्ध का अर्थ है--सफल (यानी यह जिनधर्म निःसंदेह फलयुक्त है) अथवा सिद्ध का अर्थ 
है-- सभी नयों में धर्म व्यापक होन के कारण अथवा सर्बंनय इसमें समाविष्ट हो जाते हैं, इस कारण 
यह सिद्ध है। अथवा कप, छेद, और तापरूप त्रिकोटि से पराक्षित होने के कारण शुद्ध रूप में होने से 
सिद्ध है। अथवा यह सिद्ध विशषण श्र्‌ त-आगमरूप है 'भो | +-पश्यन्तु भवन्त: आादरपूुर्वंक आमंत्रण करते 
हुए कहते हैं--'अजी' आप देखिये तो सही कि इतने अर्से तक मैंने यथाशक्ति सदा संयमाभिवद्धंक जिस जिन- 
धर्म की आराधना में प्रसन्नतापृवंक प्रयत्न किया है, उस जिनमत को नमस्कार हो --'"णमो जिणमए ।' इस 
इस प्रकार प्रयत्नशोल मैं दूसरों की साक्षी में नमस्कार करता हूँ । यहाँ आकृत भाषा के अनुसार चतुर्थी 
विभक्ति के अथं मे सप्तमी विभक्ति हुई है। इस श्र्‌ तज्ञानरूप धर्म के योग पें 'नंदो सया संजमे' अर्थात्‌ 
हमेशा चरित्र में आनंद ओर सयम में वृद्धि होती है। श्रीदशवैकालिक सूत्र में कहा है कि 'पढम ना 
तओ दया' अर्थात्‌ पहले ज्ञान और बाद में दया (संयम) होती है। वह संयमधर्म क॑सा है ! उसे कहते हैं 
'देवं-नाग-सुवण्ण-किन्नर गणस्सब्भूआ भावच्चिए' अर्थात्‌ वेमानिक देव, धरणेन्द्र, नागदेव, सुपर्णकुमार, 
किन्नर, व्यन्तरदेव उपलक्षण से ज्योतिषी आदि सभी देव उस संयमधमं का शुद्ध अन्त:ःकरण के भाव से 
पूजन करते हैं। यहां देव पर अनुस्वार है, वह छंदशास्त्र के नियमानुसार पादपूर्त के लिए समझना 
चाहिए। तथा देवता आदि से हमेशा संयमी पूजित हैं ही। और जिनधर्म का वर्णन करते हैं-- 'लोगो 
जत्थ पहढद्ठओ जगमिणं' अर्थात्‌ जिस जिनमय घधममं में लोक-हृश्यमान लोक या जिस (ज्ञानालोक) से 
सारा जगत्‌ देखा जाय, उस ज्ञान से यह संसार प्रतिष्ठित हैं, क्योंकि जितना भी शुद्ध ज्ञान है वह 
जिनागम के अधीन है ; यह जगत तो ज्ञेयरूप में है। तात्पयं यह है कि जिनदर्शनरूप आगम की सेवा 
करने से ही ज्ञान प्रगट होता है और ज्ञान जितनागम में है तथा समस्त जगत्‌ भी आगम से देखा या समझाः 
जाता है। इसलिए यह जगत्‌ भी जिनागम में ही निहित है। कितने ही मनुष्य इस दृश्यमान लोक (सृष्टि) 
को जगत्‌ मानते हैं, वह ठीक नहीं । इसीलिए यहाँ जगत्‌ का विशेषण दिया है---'तेलुक्कमच्चासुरं अर्थात्‌ 
मनुष्य, देव व उपलक्षण से शेप सभी जीव यानी ऊध्वंलोक, अधोलोक और तिययंक्लोकरूप आधघारजगत्‌ 
और उसमें रहे हुए सभी जीव-अजीवादिभावरूप आधेयजगत्‌ है। इस तरह आधाररूप आधेयरूप सारा 
जगत्‌ जिनदर्शन में प्रतिष्ठित है। इस्रप्रकार जिनमतरूप यह 'धम्म' (श्र्‌ त-चारित्ररूप) धर्म 'सासओ' कभी 
नाश न होने वालाज-अविनाशी धर्म; बड़ढठउ--बढ़े । वह किस तरह से ? 'विजयओ &धस्पुत्तरं' अर्थात्‌ 
मिथ्यावादियों पर विजय पाता हुआ तथा श्र्‌तधर्म की आराधना के बाद चारित्रधर्म में बड़ढ़उ - वृद्धि हो । 
श्र्‌ तधर्म की आराधना से चारित्रगुण में वृद्धि होती है, इसलिए कहा--'मोक्षार्थी को हमेशा ज्ञानवृद्धि 
करनी चाहिए और तीथ्थकर-नामकर्म के कारणों में एक कारण यह भी बताया है--“अपुन्बनाणगहुणे' 
अर्थात्‌ अपूर्व अभिनव, ज्ञान-प्रहण करने से तीर्थकर-नामकर्म बन्धन होता है । 


यह प्रार्थना मोक्षबीज के समान होने से वास्तव में अशंसारहित है। इसलिए यह 
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प्रणिधान --प्रार्थना करके ; श्रूत को ही वन्दन करने के लिए कायोत्सगं के निर्ित्त 'छुअस्स भगवओ 
करेमि काउस्सग्ग का पा5--“बंदण वत्तियाए' से ले कर 'अप्पाणं बोसिरामि' तक बोलना चाहिए । इसका 
अर्थ पहले कह आये हैं । केवल 'सुअस्स सगवओ का अर्थ बाकी है। श्र्‌तभगवान्‌ का अर्थ है--प्रथम 
सामायिक सुत्र (करेमि भंते सूत्र) से ले कर बिन्दुसार नाम के हृष्टिवाद के अन्तिम अध्ययन तक अर्थात्‌ 
द्वादशांगीरूप समग्र 'श्र्‌त'; यश, प्रभाव आदि भगों से--ऐश्वर्यों से युक्त होने से भगवत्स्वरूप श्र्‌ तभगवान्‌ 
की आराधना करने के लिए काउस्सग्ग करता हूं । इसके बाद पहले की तरह काउसग्ग पार कर श्र्‌त की 
तीसरी स्तुति बोलना चाहिए। तत्पश्चात्‌ श्रुत में कही हुई अनुष्ठान-परम्परा के फलरूप सिद्ध मगवान्‌ 
को नमस्कार करने के लिए निम्नोक्त गाथा बोले-- 

'सिदृधाणंणं बुद्धा पारगयाणं परंपरगयाणं | 

लोअग्गमुवगयाणं, नमो सया सन्वसिदृधाणं ।।१॥॥ 

सिद्ध, बुद्ध, संसार-पारंगत एवं परम्परा से सिद्ध बने हुए, लोक के अग्रभाग पर स्थित सर्वेसिद्धों 
को सदा मेरा नमस्कार हो ।॥।१॥ 

'सिद्धार्ण -- अर्थात्‌ सिद्ध यानी कृतकृत्य बने हुए, जो गुणों से सिद्ध हैं, पूर्ण हो गए हैं, भौतिक 
विषयों की जिन्हें कोई भी इच्छा नहीं है । पकाये हुए चावल फिर से नहीं पकाए जाते, उसी तरह सिद्ध 
हुए, फिर किसी भी प्रकार की साधना की इच्छा नहीं रखते । ऐसे सिद्ध-भगवन्तों को नमस्कार करता 
हैं। इस प्रकार वाक्यसम्बन्ध जोड़ लेना चाहिए। उसमें भी सामान्यतया कम आदि अनेक प्रकार 
से सिद्ध होते हैं। जैसे कि शास्त्रों की टीका में कहा है--- कर्म, शिल्प, विद्या, मन्त्र, योग, आगम, 
अथे, यात्रा, अभिप्राय, तप, और करमंक्षय इस प्रकार इन ११ बातों में सिद्ध होते हैं। (१) कर्म सिदूध--- 
किसी आचार्य के उपदेश के बिना ही किसी ने भार उठाने, खेती करने, व्यापार करने, इत्यादि कार्यों में 
से कोई कर्म बारबार किया और उस कम में वह सहागिरि-सिद्ध के समान निष्णात हो गया, तब उसे 
कर्मसिद्ध कहते हैं । (२) शिल्पसिद्ध -- किसी आचाये के उपदेश से कोई लुहार, सुथार, चित्रकला आदि 
शिल्पकलाओं में से किसी कला का अभ्यास करके कोकास सुथार के समान पारंगत हो जाता है ; वह 
शिल्पसिद्ध होता है। (३-४) बविद्यासिद्ध, मंत्रसिदध-- होम, जाप आदि से फल देने वाली विद्या कह- 
लाती है, और जप आदि से रहित केवल मन्त्र बोलने से सिद्ध हो, वह मन्त्र है। विद्या की अधिष्ठायिका 
देवी होती है, जबकि मन्त्र का अधिष्ठायक देव होता है। किसी विद्या का अभ्यास करते-करते किसी ने 
सिद्धि प्राप्त कर ली हो, वह आये खपुटाचायें के समान विद्यासिद्ध कहलाता है। और किसी मन्त्र को 
सिद्ध कर ले, वह स्तम्भाकर्ष के समान मन्त्रसिद्ध हो जाता है (५) पोगसिद्ध-- अनेक औषधियों को 
एकत्रित करके लेप, अंजन आदि तैयार करने में निष्णत हो, वह आये समिताचायं के समान योगसिद्ध 
कहलाता है (६) आगससिद्ध-- आगम अर्थात्‌ द्वादश (बारह) अंगों एवं उपांगों तथा सिद्धान्तों, नय- 
निक्षेपों आदि प्रवचनों व उसके असाधारण अर्थों का गौतमस्वामी के समान विज्ञाता आगमसिद्ध होता है 
(७) अथंसिद्ध--अर्थ अर्थात्‌ धन । मम्मन के समान दूसरों की अपेक्षा जो अत्यधिक घन प्राप्त करने में 
कुशल हो, वह अथंसिद्ध होता है (८५) यात्रासिदृध--जलमार्ग अथवा स्थलमाग्ग में जो निविध्न रूप से 
तुण्डिक के समान यात्रा पूर्ण कर चुका हो, वह यात्रासिद्ध होता है (६) अभिप्रायसिद्ध--जिस काय को 
जिस तरह करने का अभिप्राय (इरादा) किया हो, उसे अभयकुमार के समान उसी तरह सिद्ध कर ले, वह 
अभिप्रायसिद्ध कहलाता है (१०) तप.सिद्ध--हृढ़प्रहारी के समान जिसमें सर्वोत्कृष्ट तप करने का सामथ्य॑ 
प्रगट हो गया हो, वह तपःसिद्ध है और (११) कर्मसिवृध--मरुदेवी माता के समान ज्ञानावरणीय आदि 
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आठ कर्मों को मूल से नष्ट करने से जो सिद्ध हो जाता है,या हुआ है; वह कमंसिद्ध कहलाता है । 
उपर कहे हुए ११ प्रकार के सिद्धों में से दस को छोड़ कर यहाँ ग्यारहवें कर्मंसिद्ध को ग्रहण करना 
बाहिए। ऐसे कमंसिद्ध को नमस्कार करने के कारण साधक सिद्ध हो जाता है । 

बुद्धाणं5 अर्थात्‌ बोधित । अज्ञानरूपी निद्रा में सोये हुए जगत में दूसरों के उपदेश बिना 
जीवादि तत्त्वों के स्वरूप को जान कर बोधित हुए । अर्थात्‌ बोध--[(ज्ञान) होने के बाद कर्मों का सर्वथा 
नाश करके जो सिद्ध हुए हैं, उनको मेरा नमस्कार हो ! कोई दाशं॑निक यह कहते हैं कि--'सिद्ध सिद्धा- 
वस्था में संसार ओर निर्वाण का त्याग करके रहते हैं, जगत्‌ के कल्याण के लिए वे संसार या निर्वाण में 
नहीं रहते, और जगत्‌ उनका स्वरूप नहीं जान सकता । वे चिलतामणिरत्न से भी बढ़कर और महान्‌ 
हैं ।! उनके मत का खण्डन करने हेतु कहते हैं--पारगयाणं -संसार का पार पाने वाले यानी संसार के 
प्रयोजन का अन्त पाने वाले, सिद्धों को नमस्कार हो । इस विषय में यहच्छावादियों का कहना है--जैसे 
कोई दरिद्र सहसा राजा हो जाता है, वैसे जीव भी सहसा सिद्ध हो जाता है ; इसमें क्रम जंस्ती कोई वस्तु 
नहीं है; इस बात का खण्डन करते हुए कहते हैं -परंपरगयाणं इस का अर्थ है--परम्परा से बने हुए सिद्ध । 
तात्पयं यह है--परम्परा से चोदह गुणस्थानकर के क्रम से जिन्होंने आत्मा का पूर्ण विकास कर लिया है, 
वे ; अथवा किसी प्रकार कर्म के क्षयोपशम आदि के योग से प्रथम सम्यग्दशन फिर सम्यग्ज्ञान और उसके 
बाद सम्यकचारित्र ; इस क्रम से गुणों का विक्रास करते हुए परम्परा से सिद्धरूपमोक्षस्थान जिन्होंने प्राप्त 
किया है, उन्हें नमस्कार करता हूं । कितने हो दाशंनिक मोक्ष का स्थान, जो नियत है, उसे बनियत 
मानते हैं। उनका कहना है--'जब आत्मा के संसार का अथवा अज्ञानरूपी क्लेश का नाश होता है. तब 
वह आत्मा रहता तो इसी संसार में है, मगर उसका विज्ञान स्थिर रहता है, और क्लेश का सर्वथा अभाव 
हो जाने से इस संसार में उसे कदापि लेशमात्र भी बाधा अथवा दुःख नहीं होता है, उनकी इस मान्यता 
का खण्डन करने के लिए कहते हैं-लोयग्गमृवगयाणं - लोक के अग्रभाग में चोदह राजू लोक पर अन्त 
भाग में इषतृप्रागभारा' नाम की सिद्धशिला पृथ्वी है, उसके 'उप' याती समीप में ; न कि अन्य स्थान 
में । सभी सिद्ध कर्मों का क्षय करके उसी स्थान पर स्थित हैं। कहा भी है--'जहाँ सिद्ध की एक आत्मा 
है, वहीं पर कर्मों का क्षय करके जन्ममरण से मुक्त हुई अनंत दूसरी सिद्ध आत्माए' एक दूसरे को बाधा 
पहुंचाएं बिना, अनंतसुख-युक्त सुख से रहती हैं, उन्हें मेरा नमस्कार हो । यहाँ शंका करते हैं कि 'जब 
सभी कर्मों का क्षय हो जाता तब जीव की लोकाग्र तक गति किस तरह होती है ? इसका उत्तर देते हैं 
कि 'पृर्वे-प्रयोग आदि के योग से वे सिद्ध जीवगति करते हैं ।' कहा है कि - पृवंप्रयोग की सिद्धि से 
अर्थात्‌ ज॑से घनुष्य से छूटा हुआ बाण पूरवंप्रयोग से स्वयं अपने आप आगे जाता है ; उसी तरह जीव कम 
से मुक्त होने पर अपने आप ऊध्वंगति करता है। फिर शंक्रा होती है कि 'जीव सिद्धिक्षेत्र से आगे, ऊँचे, 
नीचे या तिरछे क्‍यों नहीं जाता ? इसका समाधान करते हैं कि “गुरुत्व अर्थात्‌ कर्म का वजन समाप्त हो 
जाने से और नीचे जाने का ओर कोई कारण न होने से मुक्त जीव नीचे नहीं जाता है. मिट्टी से लिप्त 
तुम्बा नीचे जाता है, परन्तु मिट्टी दूर होते ही बह ऊध्वंगमन करता है ; वैसे ही जोव कर्म से लिप्त हो, 
बहाँ तक नीचे रहता है, कमंरहित होते ही वह ऊध्वंगमन करता है। जैसे पानी की सहायता के बिना पानी 
की सतह पर ऊँचाई में नोका भहीं जाती है वेसे ही जीव भी गति में सहायक घर्मास्तिकाय के न होने से 
लोकान्त से ऊपर नहीं जाता है; अपितु ऊपर जा कर लोक के अन्त-भाग में रुक जाता है। और तिरछी- 
गति में कारणरूप योग अथवा उसका व्यापार (प्रवृत्ति) नहीं होने से, तिरछी गति भी नहीं करता है। 
अतः सिद्ध की लोक के अग्रभाग तक ही उष्वंगति होती है। 
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'नमों सथा सब्वसिद्धा्ण” अर्थात्‌ जिनके सर्वसाध्य सिद्ध हो गए हैं, अथवा जो तीथ्थ॑सिद्ध 
आदि अलग-अलग रूप में सिद्ध हुए हैं, उन सर्वेंसिद्धों को मैं सदेव नमस्कार करता हूँ । सिद्ध (परमात्मा) 
के १४ प्रकार ये हैं-“- (१) तीथंसिड, (२) अतीर्थंसिड, (३) तीर्थकरसिड, (४) अतीर्थकर-सिद्ध, 
(५४) स्वयंबुद्सिड, (६) प्रत्येकबुद्धसिदध, (७) बुद्धबोधितसिद्ध, (८) स्त्रीलिगमिद्ध, (६) पुरुषलिगसिद्ध, 
(१०) नपु सकलिंग-सिद्ध, (११। स्वलिग-सिड, (१२) अन्यलिग-सिद्ध, (१३) गृहस्थलिग-सिद्ड, (१४) 
एकसिद्ध और (१५) अनेकसिद्ध । 

(१) तोर्थसिद्ध--तीर्थ --चतुविध श्रमण (साधु) संघ में रहते हुए जो सिद्ध हुआ हो, वह 
तीर्थंसिद्ध है। (२) तीथं का विच्छेद हो गया हो अथवा तीथथ के बीच का अन्त रकाल हो, जब साधुसंस्था का 
विच्छेद हो गया हो, तब जातिस्मरण आदि ज्ञान के योग से साधना करके मुक्त हुआ हो, अथवा मरुदेवी 
माता की तरह तीथ॑ं-स्थापना होने से पहले ही सिद्ध हो जाए अथवा अन्य तीथे में भी ज्ञानादि रत्नत्नय 
की साधना करके मुक्त हो जाय, वह अतीर्थंसिद्ध कहलाता है। (३) तीर्थकर-पद प्राप्त करके सिद्ध हुए 
भगवान तीरथथंकरसिद्ध कहलाते हैं। शेष सामान्‍य केवली हो कर जो सिद्ध हुए हों, वे सभी अतीर्थंकर- 
सिद्ध हैं। (५) अपने आप बोध (ज्ञान, प्राप्त करके सिद्ध हुए हों, वे स्वयबुद्धसिद्ध हैं । (५) जो प्रत्येक- 
बुद्ध हो कर सिद्ध हुए हों, वे प्रत्येकबुद्धसिद्ध हैं। स्वयंबुद्ध और प्रत्येकबुद्ध मं बोध-(ज्ञान) की प्राप्ति 
में, उपधि में, श्रुतज्ञान में और वेष में परस्पर अन्तर होता है। स्वयबुद्ध किसी बाह्य नि्ित्त या 
उपदेश के बिना ही बोधित होता है, और प्रत्येकबुद्ध जैसे करकंडु राजा को बैल की वृद्धावस्था देख कर 
बोध हुआ था, वेसे किसी न किसी बाह्य निमित्त से विरक्तिजनक बोध होता है । स्वयंबुद्ध पात्र आदि 
बारह प्रकार की उपधि (धर्मोपकरण) रखता है, जबकि प्रत्येकबुद्ध तीन प्रकार के वस्त्र छोड़ कर शेष नौ 
प्रकार की उपधि रखता है। स्वयबुद्ध को पूव॑जन्म में पढ़ हुए पूर्वों का ज्ञान वतंमानकाल में रहे ही, 
ऐसा नियम नहीं । जबकि प्रत्येकबुद्ध को वह ज्ञान अवश्य रहता है; स्वयंबुद्ध साधुवेश को प्राप्त कर 
गुरुमहाराज के सानिध्य में भी दीक्षा ग्रहण करता है, जबकि प्रत्येकबुद्ध को नियम से देवता साधुवेश 
देता है, इस प्रकार से इन दोनों मे अन्तर है। (७) ज्ञानी आचार्य आदि के उपदेश से बोध प्राप्त करें 
ओर मुक्त हों, वे बुदबोधितसिद्ध कहलाते हैं। (८५) और इन सभी प्रकार से कितनी ही स्त्री-रूप में सिद्ध 
होती हैं, वे स्त्रीलिगसिद्ध कहलाते है। (६) परुरुषरूप में जो मुक्त होते हैं, वे पुरुपलिगसिद्ध होते हैं । 
(१०) नपुसकरूप में जो मोक्ष प्राप्त करते हैं, वे नपुसकलिगसिद्ध होते हैं । यहाँ शंका होती है कि 
'क्या तीर्थंकर भी स्त्रीलिग में सिद्ध हो सकते हैं ? इसका उत्तर देते है कि 'हाँ हो सकते हैं ; सिद्धपाहुड 
(सिद्धप्राभृत) में बताया है कि 'सबसे कम स्त्रीलिंग तीर्थंकर सिद्ध होते हैं, स्त्रीतीथंकर के शासन में 
अतीर्थंकरसिद्ध असंख्यातगुने होते हैं, उनसे स्त्री-तीर्थथर के तीर्थ में अतीर्थंक्र स्त्रीत्वरूप में सिद्ध 
असंख्यातगुने हैं और इनसे तीर्थंकर के तीथ में अतोर्थकरसिद्ध संख्यातगुने होते हैं अर्थात्‌ तीर्थंकर भी 
स्त्रियों में सिद्ध होते हैं और उनके तीर्थ में सामान्य केबली अतीर्थंधर और स्त्रीरूप में अतीर्थकर आदि 
भी सिद्ध होते हैं | परन्तु उन दोनों में अतीर्थकर सिद्धों की संख्या अधिक होती है, यानी असंख्यातगुनी 
ज्यादा होती हैं । तीर्थथरसिद्ध नपु सकलिग में नहीं होते हैं तथा प्रत्येकबुद्धसिद्ध पुरुषलिंग में ही होते हैं । 
(११) रजोहरण (ओधघा) आदि द्रव्यलिगरूप स्वलिंग में सिद्ध होते हैं, वे स्वलिगसिद्ध कहलाते हैं। 
(१२) परिव्राजक आदि अन्यलिंग-(वेश) में सिद्ध--मुक्त होते हैं ; वे अन्यलिगसिद्ध हैं। (१३) मरु- 
देवी आदि गृहस्थलिग में सिद्ध हुए हैं, वे गृहस्थलिग सिद्ध होते हैं । (१४) एक समय में एक ही सिद्ध 
हो, वहाँ एकसिद्ध और (१५) एक समय में उत्कृष्ट १०८ सिद्ध हुए हों, वहाँ अनेकसिद्ध कहलाते हैं । 
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इस तरह सिद्ध-(मुक्त) होने के विभिन्न १५ प्रकार है। इसलिए कहा भी है कि--एक से ले कर बत्तोस 
तक साथ में सिद्ध हों तो उत्कृष्ट आठ समय लगता है। तेंतीस से अड़तालीस तक साथ में सिद्ध होने 
पर उत्कृष्ट सात समय में, उनचास से साठ तक साथ में सिद्ध होने वाले उत्कृष्ट छः समय में, इकमठ 
से वहत्तर तक सिद्ध होने बाले उत्कृष्ट पांच समय में, तिहत्तर से चौरासी तक सिद्ध होने वाले को 
उत्कृष्ट चार समय में, पचासी से छियानवे तक सिद्ध होने वाले उत्कृष्ट तीन समय में, सतानवे से एक सो 
दो तक साथ सिद्ध होने वाले उत्कृष्ट दो समय में, और एकसो तीन से एक सौ आठ तक साथ में सिद्ध होने 
वाले उत्कृष्ट एक समय में मोक्ष जाते हैं। उसके बाद निश्चय ही अन्तर पड़ता है। सिद्ध के जो १५ 
भेद कहे हैं, उनमें प्रथम तीर्थंसिद्ध और बाद में अतीर्थ॑सिद्ध कहा है, इन दोनों में शेष भेद समाविष्ट हो 
सकते हैं ; क्‍योंकि तीर्थकरसिद्ध आदि का तीथर्थ॑सिद्ध में अथवा अतीर्थसिद्ध मे समावेश हो सकता है। 
फिर अन्य भेद की क्‍या आवश्यकता है ? इसका उत्तर देते हैं, आपका तक उचित है, फिर भी दो हो 
भेद कहने से सर्वसाधारण को अन्य भेदों का ज्ञान नहीं हो सकता ; इसलिए दूसरे भेदों को बताना 
जरूरी है, मगर उन्हें उत्तरभेद कहा जा सक्रता है! इस तरह सामान्यरूप से सर्वेसिद्धों की स्तुति करके 
निकट उपकारी वतंमान शासनाधिपति श्रों महावीरस्वामी की स्तुति करते हैं-- 

जो देवाण वि देवो, ज॑ देवा पंजलोी नमंसंति । 

त॑ देववेवमहिअं, सिरसा बे महावोरं ॥२॥ 

जो देवों के भी देव हैं, जिनको देव दोनों हाथ जोड़ कर नमस्कार करते हैं, तथा जो इन्द्रों 
से पूजित हैं, उन श्री महावीर स्वामी को मस्तक झुका कर वन्दन करता हूं ॥२॥। 

जो '---भगवान्‌ महावीर स्वामी 'देवाण वि अर्थात्‌ भवनपति आदि सभी देवों के भी पूज्य 
होने से देबो--देव हैं 'ज देवा पंजली नमंसति८--अर्थात्‌ उन देव को मैं भी विनयपू्वंक दो हाथ जोड़ 
कर नमस्कार करता हूँ | 'त॑ देवदेवमहिअ” अर्थात्‌ वे देवों के भी देव इन्द्रादि से पूजित महावीरं« 
भगवान्‌ महावीर स्वामी को सिरसा बंदे' अर्थात्‌ मस्तक से वंदन करता हूं। मस्तक से वंदन करता 
हूं, यह कथन अत्यन्त आदरपूर्वक सत्कार बताने के लिए किया है । अब महावीर कैसे हैं ? इसे विशेषण 
द्वारा बताते हैं--सर्वथा कर्मों का नाश करने वाले अथवा जो विशेष पराक्रम से मोक्ष में जाते हैं, उन्हें 
वीर कहते हैं, और उन वीरों में भी महान्‌ वीर भगवान्‌ महावीर हैं, ऐसा देवताओं ने नाम दिया ; 
उनको मस्तक झुका कर नमस्कार करता हूं । इस प्रकार से स्तुति करके फिर परोपकार के लिए ओर 
अपने आत्मभावों की वृद्धि के लिए स्तुति का फल बताने वाली गाथा कहते हैं-- 

इक्को वि. नमुक्‍कारो, 'जंजवरवस :स्स वद्धमाणत्स । 
संसारसाधराओ, तारेइ नरं व नारीं था॥३।। 

“जिनवरों में उत्तम श्रीवर्धभान स्वामी को किया हुआ एक बार भी नमस्कार, नर या नारी 
को संसार-सागर से तार देता है ॥ 

'इक्को वि नमुक्कारो अर्थात्‌ बहुत बार नमस्कार करने की बात तो दूर रही, केवल 
एक बार ही नमस्कार--जो द्रव्य से मस्तकादि झुकाने के रूप में शरीर को संकोच करने से और भाव से 
मन की एकाग्रतारूप नमन (संकोचलक्षण) से 'जिणवरबस .सस--यहाँ 'जिन' कहने से श्रुतजिन, अवधिजिन 
आदि जिनों से भी बढ़कर केवली जिन, और उनमें भी वर>- श्रेष्ठ होने से जिनवर हैं, सामान्य केवलियों में 
भी तीर्थंकर नामकर्म के उदय वाले भगवान्‌ उत्तम होते हैं। अत: जिनवरों में वृषभसमान। यों तो ऋष भदेव 
आदि सभी तीर्थंकर वृषभ के समान उत्तम हैं, इस लिए यहाँ पर विशेष नाम कहते हैं, 'बद्धभाणस्स' 
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मर्थात्‌ श्री वर्भभान स्वामी को आदरपूर्वक किया हुआ एक बार भी नमस्कार | इस नमस्कार से कया 
होता है ? 'संसार सागराओ तारेइ' अर्थात्‌ तियँच, नारक, मनुष्य और देवरूप जीवों का परिभ्रमण-संसरण 
ही संसार है, इस संसार में भर्वास्थति एवं काय-स्थिति आदि अनेक प्रकार की अवस्था होने से समुद्र के 
समान उसका पार करना बड़ा कठिन होता है । अत: संसार ही सागर है. इस संसार-सागर से तार देता 
है- पार उतार देता है। किसको ? नरं 4 नारों था' अर्थात्‌ पुरुष अथवा स्त्री को । जनपरम में पुरुष की 
प्रधानता बत।ने के लिए पहले पुरुष के लिए कहा है, और स्त्रियों को भी उसी भव में तारते हैं, 
अथवा कर्मक्षय करके संसारसमुद्र को पार करके वे भी मोक्ष में जा सकती हैं, यह बताने के लिए 'नारीं 
वा' शब्द ग्रहण किया है। दिगम्बरजन सम्प्रदाय में यापनीय तंत्र (संघ) नामक एक उपसम्प्रदाय है, जो 
स्‍त्री को मुक्ति मानता है' वहाँ प्रश्न उठाये गये हैं, क्या स्त्री स्वयं अजीव है ? ऐसा नहीं है। तो फिर 
क्या वह अभव्य है ? ऐसा भी नहीं है। उसको सम्यगृदर्शन नहीं हो सकता ? ऐसा मी नहीं है । मनुष्य 
नहीं है ”? ऐसा भी नहीं है। क्‍या अनायंरूप में ही उत्पन्न होती है ? ऐसा भी एकान्त नहीं है । असंख्यात 
वर्ष की आयुष्य वाली युगलिनी ही है ? एकान्त ऐसा भी नहीं है। क्‍या अतिक्र रबुद्धि वाली ही है ? 
ऐसा भी नहीं है। अशुद्ध शरीर वाली ही है ? सर्वथा ऐसा भी नहीं है। क्‍या वज्भऋषभनाराच संघ- 
यण वाली नहीं होती ? ऐसा भी पूर्णतया नहीं है। स्त्री धर्मंप्रवृत्ति से रहित नहीं है, अपूर्वकरण गुण- 
स्थानक की विरोधिनी नहीं हैं, अर्थात्‌ वह स्वयं अपुर्वकरण वाली ही होती है, स्त्री में सवंविरतिरूप 
छठे गुणस्थानक से चोदहवें गुणस्थानक तक होता है, नौवें गुणस्थान तक ही रहती है, ऐसा भी नहीं है 
वह ज्ञानादिलब्धिगुण प्राप्त करने में अयोग्य है, ऐसा भो नहीं है। तथा एकान्तत: अकल्याणपथगामिनी 
है ; ऐसा भी नहीं है, तो फिर स्त्रियाँ उत्तमधर्म (मोक्ष) की साधना नहीं कर सकतीं ; ऐसा क्योंकर 
कहा जा सकता है ? मतलब यह है कि स्त्रियाँ भी मोक्षमार्ग की साधना कर सकती हैं, ओर इसी भव 
में मोक्ष प्राप्त कर सकती हैं । कहने का तात्पयं यह है कि 'सम्यग्दशन प्राप्त करने के बाद उत्तमभाव से 
किया हुआ एक बार का नमस्कार ही संसारसागर से पार उतारने वाला है। जो भी स्त्री या पुरुष 
ऐसा उत्तम अध्यवसाय प्रगट करता है; वह उस अध्यवसाय से क्षपकश्नेणी प्राप्त कर संसारसमुद्र से 
पार हो जाता है। इस तरह मोक्ष प्राप्त कराने वाले अध्यवसाय में नमस्कार कारणरूप है। फिर भी 
उपचार से कारण को कार्यरूप में मान कर नमस्कार को द्वी संसार से पार उतारने वाला कहा है । 
यहाँ प्रश्न होता है कि नमस्कार से ही मोक्ष मिल जाता है तो फिर चारित्रपालन का क्या कोई फल 
नहीं है ? उत्तर में कहते है--ऐसा कहना उचित नहीं है, क्योंकि नमस्कार से प्राप्त होने वाला मोक्ष- 
प्रापकत अध्यकसाय ही निश्चय-चरित्र है। 'सिद्धाणं बुद्धा्ण" सूत्र को तीन गाथा गणधरक्ृत होने से 
नियमितरूप से बोली जाती है, कितने ही साधक इसके अतिरिक्त इसके बाद दो गाथाएँ भोर बोलते हैं । 
वे इस प्रकार हैं--- 


उल्जितसेलसिहरे, दिवखा नाणं निसोहिया जस्स | 
त॑ धम्मणक्‍कर्बाट, अरिट्टनेसि नमंसासि ॥।४।॥। 
चतरतारि अदठ दस दोज वंदिआ जिणवरा लठथीसं। 
५ ग्छांनट्ठटलद्ठा, सिड्धा सिद्धि मम बिसंतु ॥५॥ 


उज्जयंत शैल अर्थात्‌ गिरतार (रैवतकगिरि) पर्वत के शिखर पर जिनके दीक्षा, केव लक्ञान 
ओर निर्वाण-कल्याणक हुए हैं, उन धम्म-चक्रवर्ती श्री अरिष्टनेमि--नेमिनाथ भगवान्‌ को मैं नमस्कार 


धर्मार्थी साधक द्वारा की जाने वाली प्रार्थना एवं उस पर विवेचन ३६६ 


करता हूं ॥४॥ चार, आठ, दस और दो इस प्रकार चौबीस जिनवर, जिन्होंने परमार्थ से अपना लक्ष्य 
(मोक्षसुख) सिद्ध (प्राप्त) कर लिया है, वे सिद्ध भगवन्त मुझे सिद्धि प्रदान करें ॥ ५। 


ऐसा कहने के बाद, संचित-पुण्य-पुज वाले भ्रावक उचित कार्यों में उच्चित प्रवृत्ति करते हैं, यह 
बताने के लिए, निम्नोक्त पाठ बोलना चाहिए--'बेयावच्चगराणं, संतिगराणं सम्मदिद्व्समाहिंगराणं 
करेमि काउस्सगगं? अर्थात्‌ “श्री जंनशासन की सेवा--रक्षारूप वैयावृत्य करने में तत्पर गोमुखयक्ष, अभ्रति- 
चक्रा, चक्र श्वरी देवी, यक्ष-यक्षिणी आदि सर्वलोक में शान्ति करने वाले, सम्पगृहष्टि जीवों को समाधि 
में सहायता करने वाले, समस्त सम्यग्हृष्टि-शासनदेवों के निर्मित्त से काउस्सग्ग करता हूं ।” यहाँ सप्तमी 
विभक्ति के अर्थ में षष्ठी विभक्ति का प्रयोग हुआ है। इसके बाद 'बंदण-बत्तिआए' आदि नहीं बोल कर 
'अनश्नरथ सुत्र' बोलना चाहिए ; क्‍योंकि देव अविरति होते है, उनको बंदन-पुजन आदि करना योग्य नहीं 
है । इस प्रकार करने से ही उनके मावों में वृद्धि हो जाती है और वे स्मरणकर्ता के लिए उपकार-दर्शेक 
बनते हैं! अन्नत्थ सूत्र की व्याख्या पहले की जा चुकी है; वहीं से समझ लेना। यहाँ केवल वेयावच्च 
करने वाले देवों की स्तुति करना । बाद में उसी विधि से नीचे बेठ कर पूवबंवत्‌ “प्रणिपातदण्डक-- 
(नमुत्थणं) सूत्र कह कर मुक्ताशक्तिमुद्रापूर्वक प्रणिधान - प्रार्थनासूत्र बोले । वह इस प्रकार है-- 

जय वोयराय ! जगगुरु ! होउ मर तह॒प्रभावओ भय ! 
भवनिव्वेओ, सरगाणसारिआ इटठफलसिद्धी ॥१॥। 
लोगविरुद्धस्चाओ, गुरजणवुआ . परत्थकरणं थ। 
सुहृगुरुजोगो ण्बंघजसबणोां आभवमखंडा ॥२॥। 

'हे बीतराग ! हे जगदुगुर ! आपकी जय हो | भगवन्‌ ! आपके प्रताप से मुझे संसार के प्रति 
वैराग्य उत्पन्त हो, मोक्षमार्ग पर चलने की शक्ति प्राप्त हो और इष्टफल की सिद्धि हो ॥१॥ प्रभो ! 
निन्दाजनक, लोकविरुद्ध किसी भी कायं में मेरी प्रवृत्ति न हो, धर्माचायं तथा मैं माता-पिता आदि 
बड़ों के प्रति परिपृर्णरप से आदरभाव और दूसरों का भला करने में तत्पर बनू, ओर प्रभो ! मुझे 
सदगुरु का योग मिले तथा उनकी आज्ञानुसार चलने की शक्ति प्राप्त हो । यह सब जहाँ तक मुझे संसार 
में परिभ्रमण करना पड़े, वहाँ तक अखण्डरूप से प्राप्त हो ॥२।। 

जय वोयराय ! जगगुरु ! अर्थात्‌ हे त्रीतराग ! हे जगदुगुरों ! आपकी जय हो, इस प्रकार 
भगवान्‌ श्रीत्रिलोकनाथ को बुद्धि में स्थापित करने के लिए आमंत्रण किया है, होड मम--मुझे मिले, तुह 
वशच्चावओ --आप के प्रभाव से--सामरथ्यं से, भयवं --भगवन्‌ | दूसरी बार यह संबोधन दे कर अपनी भक्ति 
का अतिशय प्रगट किया गया है। क्‍या मिले ? उप्रके लिए कहते हैं--'भवनिश्वेओ' अर्थात्‌ जन्म-मरण आदि 
दुःखरूप संसार से निर्वेद--विरक्ति (वैराग्य)। भव से डरे बिना कोई मी मोक्ष के लिए प्रयत्न नहीं 
करता । संसार में राग रख कर मोक्षमार्ग का प्रयत्न करे, तो वह वास्तविक प्रयत्न नहीं समझा जाता ; 
क्योंकि वह क्रिया जड़ के समान है । तथा 'मर्गाणुसारिआ' अर्थात्‌ दुराग्रह का त्याग कर तत्त्वभूत सत्य 
मार्गे के अनुसार तथा 'इट्ठफलसिद्धी --ईष्टफलसिद्धि | इस भव के इष्ट प्रयोजन की श्राप्ति होने से 
चित्त में स्वस्थता होती है और वह व्यक्ति आत्मकल्याण के कार्यों में प्रवृत्ति कर सकता है। इस आशय से 
इस लोक के इष्टफल की सिद्धि के लिए प्रार्थना करना अनुचित नहीं है 'लोगविरद्धश्चाओ सभी लोगों में 
निन्‍्दा आदि हो ; ऐसे लोकविरुद्ध कार्य का त्याग करना । पंचाशक में कहा है--'किसी की भी निन्‍्दा 

४७ 
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नहीं करनी चाहिए, विशेषत: गुणवान की तो कदापि नही करनी चाहिए, क्‍योंकि बह लोकविरुद्ध है तथा 
धर्ं-आराधना में सरल मनुष्य की कही भूल हो जाय तो उसव. हास्य करना, लोगों में माननोय-पूजनीय 
का अपमान करना, जिसके बटुत बिरोधी हों, उनकी सोहबत करना, देश ताल और कुल के आचार 
का उल्लंघन करना; अर्थात्‌ व्यवहार के विरुद्ध चलना, उद्धत वेग घारण करना नथा स्वयं द्वारा किये हुए 
दान, तप, यात्रा आदि की अपने मुह से बड़ाई करना ; इसे भी किसने जी आचायें लोकविरुद्ध मानते हैं 
तथा साधु-पुरुषों पर संकट आया हो तो उश् देख कर खुण होना, एवं सामथ्यं होने पर भी संकट से बचाने 
का प्रयत्न न करना, इत्यादि बातें भी लोकविरुद्ध समझी जाती है। प्रभो ! ऐसे कार्यों का मैं त्याग करू ! 
तथा गुरुजणपुआ -- गुरुजनों की उचित सेवारूप पूजा करना । यद्यपि थर्भाचा्ं ही गुरु कहलाते हैं; तथापि 
यहाँ माता-पिता, कलाचार्य आदि को भी गुरुजन (बड़े) समझ लेना वाहिए। योगबिन्दु में कहा है -- 
'माता-पिता, कलाचारय, विद्यागुरु, उनके सम्बन्धी, वृद्ध तथा धर्मोपदेशक इन सभी को सत्पुरुष ग्रुरु-तुल्य 
मानते हैं | 'परत्थक रणं च्ष|'--मत्यंलोक में सारभत दूसरे जीवो ८) भलाई का कार्य --परोपकार करना । 
वास्तव में यह घमंपुरुषार्थ का चिह्न है। इस प्रकार से पूर्बोक्त ग्रणो की प्राप्ति से साधक जीवन में 
लौकिक सुन्दरता प्राप्त करता है और वही लोकोत्तर धर्म का अधिकारी बनता है ! इसलिए कहते हैं--- 
'सुहगुरुजोगो -- विशिष्ट चारित्रवान, पवित्र शुभगुरुओं साधुताध्व्रियों एवं धर्माचार्यों का संयोग--निश्राय 
मिले, 'तथ्वयणसेवणा -- उन रादगुरुओं के वचननानुसार आचरण ५ रना।; ऐसे सदगरुर भगवन्त कभी 
अहितकर उपदेश नहीं देते । इसलिए उनके बचनों की सेवा 'आभवसखडा अर्थात्‌ जब तक संसार में 
परिभ्रमण करना पड़े, वहाँ तक संपूर्णरूप में प्राप्त हो। थद प्र.ववा खासकर त्याग की अभिलाषारूप 
होने से (नियाणा) निदानरूप नहीं है; और वह भी 'अप्रमत्ततयम नामदः यातवे गुणस्थानक के पहले ही 
होता है। अप्रमत्त युणस्थानक से आगे जीव को संसार या मोक्ष घी अभिलापा नहों रहती, उनके लिए 
शुभ-अशुभ सभी भाव समान होते हैं । इस तरह शुभफल की प्रार्थनारूप जय बोयराय की दो गाथा तक 
उत्कृष्ट चेत्यवन्दन की विधि जानना । 


अब इसके आगे के कतंव्य के सम्बन्ध मे कहते हैं :--- 
ततो गुरूणामभ्यण्णे प्रतिपत्तिपुरस्सरम्‌ । 
विदधोत विशुद्धात्मा, प्रत्याख्यानप्रकाशनम्‌ ॥ १२४॥ 


अरथ--देव-वंदन करने के बाद गुरु या धर्माचायं देववंदन $रने पधारे हुए हों, 
अथवा स्तात्रादि-महोत्सव के दर्शन करने या धर्मोपदेश देने पधारे हों अथवा बिहार करते 
हुए पधारे हों, तो उनके पास जा कर साढ़े तीन हाथ दूर खड़े हो कर विनयपूर्थऋ बंदन करे, 
उनका व्याख्यान सुने । बाद में देवसमक्ष किया हुआ प्रत्याख्यान दम्भरहित व निर्मलचित्त 
हो कर गुरु-समक्ष प्रगट करे। क्योंकि अत्याख्यान को विधि तोन को साक्षी से होती है-- 
(१) अत्मसाक्षी से, (२) देवसाक्षी से और (३) गुरुसाक्षो से । 


पूर्वोक्त श्लोक में--'प्रतिपत्तिपृर्वक' ; कहा है। अतः गुरुप्रतिपत्ति (विनय) को दो श्लोकों में 
कहते हैं -- 


अभ्युत्थानं तदा लोकेषभियानं च तदागमे । 
शिरस्यंजलि-संश्लेष: स्ववमासनढौकनम्‌ ॥१२५॥ 


देववन्दन के बाद श्रावक की दिनचर्या का वर्णन ३७१ 


आसनाभिग्रहो भकत्या, बंदना पयु पासनम्‌ । 
तद्याने5नुगमश्चेति, प्रतिपत्तिरियं गुरोः ॥१२६॥ 


अरथे--गुरु महाराज को देखते ही आसन छोड़ कर आदरवूर्वक खड़े हो जाना, 
उनके सामने जाना, वे आ गये हों तो मस्तक पर अंजलि करके हाथ जोड़ कर 'नमो खमा- 
समणाणं' वचन बोलना, यह कार्य स्वयं करना, दूसरे से नहीं कराना ओर स्वयं आसन- 
प्रदान करना, गुरु-महाराज के आसन पर बंठ जाने के बाद, स्वयं दूसरे आसन पर बेठना, 
बाद में भक्तिपुर्वंक पच्चीस आवश्यक को विशुद्धिपूर्वक बदना करना । गुरुदेव को कहीं जाना 
न हो और किसी कायें में रुके + हों तो पयु पासना--सेवा करना, उनके जाने पर कुछ दूर 
तक अनुगसन करना, इस प्रकार गुरु को प्रतिपत्ति (धर्माचायं का उपचार-विनय) जानना । 

उसके बाद गुरुमहाराज से धमंदेशना सुन कर-- 


ततः प्रतिनिवत्तः सन्‌ स्थान गत्वा यथोचितम्‌ । 
सुधीर्धर्माविरोधेन बिदधीतार्थचिन्तनम्‌ ॥१२७॥ 


अर्थ--मंदिर रो दापिः आ कर अपने-अपने उचित स्थान पर (अर्थात्‌ राजा हो तो 
राजसभा में, मन्त्री आदि हो तो न्यायालय में, व्यापारो हो तो दुकान में) जा कर जिससे 
धर्म को आंच न आए, इस प्रकार बुद्धिशालो श्रावक धनोपा जेन का चिन्तन करे। 


व्याख्या--यहाँ जो भर्थों।!जंच की चिन्ता कही है, वह अनुवादमात्र समझना ; क्योंकि 
यह बात प्रेरणा के बिना स्वत:सि८्ध । । उरका विधान इस प्रकार से समझना सद्गृहस्थ की अथचिन्ता 
धर्म से अविरोधीरूप में हो । धर्म का अविरोध इस प्रकार समझना--यदि राजा हो तो उसे दरिद्र या 
श्रीमान्‌, मान्य हो या अमान्य, उत्तम हो अथवा नीच, किसी के प्रति पक्षपात रखे बिना न्याय करना 
चाहिए । और राजसेवक को राज्य और प्रजा की निष्ठापूर्वंक यथार्थंसेवा करनी चाहिए। तथा 
व्यापारी को चाहिए कि वह झूठ नाप-तौल (वबांट-गज) छोड़ कर पन्द्रह-कर्मादानरूप व्यवसाय बन्द करके 
अर्थ का चिन्तन करे । 


ततो माध्यात्लिकों पूजां कुर्यात्‌ कृत्वा च भोजनम्‌ । 
तद्विद्भि:, ८ह शास्त्रार्थ रहस्यथानि विचारयेत्‌ ॥१२८॥ 


अर्थ--तत्पव्चात्‌ दिन की मध्यकालोन प्रभु-पुजा करके फिर भोजन करे ॥ यह आधे 
श्लोक का भावार्थ है, मध्याद्न को ही भोजन हो, ऐसा कोई नियम नहीं है. जब तीन्न भूख लगी 
हो, उसी समय को भोजनकाल कहा है | यदि मध्याह्लकाल के पहले भो पच्चक्लाण पार कर 
देवपूजा करके भोजन करे तो दोष नहों है। उसशो विधि इस प्रकार है--जिनपूजा, उचित 
दान, कुट्म्स परियार को सारसंभाल लेना, उनके योग्य उचित कर्तव्य का पालन करना, 
भूल हो तो समझाना अथवा उपदेश देना तथा स्वयं द्वारा किए हुए पच्चक्खाण का स्मरण 
करना । भोजन करने के बाद यथाशक्ति गंठसो, वेढसी, छुट्ठसी घहित कोई भी पचण्चकक्‍्लाण 
कर लेना चाहिए | प्रमाद-त्याग के अभिल्‍लाषी आत्मा को एक क्षण भी प्रत्याख्यान के बिना 
नहों रहना चाहिए । प्रत्पाख्यान करने के बाद शास्त्रों के अर्थ, और तात्पयं पर विचार- 
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विमर्श करने हेतु शास्त्रविज्ञों या धर्मगुरुओं का सत्संग करना चाहिए, और गुर-मुख से उस 
शास्त्र के रहस्यों को सुनने के बाद बार-बार उस पर परिशीलन, पर्याप्त चिन्तन-मनन आदि 
न किया जाय, तब तक वह पदार्थ भलीभांति हृदयंगम नहीं हो सकता । 


ततश्च सन्ध्यासमये, कृत्वा देबाचेनं पुन: । 
कतावश्यककर्मा च, कुर्यात्‌ स्वाध्यायमुत्तमम्‌ ॥१२९॥। 


अथ--उसके बाद भोजन करके संध्या-समय फिर देव-पूजा व.रके प्रतिक्रमण आदि 
बट आवश्यक क्रिया करे, फिर उत्तम स्वाध्याय करे । 


व्याख्या--तत्पश्चात यदि दो बार भोजन करता हो तो विकाल अर्थात्‌ शाम के समय दो 
घड़ी पहले भोजन करे । बाद में तीसरी बार अग्रपुजारूप देवाचंन करे । उसके बाद साधु-मुनिराज हों 
तो उनके दशन करके सामायिक, चतुविशतिस्तव, वंदनक, प्रतिक्रमण, कायोत्सगं और प्रत्याख्यान-लक्षण 
छह आवश्यक करे । सामायिक का अर्थ है--आत्तं-रौद्रध्यान का त्याग करके धर्मष्यान का आलम्बन 
ले कर शत्रु-मित्र, तृण-स्वर्ण आदि में समभाव रखना । इसका स्वरूप पहले कह चुके हैं । बाद में चौबीस 
तीर्थंकर भगवन्तों के नामोल्लेखपूर्व क ग्रुणों का उत्कीतंन करना । फिर कायोत्सगं में मन में ध्यान करना 
ओर कायोत्सगं पूर्ण कर प्रगटरूप में स्पष्ट अक्षरों में उस पाठ को बोलना । इसके सम्बन्ध में भी पहले 
कह आये हैं | तत्पश्चात्‌ वंदनीय धर्माचायें को पच्चीस आवश्यक-विशुद्ध ; बत्तीस दोष-रहित नमस्काररूप 
बंदन करना । हसमें पच्चीस आवश्यक इस प्रकार से जानना--वंदन में दो अवनमन ; एक यथाजात, 
बारह आवत्तं, चार भस्तक से, तीन गुप्ति से, दो प्रवेश और एक निष्क्रमण ; ये पच्चीस अवश्य करने 
योग्य आवश्यक हैं | इसमें दो अवनमन हैं--स्वयं को वंदन करने की इच्छा और गुरुमहाराज को प्रकट- 
रूप में निवेदन-- 'इच्छासि श्मासमणो ! बंदिउ जावणिज्जाए निसोहिआए --अर्थात्‌- 'दे क्षमाश्रमण ! 
मैं अपनी शक्ति-अनुसार निष्पापरूप से आपको वंदन करना चाहता हूँ । ऐसा कहते समय मस्तक ओर 
शरीर के उच्चभाग को कुछ नमाना ; अवनत या अवनमन कहलाता है (१) फिर आवते करके पुनः 
वापिस आए, तब भी 'इच्छामि' इत्यादि सूत्र बोल कर फिर इच्छा बताए, तब (२) दूसरा यथाआत 
अर्थात्‌ जन्म के समान, जन्म दो प्रकार का गिना जाता है--एक तो माता के उदर से जन्मग्रहण और 
दूसरा दीक्षा-ग्रहण करते समय । प्रसवकालिक मुद्रा के समान दो हाथ जोड़ कर मस्तक पर रखे हों, उसी 
तरह दीक्षा-प्रहण के समय भी रजोहरण मुखवस्त्रिका वाले दो हाथ जोड़ कर जिस स्थिति में जन्म 
होता है, वही मुद्रा (स्थिति) गुरुमहाराज को वंदन करते समय होनी चाहिए। यह बदन यथाजात 
कहलाता है (३) तथा बारह आवते--गुरुमहाराज को द्वादशावर्त वंदन करते समय गुरुचरणों में तथा 
अपने मस्तक पर हाथ से स्पर्श करके प्रथम प्रवेश कर 'अहो कार्य” इत्यादि सूत्र उच्चारण करते हुए छट़ 
आवते करना ; फिर दूसरी बार प्रवेश करे, तब भी दूसरी बार छह आवत्तं करना. इन दोनों के मिला 
कर बारह आवस होते हैं। (१५) चउस्सिर-- जिसमें चार बार मस्तक नमाना पड़ता है, प्रथम वंदन में 
शिष्य द्वारा 'इच्छामि शमासमणों' बोलते मस्तक नमाना, बाद में गुरु मी 'अहमवि छामेमि' ऐसा उत्तर 
देते हुए कुछ सिर नमाते हैं, इस तरह गुरु-शिष्य दोनों का मस्तक नमाना, इसी प्रकार दूसरी बार 
बंदन मिल कर कुल चार मस्तक नमाना (१६) तज्रिगुप्त-- मन, वचन और काया के योग से एकाग्रता- 
पूर्वेंक बंदन करना ; इस तरह तीन वंदन (२२) बृष्पयेस गुरुमहाराज के आसन से प्रत्येक दिशा में 
साड़े तीन हाथ _ तक के स्थान का गुर-अवग्रह होता है। अतः दूर रह कर गुरु का विनय करना, फिर 
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शारीरिक सेवा-वंदनादि के लिए उनकी आज्ञा ले कर उस अवग्रह में प्रवेश करना, यह प्रथम आज्ञा 
ले कर प्रवेश है, और बाद में फिर निकल कर दूसरी बार प्रवेश करे, यह एक निष्क्रमण (अवग्रह से 
बाहर निकलना; है। पहले वंदन में 'आवस्सिआए! कह कर बाहर निष्क्रमण नहीं होता । इस तरह 
दो बार प्रवेश और एक निष्क्रमण मिला कर कुल पच्चीस आवश्यक वदन जानना । 


वन्दन के ३२ दोष-- (१) अनाहत (२) स्तब्ध (३) अपविद्ध (४) परिपिण्डित (५) टोलगति 
(६) अंकुश (७) कच्छ-परिगित (८) मत्स्योदवर्तत (६) मन.प्रदुष्ट (१०) वेदिकाबद्ध (११) भय (१२) 
भजंत (१३) मंत्री (१८) गोरव (१५) करण (१६) स्तेन (१७) प्रत्यनीक (१८) रुष्ट (१६) तजंना 
(२०) शठ (२१) हीलित (२२) विपरिकु चित (२३) दृष्टाहष्ट (२४ शख्ुग (२५) कर (२६) मुक्त 
(२७) आश्लिष्टानाश्लिष्ट (२८) न्यून (२६) उत्तरचूडा (२०) मूक (३१) ढड्ढर और (३२) चूडलि- 
दोष ; ये वन्दन के बत्तीस दोष हैं, जिन्हें त्याग कर विधिपूर्वक वंदन करना चाहिए । 


व्याख्या-- (१) अनादृतवोष-- आदर-सत्कार के बिना शून्यत्ित्त से वंदना करना (२) 
स्तब्धवदोष-- आठ प्रकार के मद के वश हो कर वंदन करना (३) अपविद्धवोष अधूरे-अपूर्ण वन्दन 
करके भाग जाना, (४) परिपिण्डितदोष--ए;. साथ सभी को इकट्ठा एक ही वदन करना अथवा दो हाथ 
वेट पर तथा दोनों पर इकट्ठे ऋरके वंदन करना, या सूत्र-उच्चारण करने में अक्षर-संपदाओं के यथायोग्य 
स्थान पर रुके बिना एक साथ ही अस्पष्ट उच्चारण करना (५) टोलगति--टिड्डी को तरह फुदक फुदक 
कर अस्थिरता से वंदन करना (६) अंकुश --गुरुमहराज खड़े हों या सोये हों अथवा अन्य का में लगे हों; 
उस समय उनका रजोहरण, चोलपटूटा, वस्त्र आदि हाथ से पकड़ कर अथवा अवज्ञा से हाथी पर अकुश 
लगाने की तरह खड़े हुए गुरुको आसन पर बिठाना, और प्रयोजन पूर्ण होने पर या वन्दन करने के 
बाद आसन से उठाना । पृज्यपुरुषों के साथ इस प्रकार की खींचातानी करना योग्य नहीं है ; ऐसा करने 
से उनका अविनय होता है, अथवा रजोहरण पर अकुश के समान हाथ रख कर वन्दन करना अथवा 
अंकुश से पीड़ित हाथी के समान वन्दन करते हुए सिर हिलाना (७) कच्छपरिगित खड़-खड़ें ही 'तिक्ति- 
सणयराए' इत्यादि सूत्र बोलना अथवा बेंठे बंठे ही 'अहोकायय काय इत्यादि पाठ बोलना, वन्दन करते 
समय बिना कारण कछुए के समान आगे पीछे रेंग कर वंदन करना (८) मत्स्योद्वतन -मछली जैसे जल 
में एकदम नीचे जा कर फिर ऊपर उछल आती है, वैसे ही करवट बदल कर एकदम रेचकावत्तं करके 
उछल कर वंदन करे, अथवा वंदन करते समय उछल कर खड़ा होना, मानो गिर रहा हो, इस तरह से 
बैठ जाना, एकदम वन्दन करके मछली के समान करवट बदल कर दूधरे साधु के पास वन्दन करना 
(६) मन:प्रदुष्ट - गुरु महाराज ने शिष्य को कोई उपालम्भ दिया हो, इससे रुष्ट हो कर उनके प्रति मन 
में हंघ रख कर वन्दन करना, अथवा अपने से हीन, गुण वाले को मैं कैसे वन्दन करू ? 'या' ऐसे गुण- 
हीन को क्‍यों वंदन किया जाए ? ऐसा विचार करते हुए वंदन करना (१०) वेबिकाबद्ध--वंदन में आावरत्ते 
देते समय दोनों हाथ दोनों घुटनों के बीच में रहना चाहिए, उसके बदले दोनों हाथ घुटनों पर रखे, 
अथवा घुटनों के नीचे हाथ रखे, या गोद में हाथ रखे, दोनों घुटनों के बाहर अथवा बीच में हाथ रखे 
या एक घुटने पर हाथ रखे, और वंदन करे, इस तरह इसके पांच भेद हैं । (:१) भय--इन्हें वन्दन 
नहीं करूँगा तो संघ, समुदाय, गच्छ या क्षेत्र से बाहर या दूर कर देंगे; इस भय से वंदन करना 
(१२) भरत -मैं बंदन आदि से इन्हें दुश करता हूँ या सेवा करता हूँ, इसलिए गुरु आदि भी मेरी सेवा 
करेंगे ; मेरे द्वारा सेवा करने से भविष्य में मेरी सेवा होगी ; ऐसा सोच कर अमानत रखने के समान 
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वन्‍्दन करना (१३) सैन्नी---इन आचार आदि के साथ मेरी मित्रता है, अतः यदि मैं इन्हें वंदन करू गा 
तो उनके साथ सदा मित्रता बनी रहेगी, इस लिहाज से वन्दन करना ; (१४) गौरब-गुरुवन्दन आदि 
विधि में मैं कुशल हूं, ऐसा सोचकर आवत्त आदि दूसरे को बताने के लिए सुन्दररूप में दे कर अभिमान- 
पूर्वक वंदन करता । (१५) कारण--ज्ञानादे के कारण विना ही वस्त्र-पात्र आदि प्राप्ति के लोम से 
वंदन करना अथवा ज्ञानादि-गुण से जगत्‌ में पूज्य बनू, इस आशय से ज्ञानप्राप्ति के लिए वंदन करना 
या वसदनरूप मूल्य से वशीमूत गुरु महाराज मेरी प्रार्थनः नहीं ठुकरायेंगे ; इस अभिप्राग से वन्दत करता, 
(१६) स्तेन- मैं दूसरे को वन्दन करूगा तो छोटा +हलाऊंगा ; इसलिए चोर के समान छिप- कर 
बन्दन वर्ना अर्थात्‌ चोर के समान कोई न देखे, इस प्रकार जल्दी-जल्दी बंदन करना (१७) प्रत्यनीक-- 
गुरु महाराज आहार आदि कार्य में व्यग्र हों, दब वरदन करना, कहा भी है कि-- 'गुरुमहाराज व्यग्रदित्त 
हों, प्रमाद या निन्‍द्र। में हो, आहार-नीहार करते ट्रो या करने को इच्छा हो, तब उन्हे वन्दन नहीं करना 
चाहिए ।' (१८) रुष्ट--गुरु महाराज कोपायमान हों, तब बन्दन करना, अथवा स्वयं रुष्ट हो कर या 
ऋ्रद्ध हो, उस समय वंदन करना (१६) तर्जना--“गुरुदेव ! आप वंदन न करने से न तो गुरसे होते हैं 
और न तनन्‍्दन करने से प्रसन्न ही होते हैं अथवा वंदन करने वाले और न करने वाले का अन्तर आप 
नहीं जानते, थों बोल कर तर्जना करना, अथवा आप बहुत-से लोगो के बीच मुझसे वदन करवा कर 
मुझे दीचा दिखाते हैं, मगर जब आप अकेले होंगे, तब आपको खबर पड़ंगी, यों अंगुली या मस्तक से 
ताना मार (त्जनण्) करके अपमानपूर्वक वंदन करना (२०) शठ--कपट से गुरु को अथवा आम 
लोगों को दिखाना कि यह विनयवान भक्त या शिष्य हैं। इस प्रकार का उन पर प्रभाव डालना अथवा 
बीमारी आदि का बहाना बना कर अच्छी तरह वदन नही करना (२१) हीलित --'गुरुजी ! वाचकवर्य ! 
आपको वंदन करने से मुझे क्या लाथ होगा ? यों अपमान करते हुए वन्दन करना (२८) विपरिकु चित -- 
आधा वंदन कर बीच में देशकथादि दूसरी बातें करना आदि (२३) दृष्टादृष्ट - बहुतों की आड़ में म 
दिखाई दे ; अथवा अन्धेरा हो, तब वन्दन न करे, उस समय बैठा रहे, और जब गुरु देखें, तब बंदन करे 
(२४) परूग--अहोकायं-काय इत्यादि आवत्त वाल कर ललाट के मध्यभाग में स्पर्श करके मस्तक के 
दांये बांये श्र गभाग में स्पश करते हुए वंदन करना (२५) कर-- राजा को कर देने के समान श्रीअरिहन्त 
भगवान्‌ को भी कर देने के रूप में यह बदन करना पड़ता है, ऐसा मान कर वंदन करना (२६) मुक्त ह 
दीक्षा ले कर मैं राजादि के लौकिक कर स तो छूट गया, मगर इस बंदनरूप कर से नहीं छूट पाया, ऐसा 
मान कर बिता मन से वन्दन करना (२७) आश्लिष्टानाश्लिष्ट--अहोकायं काय इत्यादि बोल कर आवत्ते 
करते समय रजोहरण, ललाट, दो हाथ एवं हथेली का स्पर्श करे ; रजोहरण का स्पशे करे, परन्तु ललाट 
का स्पर्श न करे ; या ललाट का स्पर्श करे, परन्तु रजोहरण का स्पश न करे अथवा दोनों का स्पशं न 
करे । चारों में प्रथम भंग निर्दोष है ओर शेष तीन भगों से यह दोष लगता है । (२८ ) न्यून-स्षृत्र के 
अक्षरों का पूरा उच्चारण न करना, पच्चीस आवश्यक पूर्ण न करके बंदन करना (२६) उत्तरचूडा वन्दन 
करने के बाद उच्चे स्वर से 'मत्यएण वंदासि' बोलना (*०) मूक -गरूगे के समान समझ में न भाए, 
इस तरह सूत्र का उच्चारण करके वंदन करना, मन म ही बाल कर बन्दन करना (३६) ढड्ढर--बहुत्त 
ही उच्चस्वर से बोल कर वंदन करना (३२) चूडलो बोष--जैसे जलती हुई लकड्टी को ल कर बालक 
घुमाता है, वेसे ही रजोहरण के सिरे को पकड़ कर घुमाते हुए बन्दन करे, अथवा हाथ लम्ब। करके मैं 
वन्दन करता हूं, यों बोलते हुए वन्दन करें अथवा हाथ घुमाते हुए सभी को वन्दन करना । इस प्रकार गुरु 
महाराज को वन्दन करते समय बत्तीस दोषों का त्याग कर विधिपूर्बक शुद्ध वन्दन करना चाहिए । 
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बंदन में शिप्य को गुरु से प्रश्नहूप छह अभिलापाएं होतो हैं -(१) इच्छा (२) अनुज (३) 
अव्याबाध (४) संयमयात्रा (५) समाधि (६) अपराध की क्षमायाचना | अन्य स्थानों पर भो ऐसी ही 
छह अभिलापाए कही हैं । इन छूठो के लिए जो-जो पाठ नियन है, उस-उस पाठ से शिष्य प्रश्न करता 
है । वह शिष्य के पट्‌-स्थानरूप गुरु वंदन के द्वारा जानना उक्त छहों प्रश्नों का उत्तर ग्रुरु महाराज इस 
तरह मे देते हैं--(१) ज॑मी तुम्हारी इच्छा (२) अनुजा देता हूं (३) बसे ही है (४) तुम्हें भी इसी प्रकार 
से है? (५) इसो तरह से है और (६) मैं भी तुम से क्षमा चाहता हूं । कहा भो है-- तुम्हारी इच्छा- 
नुसार आज्ञा देता हूं, वेसे ही है, तुम्हें भी वंसे ही हो, इसी तरह में है, और मैं भी तुम्हें खमाता हूं, इस 
तरह गुरु महाराज छह उत्तर देते है । इन दोनों को व्याख्या उपयुक्त प्रसंगवश सूत्र की व्याख्या के समय 
बरेंगे । वह गुरुवन्दनसूत्र इस प्रकार है-- 


“इच्छामि खमाससणों ! वंदिउ जावणिज्ञाए निसोहिआए अणजाणह मे मिउग्गहुं, निसी हि, 
अहो कार्य कायसफासं खमणिज्जों मे । किलासो, अप्पकिलंताणं बहुसुभेण भे ! दिवसो वइकंतो ? जत्ता 
भे ! जवणिज्जं व भे ! खामेसि खमासमणो ! देवसिय वइकक्‍्कर्म आवस्सियाएं, पडिकमासि ख्मासमणाणं 
देवसिआए, आसायणाए, तित्तोसन्‍त्यर।४ जं कि लि सिच्छाए मणवुक्कडाए , वयबुकक्‍्कडाए, कायदुक्कडाए, 
कोहाए, माणाएं, मायाएं, लोभाएं, सव्वकालिआए, सव्यमिच्छोवयाराए सव्बधम्माइककमणाएं आसायणाए 
जो मे अइआरो कओ, तस्स खमासमणों पड़िक्कमासि, निदासि, गरिहामि, अप्पाणं बोसिरासि ।” 


सुत्र-व्यास्या यहाँ पर द्वादशावर्त बदन की इच्छा से शिष्य खमासमणरूप लघुबंदनपूर्वक 
संडासा प्रमाजेन करके बैठे-बैठे पहले कहें अनुसार पच्चीस बोल से मुहप्ती और पच्चीस बोल से शरीर 
का पडिलेहण करे, उसके बाद परमविनयपुर्वक स्वयं मन-वचन-काया से शुद्ध होकर गुरुमहाराज के आसन 
से (अपने शरीरप्रमाणभूमि रूप) साड़े तीन हाथ अवग्रह के बाहर खड़े हो कर कमर से ऊपर के माग को 
घनुष्य की तरह जरा नमा कर ओघा-मुहपत्ति हाथ में ले कर वंदन करने के लिए इस प्रकार से बोले-- 
'इच्छामि अर्थात्‌ मैं चाहता हूं। किसी के दबाब या बलात्कार से बदन नहीं करता; अपितु अपनी इच्छा 
से बंदन करता हूं । 'लमासमणो >-हे श्रमाश्रमण ! इसमें क्षम वातु के स्त्रीलिंग का आ प्रत्यय लगने से 
कमा शब्द बना है । इसका अर्थ सहन करना होता है। तथा श्रम्‌ धातु के कर्त्ता के अर्थ में अन्‌ प्रत्यय 
लगने से श्रमण रूप बनता है। इसका अथ होता है-- संसार के विषय में उदासीन हो कर जो तप करता 
है, अथवा ज्ञान-दर्शन-चारित्र के बारे में या आत्मसाधना में जो स्वयं श्रम (पुरुषार्थ) करता है, उसे 
श्रमण कहते हैं । इसका प्राकृत भाषा के सम्बोधन मे खमासमणो' बनता है। क्षमा ग्रहण करने से मार्दंव, 
आजंव आदि गुणों का भी ग्रहण हो जाता है । इसका अर्थ है -श्रमा आदि प्रधान गुणों से युक्त श्रपण +- 
क्षमाश्रमण । यहाँ सूचित किया गया है कि--ऐसे क्षमादि गुणों से युक्त होने से वास्तव में वे वन्दनीय हैं; 
अब क्या करने की इच्छा है ? 'बंदिउ ” अर्थात्‌ --आपको वंदन करना है । वह किस तरह ? 'जावणिज्जाए 
निसोह आए इममें निसोहिआए विशेष्य और जावणिज्जाए विशेषण है, निसीहिआए अर्थात्‌ जिसमें 
प्राणातिपात आदि पाप नहीं हैं, ऐसी जावणिज्जाए-5सशकत काया से । इस सम्पूर्ण वाक्य का अर्थ इस 
प्रकार है--हे क्षमादि गुणों से युक्त श्रमण ! बंदन करने में हिसा आदि न हो, इस तरह सशक्त काया से 
मैं आपको वंदन करना चाहता हूं। यहाँ पर थोड़ा-सा रुकना चाहिए। इस वंदन के समय गुरु आदि 
दूसरे कार्य में लगे हों, अथवा कोई विध्नवाला कार्य हो तो गुरु महाराज कह दें कि थोड़े समय के बाद 
करना, अभी रहने दे' कारण कहने योग्य हो तो कहें, नहीं कहने योग्य हो तो न भी कहें, ऐसा चुणिकार 
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का मत है | टीकाकार का मत है कि ऐसे समय में मन, वचन और काया तीनों से वन्दन करने का निषेध 
है, अत: शिष्य संक्षिप्त वंदन कर ले । ओर यदि गुरु दूसरे काये में रुके न हों और उसे बंदन करने को 
आज्ञा दे दें, ओर कहें कि--- छन्देन--अभिप्रायेश--तुम्हारी इच्छा हो तो मुझे वंदन करो ; मुझे 
आपत्ति नहीं ; खुशी से वंदन करो ।” तब वंदन करने हेतु साढ़े तीन हाथ दूर बड़े होकर कहे --अणु- 
जाणह मे मिउग्गहूं' आप मुझे अवग्रह में प्रवेश करने की आज्ञा दीजिए | यहाँ पर चारों दिशा में अपने 
शरीर के प्रमाण में साढ़े तीन हाथ भूमि का आचायें महाराज का अवग्रह होता है, उस में उनकी अनुमति 
बिना प्रवेश नहीं कर सकता ; कहा भी है-चारों दिशा में अपने शरीर के प्रमाणानुसार स्थान गुरु का 
अवग्रह होता है, गुरु की आज्ञा बिना उसमें प्रवेश करना कदापि कल्पनीय नहीं है।” तत्पश्चात्‌ गुरु 
महाराज कहें 'अणुजाणामि' यानी 'मैं प्रवेश करने की अनुज्ञा देता हु', तब शिष्य भूमि का प्रमाजंन 
कर 'निसीहि' कह कर अवग्रह में प्रवेश करे । गुह महाराज के पास जाने के समय 'निसीहि' का अथ॑ 
है-- सर्व अशुभ व्यापारों का त्याग करता हूँ “ बाद में संडासा के प्रमाजजनपूर्वक नीचे बेठे और गुरुमहाराज 
के चरणों के पास जमीन पर ओघा रख कर उस ओघे की दशियों (फलियों ) के मध्य भाग में कल्पना से 
गुरु चरण-युगल की स्थापना करके दाहिने हाथ से मुहपत्ति पकड़ कर, दाहिने कान से बांये कान तक 
ललाट को तथा दाहिने घुटने को तोन बार भ्रमार्जन कर मुहपत्ती दाहिने घुटने पर स्थापित करे । 


उसके बाद “अकार' उच्चारण करते ही रजोहरण को स्पर्श करके, होकार का उच्चारण करे, 
उस समय ललाट का स्पशे करे, उसके बाद “का” अक्षर के उच्चारण करते समय फिर उसी करह हाथ से 
ओघधे की दक्शियों का स्पर्श करना और “थं' बोलते समय दूसरी बार ललाट के मध्य में स्पर्श करना, उसके 
बाद फिर 'का' बोलते वक्त ओधे और 'य' बोलते वक्त ललाट का स्पर्श करना, उसके बाद 'संफासं' बोलते 
हुए दो हाथ और मस्तक से रजोहरण का स्पर्श करे उसके बाद मस्तक पर दो हाथ की अंजलि कर गुरुसम्मुख 
दृष्टि रख कर 'खमणिज्जो मे किलामो' से ले कर “दिवसों वहकक्‍्कंतो' तक सूत्र बोलना । इन पदों का अर्थ 
इस प्रकार है - अहो कार्य --ग्रुरु की काया-चरणों को 'काय ->हाथ ओर मस्तक रूपी मेरी काया से 
संफास - स्पर्श करता हूँ | यहाँ अध्याहार से, भर्थात्‌ आपश्रीजी के चरणों को मैं नमस्कार करता हूं, 
उसकी आज्ञा दें, पहले मांगी हुई आज्ञा के साथ इसका सम्बन्ध है। अनुमति बिना गुरु का अंग--स्पर्श 
करने का अधिकार नहीं है । बाद में खमजिक्जो भे आप क्षमा करने योग्य हैं, हे भगवन्‌ ! आपको 
'किलामो अर्थात्‌ मेरे स्पर्श से आपके शरीर में दुःखरूप तथा “अप्पकिलंताणं --अल्पमात्रा में पीड़ा हुई। 
“बहुसुभेण -- बहुत सुख रूप 'भे'--आपका “दिवसों वहकक्‍्कंतो' -- दिन पूर्ण हुआ है ? यहाँ दित शब्द से 
रात्रि, पक्ष, चोमासी और संवत्सरी भी प्रसंगानुसार समझ लेना चाहिए । इसी तरह दो हाथ जोड़ कर 
गुरु महाराज का प्रत्युत्तर सुनने की इच्छा से शिष्य को ग्रुरु कहे क्ति 'तहत्ति >ज्वसे ही हुआ है ; यानी 
मेरा दिन सुखरूप से पूर्ण हुआ है, इस प्रकार गुरु के शरीर के कुशल-समाचार पूछे । अब तप इसे सम्बन्धी 
कुशलता पृछते हैं---'जत्ता भे' 'ज' इसे अनुदात्त स्वर से उच्चारण करते समय दोनों हाथों से रजोहरण की 
दर्शियों का स्पशं करे, बाद में हाथ को उठाते हुए रजोहरण ओर ललाट के मध्य में चौड़ा करते हुए 'त्ता' 
स्वरित स्वर से उच्चारण करें और अपनी दृष्टि गुरु-मुख के सामने रखे, फिर उन हाथों से ललाट का 
स्पर्श करते समय उदात्तस्वर से “भे” अक्षर का उच्चारण करे । यहाँ 'जत्ता ज्न्यात्रा और 'भे'--आपकभ्री 
के अर्थ में है-- अर्थात्‌ भगवन्‌ ! आप की क्षायिक, क्षायोपशमिक और औपशमिक भाव वाली संयमयात्रा 
तप और नियमरूप यात्रा--वृद्धियुक्त है ? गुरुदेव उत्तर दें कि 'तुब्भे वद्भृइ--भावार्थ यह है--मेरी तप, 
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संयम की यात्रा में तो वृद्धि हो रही है, तुम्हारी भी उस यात्रा में आगे वृद्धि होती होगी ? अब निग्रह 
करने योग्य ५दार्थ के विषय में शिष्य फिर से कुशलमंगल पूछता है - जबणिज्जं वर भे' उसमें 'ज' अनुदात्त 
स्वर से उच्चारण करते हुए पूर्ववत्‌ हाथ ओघे से स्पर्श करे, बाद में दोनों हाथ उठा कर ललाट को ओर 
ले जाते हुए बीच में चौड़ा करके स्वरित स्वर से 'ब” का उच्चारण करे ओर ललाट पर आते ही उदात्त 
स्वर से 'णि' का उच्चारण करे, यह तीन अक्षर बोलने पर प्रश्न अधूरा होने पर भी उत्तर की राह देखे 
बिना ही फिर अनुदात्त स्वर से 'ज्जं' बोलते हुए दोनों हाथों से रजोहरण का स्पर्श करे, बाद में रजोहरण 
को ललाट की ओर ले जाते हुए मध्य में हाथ चौड़े कर त्वरित स्वर से “ज' का उच्चारण करे, फिर हाथ 
से ललाट का स्पशं करते हुए उदात्त स्वर से “मे शब्द उच्चारण करे | उसके बाद गुरु महाराज के प्रत्युत्त र 
की राह देखे और उसी अवस्था में बंठा रहे । 'जवणिज्ज॑ चर भे' का अर्थ है-- नियत्रण करने योग्य आपको 
इन्द्रियाँ और मन उपशमादि के सेवन से अब्राधित हैं ? तात्पयें यह है कि “आप का शरीर, इन्द्रियाँ तथा 
मन पीड़ा से रहित हैं ? इस तरह भक्तिपूर्वक पूछ कर शिष्य ने ग्रुद का विनय क्रिया | इसके बाद ग्रुरुदेव 
ने उत्तर दिया कि 'एवं --हाँ, इसी तरह इन्द्रिय आदि से मैं अबाधित हूं ।' इसके बाद शिष्य ओध पर 
दो हाथ और मस्तक लगा कर अपने अपराध की क्षमायाचना के लिए इस प्रकार कहता है --'खाममि 
खमासमणों ! देवसियं बइककमं' अर्थात्‌ हे श्रमागुणयुक्त श्रमण ! आज सम्पूर्ण दिन में अवश्य करने योग्य 
अनुष्ठान में विराघनारूप मेरे अपराध हुए हों, उनके लिए आपसे क्षमा मांगता हूं, उसके बाद गुरु भी कहे 
कि “अहमबि खामेमि'--मैं भी तुम्हें खमाता हुं ।' अर्थात्‌--पूरे दिन भर में तुम्हारे प्रति हित-शिक्षा भादि 
में प्रमाद से अविधि से कोई अपराध हुए हों तो उनके लिए मैं भी क्षमा चाहता हूं । 


इसके बाद शिष्य नमस्कारपूर्वक क्षमायाचना करके अपने पैर के पीछे की भूमि का प्रमाजेन 
कर अवग्रह से बाहर आ कर आवस्सिआए' से ले कर “जो मे अइआरो कओ' तक का सूत्र पाठ का 
उच्चारण करे। इस पाठ में अपने अतिचारों को निवेदन करने हेतु आलोचना (आत्मनिवेदन) नामक 
प्रायश्चित्त का यूचक सूत्र है। उसके बाद 'तस्स खमासमणों पड़िक्कमामि' इत्यादि पाठ में प्रतिक्रमण के 
योग्य प्रायश्चिच्न विधि की सूचना है। और इसे साधक--फिर मैं ऐसा अपराध नहीं करू गा और आत्मा 
को शुद्ध कहूगा' इस तरह की बुद्धि से अवग्रह से बाहर निकलते हुए बोले । 'आवस्सिआए'---इसका अर्थ 
है--च रणसत्तरी-करणसत्त रीरूप अवश्य करने योग्य कार्यों के आसेवन सूचित करते हुए उसके निमित्त से 
अयोग्य सेवन हुआ हो, उसका “पड़िक्कमासि --प्रतिक्रण करता हूं । अर्थात्‌ उससे पीछे हटता हूं, यह 
सामान्य अर्थ कह कर अब विशेषरूप से कहते हैं -- 'खमासमणाणं देवसिआए आसायणाए' अर्थात्‌ 
क्षमाश्रमण गुरु महाराज के प्रति पुरे दिन में की हुई ज्ञानादि लाभ की होने वाली आशातना की हो, उन 
अपराधों का मैं प्रतिक्रमण करता हूं। कितनी आशातनाएँ ? उसे कहते हैं 'तित्तीसन्नयराएं अर्थात गुरु 
महाराज की तैतीस गाशातनाएं होती हैं, उनमें से दो, तीन या इत्से अधिक आशातनाएं लगती हैं । 
सम्पूर्ण दिन में अनेक आशातनाएँ लगने की संभावना होने से यहाँ पर सभी आशातनाओं का उल्लेख 
किया है। इन आशातनाओं पर आगे विवेचन करेंगे । इस सम्बन्ध में कुछ विशेष कहते हैं--'जं कि लि 
मिच्छाए! अर्थात जो कोई मिथ्याभाव से यानी उसके निमित्त से विपरीत भावों से किया हो, मणदुबकडाए, 
वबयबुब्कडाए, कायदुक्कडाए भर्थात्‌ दुष्ट मन से या प्रद्ंघ के कारण, दुष्ट असभ्य कठोर बचन बोल कर, 
काया की दुष्टता अथवा अत्यन्त सट कर बैठ कर या साथ चलते शरोर की कुचेष्टा द्वारा आशातना की 
हो । उनमें भी 'कोहाए, माणाएं, सायाए, लोभाए'-->क्रोघ-सहित, मान-सहित, माया-सहित या लोभ- 
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सहित । अर्थात्‌ क्रोधादि करने से या किसी प्रकार के विनयमंग आदि से होने वाली अशातनाएँ दिन में 
की हों । इसी प्रकार पकक्‍्खी, चोमासी, संवन्सरी-सम्बन्धो काल में हुई हो तथा इस जन्म से पूव॑ जन्मों में 
अथवा भूतकाल या भविष्यकाल में जो आशातना हुई हों, साधक उन सबका ग्रहण करके निवेदन करता 
है -- 'सब्वकालियाए--अर्थात्‌ सर्वकालविषयक आशातना । भविष्यकाल की बाशातना किस तरह से 
होती है ? इसका उत्तर देते हैं कि 'कल गुरु का इस तरह अनिष्ट या नुकसान करूगा इस प्रकार 
विचार करने से, इसी तरह आगामी जन्मों या भूतकाल में भी में उनके वध आदि का निदान करना 
संभव हो सकता है, इस प्रकार तीनों काल-सम्बन्धी आशातनाओं से 'सब्बभिष्छोवयाराए' अर्थात सर्व 
दंभ-कपट, या माया से पूर्ण गलत प्रवृत्तिरूप असत्क्रिया की आशातनाओं से तथा 'सन्वधम्माइकक्‍कमणाए 
आसायणाए'-- अष्ट-प्रवचनम/ता का पालन, सामान्यरूप से संयम करने योग्य सर्वकायं रूप सबंव्र्मों में जो 
अतिक्रमण-विराघनारूप सर्वंधर्मों की इत्यादि गुरु की अशातनाओं से. जो मे अइआरो कओ-+“- मैंने जो कोई 
अतिचार -- अपराध किया हो, 'तस्स खमासमणो ! पढडिक्कमतासि'---हे क्षमाश्रमण ! मैं उन अतिचारों का 
आपकी साक्षी से प्रतिक्रमण करता हूं, अर्थात्‌ फिर नहीं करने का संकल्प करके अपनी आत्मा को 
अपराधों से पीछे हटाता हूं। तथा “निदामि, गरिहासि, अ्प्पाणं बोसिरामि' अर्थात्‌ संसार से 4िरक्त मैं 
भतकाल की अपनी पापयुक्त आत्मा की प्रशान्तचित्त से वर्तमानकाल के शुद्ध अध्यवसायों से निन्‍्दा करता 
हैं, आपकी साक्षी से दुष्टकार्य करने वाली मेरी आत्मा की गा करता हूं, और आत्मा की अशुद्धप्रवृत्ति 
के अनुमोदन का त्याग करता हूं ।' इस प्रकार ग्रुरुवंदन-सूत्र बोल वर फिर उसी प्रकार अवग्रह के बाहर 
खड़ा हो कर इच्छामि खमासमणों से ले कर बोसिरामि तक दूसरी बार सम्पूर्ण पाठ बोले । परन्तु इसमें 


इतना विशेष समझे कि दूसरी वार के गुरुवंदन में अवग्रह से बाहर निकले बिना ही 'आवश्सियाए' 
पद छोड़ कर शेष सारा सृत्रपाठ बोले । 


अब वंदनक-विधि बताने वाली आगमोक्त गाथा का भावार्थ यहाँ प्रस्तुत कर रहे हैं-- 


आचार का मूल विनय है। वह गुणवान की सेवा करने से होता है। तथा विधिपूर्वक गुरु को 
बंदन करने से होता है, और उस द्वादशाव्तं वंदन को विधि इस तरह जानना ॥४६॥ गुरुबंदन करने का 
इच्छुक साधक यथाजात अवस्था (जन्मसमय की मुद्रा में) स्थित हो कर अवग्रह के बाहर संडासा का प्रमाजंन 
कर उत्कटिकासन में बंठ कर मुखवस्त्रिका का प्रतिलिखत करके शरीर के ऊपर के आधे भाग का प्रमाजंन 
करे ॥२॥ बाद में खड़ा हो कर कमर पर कुहनी से चोलपट्ट को दबा कर (पहले चोलपट्ट पर डोरी नहीं 
बांधते थे) शरीर को नमा कर युक्तिपुवंक पीछे का भाग धर्म की निंदा न हो, इस प्रकार से ढक ले ॥३॥ 
दाहिने हाथ की अंगुलियों से मुहपत्ती और दोनों हाथों में रजोहरण पकड़ कर पूर्वोक्त बत्तीस दोषों से 
रहित निर्दोष बंदन के लिए गुरुमहाराज के सामने इस प्रकार उच्चारणपूर्वक बोले ॥४॥ “इच्छामि 
खमासमणो मे निसोहिआए! तक बोल कर बाद में गुरु का 'छंदेण' उत्तर सुन कर अवग्रह की याचना 
करने के लिए ॥५॥ “अणुजाणह मे सिउर्गहू' बोले और गुरु 'अणुजाणामि' कहे, तब अवशग्रहभूमि में प्रवेश 
करके संडासा प्रमार्जन कर नीचे बैठे ।६। इसके बाद रजोहरण की दशियों का प्रमारजन कर मस्तक से 
स्पश कराना उपयोगी होगा, ऐसा मान कर भूमि पर स्थापन करे उसके बाद प्रथम ।।७॥। बांये हाथ से 
एक ओर से पकड़ी हुई मुहपत्ती से बाॉँये कान से ले कर दाहिने कान तक का और ललाट का प्रमारजन करे 
॥८५॥ और सिकोड़े हुए बाँये घुटने पर प्रमा्जंन करके उस पर मुहपत्ती रखें तथा ओचे के मध्यभाग में 
गुरु के चरण-यूगलों की कल्पना (स्थापना) करे ॥६॥ तदनन्तर दोनों हाथ लम्बे करके दोनों जांघों के 
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मध्यमाय का स्पर्श न हो, इस प्रकार दोनों हाथों से ओघे की दशियों का स्पर्श करते अकार का उच्चारण 
करे ॥ १०॥ उसके बाद दोनों हाथों को मुख की ओर घुमा कर ललाट का स्पर्श करते हुए होकार का 
उच्चारण करे । ॥११॥ फिर दोनों हाथों से ओघे का स्पर्श करते हुए 'का' बोले और “'पकार' बोलते 
हुए फिर ललाट का स्पर्श करे ॥१९॥ फिर 'का? के उच्चारण करते समय तोसरी बार ओधे का स्पर्श 
करें और 'यकार बोलते हुए फिर ललाट का स्पर्श करे ॥१३॥ बाद सफासं' पद बोलते हुए रजोहरण 
को द हाथ और मस्तक से नमस्कार कर मस्तक ऊँचा करके दोनों हाथ जोड़ कर सुखसाता (कुशलमंगल) 
पूछने के लिए ॥१४।॥ खसणिज्जो भे किलासो अप्पकिलंताणं बहुसुभेण भे दिवसो (दिवसो, पकक्‍्खो, वरिसो 
या) वशक्‍कतो यों बोल कर क्षणभर मोन रहे ।।१५॥ जब गुरुमहाराज 'तहृत्ति' कहे, तब फिर संयम- 
यात्रा ओर यापनिका (इन्द्रिय और मन की निराबाघता) पूछे ; उस समय भी पूवंवत्‌ दूसरी बार तीन 
आवत्त करना और उसमें स्वर का योग करना ॥१६॥ यहाँ प्रश्न उठता है कि मंदबुद्धि शिष्य पर अनुग्रह- 
उपकार करने के लिए उस स्वर॒योग को किस तरह स्थापन करना चाहिए ? इसका उत्तर देते हैं कि 'जघन्य, 
उत्कृष्ट ओर मध्यम स्वर (आवाज) से युक्ति से उच्चारण करके स्थापन करना ॥१७॥ उसमें जघन्य 
(अनुदात्त ) स्वर से रजोहरण पर, उत्कृष्ट (उदात्त | स्वर से ललाट पर ओर मध्यम (स्वरित) स्वर से 
दानों क बाच में स्थापन करना ॥१५॥ अनुदात्त स्वर से 'जकार', स्वरित स्वर से “त्ता' ओर उदात्त स्वर 
से 'भे' अक्षर बोल, और “ज-ब-णि' ये तीनों अक्षर भी इसी तरह अनुदात्त आदि स्वर से बोले ॥१६॥ 
तीसरी बार “ज्ज' अनुदात्त से 'च' स्वरित स्वर से और 'भे उदात्त स्वर से बोलना । इसी तरह रजोहरण 
पर मध्य में तथा ललाट पर स्पश करते हुए यथायोग्य स्वर से बोलना चाहिए ॥२०॥ प्रथम के तोन 
आवत क्रमश: दो-दो अक्षरों और बाद के तीन आवते क्रमशः तीन-तीन अक्षरों के कहे हैं।।२१॥| इस तरह 
आवतं का स्वरूप जान कर अब दूसरे तीन आवतें की विधि बताते हैं--दो हाथों से रजोहरण का स्पर्श 
करते हुए 'जकार' मध्य में 'त्ता! और ललाट में “भेकार' कह कर बाद में ग्रुरु के वचन सुनना ॥२२॥ 
गुरु जब 'तुब्भ पि बट्टए' कहें, तब शेष दो आवतं साथ में करके जब तक गुरु 'एवं' न बोले तब तक 
मौन रह ॥२३॥ गुरु के 'एव' कहने के बाद शिष्य रजोहरण पर दो हाथों से अञ्जलि बना कर और 
मस्तक लगा कर विनयपुवंक 'खामेंसभि खमासमणों वेवसियं वइक्‍कस' आदि बोले ॥२४॥ बाद में जब 
गुरु 'अहसवि खासेसि तुम यों कह कर क्षमायाचना की सम्मति दे, तब शिष्य आवस्सिआए' कह कर 
अवग्रह में से निकल जाए ॥२५॥ बाद में शरीर झूका कर सभी अपराधों की क्षमायाचना करके सर्ठं- 
दोषों की निदा, गा और त्याग करे । इस तरह से प्रतिक्रमण-प्रायश्चित्त करे ॥२६॥ इसी प्रकार विनय- 
पूवंक तीन गुप्ति से गुप्त (रक्षित) हो कर प्रथम क्षमायाचना करे, फिर उसी तरह दूसरी बार बंदन करे, 
उसमें भी अवग्रह करी याचना, प्रवेश आदि सब पहले की तरह करे, इनमें दो बंदन, दो अवनत और दो 
प्रवेश होते हैं ॥२७॥ वदन के प्रथम प्रवेश में छह आवरत्त ओर दूसरे प्रवेश में छह आवत्त होते हैं । वहां 
अ॒ हो आदि अक्षर अलग-अलग बोलने से बारह आवत्तं समझना ॥२८॥ प्रथम प्रवेश में दो बार सिर 
झुकाना और दूसरे में भी उसी तरह दो बार सिर झकाना होता है। इससे चार सिर कहा है और एक 
निध्क्रमण कहा है ।।२६।॥ तथा एक यथाजात ओर तीन गुप्त सहित चार होते हैं। इन चारों को शेष में 
मिलाने से कुल पच्चीस आवश्यक होते हैं । 

गुर की तेतीस आशातनाएं - तित्तोसन्नयराए---वन्दनसूत्र में पहले आ चुका है । गुरुसम्बन्धी उन 
तैंतीस आशातनाओं को विस्तार से समझाते हैं--(१) शिष्य गुरु के आगे-आगे निष्प्रयोजन चले तो विगय- 
भंग रूप आशातना लगती है। यदि मांग बताना हो या किसी वृद्ध, अन्ध आदि की सहायता करने के 
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लिए आगे चले तो यह दोष नहीं लगता ॥२।। गुरुजी के साथ दाहिने या बांये चलने से (३) तथा गुरु 
के एकदम पीछे चलने से । इससे निःश्वास, छींक, श्लेष्म आदि गुरु के शरीर पर पड़ना संभव होने से 
आशातना लगती है। (४-५-६) इसी तरह आगे, पीछे, बराबर बहुत पास में सट कर खड़े रहने से, ये 
तीन आशातनाए लगती हैं। (७ ८-६) इसी प्रकार आगे, पीछे, बराबर, साथ में, एकदम सटकर पास 
में बेठने से भी ऐसी तीन आशातनाएँ लगती हैं। (१०) गुरु या आचाये के साथ शिष्य स्थडिलभूमि गया 
हो, वहाँ पहले स्वयं जावे और प्रथम देह शुद्ध करे तो आचमन नाम की आाशातना लगती है; (११) गुरु के 
साथ कोई बात करता हो, उससे गुरु से पहले शिष्य ही बातें करे ; वह पूर्वालापन आशातना है ; (१२) 
आचार्य के साथ बाहर गया हो, किन्तु वापिस आचाय॑ के पहले जल्दी लौट कर गमनागमन की आलोचना 
करे तो गभसनागमन की आलोचना नामक आशातना होती है ; (१३) आहार ला कर गुरु से पहले किसी 
छोटे साधु के पास आलोचना करे, बाद में गुरु के पास आलोचना करे; (१४) इसी प्रकार आहार ला कर 
गुरु से पहले छोटे साधु को दिखा कर बाद में गुरु को दिखाए; (१५) आहार ला कर गुरु को पूछे बिना 
ही छोटे साध की इच्छा यथेष्ट पर्याप्त आहार दे देना ; (१६। भिक्षा ला कर पहले किसी छोटे साधु को 
निमन्त्रण देना, बाद में गुरु को निमंत्रण देना; (१७) स्वयं भिक्षा ला कर उसमें से थोडा-सा गुरु को दे कर 
बाकी का बढ़िया मनोज्ञ वर्ण-रस-गन्ध-स्पर्श वाला स्निग्ध स्वादिष्ट आहार, व्यंजन आदि स्वय खाए ; 
(१८) रात्रि के समय गुरुमहाराज जब आवाज दें 'कि आय॑ ! कौन जागता है? कौन सोता है ? तब 
यह सुनने पर भी और जागने पर भो उत्तर नहीं दे तो । (१६) इसी प्रकार दिन को या किसी समय 
गुरुमहा राज के बुलाने पर भी उत्तर नहीं देना। (२०) ग्रुरु के बुलाने पर भी जहाँ पर बंठा हों, सोया हो, 
वहीं से उत्तर देना अथवा गुरु बुलाएं, तब आसन या शयन से उठ कर पास में जा कर मत्थएण वदामि' 
कह कर गुरु की बात सुननी चाहिए ; किन्तु ऐसा नहीं करे तो आशातना लगती है। (२१) गुरु क बुलाने 
पर “मत्यएण वंदामि' न कह कर, क्या है ? इस प्रकार तुनक कर बोलना (६२) गुरुमहाराज को शिष्य 
अविनयपूर्वक रे तू इत्यादि तुच्छ शब्दों से सम्बोधित करे । (२३) रोगी, ग्लान आदि की वंयावृत्य (सेवा) 
के लिए गुरुमहाराज आज्ञा दें, कि 'तुम यह काम करो; तब शिष्य उलटे गुरु को कहे--तुम स्वयं क्यों नहीं 
कर लेते ?” गुर कहे--'तुम प्रमादी हो ॥' तब उदहृण्डता से सामने बोले कि - प्रमादी आप हैं । इस तरह 
सामने उत्तर देना, सज्जातब्थन नाम की आशातना है । (२४) ग्रुरुमहाराज को कठोर बचन कहे अथवा 
उनमे उच्चस्वर से बोले । (२५) गुरुमहा राज उपदेश देते हों, तब बीच में बिना पूछ ही यह तो ऐसा है, 
इस प्रकार टोकना | (२६) गुरुजी धर्मकथा करते हों, तब यह बात आपको याद नहीं हैं', “इसका अथे 
आप नहीं समझते' ; इस प्रकार शिष्य बीच बीच में बोले । (२७) गुरुदेव धमंकथा सुनाते हों, तब उनके 
प्रति मन में पृज्यभाव नही होने से शिष्य चित्त में प्रसन्न नहीं होता, ग्रुद के वचन की अनुमोदना नहीं 
क्रर्रा, आपने बहुत सुन्दर कहा' ऐसी प्रशंसा नहीं करता ; इससे उसे उपहृतमनस्त्व नाम की आशातना 
लगती है । (२८) जब गुरु धर्मकथा सुनाते हों, तब शिष्य कहे--“अभी तो भिक्षा का समय हुआ है, या 
अब सृत्र पढ़ाने या आहार करने का समय है, इत्यादि कह कर सभाभेदन (भंग, करने की आशातना करे। 
(२६) गुरुजी व्याख्यान करते हों, तब 'मैं व्यास्यान करूँगा' ऐसा कह कर गुरुजी की सभा ओर व्याख्यान 
को बीच में ही तोड़ (भंग कर) देना फथा-छेदन आशातना है (३०) आचारये घधर्मोपदेश देते हों, उस 
समय सभा उठने से पहले ही सभा में अपना चातुये बताने के लिए शिष्य व्याख्या करने लगे तो आशातना 
लगती है। (३१) गुरुजी से आगे, ऊंचे अथवा समान आसन पर शिष्य बैठे तो आशातना होती है। (३२) 
गुरु की शय्या या आसन के पैर लगाना, उनकी आज्ञा के बिना हाथ से स्पर्श करना; इन अपराधों के हो 
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जाने पर भी क्षमा न मांगना, आशातना है। कहा भी है कि “गुरु अथवा उनके कपड़े आदि वस्तुओं 
का शरीर से स्पर्श हो जाय अथवा आज्ञा बिना स्पर्ण कर ले तो 'मेरे अपराध क्षमा करें, कह कर शिष्य 
क्षमा माँगे, और आयंदा ऐसी भूल नहीं करूगा यों कहे |, (३३) गुर को शय्या, संथारा, आसन आदि 
पर घड़े होने, बैठने, या सोने से, उपलक्षण से उनके बस्त्र-पात्र आदि किसी भी वस्तु का स्वयं उपयोग 
करे तो आशातना लगती है । 


इस प्रकार ये तैंतीस आशातनाएँ पूर्ण हुई । अब पुरओपक्खासन्ने इत्यादि छह गाथाए शास्त्र 
में कही है, उतमें तैतीस आशातनाओं का विधान है, उसका अर्थ उपयुक्त विवेचन में आ गया है, इसलिए 
पुनः नहीं लिखते। यद्यपि ये आशातनाएँ साधु के लिए कही हैं, फिर भी श्रावकवर्ग को भी ये 
आशातनाए' लगनी संभव हैं; क्योंकि प्राय: साधु की क्रिया के अनुमार ही श्रावक्र की अधिकांश प्रवृत्तियाँ- 
क्रियाएं होती हैं । सुना जाता है कि कृष्ण वासुदेव ने द्वादशावर्त बदन से अठारह हजार साधुओं को 
वंदन किया था । इस कारण साधु की तरह श्रावक के लिए भी ये आशातनाएँ यथासम्भव समक्ष 
लेनी चाहिए । 


इस प्रकार बंदन कर अवग्रह में स्थित हो कर अतिचार की आलोचना करने का इच्छुक 
शिष्य शरीर को कुछ नमा कर गुरु से इस प्रकार निवेदन करे--'इच्छाकारेण सदिसह देवसियं आलोएमि' 
अर्थात्‌ आपकी इच्छा हो तो आज्ञा दीजिये कि मैंदिन में लगे हुए अतिचारों को आपके सामने प्रगट करूँ। 
यहाँ दिनसम्बन्धी और उपलक्षण से रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासक ओर सांवत्सरिक अतिचार भी 
आलोएमि - भा अर्थात्‌ मर्यादा--विधिपूर्वके अथवा सब प्रकार से और 'लोएमि --आपके सामने 
खोल कर सृुनाता हूं ।' यहां दिन आदि की आलोचना में काल-मर्यादा इस प्रकार है--दिन के मध्यभाग 
से ले कर रात्रि के मध्यमाग तक दैवसिक और रात्रि के पध्यभाग से कर दिन के मध्य भाग तक रात्रिक 
अतिचारों की आलोचना हो सकती है । अर्थात्‌ दिन या रात का प्रतिक्रमण इसी तरह हो सकता है। 
ओर पाक्षिक, चातुर्मासिक तथा सांवत्सारक आलोचना-प्रतिक्रमण तो पद्रह दिन का, चातुर्मास का और प्रे 
वर्षभर का होता है। इसके बाद आलोएह'“-आलोचना करो! यों गुरु के द्वारा कथित वचन का स्वीकार 
कर शिष्य 'इच्छ आलोएमि' कहे अर्थात्‌ आप की आज्ञा स्वीकार करता हुं और आलोचना-क्रिया द्वारा 
प्रकट में करता हें, इस तरह प्राग्रम्िक कथन कह कर शिष८: साक्षात्‌ आलोचना के लिए यह पाठ 
बोलता है-- 


जो मे देवसिओ अइआरो कओ, काइओ, वाइओ, साणसिओ, उस्सुत्तो, उस्मर्गो, अकृप्पो, 
अकरणिज्जो, दुज्ञाओ, वुव्विचितिओ अणायारो अणिच्छिअवध्यो असावग-पाउग्गो, नाणे तह दंसणे, 
चरित्ताचरित्त , सुए, सामाइए, तिण्हूं, गुत्तीणं, चउण्हुं कसायाणं, पंचण्हुमणुव्वथाणं तिण्हुं, गुणव्वयाणं, 
खउण्हु सिक्लांवयाणं, धारसविहस्स सावगधम्मस्स ज॑ खडियं ज॑ विराहिय तस्स सिच्छा मि दुककड़ ।! 


सूत्र की व्याल्या --'जो में अर्थात्‌ मैंने जो कोई, देवसिओ अइहआरो-"-दिवस-सम्बन्धी विधि 
का उल्लंघन करने के रूप में अतिचार, 'कओ' किया हो, वह अतिचार भी साधनभेद से अनेक प्रकार 
के होते हैं। अतः कहा है-- 'काइओ, बाइओ, माणसिओ' भर्थात्‌ शरीर से, वाणी से और मन से मर्यादा- 
विरुद्ध गलत प्रवृत्ति करने से अतिचार लगे हों, “उस्सुत्तो >-सूत्रविरद्धवचन बोलने से, “उम्मग्गो'>- 
क्षायोपशमिकरूप भावमाग का उल्लंघन करना उन्मागं है, अथवा आत्मस्वरूप (क्षायोपशमिक भाव) 
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का त्याग कर मोहनीय आदि ओऔदयिक भाव में परिणमन होना उन्मागें है; उससे लगा हुआ अतिचार 
तथा “अकप्पो' अर्थात्‌ कल्प यानी न्यायविधि, आचार तथा चरण-करण-रूप व्यापार (प्रवृत्ति), इससे जो 
विपरीत हो, वह अकल्प्य कहलाता है। तात्पयं यह है कि संयम का कार्य यथार्थस्वरूप में नहीं होने से 
लगे हुए अतिचार में 'अकरणिज्जो --सामान्यरूप से नहीं करने योग्य काययं को करने से लगा अतिचार । 
ऊपर कहे अनुसार उत्सूत्र आदि शब्द कार्य-कारणरूप से परस्पर सम्बन्धित है। उत्सूत्र हो तो व्यक्ति 
उनन्‍्मागं में जाता है, उन्‍्मागं पर जाने से कल्प्य-अकल्प्य का विवेक नहीं रहता । अकल्प्य से व्यक्ति 
अकरणीय काये करता है। इस प्रकार कायिक और वाचिक अतिचार का विशेषस्वरूप बताने के लिए 
उत्सूत्र से उन्‍्मार्ग तक के शब्दों का प्रयोग किया है! अब विशेषतः मानसिक अतिचार के लिए कहते 
हैं.- दुज्झाओ मर्थात्‌ एकाग्रचित्त हो कर दुष्ट ध्यान करने से उत्पन्न आते-रौद्र-ध्यानरहूपी अतिचार तथा 
'ुव्विचितिओ' अर्थात्‌ चंचलचित्त से दुष्टचिन्तनहप अतिचार कहा भी है कि “हूं थिरमज्ञवसाणं त॑ 
झाणं, जं चल॑ तयं चित्त अर्थात्‌ मन का स्थिर अध्यवसाय ही ध्यान कहलाता है, और चचल अध्यवसाय 
चित्त कहलाता है। यहाँ पर स्थिर और चंचल के भेद कहते हैं - अणायारो' अर्थात्‌ यह श्रावक के 
लिए आचरण करने योग्य नहीं है अत: भनाचरणीय है और भी अनाचरणीय है -- 'भणिच्छिअन्यो' -- इच्छा 
करने योग्य ही नहीं है। इसलिए 'असावगपाउग्गो' अर्थात्‌ जिस गृहस्थ ने सम्यक्तव स्वीकार किया हो, 
अणुब्रत आदि ब्रतनियम अंगीकार किये हों, सदा साधु के पास जाता हो, साधु-श्रावकों की समाचारी या 
आचारमर्यादा-कर्तव्यकल्प सुनता हो, ऐसे श्रावक् के लिए करने योग्य नहीं है। इस प्रकार कह कर अब 
अतिचार बताने के लिए कहते हैं- णाणे तह दंसणे, चरित्ताचरित्त ” अर्थात्‌ ज्ञान तथा दर्शन के विषय में, 
तथा स्थुलरूप से आश्ववत्याग यानी सावद्ययोग से विरताविरत (यानी स्थूलरूप से सावद्ययोग त्याग के 
कारण चारित्र और सूक्ष्मरूप से सावद्ययोग के त्याग के अमाव के कारण अचारित्र ; इस प्रकार घारित्रा- 
खारित्र) जानना । ये देशवरति-आराधना के विषय में लगे हुए अतिचार हुए । अब ज्ञानादि-विषयक अति- 
चार पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से बतलाते हैं--सुए +>श्रुतज्ञान के विषय में (उपलक्षण से शेष मतिज्ञानादि चार 
ज्ञान का ग्रहण करना) ज्ञान के विपरोत-उत्सूत्र प्ररूणणा करना, या काल में स्वाध्याय करना आदि 
ज्ञानाचार के आठ आचारों का पालन नहीं करना, अतिचार है, उसके सम्बन्ध में तथा 'सामाइए' अर्थात्‌ 
सामायिक के विषय में, यहाँ सामाग्रिक ग्रहण करने से सम्यक्त्व-सामायिक व देशविरति-सामायिक जानना, 
सम्यकत्वसामायिक में शंका, कांक्षा आदि अतिनार हैं। देशविरतिसामायिक के अतिचार के भेद कहते 
हैं--'तिष्हूं गुत्तीण' अर्थात्‌ तीन गरुप्ति से खडित किया हो, वह अतिचार, यहाँ मन, वचन ओर काया के 
योगों के निरोध में तीन गरुप्ति पर श्रद्धा न करने से, तथा विपरीत प्ररूपणा करने से, खण्डन-- विराधना 
करने से 'चउच्हूं कसायाणं -- अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया और लोभरूपी चार कषायों से जिन अप्रशस्त 
कृषायों का करने का निषेध है, उन्हें करने स तथा कषाय-विजय पर अश्रद्धा होने के कारण उनके 
विपरीत प्रूपणा करने से तथा 'पंचण्हुमभृव्वयाणं, तिष्हुं गुणध्वथाण, श्उण्हं सिक्खावयाणं' अर्थात्‌ 
श्रावक के पांच अणुब्रतों, तीन गुणब्रतों और चार शिक्षात्रतों में (इनका स्वरूप पहले कह आये हैं), 'बारस- 
बिहुस्स सावगधम्मस्स ज॑ संडियं ज॑ं विराहियं अर्थात्‌ अणुव्रत आदि सब मिला कर श्रावकधमं के कुल 
बारह ब्रत होते हैं, उनका देशत: भंग किया हो, अधिक भंग किया हो, मुल से भंग नहीं होने से ब्रत की 
विराधना हुई हो तो 'तस्स मिच्छासि दुक्कड़ ० अर्थात्‌ उस दिनसम्बन्धी ज्ञानादिविषय में तथा गुप्ति, 
चार कषाय, बारह प्रकार के श्रावकधमंरूप चारित्र के विषय में खण्डन- विराधनारूप अतिचार 


गुरु के प्रति संभावित अपराधों की क्षमायाचना-विधि पर व्याख्या शे८र३े 


लगा हो तो वह मेरा पाप मिथ्या हो । इस प्रकार पाप का प्रतिक्रमण करता हूँ । मेरे लिए वह करने 
योग्य नहीं है, क्योंकि दुष्कतंव्य है । 


उसके बाद शिष्य आध शरीर को नमा कर उत्तरोत्तर बढ़ हुए वैराग्य से सम्पन्न हो कर माया, 
अभिमान आदि से रहित हो कर अपने सभी अतिचारों की विशुद्धि के लिए, इस प्रकार का सूत्र बोले-- 
'सन्वस्सवि देवसिअं दुच्चितियं, दुब्भासिय, दुच्चिटिठियं इच्छाकारेण सदिसहु ।” इसका अर्थ इस तरह से 
है-- सव्यस्सधि देवसियं --सारे दिन में अणुत्रत आदि सभी के विषय में नहीं करने योग्य के करने से 
और करने योग्य के नहीं करने से जो अतिचार लगे हों, वे किस प्रकार से ? उसे कहते हैं--दुच्चितियं -- 
आात्तरीद्रध्यानरूप दुष्टचिन्तन करने से, मानसिक अतिचार '“बृब्भासिय--पापकारी दुर्भाषण करने से 
वचन-विषयक अतिचार तथा 'बुच्चिट्ठयं' निधिद्ध या दुष्ट चेष्टाएँ (दौड़ना, कूदना इत्यादि का्थिक क्रियाए' 
करने से लगे हुए कायिक अतिचार । उन अतिचारों का प्रतिक्रमण करने के द्ेतु कहते हैं - 'इच्छाकारेण 
संदिसह (भगवं) अर्थात्‌ भगवन ! किसी के दबाव या जोरजबर्देस्ती से नहीं, किन्तु अपनी इच्छा से 
मुझे प्रतिक्रमण करना - (दोष से पीछे हटना) है, उसके लिए अनुमति दें, यों कहकर शिष्य मौनपूर्वक गुरु 
के सम्मुख खड़ा रह कर उत्तर की प्रतीक्षा करे | जब गुरु पडिककमह' “प्रतिक्रण करो, कहें तत्र शिष्य 
बोले 'इच्छ'-- मुझे आपकी आज्ञा प्रमाण है। तस्स मिच्छामि दुककड़ > उपयुक्त समस्त अतिचाररूप मेरा 
पाप मिथ्या हो । अर्थात्‌ मैं इन दोषों या अपराधों से जुगुप्सा करता हूं । इसके बाद बंबित्त्‌ सूत्र बोला 
जाता है, उसमें अतिचार का विस्तार से प्रतिक्रमण है। इसके बाद गुरु-सम्बन्धी जो देवसिक अतिचार 
लगे हों, उन अपराधों की क्षमायाचना के लिए दो बार वंदनपाठ बोले । तदन्तर अवग्रह में खड़े-खड़े 
आधा शरीर नमा कर शिष्य अपने अपराधों की क्षमायाचना के लिए गुरु से इस प्रकार निवेदन करे--- 
इच्छाकारेण संदिसहु -->भगवन्‌ ! मेरी अपनी इच्छा है, मुझे भाज्ञा दें । किस बात की आज्ञा ? उसे 
कहते हैं -- 'अब्भुदिठओ$हूं अग्मितर-देवसिअं खामेंमि अर्थात्‌ आपके प्रति दिन में मेरे द्वारा अपराध 
हुए हों, उनकी क्षमा मांगने के लिए, अन्य इच्छाओं को छोड़ कर क्षमायाचना करने के लिए तत्पर बना 
हूं । किसकी क्षमायाचना करनी है ? उसे कहते हैं -- 'अब्भिंतरदेवसियं--दिन में जो अतिचार लगने 
की संभावना हुई हो; उनके लिए खा्मेसि!--में क्षमायाचना करता हूं । यहाँ पर अतिचार का 
अध्याहार जानना | अन्य आचाये इस स्थान पर दूसरा पाठ बोलते हैं-- “इच्छामि खमासमणो' ! 
अब्भू टिठओमि अब्मितर-देवसिअं खामेउ ” यहाँ 'इच्छामि आदि का अर्थ है--क्षमायाचना की इच्छा करता 
हूं । हे क्षमाश्रमण ! केवल क्षमायाचना की इच्छा ही नहीं करता ; परन्तु मैं क्षमा माँगने के लिए आपके 
समीप उपस्थित हुआ हूं, ऐसा कह कर मोनपूर्वक गुरु के आदेश की प्रतीक्षा करे | जब गुरु कहें-- 'खासेंड' 
न-क्षामा मांगो ; तब ग्रुरुमहाराज के वचन को आदरपूर्वक शिरोधाये करते हुए कहे कि - 'इच्छ खामेसि' 
-+आपकी भाज्ञा स्वीकार कर अपने अपराध को खमाता हूँ। यहाँ से क्षमायाचना की क्रिया प्रारंभ करते 
हैं, इसके बाद विधिपूर्वक दो हाथ, दो घुटने और मस्तक को जमीन पर लगा कर और मुहपत्ती को मुह 
के पास रख कर इस प्रकार पाठ बोले--- 


“जं किलि अपत्तिअं परपत्तिअं, भस , पाणे, विणए वेयावच्चे, आलावे, संलाये, उच्चासणे, 
समासणे, अन्तरभासाए उवरिभासाए, जं किलि मज्स विणयपार: रण सुहु्म था बायरं वा, तब्भ जाणह, 
अहूं न जायामि, तस्स मिल्छामि दुक्कडं | 


सुत्र -ध्याल्या--'जं किलि न्ण्जो कोई सामान्य-सहज “अपसिअं -- अल्प अप्रीतिरूप और 


३८४ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


“वरपसिअं' -- विशेष अप्रीतिरूप अथवा किसी दूसरे निमित्त से तथा उपलक्षण से मेरे नि्भित्त से आपके 
प्रति मेरा या मेरे प्रति आपका ऐसा कोई अपराध हुआ हो, वह मभिथ्या हो ; इस प्रकार अन्तिम पद के 
साथ जोड़ना । अपराध किन-किन विषयों में हुआ ? “भक्त -- भोजन में 'पाणे --- पानी में 'विणए -- विनय- 
व्यवहार में खड़े आदि होने में वेयावल्चे --ओऔषध, पथ्य, अनुकूल आहार आदि के सहायक होने में आलावे 
->एक बार बोलने में आलाप से, 'संलाबे --परस्पर अधिक वार्तालाप करने में 'उच्चासणे --आपके 
सामने ऊँचे आसन से बैठने से 'समासण -भापके बराबर आसन लगा कर बँठने से तथा अन्तरभासाए -- 
गुरुदेव किसी से बात करते हों, तब बीच में बोलने से उबरिभासाए'>-गुरु ने जो बात कही हो, उसे 
अधिक बढ़ा-चढ़ा कर कहने से 'जं किचि!-- जो कोई सहजभाव अथवा सर्व प्रकार से 'मज्ञझ़ --मेरे से 
“विणय-परिहोण -- अविनय से-विनयाभाव से हुआ है | 'सुहुमं वा बायरं बा 5"-अल्पप्रायश्चित से शुद्ध 
होने वाले सूक्ष्म, या विशेषप्रायश्चित से शुद्ध होने वाल बादर, (स्थूल), यहाँ दूसरी बार वा का प्रयोग 
दोनों के विषय में मिथ्यादुष्कृत देने के लिए हैं। 'तुन्भे जाणहु, अहूं न जाणामि'->आप सकलमाव को 
या उन मेर अपराधों को जानते हैं, मैं नहीं जानता । मृढ होने से मैं अपने अपराध्र को भी नहीं जानता और 
मैंने जो अपने अपराध गुप्तरूप से किये हों वे आपको नहीं बताये हों, उन्हें (मेरे उन अपराधों को) मैं 
जानता हूंँ। और आप दूसरों के किए हुए अपराध नहो जानते ; और मैं भी विस्मृति आदि के कारण 
कई अपराधों को नहीं जानता हुंगा; तथा आपके सामने प्रत्यक्ष किये हुए अपराध मैं और आप 
जानते है | इस प्रकार अपराध के चार विकल्प किए ; वे सभी यहाँ पर समझ लेना । 'तस्स' -- उस 
अप्रीति-विषयक ओर अविनय-विषयक अपराध के लिए “मिच्छा सि बुककड़ :-मेरा पाप मिथ्या हो, 
अपने गलत आचरण का पश्चात्ताप या स्वीकार रूप प्रतिक्रण करता हूं ; (ऐसा जैनशासन में पारि 
भाषिक वाक्य है ) “प्रयच्छामि' अर्थात्‌ देता हूं; यह पद अध्याहायं समझना । “'तस्स भिच्छामि दुक्कड़ 
इस पद का दूसरा अर्थ इस तरह है- 'तस्स' अर्थात्‌ अप्रीति और अबिनय से हुआ बह मेरा अपराध 
“मिच्छा -- मोक्ष-साधन में विरोध करने वाला है 'मे'--मुझको 'दुककड'--वह पापरूप है। इस तरह 
अपने दोषों की स्वीकृति रूप प्रतिक्रमण अथवा अपराध की क्षमायाचना जानना । 


पहले बंदन में आलोचना ओर क्षमापना के लिए वंदत करने का विधान किया है, इसके बाद 
'देवसिअआ आलोउ” और “अब्भ टिठओ' सूत्र की व्याख्या जानना। नहीं तो उसका अवसर प्रतिक्रमण 
आवश्यक में आता है इस तरह द्वादशावतंवन्दनविधि पूर्ण हुई ; बंदन करने से कमंनिजंराखरूप मोक्ष 
होता है । कहा भी है -- 

“श्री गौतम स्वामी ने प्रभु महावीर भगवान्‌ को पूछा कि 'भगवन्‌ ! वंदन करने से जीव को 
क्या लाभ होता है ?' भगवान्‌ ने कहा--गौतम ! ज्ञानावरणीय आदि आठ कम जो गाढ़ रूप में बांधे हों, 
वे कर्म वन्दन से शिथिल हो जाते हैं | लम्बे काल तक स्थिर नहीं रहते, तीज रस वाले हों वे कर्म मंद 
रस वाले हो जाते हैं, और बहुतप्रदेश वाले कमंबन्धन किये हों, बे अल्पप्रदेश वाले हो जाते हैं। इससे 
अनादि-अनंत संसाररूपी अटवी में दी्धकाल तक भ्रमण नहीं करना पड़ता ।” दूसरा प्रश्न फिर पूछा-- 
“पगवन्त्‌ ! गुरु-यंदन करने से जीव को कया फल मिलता है ?” भगवान ने कहा--“गोतम ! गुरुवंदन 
करने से जीव नीचगोतन्रकर्म का क्षय करके उच्चगोन्रकर्म का बन्धन करता है, और अप्रतिहत-आज्ञाफल 
अर्थात जो गुरु की आज्ञा को खंडित नहीं करता, वह सौभाग्यनामकर्म उपाजेन करता है” 'विनयोपचार 


प्रतिक्रमण का अथं, प्रकार और विवेचन रेण४ 


करने योग्य गुरुवर्ग की सेवा ओर पूजा तीर्थंकर की आज्ञा श्र्‌तधर्म की आराधना और क्रिया के समान 
समझना चाहिए । 

अब प्रतिक्रमण कहते हैं--इसमें 'श्रति' उपसर्ग है, जिसका अर्थ है--विपरीत अथवा प्रतिकूल । 
और "“क्रम' धातु है; इसका अर्थ है--पादविक्षेप--पैर-स्थापन करना । प्रति उपसर्गपूर्वक क्रम घातु के साथ 
भाव अर्थ में अनटू प्रत्यय लगने से 'प्रतिक्रमणः शब्द बना है। प्रतिक्रमण का भावार्थ है--शुभयोग से 
अशुभयोग में गये हुए आत्मा का फिर से शुभयोग में वापिस लौट आना । कहा भी है--'प्रमादवश हुआ 
आत्मा अपने स्थान से परस्थान में अर्थात्‌ स्वभाव से विभावदशा में गया हो, उसक्रा फिर लौट कर स्व- 
स्थान में आ जाना प्रतिक्रमण कहलाता है । प्रति का विपरीत अर्थ करके व्याख्या करते हैं--क्षायो- 
पशमिक भाव में से औदयिक भाव के वश हुआ आत्मा. फिर प्रतिकूल गमन करे, अर्थात्‌ क्षयोपशमिक 
भाव में वापिस लौट आए, तो उसे भी प्रतिक्रमण कहते हैं। यह तो ऊपर की तरह ही अर्थ हुआ । 
एक अर्थ यह भी हो सकता है -- प्रति प्रति क्रमणं-- प्रतिक्रमणम्‌--यानी मोक्षफलदायक, शुभयोग के प्रति 
(शुभयोग की ओर) क्रमण->गमन प्रतिक्रमण है। कहा है 'मायाशल्य आदि सर्वशल्यों से रहित 
साधु को मोक्षफल देने वाला और शुभयोग की ओर ले जाने (व्यवहार कराने) वाला प्रतिक्रमण 
कहलाता है। यह प्रतिक्रमण भूत, भविष्य और वर्तमान इन तीनों कालों के पापकर्मों के सम्बन्ध में 
होता है। यहाँ शंका करते हैं कि प्रतिक्रण तो भूतकालविषयक ही होता है। कहा है कि-- 
'झूतकाल के किए हुए पापों का प्रतिक्रमणण करता हूं वर्तमान काल के पापों का संवर करता (रोकता) 
हूं और भविष्यकाल के पापों का पच्चक्लाण करता हूं ।' इसमें भूतकाल का प्रतिक्रमण ही कहा है, तो 
फिर तीनों कालों का प्रतिक्रमण कंसे होता है? इसका उत्तर देते हैं--'प्रतिक्रमण” शब्द का अर्थ 
अशुभयोग से निवृत्त हो (रुक) जाना', इतना ही समभना चाहिए | यह भी तो कहा है--जैसते मिथ्यात्य 
का प्रतिक्रमण है, वेसे असंयम का प्रतिक्रमण, कषाय का प्रतिक्रमण, प्रमाद का प्रतिक्रमण और अप्रशस्त 
(खराब) योग का प्रतिक्रमण भी है। निष्कर्ष यह है कि इन पांचों से रुकना श्रतिक्रमण कहलाता है। 
इसमें निदा द्वारा अशुभयोग से निवृत्तिरूप भूतकाल-सम्बन्धी प्रतिक्रमण, संवर द्वारा बतंमान अशुभयोग से 
निवृत्तिरूप वरतमानकाल का प्रतिक्रमण ओर पच्चक्खाण से भविष्यकाल-सम्बन्धी अशुभयोग से निवृत्तिरूप 
प्रतिक्रमण है। इस तरह तीनों काल-सम्बन्धी अशुभयोग से निवृत्तिरूप त्रिकाल-प्रतिक्रमण होने में बगेई 
आपत्ति नहीं है । फिर यह प्रतिक्रमण दैवसिक आदि भेद से पांच प्रकार का है। जो दिन के अन्त में किया 
जाय, वह देवसिक ; रात के अन्त में किया जाय ; वह रात्रिक, पक्ष के अन्त में किया जाय, वह पाक्षिक, 
थभो चार मास के अन्त में किया जाय, वह चातुर्मासक ओर संवत्सर-(वर्ष) के अन्त में किया जाय, 
बह सांवत्सरिक प्रतिक्रण कहलाता है । पुनः यह प्रतिक्रमण दो प्रकगर का है- ध्रुव और अप्रव | 
भरत और ऐरावत क्षेत्रों में प्रथम और अन्तिम तीथंकरों के तीथे में ध्ुवरूप है; नित्य-अपराध हुए हों चाहे 
न हुए हों, फिर भी सुबह-शाम उभयकाल प्रतिक्रण करना लाजमी होता है और बीच के २२ तीथंकरों 
के तीर्थ में एवं महाविदेहक्षेत्र में कारणवश अर्थात्‌ दोष लगे हों तभी, प्रतिक्रमण किया जाता है, अतः 
बहू अध्ुव है । इसी बात को कहा है-- प्रथणथ और अन्तिम जिनेश्वर का धर्म सप्रतिक्रमण है ; भर्थात्‌ 
उनके शासन में साधुसाध्वियों के लिए दोनों समय प्रतिक्रमण करना आवश्यक है, और बीच के २२ 
तीर्थंकरों के तीर्थ में कारणवश (दोष लगे तभी) प्रतिक्रमण करना होता है । प्रतिक्रण की विधि 
पूर्षाचा्यों ने बताई है ; वह गाथाओं के अनुसार जानना । हम यहाँ सिर्फ उनका भर्थं दे रहे हैं-- 

डे 
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'पांच प्रकार के आचार की विशुद्धि के लिए साघु और श्रावक भी गुरु के साथ प्रतिक्रमण 
करे, ओर गुरुमहाराज के अभाव में श्रावक अकेला भी करे ॥१॥ सवं-प्रथम देववन्दन करके प्रारम्भ में 
चार खमासमणा दे कर 'भगवान हूं !' आदि कह फर भूमितल पर मस्तक लगा कर 'सब्वस्स जि 
बोले । उसके बाद सारे अतिचारों का 'भिच्छा मि बुबकडं दे ॥२॥ उसके बाद सामायिकसृत्रयुक्त 
“इच्छामि ठामसि काउस्सग्गं' आदि सूत्र बोल कर दोनों हाथ नीचे लटका कर कोहनी से चोलपट्ट को कमर 
के उपर दबा कर रखे ॥३॥। और घोटक आदि १६ दोषों से रहित काउसग्ग करे । उसमें चोलपट्टा नाभि 
से चार अंगुल नीचे ओर घुटने से चार अंग्रुल ऊपर रखे, (श्रावक भी इस तरह धोती रखे) ॥॥४॥॥ 
काउस्सग्ग में दिन में लगे हुए अतिचार को क्रमश: हृदय में धारण-(स्मरण) करे और णमोक्कारमंत्र 
बोल कर काउस्सग्ग पूर्ण करे । फिर प्रकटरूप में पूरा लोगस्स कहे ॥५॥ तदनन्तर संडासा प्रमाजंन कर 
नीचे बेठ कर, दोनों हाथों को, स्पशं न हो इस तरह लम्बे करके पच्चीस बोल से मुहपत्ती और पच्चीस 
बोल से शरीर का प्रतिलेखन करे ॥ ६॥ उसके बाद खड़े हो कर विनय-सहित विधिपूर्वंक बत्तीस दोषों 
से रहित पच्चीस आवश्यक-विशुद्ध वन्दन करे ॥७।। तदनन्तर कमर के ऊपर के भाग को अच्छी तरह 
नमा कर दोनों हाथों में मुहपत्ती ओर रजोहरण पकड़ कर, काउस्सग्ग में विचार किये हुए अतिचारों को 
शानादिक्रमानुसार गुरु के सामने प्रगट में निवेदन करे | ॥८५॥ उसके बाद जयणा ओर विधिपूर्वक्र बैठ कर 
यतना से अप्रमत्त बन कर “करेमि भंते' आदि कह कर “बंदिस्‌ सृत्र' बोले, उसमें अब्भूटिठओो मि आरा- 
हुणाए आदि का शेष सूत्र बोलते समय विधिपूर्वेक द्रव्य-भाव दोनों प्रकार से खड़ा हो जाय ।।६॥ तत्पश्चात 
दो बार वन्दना दे कर मंडली में पांच अथवा इससे अधिक साधु हों तो अब्भुट्ठिओ बोल कर तीन से 
क्षमायाचना करे और बाद में दो वंदना दे कर आयरिय उवज्लाय आदि तीन गाथा बोले ॥१०॥ उसके 
बाद 'करेसि भंते, इच्छामि ठासि, इत्यादि काउस्सग्ग के सूत्र कह कर काउस्सग्ग (ध्यान) में स्थित हो 
कर चारित्र के अतिचारों की शुद्धि के लिए दो लोगस्स का चिन्तन करे ॥११॥ उसके बाद विधिपुर्वंक 
का उस्सग्ग पूर्ण कर सम्यक्त्व की शुद्धि के लिए प्रगटरूप में लोगस्स बोले तथा उसी की शुद्धि के लिए 
सब्बलोए अरिहंत-चेइयाणं, कह कर, उन चेत्यों की आराधना के लिए काउस्सग्ग करे ॥१२॥ उसमें एक 
लोगस्स का ध्यान करे, दशशनशुद्धि वाले उस काउस्सग्ग को पार कर फिर श्र्‌ू,तज्ञान की शुद्धि के लिए 
'पुक्त रवर-दोवड ढे सूत्र बोले ॥ १३।। फिर “चंदेस निम्मलयरा' तक पच्चीस श्वासोच्छवास प्रमाण वाला 
लोगस्स का काउस्सग्ग करे ओर विधिपूर्वक पूर्ण करे । उसके बाद शुभ अनुष्ठान के फलस्वरूप 'सिद्धाणं 
बुद्धार्ण का सिद्धस्तव बोले ॥१४।॥ तदनंतर श्र त-स्मृति के कारणभूत श्रुत देवता का काउस्सग्ग करें ; 
उसमें नवकार-मन्त्र का ध्यान पूर्ण करके श्र्‌त देवता की स्तुति बोले अथवा सुने ॥१४५॥ इस प्रकार क्षंत्र 
देवता का भी काउस्सग्ग करे, उसकी स्तुति बोले या सुने । बाद में प्रगट में नवकार-मन्त्र बोले। फिर 
संढासा प्रमाजन कर नीचे बैठे ॥१६।॥ उसके बाद पूर्वोक्त विधि के अनुसार मुहपत्तो-प्रतिलिखन करके दो 
वन्दना देकर 'इच्छामो अणुसट्ठ' कह कर घुटने के सहारे नीचे बेठे ॥१७॥। फिर गुरुमहाराज “नमोःस्सु' 
को एक स्तुति कहें, उसके बाद बढ़ते अक्षर और बढ़ते स्वर से तीन स्तुति पूर्ण कहे ; तदनन्तर शक्रस्तव- 
नमोत्थुणं ओर स्तवन बोल कर दैवसिक प्रायश्चित्त का काउस्सग्ग करे ॥१८॥ इस प्रकार देवसिक प्रति- 
क्रमण का क्रम पूर्ण हुआ । 


रात्रिक प्रतिक्रण की विधि भी इसी प्रकार है। इसमें पहले 'सव्बस्स वि' कह कर 'मिच्छामि 
बुक्कड से प्रतिक्रमण की स्थापना करके काउस्सग्ग करे ॥१६॥ उसके बाद विधिपूर्वक चारित्राचार की 


ववसिक, रातज्रिक एवं पाक्षिक प्रतिक्रमण की विधि ३८७ 


शुद्धि के लिए काउस्सग्ग में एक लोगस्स का चिन्तन करे; फिर दूसरा काउस्सग्ग दर्शनशुद्धि के लिए 
करे, उसमें भी एक लोगस्स का ध्यान करे ॥२०॥ तीसरे काउस्सग्ग में क्रमश: रात में लगे हुए अतिचारों 
का चिन्तन करके काउस्सग्ग पूर्ण करे और “सिद्धार्ण बुद्धांणं' बोल कर संडासा-प्रमाजंन कर घुटनों के बल 
खड़े पैरों से नीचे बंठे ॥२१॥ पहले कहे अनुसार मुहपत्ती पडिलेहण करे, दो वन्दना दे कर रात्रि के अति- 
चार को आलोचना कह कर “बंदिसुसूत्र' कहे । उसके बाद दो वन्दना दे कर अब्भुद्ठओ सूत्र से क्षमा- 
याचना करे, फिर दो वन्दना दे और आयरिअ उबज्याएं की तीन गाथा आदि सूत्र कह कर तप-चिन्तन 
का काउस्सग्ग करे ॥२२॥ उस काउस्सग्ग में मन में निश्चय करे कि अपनो संयमयात्रा में हानि न पहुंचे 
इस तरह से से छह महोने का तप करू । उत्कृष्ट छह महीने तप करने की स्वयं की शक्ति न हो ॥२३॥ 
तो एक दिन, दो दिन, तीन दिन इस प्रकार एक-एक दिन कम करते-करते पांच महीने का चिन्तन करे | 
इतना सामथ्यं न हो तो उसमें भी एक-एक दिन कम करते-करते चार महीने, फिर तीन महीने, दो महीने 
तक का सोचे । उसका भी सामथ्य न हो, तो कम करते-करते एक महीने के तप का चिन्तन करे ॥२४॥ 
इतना भी सामथ्यं त हो तो उसमें भी तेरह दिन कम करते हुए चोंतीस भक्त (सोलह उपवास रूप) तप का 
चिन्तन करना ; वैसी भी शक्ति न हो तो दो-दो भक्त कम करते-करते आखिर चतुर्थभक्त (एक उपवास) 
तक के तप का चिन्तन करना । उस शक्ति के अभाव में आयंबिल आदि से ले कर पोरसी-तमुक्कारसी तक 
का चिन्तन करे ॥२४५॥ इस तरह चिन्तन करते हुए जिस तप को कर सकता है; उस तप का हृदय में 
निश्चय करके काउस्सग्ग पूर्ण करे । फिर प्रगट में लोगस्स कहे । तदनन्तर मुहपत्ति-पडिलेहण करे | दो 
बन्दना दे कर निष्कपट भाव से मन में धारण किया हो, उस तप का गुरु से पच्चक्लाण ग्रहण करे ॥२६॥ 
बाद में 'इच्छामों अणुसदिठ' बोल कर नीचे बेठ कर 'विशाल-लोचन-दलं' की तीन स्तुति मंदस्वर से बोले, 
बाद में शक्रस्तव आदि से देववंदत करे ॥२७॥ 


पाक्षिक प्रतिक्रमण चतु दशी के दिन करना चाहिए, उसमें पू्वंवत्‌ बंदित्तु सुत्र तक देवसिक 
प्रतिक्रणण करे, उसके बाद सम्यग्रूप से पाक्षिक प्रतिक्रमण इस क्रम से करे ॥२८॥ प्रथम पक्ली मुहपत्ती 
पडिलेहण कर दो वन्दना दे, बाद में 'संबुद्धा' क्षामणा कर पाक्षिक अतिचार की आलोचना करे; फिर बन्दना 
दे कर प्रत्येक क्षामणा कर क्षमायाचना करना, बाद में वन्दना दे कर पाक्षिक सूत्र कहे ।।२९॥।| उसके बाद 
'बंदित्त सूत्र बोले ; उसमें 'अब्भू द्ठओमि आराहुणभाए” पद बोलते हुए खड़े हो कर “बंदित्त्‌' सृत्र पूर्ण 
करके बाद में काउस्सग्ग करे। उसके बाद मुहपत्ती पडिलेहण कर वन्दना देकर 'समत्त'--समाप्त क्षामना 
ओर चार थोभ्न वंदना करे ॥३०॥ उसके बाद पूर्व-विधि-अनुसार शेष रहा देवसिक प्रतिक्रमण पूर्ण करे । 
परन्तु श्र्‌ तदेवता के स्थान पर भुवनदेवता का काउस्सगर्ग करे और स्तवन के स्थान पर 'अजित शांति-. 
स्तव कहे, इतना-सा अन्तर समझ लेना चाहिए। ॥३१॥ इस तरह पाक्षिक विधि के अनुसार क्रमश: 
चातुर्मासिक और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण-विधि जानना । केवल उसमें जिस-जिस प्रकार का प्रतिक्रमण हो, 
उसका नाम कहना । ॥ ३२॥ तथा उनके काउस्सग्ग अनुक्रम से बारह, बीस और नवकारमन्त्र-सहित द्रव्य 
से चालीस लोगस्स करना और 'सबुद्धामणा' आदि में तीन, पांच और साधुओं को यथाक्रम से 
अब्भुट्ठिओमि' का खामणा करना ॥३३।॥ प्रतिक्रणण में “बंदित्तु' सूत्र का विवेचन ग्रन्थ विस्तृत हो 
जाने के भय से यहाँ नहीं कर रहे हैं । 


कायोस्सग -- (काउसग्ग ) का अर्थ है--शरीर का त्याग करना । उसका विधान यह है कि शरीर 
से जिनमुद्रा में खड़े हो कर अथवा अपवाद रूप वृद्धताग्लानत्व आदि कारणवश भादि एकाग्रतापूर्वक स्थिर 
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हो कर बैठना । शब्द से मौन धारण करना, और मन से शुभध्यान करना । श्वासोच्छवासादि अनिवा्य॑ 
शारीरिक चेध्टाओं के सिवाय-मन वचन-काया की समभ्र प्रवृत्तियों का त्याग करना कायोत्सगग कहलाता है। 
वह काउस्सग्ग जितने श्वासोच्छावास का हो, उतने प्रमाण में नवकार या लागस्स का चिन्तन करे। उसके पूर्ण 
होने पर “नमो अरिहृताणं का उच्चारण करना । वहाँ तक ऊपर कह्टे अनुसार कायोत्सग करे | वह कायो- 
त्सग दो प्रकार का है--एक चेष्टा (प्रवृत्ति) वाला और दूसरा उपसगग (पराभव) के समय में; जाने-आने 
आदि की प्रवृत्ति के लिए | इरियावहि आदि का प्रतिक्रमण करते समय जो का उस्सग्ग किया जाता है, वह 
चेष्टा (प्रवृत्ति) के लिए जानना, और जो उपसर्ग-विजय के लिए किया जाता है, वह पराभव के लिए 
जानना । कहा है कि चेष्टा भौर पराध्व की दृष्टि से कायोत्सगं के दो भेद हैं। भिक्षा के लिये जो प्रवृत्तियाँ 
की जाती हैं, वे चेष्टा-कायोत्सगं के अन्तगंत आतो हैं एवं उपसगं के लिए जो विःया जाय, वह पराभव से 
अन्तगंत आता है। चेष्टा-कायोत्सगं जघन्य आठ से लेकर पच्चीस, सत्ताईस, तीन सौ, पांच सी, और 
ज्यादा से ज्यादा एक हजार आठ श्वासोच्छबास प्रमाण वाला होता है। और उपसर्ग आदि पराभव के 
लिए जो कायोत्सगं किया जाता है, वह एक मुहूर्त से ले कर बाहुबलि के समान एक वष्ष तक का भी होता 
है। वह काउस्सग्ग तीन प्रकार की मुद्रा से होता है--खढ़े-खड़े, बंठ-बैठे और सोए-सोए भी होता है। इन 
तीनों के प्रत्येक के चार-चार भेद हैं । उसमें से पहला प्रकार हैं--'उच्छितोच्छित' है : भर्थात्‌ द्रव्य और 
भाव दोनों प्रकार से खड़ें होना अर्थात्‌ द्रव्य से शरीर से खड़े होना और भाव से धर्म या शुक्लध्यान में खड़े 
(स्थिर) होना । दूसरा--उच्छितानुच्छित' है । अर्थात्‌ द्रव्य से खड़े रहने के लिए उच्छित और भाव से 
कृष्णादि अशुभलेश्या (परिणाम) के होने से अनुच्छित। तीसरा--अनुच्छितोच्छित है । अर्थात्‌ द्रव्य से 
नोचे बेठ कर और भाव से धर्मध्यान या शुक्लध्यान में उच्चत हो कर, तथा चौथा 'अनुच्छितानुब्छित' 
भर्थात्‌ द्रव्य से शरीर से नीचे बैठना और भाव से क्ृष्णादि लेश्या के उतरते अशुभपरिणामों के कारण 
परिणामों से नीचे बैठना । इस प्रकार बेठते, उठते और सोते हुए के चार चार भेद जानना । कायोत्सगं 
दोषों से बच कर करना चाहिए । कायोत्सग के इककीस दोष आचार्यों ने बताए हैं-- 


कायोत्सगं के दोष-- ( १) घोड़े के समान एक पर से खड़े हो कर काउस्सग्ग करना, घोटक 
दोष है । (२) जोरदार हवा से कांपती हुई बेल के समान शरीर को कंपाना, लतादोष है (७) खभे का 
सहारा ले कर काउस्सग्ग करना, स्तम्भदोष (४) दीधार का सहारा ले कर काउस्सग्ग करना कुड यवोष 
है। (५) ऊपर छत के मस्तक अड़ा कर काउस्सग्ग करना, मालदोष है, (६) भीलनी के समान दोनों 
हाथ गुद्य-प्रदेश पर रख कर काउस्सरग करना, शबरोदोष है ; (७) कुलवधू के समान मस्तक नीचे 
झुका कर काउस्सग्ग करना, वधूदोष है ; (८) बेड़ी में जकड़े हुए के समान दोनों पैर लम्बे करके अथवा 
इकट्ठे करके कायोत्सगं में खड़ा होना, निगडवोष है, (६) नाभि के ऊपर और बुटने से नीचे तक चोलपट्टा 
बांध कर काउस्सग्ग करना लम्बोशरदोष है। (१०) जैसे स्त्री वस्त्रादि से स्तन को ढकती है, वंसे ही डांस- 
मच्छर के निवारण के लिए अज्ञानतावश काउस्सग्ग में स्तन या हृव्यप्रदेश ढकना, स्तनदोष है ; अथवा 
धायमाता जैसे बालक को स्तनपान कराने के लिए स्तनों को नमाती है; वंसे स्तन अथवा छाती को 
नमा कर काउस्सग्ग करना भी स्तनदोष है। (११) बँलगाड़ी ज॑से पीछे के दोनों पहियों के सहारे अघर 
खड़ी रहती है, वैसे ही पीछे की दोनों एड़ियों या आगे के दोनों अंगूठे इकट॒ठे करके अथवा दोनों अलग- 
अलग रख कर अविधि से काउस्सग्ग करना वह शकटोध्विका नामक दोष है (१२) साध्वी के समान 
मस्तक के सिवाय बाकी के पूरे शरीर को कायोत्सगं में बच्त्र से हक लेना, संयततोदोष है (१३) घोड़े की 


कायोत्सगं के २१ दोष और प्रत्याख्यान की व्याख्या ३८९ 


लगाम के समान चरवले या ओघे के गुच्छ को पकड़ कर कायोत्सगं में खड़ रहना, खलोनदोष है । अन्य 
आचाय॑ कहते हैं कि लगाम से पीड़ित घोड़ के समान कायोत्सग में बार-बार सिर हिलाना, या सिर को 
ऊपर-तीचे करना, खलोनदोष है (१४) कायोत्सगं में कौए के समान आँखों को इधर-उधर नचाना या 
अलग-अलग दिशाओं में देखना, वायसदोष है । (१४) जू होने के भय से चोलपट्टे को इकट्ठा करके 
कपित्यफल की तरह मुटठी में पकड़ कर काउस्सग्ग करना कवित्थ-दोष है; इसी तरह मुट्ठी बंद करके 
काउस्सग्ग करने से भी बही दोष लगता है, (१६) भूतग्रस्त की तरह काउस्सग्ग में बार-बार प्विर धुनना, 
शीर्षोत्कम्पित दोष है : (१७) ग्‌गे के समान समझ में न आए, ऐसे अव्यक्त अस्पष्ट शब्द कायोत्सगे में 
बोलना, पूकदोष है ; (१८) 'लोगस्स' की संख्या गिनने के लिए पौरों पर अंग्रुलि चलाते हुए काउस्सग्ग 
करना, अंगुलोदोए है ; (१६) दूसरी ओर आँखें फिराने के लिए आँखों की भौहों को नचाते-घुमाते हुए 
काउसग्ग करना, श्रुदोष है, (२०) मदिरा उबालते समय होने वाले बुड़बुड़ शब्द की तरह बुदबुदाते 
हुए काउसरग करना, वारुणोदोष है ; दूसरे आचाय॑ का कहना है, शराब पी कर मतवाले बने हुए के 
समान इधर-उधर झूमते हुए काउसग्ग करना वारणोदोष है और (२१) जंसे स्वाध्याय करते समय दोनों 
होठ हिलते हैं, वैसे ही होठ हिलाते हुए काउसग्ग करना, अनुष्रेक्षादोष कहलाता है। सक्षेप में कायोत्सगं 
के दोषों के नाम इस प्रकार हैं-घोटक, लता, स्तम्भ, कुडय, माल, शबरी, वधू. निगड़, लम्बोत्तर, स्तन, 
ऊर्ष्वी, संयती, खलीन, वायस, कपित्थ, शोपोत्किम्पित, मृक, अंगुलि, अर, वारुणी, ओर प्रेक्षा । कई 
आचाये इनके अलावा कुछ दाष और बताते हैं - जैस कायोत्सगं के समय थुकना, शरीर के अगो को छूुना, 
खुजलाना, प्राय: चंचलता रखना, सूत्रोक्त विधि के पालन में कमी रखना, वयसीमा की उपेक्षा करना, 
काल-मर्यादा का उल्लंघन करना, आसक्तिमय व्यग्र चित्त रखना, लोभवश चित्त को चचल करना, पाप- 
कार्य में उद्यम करना, कार्याकार्य में विमूढ़ बन जाना, पट्टे या चौकी पर खड़ हो कर काउसग्ग करना ; 
इत्यादि दोष हैं। काउसग्ग का फल मी निजंरा ही है। अतः कहा है कायोत्सगं में विधिधृवक खड़ रहने 
से शरीर के अग्रोपांग ज्यों-ज्यों टूटते-दुखते है; त्यो-त्यो सुविहित आत्मा के आठ प्रकार क कमंसमूह टूटते 
जाते हैं । कायोत्सगं के सूत्रो का अर्थ ओर व्याख्या हम पहले कर चुक है । 

प्रत्यात्यान प्रति-आ --रूयान, इन तीन शब्दों से प्रत्याख्यान शब्द बना है , भ्राति का 
अथं है-प्रतिकूल प्रवृत्ति, आू"-मयदापू्वक ओर रूयान - कथन करना ; अर्थात्‌- अनादिकाल से 
विभावदशा मे रहे हुए आत्मा के द्वारा वतंमान स्वभाव से प्रतिकूल मर्यादाओं का त्याग करके अनुकूल 
मर्यादाओं का स्वीकार करना, प्रत्याख्यान अथवा पच्चक्ख।|ण कहलाता है । इसके दो भेद हैं-- मूलगुण रूप 
ओर उत्तरगुणरूप । साधुओं के लिए पांच महान्नत ओर श्रावकों के लिए ५ अणुब्नत मूलगुण है। साधुनों 
के लिए पिडविशुद्धि आदि उत्तरगुण हैं और श्रावकों के लिए ग्रुणब्रत और शिक्षात्रत उत्तरगुण है । मूल- 
गुण में हिसा आदि पांच पापों के स्वतः ओर देशतः त्यागरूव प्रत्यार्धान (नियम, होते है, जबकि 
उत्तरगुण मे साधुओं के लिए पिंडविशुद्धि आदि श्रावकों के लिए दिग्वतादि के नियम प्रतिपक्षभाव के 
त्याग के रूप में होते हैं । जिसने पहले उचित समय पर अपने आप प्रत्याख्यान (नियम) ग्रहण किये हों, 
ऐसे प्रत्याल्यान के स्वरूप का जानकार श्रावक प्रत्याख्यान के पूर्व विशेषज्ञ गुर के समक्ष सविनय उपयोग- 
पूर्वक चित्त की एकाग्रता के साथ प्रत्यास्यान के लिए जाता है और वे जिस प्रत्याख्यान का पाठ बोलते 
हैं, तदनुसार स्वयं भी उसके अर्थ पर चिन्तन करते हुए उस प्रत्यास्यान का स्वीकार करे । इस सम्बन्ध 
में प्रत्यास्यान की चतुभंगी द्रष्टथ्य है --(१) स्वयं भी प्रत्याख्यान का अर्थ जाने और कराने वाला गुरु 
भी जाने, पहला शुद्ध भग है | (२) प्रत्यास्यानदाता गुरु जाने, परन्तु लेने वाला न जाने, यह दूसरा शुद्धा- 
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शुद्ध भंग है । यदि प्रत्याख्यान कराते समय गुरु लेने वाले को संक्षेप में समझ्ा कर प्रत्यास्यान कराए तो 
तो यह अंग भी शुद्ध हो सकता है। (३) गुरु प्रत्याख्यानविधि से अनभिज्ञ हो ; किन्तु शिष्य अभिन्न हो, 
यह तीसरा अशुद्ध-शुद्ध भंग है यह भंग भी विज्ञ गुरुके योग के अभाव में गुरु के प्रति बहुमान होने से 
गुरु के बदले साक्षीरूप में पिता, चाचा, मामा, बड़े भाई आदि को मान कर प्रत्याख्यान करे तो पूर्वंवत्‌ 
शुद्ध माना जा सकता है (४) किन्तु जहाँ गुरु भी प्रत्याख्यानविधि से अनभिज्ञ हो ओर शिष्य भी विवेक- 
हीन हो, वहाँ दोनों अशुद्ध होने से चौथा भंग अशुद्ध ही है । 


मूलगुण का प्रत्याख्यान प्रायः जीवनपर्यन्त का होता है ; जब कि उत्तरगुण का प्रत्याख्यान 
प्राय: प्रतिदिन उपयोगी होता है। उत्तरगुणप्रत्यास्यान भी दो प्रकार है--संकेतप्रत्याख्यान और अद्धा- 
प्रत्याख्यान ! संकेत-प्रत्यार्यान वह है, जिसमें श्रावक पोरसी आदि का प्रत्याख्यान करके बाहर खेत आदि 
पर गया हो या घर पर रहा हो, परन्तु भोजन मिलने से पहले तक वह प्रत्याख्यान किये बिना न रहे ; 
इस दृष्टि से मुट्ठी, गांठ या अंगूठ आदि खोलने के संकेत से ही अपना प्रत्याख्यान पूर्ण कर लेता है । 
यानी वह निम्नोक्त संकेतरूप में प्रत्याख्यान इस प्रकार करता है कि 'जब तक मैं अंगूठे, मुट्ठी या गांठ को 
न खोल लू , अथवा घर में प्रवेश न करूं, जब तक पसीने की बूदें न सूख जांय, तब तक, इतने श्वासो- 
ञ्छ्वास पूरे न हों, पानी से भीगी चारपाई जब तक सूख न जाय, अथवा जब तक इसमें से बू दें टपकनी 
बद न हो जांय, अथवा जब तक दीपक न बुक्ष जाय, तब तक मैं भोजन नहीं करूगा। कहा भी है-- 
अंगूठा, मुट्ठी, गांठ, धर, पसीना, श्वासोच्छवास, बिन्दु, दीपक आदि के संकेत की अपेक्षा से किये जाने 
बाले प्रत्याल्यान को अनन्तज्ञानी धीरपुरुषों ने संकेत-प्रत्याल्यान कहा है। अड्धापच्चक्खाण उसे कहते हैं, 
जिसमें काल को मर्यादा - सीमा हो । वह दस प्रकार का है। वे दस प्रकार ये हैं--(१) नवकार-सहित- 
नौकारसी, (२) पोरसी, (३) पुरिमडढ़ (पूर्वाद्ध ), (४) एकासण, (५) एकलठाणा, (६) आयंबिल, (७) 
उपवास, (५) दिवसचरिम अथवा भवचरिम, (६) अभिग्रह और (१०) निविग्गई या विग्गइय (विकृतिक)- 
सम्बन्धी । ये दसों कालप्रत्याख्यान हैं । 


यहाँ शका होती है कि एकासण आदि प्रत्याख्यान में तो स्पष्टरूप से काल की कोई मर्यादा 
नहीं मालम होतो, फिर उसे कालप्रत्याख्यान क्यों कहा गया ? इसका समाधान यों देते हैं कि यह ठीक है 
कि एकासन के साथ कालमर्यादा की आवश्यकता नहीं है, परन्तु पूर्वाचार्यों द्वारा इसकी भी कालमर्यादा 
(सीमा) बांधी है, ओर एकासन जंसे प्रत्याख्यान अद्धाप्रत्याख्यान के साथ किये जाते हैं, इसलिए वह भी 
बद्धा-प्रत्याल्यान कहलाता है । प्रत्याख्यान आगारसहित कराना चाहिए, अन्यथा वह भंग हो जाता है। और 
प्रत्याख्यान का भंग होना या करना बहुत बड़ा दोष है। इसीलिए महषियों ने कहा है ब्रत-प्रत्याब्यान भंग 
हो जाने से बहुत बड़ा दोष लगता है, जबकि जरा से भी प्रत्याव्यान (नियम) का पालन करने में गुण है । 
घमंकायं में लाभ-हानि का विवेक करना बहुत आवश्यक है। इसके लिए प्रत्याख्यथान के साथ कुछ आगार 
बताये जाते हैं । आगार का अर्थ है--प्रत्याल्यान भंग न हो, इसलिए ब्रत, नियम या प्रत्याख्यान लेते 
समय उसके साथ रखी हुई मर्यादा, छूट, (“यायत या अपवाद) । किस-किस प्रत्याख्यान में कितने-कितने 
और कोन-कौन से आगार हैं ? इसके लिए वे क्रमश: बताते हैं --नमस्का र-उच्चारणपूर्वक पारने योग्य 
मुहतकाल-प्रमाण नौका रसी प्रत्याख्यान में दो आगार होते हैं, जिनके बारे में हम यथावसर अ'्गे कहेंगे । 
यहां एक शंका होती है कि नौकारसी पञचकक्‍्खाण में निश्चितरकूप से कालमर्यादा मालूम नहीं होती, 
इसलिए इसे संकेतप्रत्याख्यान क्यों न कहा जाय ? इसका समाधान यों करते हैं कि यह बात यथार्थ नहीं 
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है । यहाँ 'नमुक्कारसहिय' शब्द में 'नमुक्कार” शब्द के साथ सहियं' शब्द जुड़ा हुआ है. सहिय॑ का अर्थ 
है- सहित । अतः 'सहियं' शब्द मुहतकालसहित का द्योतक है। फिर “सहियं' शब्द विशेषण है। ओर 
विशेषण से विशेष्य का बोध होता है। अतः 'सहिय' शब्द से 'मुहतंकालसहित” अर्थ निकलता है । यहाँ 
फिर प्रश्न उठाया जाता है कि यहाँ 'मुह॒त' शब्द तो है नहीं, फिर वह विशेष्य कंसे हो सकता है ?* 
इसका उत्तर देते हैं कि शास्त्र में इसे काल-पच्चक्‍्खाण में गिना है, और प्रहर आदि काल वाले पोरसी 
भादि पच्चक्खाण तो आगे अलग से हम कहेंगे, इसलिए उसके पहले यह पच्चक्खाण भुह्ुतं-प्रमाण का 
माना जाता है, इसलिए नमुक्कार सहित पच्चक्खाण में मुह॒तं-काल है, यह समझ लेना चाहिए । फिर 
शंका की जाती है कि इसका काल एक मुहुतं के बदले दो मुह्॒त का क्‍यों नहीं रखा गया / इसका 
समाधान यह है कि 'नौकारसी में केवल दो ही आगारों की छूट रखी है, जबकि पोरसी मे छह आगार 
रखे हैं । “नमुक्कारसहियं' में दो आगार रखने से उसका अल्प-फल मिलता है, क्योंकि एक मुहूर्त के अनु- 
पात में ही तो उसका फल मिलेगा ! अतः यह नमुक्कारसी (नमस्कारसहित) का प्रत्याख्यान एक मुहूत 
प्रमाण का ही समझना । वह अल्पकाल का पच्चक्खान भी नमस्कारमन्त्र के साथ है। भर्थात्‌ सूर्योदय 
होने के बाद एक मुहूर्त पृर्ण होने के बाद भी जब तक नवकार-मन्त्र का उच्चारण न करें, तब तक वह 
पच्चक्खान पूर्ण नहीं होता । किन्तु दो घड़ी से पहले ही यदि नवकार-मन्त्र बोल कर पच्चक्खान पार ले 
तो, प्रत्याख्यानकालमर्यादा के अनुसार उसका काल अपूर्ण होने से प्रत्यास्यान भंग हो जाता है । इसस 
सिद्ध हुआ कि नमुक्कारसी पच्चक्खाण सूर्योदय से मुहु॒तंप्रमाणकाल ओर नवकारमन्त्र के उच्चारणसहित 
होता है। अब प्रथम मुहुत्तं किस तरह लेना ? सूत्र प्रमाण से पोरसी के समान वह सूत्र इस भ्रकार है--- 


“उग्गए सूरे नमोक्‍कार-सहियं पच्चक्खाइ, चउब्विहूं पि आहारं, अस्ण, पाणं, खाइमं, साइमं, 
अण्णत्यथणाभोगेणं सहसागारणं वोसिरह । 


सूत्र व्यास्याथं--'उग्गए सूरे' अर्थात्‌ सूयं-उदय से ले कर 'नमोक्‍कार-सहिअ' अर्थात्‌ पंच- 
वरमेष्ठि-तमस्कार-पम्रहामन्त्रसहित और समस्त घातु 'करना' बर्थ में व्याप्त होते हैं, इस न्याय 
'पण्चक्खाह' अर्थात्‌ नमस्कार सहित प्रत्याख्यान करता है । इसमें पण्चक्‍्खाण देने वाले गुरुमहाराज के 
अनुवाद-रूप कहे जाने वाले वचन हैं, उसका स्वीकार करने वाला शिष्य “पच्चकक्‍्खामि' अर्थात्‌--मैं 
पच्चक्‍्लाण करता हूं ऐसा बोले, इसी तरह वोसिरइ (व्युत्सूजति) के स्थान में भी गुरु-महाराज के 
कथित वचन का स्वीकार करने के लिए शिष्य अनुवाद के रूप में 'बोसिरामि-- (त्याग करता हूं) बोले । 
ब्युत्सगं (त्याग) किसका किया जाय ?, इसे बताते हैं--“घडन्बिहूं पि आहारं--चार प्रकार के आहार 
का त्याग करता हूं । इस विषय में सम्प्रदाय-परम्परागत अर्थ इस प्रकार है - प्रत्याख्यान करने के पूर्व 
रात्रि से ले कर चारों आहार का त्याग करना नौकारसी है, अथवा राधिभोजन-त्याग ब्रत को उसकी 
तटोय सीमा तक पहुँच कर पार उतरते हुए सूर्योदय से एक मुहूर्त (४८ मिनट) काल पूर्ण होने पर 
नमस्का रमंत्र के उच्चारणपूर्वकं पारणा करने से नौकारसीपच्चक्खराण पूर्ण होता है। अशन-पान आदि 
चार प्रकार के आहार की व्याख्या पहले की चुकी है। यहाँ प्रत्यास्यान भंग न होने के कारण बताते हैं--- 
'अध्णत्थभाभोगेणं॑ सहसागारंभ|। यहाँ पंचमी के अथं में तृतीया विभक्ति का प्रयोग किया गया है । 
अनाभोग और सहसाकार, इन दो कारणों से प्रत्याल्यान खण्डित नहीं होता । अनाभोग का अर्ष हैं-- 
अत्यन्त विस्मृति के कारण के लिये हुए पच्चक्खाण को भूल जाना और सहसाकार का अर्थ है--उतावली 
या हड़बड़ी में की गई प्रवृत्ति अथवा अकस्मात्‌ -- हठात्‌ (यकायक) मुह में चीज डाल लेने या पड़ जाने 
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की हुई क्रिया । जंसे गाय दुहते समय अचानक दूध के छीटे या स्नान करते समय सहसा उछल कर पानी 
के छींटे मुह में पड़ जाना सहसाकार है। ऐसा हो जाने पर पच्चक्खाण भग नहीं होता । 'बोसिरइ' का 
श्र्थ पहले कह चुके हैं । 

अब पोरसी के पच्चक्खाण का पाठ कहते हैं-- 


“पोरिसो पच्चकक्‍्खाइ, उरगए सुरे खउव्विहुं पि आहारं, अस्ण, पाणं, खाइमं, साइमं, अण्णत्थणा- 
भोगेणं सहसागारंणं, पच्छन्न-क।लेणं दिसामोहेणं साहुबयरणणं सब्बसमाहिवत्तिअआगारेणं बोसिरइ |” 


पोरिसी (पौरुषी) का भर्थ है सूर्योदय के बाद पुरुष के शरीर-प्रमाण छाया आ जाय, उतने 

समय को पौरुषी (पोरसी) कहते हैं ! उसे प्रहर (पहर) भी कहते हैं। इतने काल प्रमाण तक चारों 
प्रकार के आहार का त्याग (पच्चक्‍्खाण) करना पौरुषी या पौरसी पच्चक्खाण कहलाता है। वह 
पच्चक्खाण किस रूप में होता है ? इसे कहते हैं-- अणन, पान, खाद्य और स्वाद्यरूप चारों प्रकार के आहार 
का त्याग करता हूं । 'बोसिरइ' क्रियापद के साथ इस वाक्य का सम्बन्ध जोड़ना । इस प्रत्याख्यान में ६ 
भागार है; पहला और दूसरा दोनों आगार नमुक्कारसी के पच्चक्खाण के समान ही समझ लेने चाहिए | 
बाकी के पच्छन्नकालेणं दिसामोहेण  साहुबयणेणं सव्वसमाहिवत्तिआगारेणं ये ४ आगार हैं। अत: ये ६ 
आगार रख कर पोरसीपच्चक्खाण (सूर्योदय से ले कर एक प्रहर तक) मैं चारों आहार का त्याग करता हूं । 
पस्छन्चनकानेणं का अर्थ है--बादलों के कारण, आकाश में रज उड़ने से या पंत की आड़ में सूयें के ढक 
जाने से, परछाई के न दिखने के कारण प्रत्याख्यान पूर्ण होने के समय का मालूम न होने के कारण 
कदाचित्‌ पोरसी आने से पहले पच्चक्खाण पार लेने पर भी उसका भंग नहीं होता । परन्तु जिस समय 
बह खा रहा हो, उस समय कोई ठीक समय बता दे, या ठीक समय ज्ञात हो जाय तो आधा खा लिया 
हो, वहीं झक जाय ; शेष भोजन पूर्ण समय होने पर ही करे । यदि अपूर्ण समय जानने के बाद भी 
भोजन करता है तो उसका वह पच्चक्खाण भंग हो जाता है। 'दिसामोहेणं--दिशाओं का भ्रम हो जाने से 
पूर्व को पश्चिमदिशा समझ कर अपूर्ण समय में भी भोजन कर लेता है तो इस आग्ार के होने से पच्चक्‍्खाण 
भंग नहीं होता । यदि आ्रान्ति मिट जाय और सही समय मालूम हो जाय तो पहले की तरह वहीं रुक जाय | 
यदि बह भोजन करता ही चना जाता है तो उसका पच्चक्खलाण खण्डित हो जाता है। साहुबयणेणं- उद्घाटा 
पौरुधो' इस प्रकार के साधु के कथन के आधार पर समय आने से पूर्व ही पोरसी पार ले तो उक्त आगार 
के कारण प्रत्यास्यानमंग नहीं होता । यानी साधु पोरसी-पच्चक्खाण के पूर्ण होने से कुछ पूर्व ही पोरसी 
पढ़ावें, उस समय “बहुपडिपुण्णा पोरसी' यों उच्चस्वर मे आदेश मांगे, उसे सुन कर श्रावक विचार 
करे कि पोरसी पच्चक्खाण पारने का समय हो चुक। है ; इस भ्रम (मुगालते) से भोजन कर ले तो 
उसका पच्चक्खाण भंग नहीं होता । मगर पता लग जाने के बाद वहीं भोजन करता रुक जाय, तब तो 
ठोक है, अगर न रुके तो अवश्य ही प्रत्याख्यानमंग का दोष लगता है। पोरपी का पच्चत्रखाण करने के 
बाद तोब् शूल आदि पीड़ा उत्पन्न हो जाय, पञ्चकक्‍्खाण पूर्ण होने तक घेयं न रहे और आत्तेध्यान- 
रौद्रष्यान होता हो, असमाधि पैदा होती हो तो 'सब्यसमाहिवत्तिआगारेणं नामक आगार (छूट) के 
अनुसार प्रत्याख्यान पूर्ण होने के समय से पहले ही भौषध, पथ्यादि ग्रहण कर लेने पर भी उसका 
पच्चक्ल्ाण मंग नहीं होता अथवा किप्ती भयंकर व्याधि की शान्ति के लिए वेद्य आदि पोरसी आने से 
पहले ही भोजन करने के लिए जोर दें तो प्रत्याख्यानमंग नहीं होता । थोड़ा खाने के बाद उस बीमारी 
में कुछ राहुत मालूम दे तो समाधि (शान्ति) होने पर उसका कारण जानने के बाद भोजन करता हुआ 
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रुक जाय । साड्ढपोरिसी अर्थात्‌ डेढ़पोरसी का पत्चक्खाण के पाठ भी पोरसी पच्चक्खाण के समान है, 
फर्क सिर्फ इतना हो ६, कि पोरिसी के स्थान में साडढपोरिसी बोले । 

अब पुरिमड्ढ पच्चक्खाण का पाठ कहते हैं-- 

सूरे उग्गए पुरिसड्ढं पत्चवखाइ. चउव्यिहुंपि आहारं असणं, पाणं, खाइमं, साइमं, अगत्थणा- 
भोगेणं, सहसागारंणं, पच्छन्‍नकालेणं, दिसामोहेणं, साहुबयणेणं, महत्तरागारेणं सब्बसमाहिव्तिआगारेणं 
बोसिरई । 

पुरिमड्ढ (पुरिमाद्ध ) का अर्थ है-पूर्व थ तव्ध च॒पूर्वाद्ध म्‌ यानी दिन के पहले आधे भाग 
(दो पहर) तक का प्रत्याख्यान (नियम) | प्राकृत में इसका रूप 'पुरिमड्ढ' बनता है। इसमें सात आगार 
हैं-छह आगारों का अर्थ पहले कहा जा चुका है। सातवां आगार “महत्तरागार ज॑ है, जिसका अर्थ है-- 
जो पच्चक्खाण अंगीकार किया है, उससे अधिक कमंनिर्जरार्प महालाभ का कोई कारण आ जाय तो 
पच्चक्खाण का समय आने से पूर्व भी आहार कर लेने पर उसका प्रत्याख्यान भंग नहीं होता । जैसे कोई 
साधु बीमार हो अथवा उस पर या संघ पर कोई संकट आ गया हो, अथवा चैत्य, मन्दिर या संघ आदि 
का कोई खास काम हो, जो दूसरे से या दूसरे समय में नहीं हो सकता हो, इत्यादि महत्त्वपूर्ण (महत्तर) 
कारणों को ले कर 'महत्तरागारं ण॑ आगार के अनुसार समय पुरा होने से पहले भी पच्चक्‍्खाण पारा 
(पूर्ण किया) जा सकता है। यह आगार नौकारसी, पोरसी आदि प्रत्याख्यानों पें इसलिए नहीं बताथा 
गया है कि ये प्रत्याख्यान तो बहुत थोड़े समय तक के हैं, जबकि इसका समय लम्बा है। अब एकासन 
(एकाशन ) पच्चक्खाण का वर्णन करते हैं । इसमें भी आठ आगार हैं | इसका सूत्रपाठ इस प्रकार है-- 

/'एकासणं पच्चक्खाह, चउव्विहंपि, तिवथिहंपि वा आहार अप्तर्ण, पाणं खाइमं साइमं, अण्ज- 
स्यणागाभोगे्ण, सहसागारेणं, सागारिआगारेणं, आउंटणपसारेणं, गुरु-अब्भुट्ठाणेणं, पारिट्ठावणियागारेण॑ 
महत्तरागार णं, सन्वसमाहिवत्तिआगार णं बोसिरइ ।” 

मैं एकासन का पच्चक्खाण करता हूं। एकासन (एकाशन) का अर्थ है--एक ही समय आहार 
करना, अथवा एक ही आसन पर या आसन से, ग्रुदा का भाग चलायमान न हो, इस तरह बंठे-बंठे 
भाहार करना । एकाशन 'तिविहार' होता है तो आहार करने के बाद भी 'पानी' लिया जा सकता है, 
किन्तु चउविहार हो तो आहार के समय ही पानी लिया जा सकता है, बाद में नहीं । इसमें उक्त भाठ 
आगारों में से पहले के दो और अन्तिम दो आगारों का अर्थ पहले बताया जा चुका है। बीच के चार 
आगारों का स्वरूप बताते हैं--'सागारिआगार ण॑ --जो आगार के सहित हो, उसे सागारिक कहते हैं, 
अथवा सागारी गहस्थ को भी कहते हैं, उससे सम्बन्धित जो आगार हो, उसे भी सागारिकागार कहते हैं । 
इस आगार का तात्पयं यह है--साधु का आचार है कि गृहस्थ की दृष्टि पड़े, वहाँ बेठ कर साधुसाध्वी 
को आहार नहीं करना चाहिये ; क्‍योंकि ऐसा करने से जिनशासन की बदनामी (निन्‍्दा) होती है। 
इसीलिए महर्षियों ने कहा--“षट्जीवनिकाय (प्राणिमात्र) पर दया करने वाले साधुसाध्वी आहार या 
निहार (मलमृत्रादि-निवारण) गृहस्थ के सम्मुश्ध करें अथवा जुगुप्सित (घृणित) या निन्दित कुलों से 
आह्ार-पानी ग्रहण करे तो इससे शासन (धर्मेंसंध) की अपअाजना (बदनामी) होती है। ऐसा करने से 
उसे सम्यक्त्व (बोधि) प्राप्ति दुलंभ हो जाती है।” इसी कारण साधु का ऐसा आचार है कि साधु जहाँ 
बेठ कर आहार कर रहा हो, वहाँ यदि उस समय कोई गृहस्थ (भाई बहन) आ जाय और उसी समय 
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चला जाय, तब तो साधु भोजन के लिए वहीं बैठा रहे ; लेकिन वह (यृहस्थ) वहाँ काफी देर तक रुका 
रहे तो फिर साधु को वहाँ नही बेठे रहना चाहिए । क्योंकि अधिक समय तक एक ही आसन पर (भोजन 
स्थगित किये) बैठे रहने से स्वाध्याय, सेवा आदि अन्य दैनिक चर्याओं में विध्न पड़ेगा ; इस कारण साधु 
(या साध्बी) वहाँ से उठ कर यदि दूसरे स्थान पर बैठ कर आहार करते हैं तो इस आगार के कारण 
उनका एकासन पच्चकखाण भंग नहीं होता । यह विधान साधु की अपेक्षा से किया गया । अब गृहस्थ की 
अपेक्षा से इस आगार का तात्पयं यह है कि कोई गृहस्थ एकासन के लिए आहार करने बेठा हो, उस 
समय किसी के देखने या नजर लगने से हजम न होने की आशंका से यदि वह स्थान बदलता है तो 
सागारिकागार के कारण उसका एकासन पच्चक्खाण थंडित नहीं होता। तथा आउ टणपसारेण॑ -- 
आकु चन-प्रसारण करने से यानी घुटने, जंघा, पैर आदि को सिकोड़ने या पसारने (फैलाने--लम्बे, चौड़े 
करने) स । मतलब यह है कि कई व्यक्ति भोजन करते समय अधिक देर तक एक आसन से स्थिरतापूर्वेक 
बैठ नहीं सकते ; बीमारी, अशक्ति या बुढ़ापे आदि के कारण उनके अंगोपांग ज्यादा देर तक एक ही 
आसन से बैठना सहन नहीं कर सकते, ऐसे व्यक्ति एकासन करते समय यदि शरीर के अंगोपांग सिकोड़ते 
या पसा रते हैं, लम्बा-चौड़ा करते हैं, उसमें जरा-सा आसन चलायमान हो जाय तो इस आगार (छुट) के 
कारण उनका एकासन-प्रत्याख्यान खंडित नहीं होता । तथा गुय-अब्भुट्ठाणेणं-- इसका अर्थ है एकासन में 
भोजन करते समय यदि गुरुदेव पधारें तो उनके विनय के लिये आसन पर खड़े हो जाने पर भी इस 
आगार के कारण पच्चक्खाण भंग नहीं होता । गुरुविनय खड़े हो कर किया जाता है, जिसे करना आव- 
श्यक है । अत: भोजन करते समय भी कोई खड़े हो कर बड़ों का विनय करता है, तो उससे उसका 
एकासन-भंग नहीं होता । पारिट्ठावणिआगार णं-- भुक्तशिष्ट अतिमात्रा मे आनीत वस्तु को निरवद्य स्थान 
में डालना--ल्याग कर देना या किसी तपस्वी साधुसाध्वी को दे देना, परिष्ठापन कहलाता है | तात्पय॑ 
यह है कि साधु की भिक्षा में आहार मात्र। से अधिक आने से बच गया हो ; दूसरे दिन के लिए उसे 
रखना तो कल्पनीय नहीं है, ऐसी दशा में उसे परिठाने (डालने) के सिवाय कोई चारा न हो, उस समय 
उस आहार को पच्चक्खाण (एकासन आदि) वाला खा ले तो परिष्ठापनिकागार के कारण उसका पच्च- 
बलाण भंग नहीं होता । क्‍योंकि उक्त आहार को परिठाने-फेंकने पर तो जीवविराधना आदि कई दोष 
लगते हैं, जबकि शास्त्र-मर्यादानुसार उस परिष्ठापन-योग्य आहार को पच्चकक्‍्खाण वाला साधु (साध्वी) 
खा ले तो उसमे अधिक गुण हैं। इस कारण बढ़ा हुआ आहार गुरु-आज्ञा से पच्चक्खाण वाला कर ले तो 
उसका पच्चक्खाण भंग नहीं होता । 'बोसिरइ --अर्थात्‌ इन आगारों के अलावा एक ही आसन और 
भाहार के अतिरिक्त आसन या आहार का त्याग करता हूं । 

अब एकलठाणा के पच्चवखाण का स्वरूप बताते हैं। इसमें सात आगार हैं। इसका पाठ भी 
एकासन के समान ही है । सिर्फ 'एगासणं के बदले 'एगलठाणं बोलना और आउंटण पसांरणेणं का 
आगार छोड़ कर सभी आगारों को बोलना चाहिए। क्योंकि एगलठाणा में यह नियम है कि शरीर के 
अंग जिस तरह रखे हों, उसी तरह अन्त तक रख कर भोजन करना चाहिए । अर्थात्‌ एक ही स्थिति में 
अंगोपांग रखना एकलठाणा है। मु ह और हाथ को हिलाए बिना तो भोजन किया ही नहीं जा सकता, 
अत: इन दोनों को हिलाने का इसमें निषंध नहीं है। आउ टण-पसारेण॑ आगार को छोड़ने का विधान 
एकासन और एकलठाणा पच्चवखाण में अन्तर बताने के लिए किया गया है। अन्यथा,ये दोनों पच्चकक्‍्लाण 


एक सरीखे हो जाते । अब आयम्बिल पच्चक्खाण का स्वरूप बताते हैं। इसमें आठ आगार है। आयंबिल 
पच्चक्खाण का सूत्रपाठ इस प्रकार है-- 


आयंबिल और अब्भत्तट्‌5 (उपवास) पष्चक्खाण के पाठ और विवेचन ३६९४ 


आयबिलं पज्चक्खाइ, अण्णत्थणाभोगेणजं, सहसागारेणं, लेवालेवेणं, गिहल्यसंसट 5 णं, उक्सिस 
बिवेगेणं, पारिट्ठावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सन्बसमाहिवत्ति आगारंणंवोसिरइ ।' 

आयम्बिल जैनधर्मं का परिभाषिक शब्द है। शब्दश: इसका अर्थ होता है--आयं यानी 
आयाम -- ओसामण (मांड) और अम्ल"-चोथा खट्टा पानी या खटाई ; उपलक्षण से तमाम विगई, 
मिर्च-मसाले आदि स्वादवद्ध क या स्निग्ध वस्तुओं के असेवन का ग्रहण कर लेना चाहिए । जिसमें 
प्राय: नीरस (स्वादरहित), रूखी-सूखी खाद्यवध्तुओं--चावल, गेहूं, चने, उड़द आदि का भोजन (एक 
बार) करके निर्वाह किया जाय, उसे जेनशासन में आयंबिल या आचाम्ल तप कहते हैं। तात्पयं यह है 
कि आयंबिल-पच्चकक्‍्खाण में स्वाद जीतने के लिए पौष्टिक, सरस, स्वादिष्ट, चटपटी गरिष८्ठ आदि 
वस्तुओं से रहित रूखा-सूखा, नीरस भोजन करना होता है। इसमें प्रथम दो आगारों और अन्तिम तीन 
आगारों की व्याख्या पहले की जा चुकी है। बीच के तीन आगारों की व्याख्या इस प्रकार है -- 
'लेबालेबेण -->लेप और अलेप से । अर्थात्‌ आयंबिल करने वाले के लिए अकल्पनीय (असेवनीय) घी, 
तेल, गुड़ (मीठा), दूध, दही, मिचं-मसाले, हरे साग, सूखे मेवे, पके फल आदि वस्तुओं का लेप आयंबिल 
के योग्य रूखे-सूखे भोजन या बतंन के साथ पहले से लगा हो तो उसका आगार है ; अथवा भोजन व 
बतंन के लेप तो न लगा हो, लेकिन तेल आदि अकल्पनीय वस्तुओं से लिप्त हाथ या कपड़े से साफ किये 
हुए या पोंछे हुए बतंन में भोजन किया गया हो, तो उस अलेप का आगार है। मतलब यह कि लेप 
और अलेप के आगार के कारण पच्चक्खाण भंग नहीं होता । तथा “गिह॒त्थसंसट्ठे्ण -- अर्थात्‌ आहार 
देने वाला गृहस्थ जिस चमचे या कुड़छी आदि से साधु के पात्र में भोजन देता है, उसके साथ प्रत्याख्यान में 
अकहल्प्य कोई विगई, या मिचें-मसाले आदि वस्तु लगी हो अथवा आयंबिल करते समय कुडछी आदि में 
लगी उस अकल्प्य वस्तु का अंशमात्र मिला हो, आयम्बिलयोग्य आहार में उस वस्तु का स्वाद भी स्पष्ट 
रूप से मालूम होता हो, फिर भी ऐसी लेपायमान वस्तु के खाने पर इस आगार के कारण आयंबिल 
पच्चक्खाण का भंग नहीं होता । तथा 'उक्लित्तविवेगेण!--अर्थात्‌ आयंबिल में खाने योग्य रूखी रोटी, 
चने, चावल आदि वस्तु पर आयंबिल में नहीं खाने योग्य सूखी विगई (गुड, मिठाई आदि) रखी हो, उसे 
अच्छी तरह उठा लेने के बाद भी उसका अंश अथवा लेप रोटी चावल आदि पर लगा हो तो आयंबिल 
में खाने से इ आगार के कारण पच्चक्खाण भंग नहीं होता है। भर्थात्‌ आयंबिल में कल्प्य (खाने योग्य 
वस्तु) में अकल्प्य वस्तु का स्पश हो गया हो तो आयम्बिल भंग नहीं होता । परन्तु हलवा, साथ आदि 
वस्तु को पूर्णहप से उठा नहीं सकते ; अतः वह (विगई आदि) कल्प्य खाद्य के रूप लगी रह जाती है; 
इससे रूखी रोटी चावल आदि खाने पर ब्रतभंग होता है। इस तरह इन आगारों (छटों) के अतिरिक्त 
आयंबिल में नहीं खा सकने योग्य अन्य चारों आहारों का त्याग करता हूं । शेष पदों का अर्थ पहले भा 
जुका है । 

अब उपवास के पच्चक्खान का वर्णन करते हैं। इसके पांच आगार हैं। यहाँ प्रथम उपवास--- 
पण्चकखाण का सूत्र पाठ कहते हैं-- 

“उर्गए सूरे अव्भसट्ठं पण्चक्लाइ अउब्विहृंपि, तिविहंपि था आहारं असर्ण, पाणं, खाइमं, 
साइमं अण्णत्यणाभोगेणं सहुसागारेणं परिट्ठावणिआगारेणं, सब्वसमाहिवत्तिआगारणं बोसिरह ।” 

उग्गए सूरे अर्थात्‌ सूयोदिय से ले कर । इसका यह अर्थ हुआ कि भोजन करने के बाद शेष 
दिन के समय में उपवास नहीं हो सकता है। तथा “अब्भत्तट्ठ --अर्थात्‌ जिस प्रत्याल्यान में भोजन 
करते का प्रयोजन नहीं हो,(उसे अभक्तार्थ (उपवास) कहते हैं ।इसके आगार पुवंवत्‌ हैं। इसमें 'पारिदृढा- 
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बणजिआगार' विशेषरूप में है। यदि तिविहार उपवास किया हो तो उसे पानी पीने की छूट होने से 
बढ़ा हुआ आहार गुरु की आज्ञा से खा कर पानी पी सकता है, परन्तु जिसने चउब्विहार उपवास किया 
हो, वह तो आहार-पानी दोनों बढ़ गये हों, तभी खा सकता है पानी न बढ़ा हो तो अकेला आहार नहीं 
ला सकता ।' 'बोसिरइ!--उपयुक्त आगारों के अतिरिक्त अशनादि चारों या तोनों अशनादि आद्वार का 
त्याग करता है । 


अब पानी-सम्बन्धी पच्चक्‍्खान कहते हैं, उसमें पोरसी, पुरिमडढड, एकासना, एकलठाणा, 
आयंबिल तथा उपयास के पच्चवखान में उत्सगंमार्ग में चौबिहार पच्चकखान करना युक्त है, फिर भी 
तिविहार पच्चक्खान किया जाय और पानी की छूट रखी जाय, तो उसके लिए छह आगार बताए हैं | 
वे इस प्रकार हैं-- 

“वाणस्स लेवाडंण था, अलेवाडेण वा अच्छेण था बहुलेण वा ससित्थंणं वा असित्येण वा 
बोलसिरइ ।” 

पोरसी भादि के आगारों में 'अण्णत्थणाभोगेण आगार के साथ इसे जोड़ना और जो तृतीया 
विभक्ति है उसे पंचमी के अर्थ में समझना । तथा लेवाडेण वा'-ओसामण अथवा खजूर, इमली आदि 
के पानी से या जिस वर्तन आदि में उसके लेपसहित पानी हो, उसके सिवाय त्रिविध आहार का मैं 
त्याग करता हूँ । अर्थात्‌ ऐसा लेपकृत पानी उपवास अथवा एकासन आदि में भोजन के बाद पीए तो 
भी पच्चक्खान का भंग नहीं होता है। प्रत्येक शब्द के साथ अथवा अर्थ में वा शब्द (अव्यय) है। वह 
लेपकृत-अलेपक्ृत आदि सर्व प्रकार के पानी 'पाणस्स' ०० पानी के पच्चवखान में अवर्जनीय रूप में विशेष 
प्रकार से बताने के लिए समझना, वह इस प्रकार से 'अलेबाडेण बा'-- जिस वर्तन आदि में लेप न हो, 
परन्तु छाछ आदि का नितारा हुआ पानी हो, उस अलेपयुक्त पानी के पीने से भी इस आगार के कारण 
पच्चक्खाण मंग नहीं होता है। तथा “अच्छेण बा! तीन बार उबाले हुए पानी शुद्ध स्वच्छ जल से 
'बहुलेण वा तिल या कच्चे चावल का धोवन, बहुल जल अथवा गुडल जल कहलाता है। उससे तथा 
'ससित्येण वा'--पकाये हुए चावल या माँड, दाना अथवा ओसामन वाले पानी को कपड़े से छान कर 
पीये तो, इस आगार से पच्चक्खान का भंग नहीं होता है, तथा 'असित्येण वा --आटे के कण का 
नितारा हुआ पानी भी इसी प्रकार के पानी के आगार के समान समझना । 


अब चरम प्रत्यास्थान के सम्बन्ध में कहते हैं--चरम अर्थात्‌ अन्तिम पच्चक्खाण | इसके दो 
भेद हैं-- एक दिन के अन्तिम भाग का और दूसरा भव5"-जीवन के अन्तिम माग तक का होता है, इन 
दोनों पच्चक्लानों को क्रमश: विवसचरिस ओर भवचरिमस कहते हैं। भवचरिम प्रत्याख्यान यावज्जीव--- 
जब तक प्राण रहे, तब तक का होता है। दोनों के चार-चार आगार हैं ; जिन्हें निम्नोक्त सुत्रपाठ में 
बताए हैं--- 

”दिवसचरिसं, भवचरिम वा पच्यक्लाइ ; चउब्विह पि आहारं॑ असर्ण पाणं खाइमं साइजं 
अच्जत्यजाभोगर्ण सहसागारेणं महत्तरागारेणं सन्वसमाहिबशिआगारेणं बोसिर्‌इ ।” 

यहाँ शंका करते हैं कि एकासन आदि परच्चक्‍्खाण भी इसी तरह से होता है, फिर दिवसचरिम 
पच्चकक्ााण की क्‍या आवश्यकता है ? अत: दिवसचरिम पचचक्खाण निष्फल है। इसका समाधान करते हैं 
कि यह कहना यथार्थ नहीं है। एकासन आदि में “अण्णत्थणाभोगेणं' इत्यादि आठ आगार हैं, जबकि 


अभिग्गह और विग्गई पच्चक्खाण के पाठ और उनकी व्याख्या ३६९७ 


दिवसरिम में केवल चार ही आगार हैं । अतः इसमें आगार (अपवाद- छूट) कम होने से यह पच्चयखाण 
सफल ही है। यद्यपि साधुसाध्वियों के रात्िभोजन का त्रिविध-त्रिविध (तीनकरण तीन योग) से आजीवन 
स्याग होता है, ओर गृहस्थ के एकासन आदि का पच्चकक्‍्खेखाण भी दूसरे दिन सूर्योदय तक का होता है ; 
(क्योंकि दिवस-शब्द का अथ्थ दिन होता है, वंसे ही पूरी राजिसहित दिन यानी 'अहोरातच्र' भी होता है । 
थर्थात्‌ अहोरात्र शब्द भी दिवस का पर्यायवाची (समानार्थंक) होता है ।) तथापि जिनके रातजिभोजन 
का त्याग हो, उन साधु-श्रावकों को फिर से रात्रिभोजनत्यागरूप दिवसचरम प्रत्याख्यान पुनः उस 
पच्चवखाण का स्मरण (याद) करा देता है, इसलिए सफल है| भवचरिभपच्छाण में सिर्फ दो आगार ही 
होते हैं। इसमें स्वंसमाधि-प्रत्ययरूप आगार और 'महफ्तरागार' की जरूरत नहीं रहती ; सिर अनाभोग 
और सहसाकार इन दो आगारों से मवचरिम-पच्चक्खाण हो जाता है। उपयोगशुन्यता अथवा सहसा 
उंगली आदि मुह में डालना संभव होने से इस प्रत्याख्यान में ये दो आगार ही रखे गए हैं | क्योंकि 
चरम-प्रत्याख्यानकर्ता इन दोनों आगारों का सवंथा त्याग नहीं कर सकता । 


अब अभि ग्रह प्रत्याख्यान का स्वरूप बताते हैं। किसी न किसी रूप में तपत्याग के अनुरूप 
कोई संकल्प या नियम करना, अभिग्रह्ठ कहलाता है। वह दण्ड का प्रमारजन-प्रतिलिखन करने, उठने. देने 
आदि विविध निथमों के रूप में होता है। ऐसा कोई भी अभिग्रहयुक्त पच्चक्खाण करना अभिग्रह प्रत्या- 
रुयान कहलाता है। इसमें चार आगार हैं । इसका सूत्रपाठ इस प्रकार है-- अभिग्ग हुं पच्चवथ्ाइ, 
अच्णत्यणाभोगेणं, महत्तरागारेणं, सब्बसमाहिवत्तिआगारेणं बोसिरइ । इन पदों की व्याख्या पहले की जा 
थुकी है । इतना जरूर समझ लेना है कि यदि कोई साधु वस्त्रत्यागरूप अभिग्नह । प्रत्याख्यान करता है, 
तो उसके साथ 'चोलपट्टागारेणं/ नामक पंचम आगार अवश्य बोले इस आगार के कारण यदि किसी 
गाढ़क। रणवश वह चोलपट्टा धारण कर लेता है तो भी उसके इस पच्चक्खाण का भंग नहीं होता ॥ 
अब विग्गइ-पच्चक्खाण का स्वरूप बताते हैं। इसमें आठ या नौ आगार बताये गए हैं । इसका सूत्रपाठ 
इस प्रकार है-- 

विग्गइओ पच्चक्खाह, अण्णत्थणाभोगेणं, सहगागारेणं, लेवालेवेणं, गिहत्थसंतट्ठेणं, उक्खिस- 
बिवेगेणं, पड़च्चम विखएणं, परिट्ठावणियागारेणं महत्तरागारेणं सन्वसमाहिवशिआगारेणं वोसिरइ ।” 


अमुक खाद्य पदार्थ जो प्रायः मन में विकार पैदा करने में कारणभूत होते हैं, उन्हें जैन-परि- 
भाषा में विग्गई (विकृतिक) कह। जाता है। इसके दस भेद हैं । वे इस प्रकार हैं--१--दृध, २-- दह्ो, 
३- घी, ४-- मक्खन, ५--तेल, ६--मद्य, ८- मधु, €--मांस और १०--तली हुई वस्तुएं । (१) दूध 
““गाय, भैंस बकरी, ऊटनी और भेड़ इन पांचों का दूध विग्गई है। (२) ऊंटनी के दूध का दही नहीं 
बनता ; अत: इसे छोड़ कर शेष चारों का दही विग्गई है। (३-४) इसी प्रकार इन चारों का मक्खन 
ओर धी विग्गई है । (५) तिल, अलसी, नारियल तथा सरसों (इसमें 'लाहा' भी शामिल है), इन चारों 
के तेल विग्गई में माने जाते हैं, अन्य तेल विग्गई में नहीं माने जाते ; वे केवल लेपकृत माने जाते हैं | 
(६) इक्षुरस या ताड़रस को उबाल कर बना हुआ नरम व सख्त दोनों प्रकार का गुड़ विग्गई है। (गुड़ 
के अन्तगंत खांड, चीनी, बूरा, शक्कर, मिश्री तथा इनसे बनी हुई मिठाइयाँ भी विर्गई में मानी जाती 
हैं ।) (७) मशछय-- शराब (मदिरा) दो प्रकार की है। एक तो महुड़ा, गन्ना, ताड़ी आदि के रस से बनती 
है, उसे काष्ठजन्य मद्य कहते हैं ; दूसरा, आटे आदि को सड़ा-गला कर उसे बनाया जाता है ; उसे 
पिष्टजन्य कहते हैं । (दोनों प्रब।र का मद्य (शराब) महाविक्ृृतिकारक होने से सर्वथा त्याज्य है ।) 
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(८) मध--शहद तीन किस्म का होता है। एक मधुमक्खी से, दूसरा कुन्ता नामक उड़ने वाले जीवों से 
और तीसरा भ्रमरी के द्वारा तैयार किया हुआ होता है। (ये तीनों प्रकार के शहद उत्सगंरूप से वजित 
हैं) (६) मांस भी तीन प्रकार का होता है,--जलचर का, स्थलचर का और खेचर जीवों का । जीवों 
की चमडी, चर्बी, रक्त, भज्जा, हड्डी आदि भी मांस के अन्तगंत हैं । (१०) तलोी हुई ब्ीजें--धी या 
तेल में तले हुए पुए जलेबी आदि मिठाइयाँ, चटपटे मिचंमसालेदार बड़े, पकौड़े आदि सब भोज्यपदार्थों 
की गणना अवगाहिम (तली हुई) में होती है; ये सब बस्तुएँ विग्गइ हैं| अवगाह शब्द के भाव-अर्थ 
में “इम” प्रत्यय लगने से अवगाहिम शब्द बना है। इसका अर्थ होता है - तेल, धी आदि से भरी कड़ाही 
में अवगाहन करके-डबो कर जो खाद्यवस्तु, जब वह उबल जाय तब बाहर निकाली जाय । यानी तेल घी 
आदि में तलने के लिए खाद्यपार्थ डाला जाय और तीन बार उबल जाने के बाद उसे निकाला जाय ; 
ऐमी वस्तु मिठाई, बड़े, पकौड़, या अन्य तली हुई चीजें भी हो सकती हैं और वे शास्त्रीय परिभाषा में 
विग्गई कहलाती हैं । वृद्ध आचार्यों की घारणा है कि अगर चौथी बार की तली हुई कोई वस्तु हो तो 
वह नीवी (निविग्गई) के योग्य मानी जाती है । ऐसी नीवी (निविग्गई-- विग्गई रहित) वस्तु योगोद्वाहक 
साधु के लिए नीवी (निविकृतिक) पच्चकखाण में कल्पनीय है। अर्थात्‌- तली हुई वस्तु (विग्गई) के 
त्याग में भी योगोदवहन करने वाले साधु-साध्वी नीवी पच्चक्‍्खाण में भी तीम घान (बार) के बाद की 
तली हुई मिठाई या विग्गई ले सकते है, बशर्ते कि बीच में उसमें तेल या घी न डाला हो । वृद्धाचार्यों 
की ऐसी भी धारणा है कि जिस कड़ाही में ये चीजें तली जा रही हो, उस समय उसमें एक ही पुआ 
इतना बड़ा तला जा रहा हो, जिससे कड़ाही का तेल था घी पूरा का पूरा ढक जाय तो दूसरी बार की 
उसमें तली हुई मिठाई आदि चीजें योगोदवाहक साधु-साध्वी के लिए नीवी पच्चक्‍्खाण में भी कल्पनीय 
हो सकती हैं | परन्तु वे सब चीजें लेपकृत समझी जाएँगी । उपयुक्त दस प्रकार की विग्गइयों में मांस 
एवं मदिरा तो सर्वथा अभक्ष्य हैं, मधु और नवनीत कथंचित्‌ अभक्ष्य हैं । शेष ६ विग्गइयां भक्ष्य हैं । इन 
भध्ष्य विग्गइयों में से एक विग्गई से ले कर ६ विग्गइयों तक करा पच्चक्खाण अलग-अलग भी लिया जा 
सकती है और एक साथ सभी विग्गइयों का परच्चक्वाण भी तीवी पच्चक्खाण के साथ लिया जा 
सकता है| इसमें जो आगार हैं, उनका अर्थ पूवंवत्‌ समझ लेना चाहिए। विशेष आगार ये हैं-- 
'गिहत्थ-संसटठेण --- अर्थात्‌ गृहस्थ ने अपने लिए दूध में चावल मिलाए हों, उस दूध में चावल डालने 
के बाद अगर वह दूध (उस बतंन में) चार अंगुल ऊपर हो तो वह विग्गई नहीं माना जाएगा। वह 
संसृष्टद्रव्य है और नीवी पच्चक्खाण में ग्राह्म है, किन्तु यदि दूध चार अंग्रुल से ज्यादा ऊपर हो तो वह 
विग्गई में शुमार है। इसी तरह दूसरी विग्गह्यों में भी संसृष्टद्रब्य का आगार आगमों से जान लेना । 
मतलब यह है कि गृहस्थ द्वारा संसृष्ट द्रव्य साधु-साध्वी नीवी में खा लें तो उनका पच्चक्‍्खाण इस 
आगार के कारण भंग नहीं होता । 'उक्लिशविवेगेण!-- अर्थात्‌ आयम्बिल से आगारों में कहे अनुसार 
सख्त द्रव्य आदि का त्याग होते हुए भी कदाचित्‌ गुड़ आदि किसी कठिन द्रव्य का कण रह जाय और वह 
खाने में आ जाय तो भी उक्त पच्चक्खाण भंग नहीं होता । किन्तु यह आगार (छूट) सिर्फ कठोर (सख्त) 
विग्गई के लिए है, तरल विग्गई के लिए नहीं । 'पडच्चमक्खिएणं' अर्थात्‌-- रूखी रोटी आदि नरम रखने 
के लिए अल्ममात्रा में गृहस्थ द्वारा उसे चुपड़ दी जाती हो, उसे खा लेने पर भी 'प्रतीत्यम्रक्षित' नामक 
आगार के कारण यह पच्चक्‍्खाण मंग नहीं होता ; बशतें कि उसे खाने पर घी का स्वाद जरा भी 
मालूम न हो । उ गली में लगे हुए मामूली'तेल, घी आदि रोटी आदि के लग जांय, उसे छाने पर भी 


समस्त पच्चवखाणों के आगारों की गणना एवं प्रत्याख्यानशुद्धि,की(विधि ३९६९ 


यह पच्चक्खाण भंग नहीं होता । परन्तु विशेषरूप से घी आदि डाल कर खाना उक्त धारविग्गई के 
पच्चक्खाण वाले के लिए कल्पनीय नही है। इस प्रकार विग्गई के पच्चक्खाण वाले के लिए कल्पनीय 
नहीं है । इस प्रकार विग्गई-त्याग और उपलक्षण से नीवी-पच्चक्खाण के जो आगार बताए हैं, उनकी 
'यतना रख कर, बाकी का बोसिरई >-त्याग करता हूं । त्याग की हुई किसी विग्गई में गुड़ का टुकड़ा 
रखा हो तो उसे उठा कर वह विग्गई ली जा सकती है। इस दृष्टि से गुड़ विग्गई के नौ और दूध आदि 
तरल विग्गई के आठ-आठ आगार समझ लेने चाहिए । 


आगारों का दिग्दशंन कराने वाली इसी बात की पोषक आगमगाथाओं का अर्थ यहां प्रस्तुत 
करते हैं - 'नमुककारसहिय (नौकारसी) पच्चक्खाण के दो, पोरसी के ५, पुरिमड्ढ (पूर्वाद्ध) पच्चक्खाण 
के सात, एकासन के ८, उपवास के ५, पानीसहित उपवासादि के ६, दिवसचरम और भवच रम प्रत्या- 
व्यान के ४, अभिग्रह के ४ अथवा अन्य चार तथा नीवी के ८ या € आगार होते हैं। इनमें भी अप्रावरण 
अभिग्रह में पांच और शेष अर्भिग्रह पच्चकखाण में चार आगार होते हैं । यहाँ शंका होती है कि नीवी के 
लिए कहे हुए आगार विग्गई-त्यागरूप पच्चक्खाण के अन्तगंत बताए हैं ; तो कोई तमाम विग्गइयों का 
त्याग न करके कुछ विग्गइयों की छूट रखता है, किसी या किन्‍्हीं बविग्गइयों का ही त्याग करता है ; ऐसे 
विग्गई-पचचक्खाण में आगार किस तरह समझने चाहिए ? इसका समाधान यह है कि नीवीपच्चक्खाण 
के साथ ही उपलक्षण से परिमित-विग्गई-पच्चक्खाण का भी ग्रहण कर लेना चाहिए। उसमें भी वे ही 
आगार समझने चाहिए । अर्थात्‌ नोबो में जो भागार बताए हैं, वे ही भागार (परिमित) विग्गई- 
पश्चवक्षाण में भी हैं। इसी प्रकार एकासन के साथ बिवासणा तथा पोरसो के साथ साड्ढपोरसी ओर 
पुरिमडढ के साथ अवड्ढ का पच्चक्खाण समझ लना चाहिए। अश्रमत्तता की वृद्धि होते से उस पच्च- 
क्खाण के साथ बोलना अनुचित नहीं हे । एकासनादि-सम्बन्धी आगार एक सरीखे होने सं बियासना म ; 
पोरसी, साड्ढपो रसी आदि में समझ लेना। क्योंकि चउच्विहार में जो आग्ार हैं, वे ही तिविहार, दुविहार 
पत्चक्खाण के आगार है, उसी तरह बिआसणा आदि व एकासन आदि के आगार आसनादि शब्द की समा- 
नता से युक्त हैं । यहाँ शंका होती है कि बियासणा आदि पन्चक्शाण यदि अभिग्नहरूप हैं, तो उसक चार 
आगार होने चाहिए, अधिक क्‍यों ? इसका समाधान यों करते हैं कि एकासन आदि के सभान ही उसका 
ग्रहण, पालन, रक्षण आदि होने से उनके साथ समानता है ; इसलिए बियासन में भी उतने ही आग्रार 
जानने चाहिए । अन्य आबचार्यों की मान्यता है कि बियासन आदि के पच्चकेखाण मूल पच्चक्खाणों म॑ नही 
भिनाये गए है । मूल में एकासन आदि दस पच्चक्‍्खाण हो माने गय है, भतः इतन हो ठीक हे । यदि 
कोई एकासन आदि पच्चकशस्धाण करने में असमर्थ हो, तो वह अपनी भावना ओर शक्ति के अनुसार पोरसी 
आदि उच्वपच्चक्खाण कर सकता है। इससे भी अधिक लाभ-पश्राप्ति के अभिलाषां को उस (पोरसी 
आदि) के साथ गंठिसहित, मुट्ठिसहित आई प्रत्यास्यान करना उचित है। क्योंकि गंठिसहित आदि 
पच्चक्खाण भी अप्रमत्तदशा को बढ़ाने वाले ओर फलदा:ो हैं । ये पच्चकंखाण स्पशंनादि गुण वाले होते 
ओर सुप्रत्याल्यान कहलाते हैं । इसी के समर्थन में सभी भ्रत्याख्यानों की सम्यकशुद्धि के हेतु कहा है-- 
फासियं, पालियं, सोहियं, तोरियं, कोट्टिय, आराहिय । इस तरह प्रत्याख्यान की शुद्धि धूर्वोक्त ६ प्रकार से 
होती है। (१) फासियं (स्पशित)--प्रत्याल्यान के समय विधिपूर्वक उसका स्पर्श प्राप्त होना; (२) पालियं 
(पालित; >> प्रहण किये हुए प्रत्याख्यान का बार-बार उपयोगपूर्वक स्मरण रख कर उसे भलीभांति 
सुरक्षित रक्षता--भंग होने से बचाना या पालना ; (३) सोहिब॑ (शोभित)--आये हुए आहार में से 
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गुरु, तपस्त्री, बाल, ग्लान, वृद्ध आदि को पहले द कर बचे हुए जाहार को स्वयं सेवन करना ; 
(५) तीरियं (तीरित) 5 प्रत्याब्यान की अवधि पूर्ण हो जाने के बाद थोड़ समय तक स्थिरता करके 
बाद में आहार करना । (५४) कीट्टियं (कीतित)5--प्रत्याख्यान के अनुरूप आहार करते समय यह याद 
करके कि मैंने आज अमुक प्रत्याख्यान अंगीकार किया है; भोजन करे ; अथवा जो प्रत्याख्यान ग्रहण 
किया है, उसकी महत्ता का बखान करना--क्रीतंत करना भी कीतित कहलाता है। (६) आराहिय॑ 
(आराधित) -> इन सभी प्रकार की शुद्धि के साथ आगारों को भलीभांति महं नजर रखते हुए लिये हुए 
प्रत्याख्यान को अमल में लाना । 

अब प्रत्याख्यान के अनन्तर और परस्पर, दो प्रकार के फल बताते हैं। पच्चक्खाण करने 
से आने वाले कर्मो के द्वार बद हो जाते हैं; इससे इच्छा-तृष्णा का उच्छेद होता है । तृष्णा शान्त होने 
से अनुपम उपशमभातर प्रगट होता है; इस कारण से प्रत्याख्यान शुद्ध होता है। शुद्ध प्रत्याश्यान से 
साधक चारित्रधर्म का यथाथ्थस्वरूप प्राप्त करता है। इससे पूब॑कृत (पुराने) कर्मों की निर्जरा होती है, 
जिससे उत्तरोत्तर गुणस्थान की प्राप्ति करते-करते साधक एक दिन केवलज्ञान प्राप्त कर लेता है; और 
केवलज्ञान से श!श्वतसुख-स्थानरूप मोक्षफल प्राप्त होता है। इस तरह प्रत्याख्यान परम्परा से मोक्ष- 
फलदाता है। इस प्रकार प्रत्याख्यान-आवश्यक-सहित छह गावश्यकों के स्वरूप का वर्णन पूर्ण हुआ । 
'आवक के लिए केवल चेत्यवन्दन भादि ही अवश्यकरणीय हैं, उसे इन षट्‌-आवश्यकों को करने की 
आवश्यकता नहीं; ऐसा कदापि प्रतिपादन नहीं करना चाहिए | इसीलिए कहा है- “श्रमण या श्रावक के 
लिए रात या दिन के अन्त में ये (छह) अवश्य करने योग्य हैं, इसी लिए इनका नाम आवश्यक (प्रतिक्रमण) 
कहा है । इसी तरह आगम में भी श्रावक को प्रतिक्रमणादि अवश्य करने का कहा है। यहां चेत्यवंदन 
मादि के समान आवश्यक को बताना उचित नहीं है। क्योंकि प्रतिक्ररणादि आवश्यक का विधान तो 
'अंते अहो-नि्िस्स' कह कर दिन ओर रात के अन्त में”! उभयकाल किया गया है; जबकि चेत्यवग्दन 
का विधान त्रिकाल है। अनुयोगद्वारसूत्र में भी लोकोत्तर आवश्यक का लक्षण बताते हुए इसके महत्त्व 
के सम्बन्ध में कहा है-- जो साधु-साध्वी या श्रावक-श्राविका आवश्यकसूत्र और उसके अर्थ में एकाग्रचित्त 
रहते हैं, उसमें तन्‍्मय हो जाते हैं, उसी लेश्या में तल्लोन व उसो के अर्थ में उपयोग वाले हो कर उसी 
में ही तीनों करणों को अपित कर देते हैं, एवं केवल उसी की भावना में ओत-प्रोत हो कर दोनों समय 
आवश्यक (प्रतिक्रणादि) करते हैं; उनके उस आवश्यक को लोकोत्तर भाव-अआवश्यक समझना ।' इस 
आगम-वचन के अनुसार श्रावकों के लिए भी आवश्यक (प्रतिक्रमणादि) करने का विधान है। छह 
आवश्यक करने के बाद श्रावक स्वाध्याय करे अणुक्रत-विधि पर विचार करे, अथवा पंचपरमेष्ठी- 
नमसस्‍्का रमंत्र की माला फेरे, अथवा पांच प्रकार का स्वाध्याय करके समय का सदुपयोग करे । स्वाष्याय 
के वांच प्रकार ये हैं- (१) बाचना--शास्त्र या ग्रन्य पढ़ना, (२) पृष्छना--उसके विषय में प्रश्न पूछना, 
(३) पर्येटना >- पढ़ा हुआ ज्ञान विस्मृत न हो जाय, इस हृष्टि से बारबार उसे दोहराना--आवृत्ति 
करना ; (४) अनुप्रेक्षा--सूक्ष्मपदार्थों के सम्बन्ध में परस्पर चर्चा करके निःशंक्र बनना अथवा तदनुकूल 
चिन्तन-मनन करना ; (५) धर्मेकथा--शास्त्रीय विषयों पर पधमं-कथा या व्याख्यान अथवा प्रवचन 
कहना, सुनना । 

यदि साधु-साध्वियों के उपाश्रय में व्याख्यान-+>उपदेश सुनने जाने की शक्ति न हो अथवा 
कोई राजा या महाऋद्धिमान श्रावक हो, या बाहर जाने में अड़चन या कठिनाई हो तो वह अपने घर 
में ही आवश्यक, स्वाध्याय जादि करे। यह उत्तम निजरा का कारणरूप है। कहा भी है कि “श्रीजिनेश्वर' 
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ने बाह्य और आस्यन्तर रूप से बारह प्रकार के तप बताए हैं, उनमें स्वाध्याय के समान कोई तप नहीं 
है, न होगा, न हुआ है ।' और भी कहा है कि “स्वाध्याय से ध्यान होता है और स्वाध्याय से प रमार्थ 
भी जाना जा सकता है ; स्वाध्याय में तन्मय बना हुआ आत्मा क्षण क्षण में वराग्य प्राप्त करता है ।” 


इस प्रकार १२६वें श्लोक का भावार्थ पूर्ण हुआ -- 
न्‍्याय्ये काले तंतो, देव-गुरु-स्मृति-पवित्रितः । 
निद्रामल्पा3पासोत, प्रायेणात्रह्म वर्जंकः ,।१३०॥ 


अथ--स्वाध्याय आबि करने के बाद उचित सभय तक देव एवं गुरु के स्मरण 


से पवित्र बना हुआ एवं प्राय: अग्रह्मचयं का त्यागी या नियमित जावन बिताने वाला श्रावक 
अल्पनित्रा ले । 


व्याख्या--रात्रि के प्रथम पहर तक, या आधी रात तक अथवा शरीर स्वस्थता के अनुसार, 
स्वाध्याध्यादि करने के बाद आरावक अल्पनिद्रा का सेवन क्रिस प्रकार करे ? इसे बताते हैं -भट्ट।रक 
श्री अरिहंतादि देव, धर्माचायं. गुरुमहा राज का मन में स्मरण कर पवित्र बना हुआ आत्मा, उपलक्षण से 
जार शरण अंगीकार करके, पापमय कृत्यों की निन्दा और सुकृत्यों की अनुमोदना कर पंच-परमेष्ठी 
भगवन्तों का स्मरण इत्यादि करे । इन सभी के स्मरण किये बिना आत्मा पवित्र नहीं बन सकता । इसलिए 
श्रीवीतरागदेव का स्मरण इस प्रकार करे-- “नमो बोयरागाणं सन्वण्णणं तिलोक्कपुषआणं जहुट्ठअभवस्य॒ 
बाईणं अर्थात नमस्कार हो श्री वीतराग, सर्वज्ष, त्रिलोकपूज्य, यथार्थरूप से वस्तुतत्त्व के प्रतिपादक, श्री 
अरिहंत परमात्मा को । इसके बाद गुरुदेवों का स्मरण इस प्रकार करे--'धब्पास्ते प्राम-नगर-जनपदादयों 
वेब मदोया धर्माचार्या विहरन्ति” अर्थात 'उस गांवों, नगरों, देशों प्रान्तों आदि को धन्य है, जहाँ मेरे 
धर्माचायं गुरुदेव विचरण कर रहे हैं। शयन से पूर्व और निद्रात्याग के पश्चात्‌ इस प्रकार से चिन्तन 
करे । अल्पनिव्रा में निद्रा विशेष्य है और अल्प विशेषण है। यहाँ पर अल्प का विधान किया है ; निद्रा 
का नहीं | क्योंकि जिस वाक्य में विशेषणसहित विधि-निषेध होता है. उसका विधान विशेषणपरक होता 
है, विशेष्य /रक नहीं, इस न्याय से यहाँ 'निद्रा लेना विधान नहीं है। निद्रा तो दशंनावरणीय कर्म के 
उदय से अपने आप आती है । नहीं बताये हुए पदार्थ में ही शास्त्र की सफलता मानी जाती है ; यह बात 
पहले कही जा चुकी है। इसलिए यहाँ निद्रा में अल्पत्व का विधान किया गया हे । और गृहस्थ आय: 
अब्रह्मचय -- मंथुनसे वन का त्याग करता ही है । और भी देखिये -- 


नंद्राच्छेट बाषदंगपत्तत्वं परिचिन्तयेत । 
स्थलभद्रादिसाधूनां तन्नि्व॒त्ति परामशन्‌ ॥१३ ,॥। 


अर्थ - रात को जब नींद खुल जाय, तब स्थ॒लभद्रादि मुनियों ने जिस प्रकार स्त्रियों 
के अंग को मलिनता, जुगृुप्सनोयता और नि:सारता का विचार किया था, उसी प्रकार 
अंगनाओं के अंगों के यथार्थ तत्व का चिन्तन करे और उनकी तरह स्त्रियों से निवत्ति का 
स्मरण करते हुए अपने शरोर के वास्तविक स्वरूप पर विचार करे | 


श्रीस्थुलभद्रमुनि का सम्प्रदायपरम्परागम्य चरित्र इस प्रकार हैं-- 
५११ 
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चन्द्रमा की चांदनी से प्रकाशित रात्रि की आकाशगंगा से प्रतिस्पर्धा कश्ने बाली कमल- 
संगम से उसके तेज वो पराजित कर देने वाली गंगा नदी के तट पर मनोहर पाटलीपुत्र नगर था । 
यहाँ कल्याण के स्वामी के तुल्य, त्रिखण्डाधिपति, शत्रुस्कन्धनाशक नंद नाम व राजा राज्य करता था । 
संकट में श्री का रक्षक, सकट-रहित बद्धिनिधान शक्रटाल नाम का उसका सर्वश्रेष्ठ मंत्री था । उसका 
बड़ा पुत्र प्रखरबुद्धिसम्पन्न, विनयादि-गुणागार, सुन्दर, सुडोल एवं चन्द्रवत्‌ आनन्ददायक स्थूलभद्र था | 
तथा नन्दराजा के हृदय को आनन्ददायक, गोशीष॑चन्दन के समान भक्तिमान श्रीयक्र नाम का उसका 
छोटा पुत्र था । उसी नगर में रूप और कान्ति में उवंशी के समान लोकमनोहारिणी कौशान!म की वेश्या 
रहती थी । स्थलभद्र उसके साथ दिनरात विधिध भोगविलासों और आमोदप्रमोदो में तन्मय रहता था | 
उसे वहाँ रहते एक-एक करते हुए बारह वर्ष बीत गए । शकटाल-मंत्री नंदराजा के दूसरे हृदय के समान, 
अत्यन्त विश्वासपात्र और अगरक्षक बना हुआ था । उसी नगर में कवियों, वादियों और वैयाकरणों में 
शिरोमणि वररुचि नामक ब्राह्मणों का अग्रआ रहता था। वह इतना बुद्धिशाली था कि प्रतिदिन 
१०८ नये श्लोक बना कर राजा की स्तुति करता था। किन्तु वररुचि कवि के मिश्याहृष्टि होने 
के कारण शकटाल मंत्री कभी उसी प्रशंशा नहीं करता था। इस कारण नंदराजा उस पर प्रसन्न 
तो होता था, मगर उसे तुष्टिदान नहीं देता था। दान न मिलने का कारण जान कर वररुचि 
शकटालमंत्री की पत्नी की सेवा करने लगा । वररुनचि की सेवा से प्रसन्न हो कर एक दिन मज्री-पत्नी ने 
उससे पूछा--“भाई ! कोई कार्य हो तो बतलाओं ।” इस पर वरमरूचि ने कहा ''बस, बहन | काम 
यही है कि तुम्हारा पति राजा के सामने मेरे काव्यों की प्रशंसा कर दे । उसके इस अनुरोध पर मंत्री- 
पत्नी ने एक दिन अवसर देख कर मंत्री के सामने इस बात का जिक्र किया तो उसने कहा “मैं उस 
मिथ्याहृष्टि की प्रशंसा कंसे कर सकता हूं ।” फिर भी पत्नी के अत्यन्त आग्रहवश मत्री ने उस बात को 
मंजूर किया । सच है, 'बालक, स्त्री और मूर्ख का हुठ प्रवल होता है । एकदिन वरश्चि नंदराजा के 
सामने अपने बनाये हुए काव्य प्रस्तुत कर रहा था, तभी महामंत्री ने 'अहो सुन्दर-सुभाषितम' कह कर 
प्रशसा की । इस पर राजा ने उसे एकमौ आठ स्वणंमुद्राएँ ईनाम दीं। वस्तुत: राजसान्य पुरुष के अनुकल 
बचन भो जीवनवाता होते हैंँ। अब तो प्रतिदिन राजा से एक सौ आठ स्वणंम॒द्राएं वररुचि को 
मिलने लगीं । 


एकदिन शकटालमंत्री ने राजा से पुछा--'आप वररुचि को क्यो दान देते हैं ?' राजा ने 
कहा-- अमात्यवर ! तुमने इसक) प्रशंसा की थी, इस कारण मैं देता हूं । यदि मुझ देना होता तो मैं 
पहले से ही न देता ? किन्तु जिस दिन से तुमन उसकी प्रशंसा को, उसी दिन से मैंने उसे दान देना 
प्रारम्भ किया है । इस पर मंत्री ने कहा -“देव ! मैंने उसकी प्रशंसा नहीं की थी ; मैंन तो उस 
सप्य दूसरे काव्यों की प्रशंधा की थी । वह तो दूसरों के बनाये हुए काव्यों को अपने बनाये हुए बता कर 
आपके सामने प्रस्तुत करता है।” राजा ने पूछा -- “क्या यह बात सच है ?” मंत्री ने कहा -- बेशक ! 
इन काव्यों को मेरी पुत्री भी बोल सक्रती है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण मैं कल ही आपफ़ो बता दूगा ।” 
शकटाल के ७ पुत्रियाँ थीं -यक्षा, यक्षदत्ता, भूता, भूतदत्ता, सेणा बेणा, और रेणा । वे सातों बुद्धिमती 
थीं। उनमें से पहली (यक्षा) एक बार सुन कर, दूसरी दो बार, तीसरी तीन बार, यों क्रमश: सातवीं 
पुत्री सात बार सुन कर याद कर लेती थी । दूसरे दिन मंत्री ने अपनी सातों पुत्रियों को राजा के सामने 
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एक पढें के पीछे कोई न देखे, इस तरह बिठा दी । सदा की भांति पण्डित वररुचि ने १०८ नये श्लोक 
बना कर प्रस्तुत किए । उसके तुरंत बाद मंत्री की यक्षा आदि सातों पुत्रियों ने क्रमशः वे श्लोक ज्यों 
के त्यों पुन: बोल कर सुना दिए। इस तरह राजा लड़कियों के मुह से सात बार वररुचि-निर्मित श्लोकों 
को सुन कर अति€ष्ट हो गया । उसने अब वररुचि को दान देना बंद कर दिया। सच है, मन्त्रियों के 
पास अपकार और उपकार दोनों के उपाय होते हैं । 

वररुचि को भी एक उपाय सुझा | वह गंगातट पर पहुंचा और गंगा के पानी में एक यंत्र 
स्थापित किया । यंत्र के साथ वह पहले से १०६८ स्वण्ण॑मुद्राएं कपड़े की एक पुटली में बांध देता । फिर 
सुबह गंगा की स्तुति करता, उस समय पैर से यंत्र को दबाता, जिससे सारी मुहरें उछल कर उसके हाथ 
में आ जाती थी , इस तरह वह प्रतादिन करता था। नगर में सवंत्र इसकी शोहरत हो गई । नागरिकों 
में बड़ा कुतृहल पैदा हुआ । वे विस्मयविमुस्ध हो कर उसे देखने आने लगे । धोरे-धीरे यह बात राजा के 
कानों मे पहुंचती | अतः राजा ने मंद्री को बुला कर उसके सामने वररुचि की प्रशंसा की । इस पर मत्री 
बोला -'यदि यह बात सच है तो प्रात:काल आप स्वयं वहाँ देखने पधारे . इसके बार मंत्री ने अपने 
एक विश्वस्त व्यक्ति को समझा कर गुप्तरूप से उसका भेद लेने के लिए भेजा | वह वहाँ जाकर पक्षी के 
समान वृक्ष के एक खोखल मे छिप कर बेंठ गया और देखता रहा कि वररुचि क्‍या करता है ? इधर 
वरमुचि गगाजल में स्थापित यत्र मे चुपचाप १०८ स्व्ण॑मुद्राओं को पोटनो रख कर घर चला गया | 
उसके जाने के बाद उस गुप्त पुरुष ने चुपके से स्वर्णमुद्राओं की वह जीवनसर्वस्थ पोटली उठाई और 
उसे ले कर वह सीध्रा शकटालमत्री के पास पहुंचा और उन्हें एकान्त में बुला कर चुपचाप वह पोटली 
सौंप दी तथा उसका सारा भेद मत्री फो बता दिया। रात बीतते ही सुबह मंत्री उस पोटली को अपने 
साथ ले कर राजा क साथ गंगा नदी पर उहुंचा | ज्यों ही वररुचि ने देखा कि आज राजा स्वयं यह 
कोतुक देखते पधारे हैं, त्यों ही अभिमानी बन कर मूढ़ वररुचि जोर-जोर से अधिकाधिक स्तुति करने 
लगा । स्तुत्ति पूर्ण #|ते ही उसने पैर से उस यंत्र को दबाया, लेकिन स्वर्ण॑मुद्राओं की पोटली उछल कर 
बाहर नहीं आई अतः वह भौंचकक्रा हो कर पानी में हाथ डाल कर द्रव्य क्रो टटोलने लगा मगर घन 
की पो?ःली नहीं मिली । अतः वररुचि का चेहरा उत्तर गया । वह अवाक्‌ हो कर बेठ गया । तभी महा- 
मंत्री ने उरी छेड़ते हुए कहा--“क्या पहले रखा हुआ धन गंगा नहीं दे रही है, जिसे तू बार-बार ढूढ़ 
रहा है ? यह ले, तेरा धन |! पहिचान कर ले ले इसे !” यों कहते हुए मंत्री ने वररुचि के हाथ में वह 
स्वणंमुद्राओं की वह पोटली थमा दी । यह देख कर वररुचि के हृदय में तहलका मच गया । स्वर्णंमुद्राओं 
की उस पोटली ने वररुच की सारी प्रतिष्ठा मिट्टी में मिला दी। इसलिए वह मौत से भी बढ़कर 
असहा दशा का अनुमव कर रहा था । शकटालमंत्री ने राजा से कहा--'देव ! देखिये इसको पोपलीला 
को ! लोगों को ठगने के लिए यह शाम को इस यंत्र के अंदर द्रव्य डाल देता है, और सुबह स्तुति का 
ढोंग रच कर इसे ग्रहण करता है | राजा ने कहा--“'तुमने इसके इस प्रपंच का मेरे सामने भंडाफोड़ 
कर बहुत अच्छा क्रिया ।” यों कह फर राजा विस्मित नेत्रों से वररुचि को देखता हुआ अपने महल में 
पहुंच गया । 

शकटाल मंत्री के इस रवेये से वररुचि मन ही मन बहुत क्रद्स्‍ हो गया और इस अपमान 
का बदला लेने की ठानी | एक दिन वररचि ने मंत्री के घर की किसी दासी को प्रलोमन दे कर उससे 
उसके घर की सारी बातें पृछीं । मंत्री की दासी ने बताया क्रि नंत्री पुत्र श्रीयक के विवाह की तैयारी हो 
रही है। उसमें राजा को भी भोजन का आमंत्रण दिया गया है। नंदराजा को उस समय नजराना देने 
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के लिए शस्त्र भी तंेयार किये जा रहे हैं । क्योंकि शस्त्रप्रिय राजा को शस्त्र ही भेंट दिये जाते हैं।' मंत्री 
के छिद्र को जान कर वररुचि ने बालकों को इकटूठे किये और उन्हें खाने को चने दे कर, यह सिखाया 
कि “देखो, तुम लोग जगह-जगह लोगों के सामने इस तरह कहो--'राजा को इस बात का पता नहीं है 
कि शकटाल संत्रो राजा को मार कर धश्लोयक को राजगही पर बिठाना चाहता है । बच्चे रोजाना जगह- 
जगह यह बात लोगों के सामने कहने लगे ! धीरे-धीरे लोगों ने यह बात राजा से जा कर कही । राजा ने 
सोचा --'बालक जो बोलते हैं, श्रंष्ठ नारियां जो कहती हैं. तथा औत्पातिकी मापा में जो बोला जाता 
है, वह कभी मिथ्या (निष्फल) नहीं होता ।” अत: राजा ने इस बात का निर्णय करने के लिए अपने एक 
विश्वस्त पुरुष को शकटाल मंत्री के यहाँ पता लगाने भेजा । उसने मंत्री के घर में सारी खोजबीन करके 
पता लगाया और वहाँ जो कुछ देखा था, हबहू आ कर राजा से कह सुनाया । सेवा (गाजकाये) के समय 
जब मत्री ने राजा के सामने उपस्थित हो कर नमस्कार किया, तो राजा अपना मुह फिरा कर बंठा | 
मंत्री राजा के भाव को फोरन ताड़ गया। उक्षने घर आ कर श्रीयक से कहा- मालूम होता है. किसी 
हें घी ने अपने लिए राजा को उलटा समझा कर भड़का दिया है। इसी कारण राजा हम पर कुपित हो 
गया है । अतः: अब वह अवश्य ही अपने कुल को नेस्तनाबूद करेगा! इसलिए वस्स ! यदि तू मेरा आज्ञा 
के अनुसार करना स्वीकार कर लेगा तो हमारे कुल की रक्षा हो जायगी । वह आज्ञा यह है कि जब मैं 
राजा को नमस्कार करने के लिए सिर झुकाऊं, तब फौरन ही तलवार से तुम मेरा सिर उड़ा देना । 
और यों कहना कि “चाहे पिता ही क्‍यों न हो, अगर वह स्वामिभक्त नहीं है तो उसका वध कर डालना 
ही उचित है। बेटा ! मैं अब बूढ़ा हो चला हूं, दो-चबार साल जीया न जीयथा ; इस तरह से मरूगा तो 
कुलग॒ृह के स्तम्भ-समान तू तो कम से कम चिरकाल तक मौज करेगा ।”? यह सुन कर श्रीयक गद्‌गदु कंठ 
से रोता हुआ बोला--'तात ! ऐसा घोरपापकर्म तो चाण्डाल भी नही करता ; मुझ से यह कंस होगा ?' 
तब मंत्रीश्वर ने कहा---'अगर तू ऐसा विचार करेगा तो केवल दुश्मनों का ही मनोरथ पूर्ण करेगा और 
यमराज-सा कोपायमान राजा हमें कुटुम्बसहित मार डालेगा । अत: मेरे एक के नाश से अगर सारे कुटुम्ब 
की रक्षा होती हो तो मुझे इसका जरा भी रज नहीं होगा । रही तेरे धर्म की रक्षा की बात ; सो मैं 
पहले से ही अपने मुह में तालपुट विष रख कर राजा को नमस्कार करूंगा ; अत: तू मुझ मृत के मस्तक 
लो काट देना, जिससे तुझ पितृहत्या का पाप नहीं लगेगा ।' इस तरह बहुतेरा समझाने पर बड़ी मुश्किल 
५ श्रीयक ने बात स्वीकार को ; क्योंकि 'बुद्धिशालो व्यक्ति भविष्य के शुभ के लिए बर्त मान समय को 
भयंकर बना देते हैँ । पिता की आज्ञा मान कर श्रीयक ने राजसभा में राजा के स मने ही पिता का 
मस्तक काट डाला । राजा यह देख कर हकक्‍्का-बक्का-सा हो कर श्रीयक से पूछने लगा 'वत्स ! ऐसा 
दुष्कर अकारय तुमने क्‍यों किया ?' श्रीयक ने कहा --“आपने देखा कि मेरा पिता राजद्रोही है ; अत: मैंने 
उसे मारा है! सेवक सदा स्वामी के मनो5नुकूल ही व्यवहार करते हैं। यदि स्वयं को दोष दोखे तो 
विचारणीय होता है ; परन्तु स्वामी को अगर किपी सेवक में दोष दिखाई दे तो उसका तुरन्त प्रातकार 
करना ही उचित है ; वहाँ कोई विचार करना उचित नहीं ।” 

महामन्त्री शकटाल को मरणौत्तरक्रिया करने के बाद नंदराजा ने श्रीपक को बुला कर कहा -- 
यह समस्त राज्य-ब्यवस्था कार्यभार तुम संभालो और यह लो मन्त्री-मुद्रा ।” इस पर श्रीयक ने राजा 
को प्रणाम करके कहा--'देव ! पिता के समान मेरा बड़ा भाई स्थूलभद्र मौजूद है, जो मेरे पिता की 
कृपा से आनंदपूर्वक कोशा-गणिका के यहाँ बारह वर्ष से सुखभोगपूर्वक जीवन बिता रहा है। वही इस राज्य 
के मंत्रित्व का प्रथम अधिकारी है।' यह बात सुन कर राजा ने स्थूलभद्र को बुलाया और उसे मंत्री-मुद्रा 
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स्त्रीकार करने को कहा । तंत्र स्थुलभद्र ने कहा--मैं पहले इस पर भलीभाति सोचविचार करके ही 
आपकी आज्ञा का पालन कर सक्‌ गा ।” राजा ने कहा-- “आज दही विचार कर लो ।” इस प्रकार कहने 
पर स्थलभद्र ने अशोकवन में जा कर सोचा “राजसेवक द्ररिद्र के समान समय पर शयन, भोजन, 
स्नान आदि सुख-साधनों का उपभोग नही कर सकता ; भरे हुए घड़े में जेसे और पानी की गु जाइश्न 
नहीं रहती, वैसे ही स्वराष्ट्र की चिन्ता में व्यग्र राजसेबक के चित्त में प्राणवल्लभ के लिए भी जरा भी 
गुजाइश नहीं रहती । अपने तमाम निजी स्वार्थों को तिलांजाल दे कर वह एकमात्र राजा की सेवा 
करता है. फिर भी बांधे हुए पशु को जैसे कौए नोंच-नोंच कर हेरान #रते हैं, बस ही दुष्ट लोग उसे 
हैरान करते रहते हैं । वह बुद्धिमान जितना अपने शरीर और धन को निचोड़ कर राजा की सेवा के 
लिए जीतोड़ पुरुषार्थ करता है, क्या उतना ही पुरुषार्थ अपनो आत्मा के लिए नहीं कर सकता ?” यों 
विचार करते-करते स्थलभद्र को ससार से विरक्ति हो गई | ! उन्होंने स्वयं पचमुष्टि केश-लोच किया 
और रत्नकम्बल की दशियों का रजोहरण बना कर साघुवेष पहन कर तत्काल वह महातत्व राजसभा में 
प्रविष्ट हुआ । राजा से उन्होंने निवेदन किया--“मैंने इस स्थिति में रहने का विचार कर लिया है और 
आपको धमंलाभ हो । यों आशीर्वादसूचक वचन कह कर वह महासत्त्व राज्यसभः से इसी प्रक/र बाहर 
निकल गए, जिस श्रकार केसरीसिंह गुफा से बाहर निकलता है। राजा ने गवाक्ष में बंठ-बंठ स्थल भत्र 
को जाते हुए देखा कि कहीं यह वेराग्य होने का बहाना बना कर वेश्या के यहां तो नहीं जाता ? परन्तु 
जब राजा ने यह जान लिया कि वह वेश्य|गृह को उसी तरह छोड़ कर जा रहा है, जैसे, दुर्गन्धपूर्ण 
लाश को देखते ही आदमी नाक-मभौं सिकोड़ कर चला जाता है। वराजा ने सिर हिलाया ओर विचार 
किया कि निश्चय ही भगवान्‌ वेरागी बने है। मैंने इनक॑ विपय में गलत अनुमान लगाया । इस तरह 
अपनी आत्म-निन्दा करते हुए स्थृूलभद्र का अभिनन्दन किया। श्रोस्थूलभद्र ने भी आचार्य श्रीसंभति- 
विजय के पास जा कर सामायथिक-पाठ का उच्चारण करक दीक्षा अग्रोकार को । इसके बाद नन्दराजा ने 
श्रीयक्र के हाथ में गौरव पुवंक समग्रराज्व-व्यवस्था के कार्यभार की मत्री-मुद्रा दी और मन्री के सारे 
अधकार उसे सौंप दिये। श्रीयक्त भी सदा श्रेष्ठ न्याय और कुशलता से राज्य-व्यवस्था व सावधानी 
रखता था, मानो साक्षात्‌ गकटाल ही हो । वह विनयपूर्वक कोशा के यहाँ जाता था। भाई के स्नेह- 
सम्बन्धवश उसकी भ्रिया का भी कुलीनपुरुष सत्कार करते हैं| स्थ॒लभद्र के वियोग से दुःखित कोशा भी 
श्रीयक को देख कर जो र-जोर से रोने लगी । ईष्ट को देख कर दुःखी पुरुष दुःख से अधीर हो जाते हैं । 
वे अपने हृदय में दुख को अधिक देर तक टिक्राए नहीं रख सकते । इसके बाद श्रीयक ने कोश से 
कहा-- आयें ! बताओ हम इसमें क्या कर सकते हैं ? पापी वररुचि ने ही मेरे पिता की हत्या करवाई । 
अकाल में उत्पन्न वज्ञाग्नि के समान स्थ॒लभद्र का अक्रारण वियोग भी उसने ही कराया है। अतः मन- 
स्विनि ! जब तक वररुचि की तुम्हारी बहन उपकोशा में आसक्ति है; तव तक उसका प्रतिकार करने 
का कोई विचार कर लो , उपकोशा को गुप्तरूप से समझा कर किसी भी बहाने से वररुचि में शराब पीने 
की आदत डाल दो ।' अपने स्नेही के वियोग में बेर का बदला लेने के लिये देवर के चातुर्य से उसने ऐसा 
करना मंजूर किया और धीरे-धीरे उपकोशा को सारी बातें चुपचाप समझा दी । कोशा की सलाह से 
उसकी छोटी बहन उपकोशा ने उसी तरह किया । वररुचि को जबरन शराब पीने को बाध्य कर दिया । 
स्‍त्री अपने गुलाम बने हुए पुरुष से कप नहीं करा सकती है ? वररुचि ब्राह्मण को अपनी इच्छानुसार 


किक 


मदिरापान करवा कर प्रात:काल उपकोशा ने अपनी बहन कोशा के पास जा कर सारी बातें कहीं । 
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कोशा ने श्रीयक सारी बातें बतला दीं। उसे सुन कर श्रीयक ने सोचा कि “आज पिता के वैर का बदला 
मैंने अच्छी तरह ले लिया । महामंत्री शकटाल की मृत्यु के बाद वररुचि राजा की सेवा में तत्पर रहता 
था | वह सदा राजकुल के प्रत्येक कार्य में उपस्थित रहता था। अत राजा और प्रजाजन उसे सम्मान- 
पूर्वक देखते थे । एक समय नन्दराजा ने शकटाल मंत्री के गुणों का स्मरण करते हुए उदासीन-से बने हुए 
राजसभा में गद-गद स्वर से श्रीयक से कहा - “इन्द्र की सभा में ज॑से बृहस्पति है, वैसे ही मेरी सेवा में 
नक्ति-णक्तिमान महाबुद्धिशाली महामंत्री शक्टाल था। परन्तु दवयोग से वह इस प्रकार चल बसा | 
सचमृच. उसके बिना मुझे यह राजसभा सूनी-सूनी-सी लगती है । श्रीयक ने भी कहा--“देव ! आपकी 
बात बिल्कुल सत्य है। परन्तु इस विषय मे हम क्‍या कर सकते हैं ? यह सब करतूत मद्यपानरत पापी 
वरस्नि भट्ट की है। राजा ने पूछा--“क्या यह मदिरापान भी करता है ?” श्रोयक ने कहा- - “देव ; 
कल ही: मैं आपको प्रत्यक्ष बता दू गा ।?” इस कौतुक को देखने के लिये दूसरे दिन राजसभा में सभी पुरुष 
आये । उनमें से एक विश्वस्त व्यक्ति ने, जो पहले से समझाया हुआ था, सर्वप्रथम बररूचि को सुन्दर पद्म 
(कमल) दिया । उसी समय किसी ने दुरात्मा वररुचि को मदनफल का रस लगा कर दूसरा कमल भेंट 
किया । ऐसी अदभुत सुगन्धि और इतनी सुन्दरता इस कमल में है; भला यह कहाँ का होगा ? यों 
कमल का वखान करते हुए राजा आदि सभी ने अपना-अपना कमल नाक के लगाया । वररुचि भटट ने 
भी सू घने की उत्सुकता में अपना कमल नाक के पास रखा | कमल को सूघते ही रात को पी हुई चन्द्र- 
हास-मदिरा की उसे क॑ हुई । “घकक्‍्कार है ! ब्राह्मण-जाति में मृत्युदण्ड के योग्य मदिरापान करने वाले 
इस नराधम को ! इस प्रकार सबके हारा तिरस्कृत हो कर वररुचि सभा से बाहर निकल भागा । बाद 
में अपनी शुद्धि के लिए उसने ब्राह्मण-पण्डितों मे प्रायश्चित्त मांगा । इस पर उन्होंने कहा--'मदिरापान 
के पाप की शुद्धि उबलत हुए गर्मागम शीशे क। रस पीने क प्रायश्चित्त से ही हो सकती है ।” वररुच भी 
ब्राह्मणों द्वरा दी गई प्रायश्चित्त-व्यवस्थानुमार शीशे को एक हंडिया में गर्म करके उसे पी गया । उसके 
शरीर का आन्तरिक भाग गर्मागर्म शीश के पीने से कुछ ही देर मे गल गया और उसके प्राणपखेरू उड़ 
गये । इधर स्थुलभद्र मुनि भी आचार्य श्रीसभूनिविजय के पास ज्ञान-दर्शन-चारित्र की आराधना करते हुए 
श्रुतसमुद्र में पारंगत हुए । वर्षावास निकट आते ही एक मुनि ने ग्रुरुमहाराज श्रीसंमू तिविजय को बदना 
करके उनके सामने अपने अभिग्रह (सकल्प) वा निवेदन किया -- गुरुदेव ! मैं चार महोने उपवास करके 
सिंह की गुफा के द्वार पर काउस्सरग (ध्यान) में खड़ा रह कर वर्षावास बिताऊंगा ।! दूसरे मुनि ने निवेदन 
किया कि मैं चार महीने उपवास करके हृष्टिविष सर्प की बांबी के पास काउस्सग करके रहूंगा । तीसरे 
मुनि ने चार महीने उपवास करके कुए की चौखट पर मड्कासन से काउस्सग्ग करके रहने का अभिग्रह 
निवेदित किया । तीनों साधुओं को अभिग्रह्ठ के योग्य जान कर गुरु महाराज ने आज्ञा दे दी। उमर समय 
स्थूलभद्व मुनि ने गुरुमह।राज की रुंवा में वंदन करके निवेदन किया---''प्रभो ! मैंने ऐसा अभिग्रह किया है 
कि मैं कामशास्त्र में कथित विचित्र करण, आसन आदि श्गाररस-उत्तंजक चित्रों से परिपूर्ण कोशा वेश्या 
की चित्रणाला में तपश्चरण किये बिना पड्रसयुक्त भोजन करते हुए चौमासे के चार महीने व्यतीत करूं 
गुरुमहा राज ने श्रुतज्ञान में उपयोग लगा कर देखा ओर रथूलभद्र को उक्त अभिग्नह के योग्य जान कर 
अनुमति दे दी । अतः चारों साधु अपना-अपना मनोनीत अभिग्रह पूर्ण करने के लिए अपने-अपने मनोनीत 
स्थल पर पहुंच गये | म्थूलमद्र मुनि भी कोशा वेश्या के गृहद्वार पर पहुंचे । कोश! को पता लगते ही 
बाहर निकाल कर वह हाथ जोड़ कर स्वागत के लिए उपस्थित हुई। कोशा ने मुनि को देख कर 
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सोचा -- 'स्वभाव से ही सुकुमारतन, केले के स्तम्भ के समान जंघा से महाब्रतभार उठाने में अम्रमर्थ, 
मुनिश्री मेरे यहाँ पधारे हैं ।' अत: तुरन्त ही कोशा ने कहा --'स्वामिन्‌ ! स्वागत है आपका | पधारिये 
और मुझे अब आज्ञा दीजिए कि मैं क्या करू ? यह तन, मन, धन, परिवार सब आपका ही है। स्थूल- 
भरद्र मुनि ने कहा -- भद्र ! मुझे चातुर्मास में निवारा है लिए अपनी चित्रशाला दो ।' उत्तर में कोशा ने 
कहा ---'स्वामिन्‌ ! आप सहष्ष ग्रहण कीजिए एसे ।”” और उसने अपनी चित्रशाला झाड़-पोंछ कर उनके 
रहने के लिए तैयार कर दी । अतः मुनि स्थलभद्र ने अपनी आत्मबलवत्ता से घ॒र्मं के समान कामस्थली- 
रूपी उस चित्रशाला में प्रवेश किया ; इसके बाद प्रतिदग वह पटरसयुक्त आहार देती । तदनन्तर जब- 
तब मनि को अपने ब्रत से विचलित करने # लिए सोलह श्यूगार से सजधज कर वह मुनि के सामने 
बैठती ; उस समय वह ऐसी लगती थी, मानो उत्कृष्ट अप्मरा हो । इस तरह मुनि को आक्ृष्ट करने के 
लिए वह बार-बार कुशलतापूर्वक नृत्य, गीत, हावभाव, कटाक्ष आदि करने लगी । करण, आसन पूर्वोपभुक्त 
श गार-क्री डरा, प्रबल सुरत-क्रीड़ा आदि क। भी बार-बार स्मरण कराने लगी । मतलब यह है कि महा- 
मुनि को विचलित करने के लिये एक से एक बढ़ कर, जिनने भी कामोत्तेजक उपाय हो सकते थे, कोशा 
ने वे सभी आजमाएं । लेकिन वे सभी उपाय वज्ञ पर नख से बिलेखन के समान निष्फल हुए | इस तरह 
प्रतिदिन मुनि को विक्षुब्ध करने के लिए वह प्रयत्त करती थी। परन्तु वे जगा भी विचलित न हुए। 
बल्कि महामुनि पर उपसगं प्रहार करने वाली कोशा ने ज्यों-ज्यों अनुकूल उपसर्ग किये, त्यों-त्यों महा मुनि 
की ध्यानाग्नि अधिकाधिक प्रज्ज्यलित होने लगी ; जैसे मेघथजल से बिजली विशेष पभ्रदीष्त हो उठती है । 
आदिरकार कोशा वेश्या हार गई । उसने अउनी मृल स्वीकार की, और नतमस्तक हो कर कहने लगी--- 
“स्वामिन्‌ ! मैं अपनी नासमझी के कारण पहले की तरह आपके साथ कामकोड़ा की अपेक्षा रखती थी ; 
लेकिन आप तो चट्टान की तरह अडोल रहे । घिक्कार है मुझे !” इस प्रकार पश्चात्ताप करती हुई वह 
मुनि के चरणों में झुक गई । म॒नि के इन्द्रिय-विजय्य की पराका७्ठा से प्रभावित हो कर कोशा ने श्रावक- 
धरम ग्रहण किया और इस प्रकार का अभभिग्नह किया कि---“यदि कदाचित्‌ प्रसन्‍न हो कर राजा चाहे और 
उसे यह तन अपंण करना पड़े तो उस एक पुरुष को छाड़ कर अन्य सभी पुरुषों का मैं त्याग करती हूं।' 
इस तरह स्थुलभद्वमुनि ने सुखपूर्वंक चौमासा पूर्ण किया । 

तीनों मुनि अपने-अपने अभिग्रह के अनुसार चौमासा पूण करके क्रमश. ग्रुरु-चरणों में पहुंचे । 
सिहगुफावासी साधु आया, तब गुरु ने कुछ खड़ हो कर उसे कहा--दुष्करकारक, वत्स ! तुम्हारा 
स्वागत करता हूं ।। इसी तरह और दो साधु भी अःए उनका भी गुरुमहाराज ने दुष्करकारक कह कर 
स्वागत किया । एकसरीखी प्रतिज्ञा करने वाले को स्वामी भी समान सत्कार देते हैं। इसके बाद 
पूर्ण-प्रतिज्ञ स्थुलभद्र भी गुरुदेव की सेवा में आए ; तब ग्रुरुमहाराज ने खड़े हो कर कहा--' दृष्कर- 
दुष्करकारक । महात्मन्‌ तुम्हारा स्वागत करता हूं। यह सुन कर पहले आया हुआ एक मुनि ईर्ष्या से 
जल भुन गया। वह मन ही मन सोचने लगा । “गुरुजी ने मंत्रीपुत्र होने के कारण स्थृलभद्र मुनि का 
पक्ष लिया है ओर उत्तम शब्दों से सम्ब।ध्रित किया है। यदि षट्रसभोजन करने वाले का कार्य दुष्कर- 
दुष्कर है तो मैं भी अगले वर्ष वंसी ही प्रतिज्ञा करूगा ।” इस प्रकार मन में निश्चित कर लिया । आठ 
महीने संयम की आराधना करते हुए उक्त मुनि ने पृर्ण किये | वर्षाकाल आते ही कर्जदार के समान 
सिहगुफावासी साधु हषित हो कर गुरुमहाराज के पाप्त पहुंचा और उनके सामने अपनी प्रतिज्ञा दोहराई । 
'भगवन्‌ ! इस वर्ष मैं कोशा-वेश्या के यहां रह कर सदा षट्रसयुक्त भोजन करते हुए चौमासा बिता- 
ऊंगा । गुरुदेव ने ज्ञान में उपयोग लगा कर देखा और विचार किया कि केवल स्थूलभद्र के प्रति ईष्य 
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से इसने यह अभिग्रह अंगीकार किया है। अतः उसे कहा--'वत्स ! यह अभिग्रह दृष्करातिदुष्कर है । 
तुम इसके पालन में समर्थ नहीं हो ' इसलिए ऐसा अभिग्रह मत करो । उसमें पूर्णतया उत्तोर्ण होने में 
तो मेरुसमान स्थिर स्थूलभद्र ही समर्थ हैं।। इस पर उस मुनि ने प्रतिवाद करते हुए गुरु से कहा --'मेरे 
लिये तो यह कुछ भी दृुष्कर नही हैं, तो फिर दुष्कर-दुष्कर की बात ही कहाँ रही ? अत: मैं इस अभिग्रह 
में अवश्य ही सफल बनू गा ; गुरु ने कहा 'इस अभिग्रह से तुम भविष्य के लिए भी अ्रष्ट और पूर्वक्ृत 
तप-संयम से भी नष्ट हो जाओगे ; क्योंकि बलबूते से अधिक बोझ्न उठाने से अंगरोपांगों का नाश होता 
है।” किन्तु अपने आपको पराक्षमी समझने वाले उस मुनि ने गुरु-वचन को दटुकरा कर कामदेव के 
निवासगृह के समान कोशागणिका के भवन की ओर प्रस्थान किया । 


दूर से आते मुनि को देख कर कोशा ने विचार किया कि मालूम होता है कि यह मुनि 
स्थलभद्रमुनि के प्रति ईर्ष्या के कारण ही मेरे यहाँ आ रहा है; फिर भी मुझे श्राविका होने के नाते 
इसे पतित होने से वचना चाहिए । यों सोच कर वेश्या ने खड़े हो कर मुनि को वन्दन किया । मुनि ने 
सती कोशा से उसकी चित्रशाला चार माह रहने के लिए माँगी । कोशा ने सहर्ष चित्रशाला खोल दी 
और उसमें ठहरने की अनुमति दे दी। मुनि ने उसमें प्रवेश किया और रहने लगा। पदट्रमयुक्त भोजन 
के बाद मध्याह्न में मुनि की परीक्षा के लिए रूप-लावण्य-भंडार कोशा उनके पराप्त आई। कोशा को 
कमल-सी आँखे देखते ही मुनि एकदम विकारयुक्त हो गये । जिस प्रकार की रूपवती स्त्री थी, उसी प्रकार 
का स्वादिष्ट विविधरसयुक्त भाजन मिल जाय तो विकार पंदा होने में क्या कमी रह सकती है ? काम- 
ज्वर से पीड़ित मुनि ने कोशा से सहवास की प्रार्थना की । उसके उत्तर में कोशा ने कहा --'भगवन्‌ ' 
हम ठहरी वेश्या ! हम तो घन देने से ही वश में हो सकती हैं !” मुनि ने कहा--''मृगलोचने ! तुम 
मुझ पर प्रसन्न हो ; मगर बालू में से तेल प्राप्त हो तो हमारे पास से घन प्राप्त हो सकता है। यह तो 
असंभव है, प्रिये !' कोशा ने प्रतिबोध देने के लिहाज से मुनि से कहा --“असंभव क्‍यों है ?' नेपालदेश के 
राजा से कोई पहली बार ही मिले. जिसे उसने पहले कभी देखा न हो, तो उस साधु को वह रत्तकम्बल 
भेंट देता है। अत: आप वहां जा कर रह्नकम्बल ले आइये ।” कोशा ने तो मुनि को विरक्ति हो जाने 
की दृष्टि से कहा था, लेकिन उस वात को वह मृनि बिलकुल सच्ची मान बेठा और अपनी साधुमर्यादा 
को दुकरा कर अनेक विध्न वाला वर्थाकाल होने पर भी बालक की तरह अपने ब्रतों को पपपंक से 
लिप्त मिट्टी में मिलाते हुए वह चोमासे में ही वहाँ से चल पड़ा ।! नैपाल पहुंच कर राजा से रत्नकम्बल 
ले कर मुनि वापिस आ रहा था कि रास्ते मे एक चोरपल्‍ली दिखाई दी; जहाँ बहुत से चोर रहते थे । उन्होंने 
एक तोता पाल रखा था | उसने मुनि को देख कर व.हा--- 'लाश्व मूल्य वाला आ रहा है। यहु सुन कर 
पेड़ पर बंठे चोरों के राजा ने दूसरे चोर से पूछा-- यह कौन आ रहा हैं ?' उसने कहा --'कोई भिक्षु 
आ रहा है ओर उसके पास कुछ दिखता तो है नहीं ।” साधु जब पास में आया, तब चोरों ने पकड़ कर 
उसकी अच्छी तरह तलाशी लो । मगर उसके पास कुछ भी न मिला । अत: चोरों ने उसे निद्रंव्य 
दान कर छोड़ दिया । किन्तु उसके जाने के बाद फिर तोता बोला-- यह लाख मुल्य वाला जा रहा है।' 
गत: चोर-सेनापति ने उसे फिर पूछा --भिक्षो ! सच सच बता दे ! तेरे पास क्‍या है ? तब मुनि ने 
उससे कहा--मैं तुमसे क्या छिपाऊँ, वेश्या को देने के लिए न॑ंपाल-नरेश से मैंने रत्नकम्बल प्राप्त किया 
था । उसे मैंने बांस की नली में छिपा रखा है | कहो तो दे दू।” चोरों ने मुनि को भिक्ष, समझ कर छोड़ 
दिया । मुनि बहाँ से सीघे कोशावेश्या के यहाँ पहुंचा और उसे वह ॒रत्नकम्बल भेंट कर दिया । कोशा 
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ने मुनि के देखते ही देखते तत्काल निःशंक हो कर उसे गन्दी नाली में फंक दिया। मुनि मे कहा ---“भद् ! 
इतने महामूल्यवान्‌ और अतिपरिश्रम से प्राप्त रत्नकम्बल को तुमने गनदे नाले में फैंक दिया ? शंखग्रीवे ! 
तुमने उसे फैकते समय जरा भी विचार नहीं किया ? इस पर कोशा ने तपाक से कहा -“विचारमढ़ 
मुने ! तुम इस रत्नकम्वल की चिन्ता कर रहे हो, लेकिन स्वयं चारित्ररत्नमय मुनिजीवन को वासनारूपी 
नरक के गंदे गड़ढे में फक रहे हो; उसकी भी कोई चिन्ता है तुम्हें ? यह सुनते ही मुनि एकदम 
चौंक उठे । कोशा की इस प्रबल फटकार से वे सहसा वैराग्य की ओर मुड़े। अपने को संभालते हुए 
उन्होंने वेश्या से कहा - “बहन ! वास्तव में तुमने मुझे आज सोते से जगाया है । सुन्दर प्रतिबोध दिया 
है और संसार-समुद्र से गिरते हुए मुझे बचाया है। वास्तव में तुमने महान्‌ कार्य क्रिया है । अब मैं 
स्वस्थ हूं और संयमी जीवन में लगे हुए अतिचारों (पापों-दोपों) के उन्मूलन के लिए गुढ्महाराज के 
चरणों में जा रहा हूं । भाग्यशालिनी ! तुम्हें धमंलाभ हो ।' कोश। ने भी मुनि से कहा -- आपके निमित्त 
से मैं भो अपराधिनी बनी, उम्के लिए 'मिच्छामि दुक्कड़! देती हूँ। ब्रह्मचयंत्रत में तन्‍्मय होते हुए भी 
आपको मैंने विचलित करने का प्रयत्न किया और नैपाल जाने का कप्ट दिया। तथा आपको प्रतिबोध् देने 
के लिए मैंने आपकी इस प्रकार आशातना की ; उसके लिए मैं आपसे क्षमा चाहती हूं ; क्षमा करे ! मैं 
चाहती हूं कि अब आप शीक्र ही गुरुजी की सेवा में पहुंच जांय ।' मुनि भी गुरु के पास पहुंचे और उनके 
सामने आत्मनिवेदनवूवंक आलोचना करके प्रायश्चित्त के रूप में घोर तपश्चरण करने लगे । 

एक दिन खुश हो कर नन्दराजा ने एक रथकार को कोशा वेश्या के यहाँ भेजा । परन्तु वेश्या 
राजा के अधीन होने से अनुरागरहित हो कर उसके साथ सहवास करती थी * रथकार के समक्ष बह 
सदा यही कहा करती थी कि 'स्थूलभद्र से बढ़कर कोई महापुरुष नहीं है ।/ रथकार ने मन में सोचा 
---“इसे ऐसा कोई चमत्कार बताऊँ, जिससे यह मेरे प्रति अनुराग करने लगे |” ऐसा सोचकर एक दिन 
बह गृहोद्यान में जा कर एक पलंग पर बेठ गया और कोशा के मनोरंजन के लिए अपना विज्ञान-- 
चातुयं बतलाया कि आमों के एक गुच्छे को निशाना ताक कर एक वाण से बींध दिया । फिर उस बाण 
को दूसरे बाण से,दूसरे को तोसरे से इस तरह बाणों की कतार अपने हाथ तक लगः दं।। बाद में आम के 
गुच्छों की डाली को अस्त्राकार बाण से काट डाली । और तो और एक-एक बाण मानो अपने हाथ से 
प/स हो, इस तरह खींच कर आमों का गुच्छा वहीं बठे-बंठे ही कोशा वेश्या को समर्पित कर दिया । 
यह देख कर वेश्या ने कहा -- अब मेरी भी नृत्य-कला देखिये । यह कह कर उसने सरसों का एक ढेर 
लगवाया । उस पर बीच में एक सुई खड़ी कर दी । फिर सारे ढेर को फूल की पंखुडियों से ढक दिया । 
तत्पश्चात्‌ उसने उस सुई पर इस ढंग से नृत्य किया कि न तो सुई से उसे जरा भो चोट लगी, और न 
उससे एक भी पंखूड़ी आगे-पीछे हुई। यह देख कर रथकार ने खुश हो कर कोशा से कहा -ततुम्हारे 
दुष्कर कार्य को देख कर मैं बहुत प्रसन्न हूं । अतः मेरे पास जो भी वस्तु है, उसे मांगो, मैं तुम्हें अवश्य 
दूगा।” इस पर वेश्या ने कहा --//मैंने ऐसा कोई दुष्कर काये नहीं किया ; जिससे आप इतने प्रभावित 
हुए है ; बल्कि अम्यास करने वाला इससे भी अधिक दुष्कर कार्य कर सकता है। यह आम का गुच्छा 
बींघ डालना या सुई पर नृत्य करना, दुष्कर नहीं है, क्योंकि अम्पास के बल पर यह कारय सिद्ध हो सकता 
है | परन्तु बिना ही अभ्यास के स्थूलभद्र ने जो कार्य किया है; वह तो सचमुच ही अतिदुष्कर है। 
जिसने मेरे साथ लगातार बारह वर्ष तक रह कर नित्य-नये विषयसुखों का उपभोग किया ; उसी 
चित्रशाला में चार मास रह कर स्थलभद्र ब्रह्मचयं आदि ब्रतों में अखण्डित और अडोल रहे । जहाँ 
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नेवले का आवागमन होता हो, वहाँ दूध दूषित होने से बच नहीं सकता; बसे ही स्त्री के निवास वाले स्थान 
में पुरुष का दृषित होने से बचना दृष्कर है। स्थूलभद्रमुनि के रिवाय अनेक योगी दूषित हुए हैं। स्त्री के 
पास एकान्त में स्िंफे एक दिन भी अविचलित रहने में कौन समर्थ है? जबकि स्थूलभद्रमुनि चार महीनों 
तक अखण्डब्रह्मचयंब्रती रहे | यद्यपि उनका आहार षदट्रसों से युक्त स्वादिष्ट था; उनका निवास चित्र- 
शाना में था ; स्त्री भी उनके पास थी और एकान्त स्थान भी था। फिर भी स्थूलभद्र मुनि चलायमान 
नहीं हुए । जहाँ अग्नि के समान स्त्री के पास रहने से धातु के समान कठोरहदय पुरुष भी 'पिघल जाते 
हैं ; वहाँ हम उस महामुनि स्थूलभद्र को वज्धमय ही देखते हैं । दुष्करानिदुष्कर कार्य करने वाले महासत्त्र 
श्रीस्थलभद्रमुनि का वर्णन करने के बाद अब दूसरे का वर्णन करने को मुह नहीं खुलता। उस पर ताला 
ही लगाना जरूरी है। यह सुनते ही रथकार ने कोशा से पूछा -“तुम जिसका इतना बखान कर रही 
हो ; वह महासत्वशिरोमणि स्थलभद्र कौन है ? तब उसने कहा -''जिसका चरित्र-चित्रण मैंन तुम्हारे 
सामने किया है ; वह नंदराजा के मन्त्री स्व-शकटाल का पुत्र स्थूलभद्र है।' यह सुन कर आश्चयंमुद्रा 
से रथी हाथ जोड़ कर कहने लगा--“तो समझ लो ! आज से मैं भी उन स्थूलमद्र महामुनि का एक सेवक 
हूं ।” रथकार को संसारविरक्त देख कर कोशा ने उसे धर्म का ज्ञान दे कर उपक्तकी बची-खुची मोहनिद्रा 
भी नष्ट कर दी । अब वह प्रतिबोधित हो चुका था । अत: कोशा ने उपयुक्त अवसर जान कर उसे अपना 
ह्भिग्रह (संकल्प-नियम) बताया। जिसे सुन कर विस्मय से विस्फारित नेत्नों से रथी ने कहा “भद्र ! 
स्थलभद्रमुनि के गुण-कीतंन करते हुए तुमने मुझे प्रतिबोधित किया है। अतः आज से मैं तुम्हार बताये 
हुए मार्ग पर ही चलू गा । तुम अपने स्वीकृत अभिग्रह पर सुखपूर्वक बेखटके हृढ़तापूर्वंक चलो | लो मैं 
जाता हूं ; तुम्हारा कल्याण हो । यों कह कर रथकार सीधा स्थूलभद्रमुनि के चरणों में पहुंचा और 
उनसे उसने मुनिदीक्षा अंगीकार कर ली । 


मुनिवरेण्य स्थूलभद्र भी कठोर ब्रतों की आराधना करते हुए कालयायन कर रहे थे। 
अकस्मात्‌ लगातार बारह वर्ष का भीपण दुष्काल पड़ा । उस समय सारा साधु-संघ समुद्रतट पर चला 
गया । वहाँ पर भी कालरात्रि के समान भयंकर दुष्काल की छाया पड़ी हुई थी । साधुओं को भी आहार- 
पानी सुलभ नहीं था । इम कारण शास्त्र-स्वाष्याय न होने से श्र्‌ तज्ञान की आवृत्ति न होने के कारण 
जो कुछ शास्त्र (श्रत) कण्ठस्थ था, वह भी विस्मृत होने लगा ।” अभ्यास और आवृत्ति के बिना बड़े-बड़े 
बुद्धिमानों का पढ़ा हुआ कण्ठस्थ श्र,तज्ञान भी नष्ट हो जाता है। अत' अब शेष श्र्‌ तज्ञान को नष्ट होने 
से बचाने के लिए श्रीसंघ ने उस समय पाटलीपूत्र में श्रमणसंघ क! एकत्रित किया और जिन-जिन को 
जितने-जितने अंग, अध्ययन, उहूँ श्य आदि कण्ठस्थ याद थे, उन सबको सुन कर एवं अवधारण कर 
श्रीसंघ ने ग्यारह ही अगों को लिपिबद्ध सगृहीत किया । बारहवें अंग दृष्टिबाद का कोई अतापता नहीं 
मिल रहा था, विचार करते-करते मंघ को याद आया कि श्रीभद्रबाहु स्वामी दृष्टिवाद के ज्ञाता हैं । 
उनसे इसे उपलब्ध किया जाय | अतः उन्हें बुलाने के लिए संघ ने दो साधुओं को भेजा | वे दोनों मुन्रि 
भद्रबाहु की सेवा में पहुंचे | वंदन करके करबद्ध हो कर उन्हें निवेदन किया--- भगवन्‌ ! श्रीसंध ने आपको 
पाटलीपुत्र पधारने के लिए आमंत्रित किया है । इस पर उन्होंने कहा- मैंने महाप्राण-ध्यान प्रारम्भ 
किया है, अतः मेरा वहाँ आना नहीं हो सकता ।” यह निराशाजनक उत्तर ले कर दोनों मुनि श्रमणप्ंघ 
के पास लोट आये और भद्गबाहुस्वामी ने जो कहा था, उसे कह सुनाया। श्री (श्रमण) संघ ने इस पर 
छुब्ध हो कर अन्य दो मुनियों को उन्हें बुला लाने की आज्ञा दी कि “तुम आचायंश्री के पास जा कर 
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कहना-- 'जो आचाय॑ श्रीसध की आज्ञा न माने, उसे क्‍या दंड दिया जाना चाहिए ?' जब वे यह कहें कि 
“उसे संघ से बहिष्कृत कर देना चाहिए । तब तुम दोनों एक साथ उच्चस्वर से आचायंश्री से कहना--- 
तो भगवन्‌ ! आप भी उस दण्ड के भागी हैं !” दोनों मुनि वहाँ पहुंचे और उन्होंने आचायंश्री को 
उसी तरह कहा । अतः आचारयें भद्रबाहु ने कहा --“श्रीसंघ भगवान्‌ मेरे प्रति ऐसा न करे । परन्तु मुझ 
पर कृपा करके बुद्धिमान शिष्यों को यहाँ भेजे । मैं यहाँ रहते हुए ही उन्हें प्रतिदिन सात बाचना दूगा। 
पहली वाचना भिक्षाचर्या करके लोटते ही दू गा; दूसरी स्वाध्यायकाल में, तीसरी बहिभूमि से वापिस 
आने पर और चौथी विक्ाल के समय तथा शेष तीन वाचनाएं आवश्यक समय पर दूगा । इस तरह 
प्रतिदिन सात वाचना दूंगा ; जिससे संघ का कार्य भी बदस्तूर हो जायगा और मेरी साधना भी निविध्न 
सिद्ध हो जायगी । यह सुन कर वे दोनों मुनि वापिस पाटलीपुत्र लौटे और श्रीभद्रबाहु ने जेया कहा था, 
वह उन्होंने श्रीसंघ के सामने प्रस्तुत कर दिया। इससे श्रीसंघ प्रसन्न हो कर अपने को भाग्यशाली 
मानने लगा। श्रीसंघ ने इस पर त्रिचार करके स्थूलभद्र आदि पांच-सों मुनियों को वहाँ भेजा । 
भद्बाहुस्वामी पांचसौ मुनियों को प्रतिदिन सात वाचना देने लगे | परन्तु अत्यधिक वाचना होने के 
कारण उद्विग्स हो कर अन्य मभी मुनिवर तो अपने-अपने स्थान पर लौट गए। केवल एक स्थूलभद्रमुनि 
ही वहाँ रहे । 

एक दिन आचायंश्री भद्वबाहु-स्वामी ने स्थूलभद्रमुनि से पूछा-- “मुने ! तुम्हें सतत वाचना से 
उद्बे ग तो नहीं होता ?” तब स्थुलभद्र ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे उद्वंग तो नहीं होता ; परन्तु वाचना 
बहुत ही अल्प मिलती है। आचायंश्री ने कहा-- “अब मेरी ध्यान-साधना लगभग पूर्ण होने वाली है। उसके 
पूर्ण होते ही में तुम्हें यथेच्छ वाचना दे सकू गा ।” ध्यान-साधना पूर्ण होने के बाद आचार्बश्री ने स्थलभद्र 
को उनकी इच्छानुमार वाचना देनी शुरू को । लगभग दस पूवं में दो वस्तु कम तक का अध्ययन हुआ था 
कि उसके बाद श्रोभद्रबाहु-स्वामी बिहार करके क्रमशः पाटलीपुत्र पधारे और नगर के बाहर उद्यान में 
ठहरे । उस समथ ग्रामानुग्राम बिहार करती हुई स्थूलभद्र की सात बहनें (साध्वियां) भी उसी नगर में 
पघारी हुई थीं , उन्होंने आचारयश्री का पदापंण सुना तो वन्दन के लिए वहाँ आई । गुरुमहाराज को 
वन्दन करके उन्होंने पूछा -“भगवन्‌ ! स्थूलभद्रमुनि कहाँ है ? आचारयंश्री ने कहहा-- "इसी मकान की 
ऊपरी मंजिल पर वे हैं ।” बहनें भाई (साधु) को वन्दनार्थ ऊपर की मंजिल पर जाने लगीं, उस समय 
बहनों को आते देख कर कुछ कौतुक (चमत्कार) बताने के लिहाज से स्थूलभद्रमुनि ने सिंह का रूप बना 
लिया । भाई के बदले सिह का रूप देख कर सभी साध्वियाँ एकदम घबरा कर उल्टे पैरों लौट आई और 
गुरुमहाराज से निवेदन किया “गुरुदेव ! मालूम होता है, बड़े भाई को सिंह खा गया ; क्योंकि वहाँ तो 
केवल एक सिह बंठा है । आचायंश्रीजी ने अपने ज्ञान में देखा अं!र जान कर आज़ा दी -_- “बहीं जाओ 
और बड़े भाई को वन्दन करो | वह वहीं पर है, वह सिंह नहीं है। अत: साध्वियाँ वापिस गई , तब वे 
अपने असली रूप में थे। साध्वियों ने स्थूलभद्रमुनि को वन्दन किया और अपनी आपबीती सुनाई- 
'मुनिवर्य ! जब श्रीयक ने विरक्त हो कर दीक्षा ली तो हमने भी दीक्षा ले ली। परन्तु उसे प्रतिदिन इतनी 
अधिक भूख लगती थी कि वह एक दिन भी एक एकासन करने में समय नहीं था । पयु षण में संवत्सरी 
महापवव आया तो मैंने बड़ी बहन के नाते श्रीयक मुनि से कहा--“'भाई ! आज तो महापर्व का दिन है । 
अत: नौकारसी के स्थान पर पोरसी का पच्चक्‍्धाण कर लो ।” भेरे बहने से उन्होंने वही पच्चक्‍्खाण 
किया । पच्चकखाण पूर्ण होने पर मैंने कहा--'भाई ! थोड़ी देर और रुक जाओ । और चेत्यपरिपाटी की 
धर्मयात्रा करते हुए भगवद्दर्शन करोगे, इतने में पुरिमडढ पच्चक्खाण आ जायेगा ।? यह बात भी उन्होंने 
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स्वीकार कर ली . तदनन्तर तीसरे प्रहर तक के अवड्ढ-पच्चक्खाण करने के लिए कहा ; उसे भी पूर्ण 
कर लिया । तब फिर मैने कहा “' अब तो थोड़ी देर बाद ही प्रतिक्ररण का समय हो जायगा ; फिर 
रात हो जायेगी । उसे सो कर सुखपूर्वक काटी जा सकेगी । इसलिए अब उपवास का पच्चक्‍्खाण ले 
लो /” भेरे आग्रह से उसने उपवास का पच्चक्खाण अंगीकार कर लिया + विःतु रात को क्षधा से अत्यंत 
पीड़ित हो गये, पेट में असह्या दर्द उठा और उसी में देव, गुरु देव, व नमस्कारमन्त्र का स्मरण करते हुए 
उनका देहान्त हो गया । मर करके वे देवलोक में पहुंचे । लेकिन ऐसा करने में मुझे ऋषिहृत्या का पाप 
लगा है । अत: मैंने खिन्न हो कर श्रमणस्ंघ से इसका प्रायश्चित्त मांगा । इस पर सघ ने कहा -- “तुमने 
तो शुद्धभाव से तप करवाया था । तुम्हारी मावना उनको मारने की कतई नही थो । इसलिए त्म्हें 
इसका कोई प्रायश्चित नहीं आता ।” तब मैंने कहा--'इस बात को वर्तमान तीर्थंकर भगवान्‌ साक्षात्‌ कहें 
तो मेरे मन का समाधान हो सकता है ; तभी मुझे शान्ति मिल सकती है । अन्यथा मेरे दिल से यह शल्य 
नहों जायेग। । इस पर समग्र संघ ने कायोत्स्ग किया, जिसके प्रभाव से शासनदेवी उपांस्थत हुई और 
कहने लगी--' वताइये, मैं आपका कौन-सा कार्य करू ? संघ ने कहा-- “इन साध्वीजी वो वर्तेम!न तीर्थ- 
कर सीमंधर-स्वामीजी के पास ले जाओ ।* देवी ने कहा - “इनकी निविध्नगति के लिये आ"१ सब 
काउस्मग्ग में ही रहना ।' संघ ने भा वेंसे ही किया । तब देखते ही देखने देवी ने मृझ श्री सीमंधर-स्वामी 
के पास पहुंचाया । वहाँ मैंने प्रभु को वदना की । भगवान्‌ ने मेरे आने का प्रयोजन जान कर कहा- - 
“भरतक्षेत्र से आई हुई साध्वी निर्दोष है।” तत्पश्चात मेरे पर कृपा करके उन्होने मुझे आश्वस्त करने 
के लिए दो चूलिकाएं रच कर दीं। देवी के साथ वापस मैं यहां अपने स्थान पर लौटी । वहाँ से नि:शक 
हो कर मैंने वे दोनों चुलिकाए श्री संघ को अपंण की ।”” इस प्रकार कह कर मुनि स्थुलभद्र से अ'ज्ञा ले कर 
वे सब अपने उपाश्रय में आ गई । ु 

साध्वियों के जाने के बाद स्थूलभद्रमुनि जब वाचना लेन के लिये आचायंश्री के पास आये तो 
उन्होंने वाचना देने से इन्कार करते हुए कहा -- “मुनि ! तुम वाचना के अयोग्य हो । स्थ॒लभद्र स्मरण 
करने लगे कि दीक्षा से ले कर आज तक में मैंने कोन-सा अपराध किया है। बहुत विचार करने पर भी 
जब उन्हें अगनी एक भी भूल याद नहीं आई ; तब उन्होंने आचायंश्री स कहा--“गुरुदेव ! मेरा ऐसा 
कौन-सा अपराध है. जिससे आपने मुझे वाचना देने से इन्कार कर दिया ? मुझे तो अपराध यांद नहीं 
आता ।” अतः गुरु ने कहा-- शान्तम्‌ ! पापम्‌ !! गजब की बात है ! अपराध करके मी तुम्हे वह याद 
नहीं आता ?' यह कहते ही स्थूलभद्रमुनि को अपनी भूल का र्याल आया। उसी समथ वे गुरुजी के 
चरणों म पड़ कर माफी मांगने लगे ओर बोले ' गुरुदेव ! भविष्य में ऐत्ती गलती कदापि नही करूँगा। 
इस बार तो मुझ माफ कर दीजिए ।/ “भविष्य म तुम ऐसी गलती नहीं करोगे, परन्तु अभी तो तुमने 
अपराध किया है। इसलिए अब तुमको वाचना नद्टी दी जानी चाहिए । आचाय॑ भद्गबाहु ने कहा । उसके 
बाद पुनिस्थूलभद्र के कहने से सकल संघ ने मिल क ग्ुरुमहा राज से प्राथंना की । महाकोप होने पर भी 
उस पर प्रसन्न होने में महापुरुष ही समर्थ होते हैं। आचायंश्री ने संघ से कहा--' इस समय इसने ऐसा 
किया है, तो इसके बाद मन्दसत्व आत्माएँ भी इसी प्रकार इसका उपयोग करेंगी । इसलिए बाकी के पूर्व मेरे 
पास ही रहने दो, इस भल का दण्ड उसे हो मिले और दूसरे को पूर्व पढ़ाने वाले को भी मिलना चाहिए।” 
बाद में संघ के अतिआग्रह पर उन्हें ज्ञान से उपयोग लगा कर देखा तो मालूम हुआ कि शेष पूर्व मेरे से तो 
विच्छिन्न नहीं होने वाले है : परन्तु भविष्य में अन्य महामुनि से विच्छेद होने की संभावना है; अब बाकी 
के पूर्व तुम्हें किसी दूसरे को नहीं पढ़ाने हैं ।' इस प्रकार शर्त तय होने के बाद भद्गबाहुस्वामी ने स्थृलभद्र 


स्‍त्री के अंग का वास्तविक स्वरूप तथा उसका घुणित शरीर ४१३ 


मुनि को वाचना दी | इस प्रकार स्थूलभद्र महामुनि समस्त पूर्वों को धारण करने वाले हुए। बाद में 
आचायंपद प्राप्त कर उन्होने भविष्य के कल्याण के लिए जीबों को प्रतिबोध दिया । स्त्री-सम्बन्ध से 
निवृत्ति प्राप्त कर समाधिभाव में लीन बने श्रीस्थलभद्रमुनि क्रमशः देवलोऋ में गये । इस प्रकार उत्तम 
साधुवर्ग एवं बुद्धिमान मव्य-आत्माए सब्प्रकार से संसारिक्रसुखों के त्यागरूप विरति की भावनाओं का 
चिन्तन करे । इस प्रकार स्थूलभद्रमुनि का संक्षिप्त जीवनवृत्तान्त पूर्ण हुआ । 
अब स्त्रियों के अंगों का वास्तविक स्वरूप प्रस्तुत करते हैं-- 
यकृच:कन्मल-श्लेष्म-मज्जाउस्थिपरिपुरिता: ॥ 
सस्‍्नायुस्यूता बहिरम्या: स्त्रियश्चमंप्रसेविका: ॥३२॥ 


अथं--जंसे जिगर का टुकड़ा, विष्ठा, दांत, नाक, कान व जी का मेल, श्लेष्म, 
मज्जा, वोयं, रुधिर, हाड़ आदि के टुकड़े भर कर चमड़े के तार से [सली हुई मशक ब/हर से 
सुन्दर दिखाई देती है, बसे ही स्त्रियों का शरोर सिर्फ बाहर से रमणीय लगता है, उसके 
अंदर तो जिगर, मांस, विष्ठा, मल, श्लेष्म, कफ, भज्जा, चर्बी, खून और हडिडयाँ आदि भरे 
हैं, केवल ऊपर चमड़ा मढ़ा हुआ है । 


बहिरन्तर्विपर्यास: स्त्रोशरीरस्य चेद भवेत्‌ । 
तस्येव कामुक: कुर्याद्‌ गुदध-गोमायु-गोपनस्‌ ॥१ , ३॥। 


अर्थ -यबि स्त्री के शरीर को उलट-पलट दिया जाय अर्थात्‌ भोतरी भाग को बाहर 
>र बाहर के भाग को भोतर कर दिया जाय ; तो कमी पुरुष को दिन-रात गठ़ों, सियारों 
आदि से उसकी रक्षा के लिए पहरा बिठाना पड़े। खाने के पदार्थ मांस आदि देख कर दिन में 
गिद्ध ओर रात को सियार खाने के लिए आते हैं। कामुक आदमो उन्हें हटाते-हटाते हो 
हैरान हो जायेगा । उस घिनोने शरीर के साथ सम्भोग करने का अवसर हो नहीं मिलेगा । 


_ दि 


प्नोणाएं चेत्कामो, जगदेताउजगीषति । 
तुन्छपिच्छमयं शस्त्र कि नादत्ते स मृढधीः?॥१३४॥ 


अथे--यदि मृढ़मति कामदेव स्त्रो-शरं।ररूपी गदे शस्त्र से सारे जगत को जोतना 
चाहता है तो फिर वह पिच्छरूप तुच्छशस्त्र को क्‍यों नहों ग्रहण करता ? 

व्याख्या -- यदि कामदेव घिनौने स्त्री-शरीररूपी शास्त्र से तीन जगत्‌ को जीतना चाहता है 
तो फिर मृद़बुद्धि वाले कौए आदि के पख के रूप में तृष्छ शस्त्र क्यों नहीं ग्रटूण कर लेता ? कहने का 
तात्ययें यह है कि यदि कामदेव असार एवं श्लेष्म, कफ आदि तथा रस, रक्त, मांस, चर्बी हड्डी, 
मज्जा, शुक्र आदि गंदे पदार्थों से भरे हुए और कठिनाई से प्राप्त होने वाले स्त्रीरूपोी शस्त्र से सारे 
संसार को नमा कर जीतने फी अभिलाषा करता है तो फिर अनायास सुनम ओर अपवित्रता से रहित 
कौए आदि के पश्च को ले कर अपना हथियार बना लेता। हो न हो, वह मूर्ख इस बात को भूल ही 
गया है। लोकप्रचलित कहावत है कि “अपने घर के आंगन में पंदा हुए आक के पेड़ में मधु मिल जाय 
तो कौन ऐसा मूर्ख होगा जो पहाड पर चढ़ने का परिश्रम करेगा ? अन'यास हो इष्ट पदार्थ की सिद्धि हो 
जाय तो कोई भी विद्वान प्रयत्न नहीं करता । तथा नींद खुल जाने पर इस प्रकार चिन्तन करे-- 


४१४ योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


संकल्पयोनिनाध्नेन हहा ! विश्व॑ विडम्बितम्‌ । 
तदुत्खनयेडईभिसंकल्पं॑ मूलमस्येति चिन्तयेत्‌ ॥१३५॥ 


अथें- ओहो ! संकल्प से उत्पन्न होने वाले इस कामदेव ने तो सारे संसार को 
विडम्बना में डाल रखा है | अतः सें विषय-विकार की जड़ इस संकल्पविकल्प को हो उलाड़ 
फंक गा | इस प्रकार का चिन्तन करे । 

व्याख्या--काम की कल्पना या केवल विचार करना उसकी उत्पत्ति का वास्तविक कारण 
नहीं माना जाता ; फिर भी संकल्प उसकी योनि अर्थात्‌ उत्पत्ति -- कारण है; यह सारे *>श्व में 
अनुभवसिद्ध है । इस कामदेव ने सारे जगत को परेशाभ कर रखा है। “समग्र विश्व इसलिये कहा गया 
है कि ब्रह्मा इन्द्र महादेव आदि मान्य व्यक्ति भी सत्रीके दर्शन, आलिगन, स्मरण आदि कारणों से 
इसभी विडम्वना से नहीं बचे । सुना है, पुराणों में उल्लेख है कि 'महादेव और गोरी के विवाह में 
ब्रह्माजी पुरोहित बने थे, पावंती से महादेव ने प्रणय-प्रार्थना की थी, गोपियों की अनुनय-विनय श्रीपति 
विष्णु ने की थी, गौतमऋषि की पत्नी के साथ फ्रीड़ा करने वाला इन्द्र था, बृहस्पति की भार्या तारा 
पर चन्द्र आसक्‍्त था और अश्वा पर सूर्य मोहित था ।! इस कारण ऐसे *:सार हेतु खड करके क्रामदेव 
ने जगत को हैरान कर डाला है | यह अनुचित है। “अत: अब मैं जगत्‌ को बिडम्बित करने वाले काम 
के मूल सकल्प को ही जड़मूल से उखाड़ फेक गा ;” इस प्रकार स्त्रीशरीर के अशुचित्व एव असारत्व 
पर तथा संकल्पयोनि (काम) के उन्मूलन इत्यादि पर चिन्तन-मनन करे । तथा निद्राभंग होने पर ऐसा 
भी विचार करे--- 

यो यः स्याद्‌ बाधको दोषस्तस्य तस्य प्रतिक्रियाम्‌ । 


चिन्तयेद्‌ दोष ८ क्तेषु, प्रमोदं यतिषु ब्रजन्‌ ॥१३४६॥ 


अथ--बोष से मुक्त मुनियों पर प्रमोदभाव रख कर अपने में जो-जो बाधक दोष 
दिखाई देता हो, उससे मुक्त होने के प्रतिकार (उपाय) का विचार करे। 

व्याख्या- प्रशान्तचित्त के दाघक दोष राग, ढ प, क्रोध, मान, माया, मोह, लोभ, काम, 
ईरव्या मत्सरादि दिखाई देते हैं। अतः उनका प्रतिकार करने के लिए चिन्तन-मनन करना चाहिए । 
तात्पर्य यह है कि राग हो तो उसके प्रतिपक्षी वेराग्य का विचार करे, इसी प्रकार 6 ष के समय मंत्री- 
भाव, क्रोध के समय क्षमा, मान के समय नम्रता, साया के समय सरलता, लोभ के समय संतोष. मोह 
के समय विवेक, कामविकार की उल्ान्ति के समय स्त्री-शरीर के विषय में अशोवमावना, ईए्या के समय 
ईहर्यापात्र व्यक्ति को कार्य में सहायता दे कर या उमके प्रति सद्भाव रख कर, मत्सर के समय दूसरे 
की तरबकी देख कर प्रमोदभाव (नित्त में दु:ख न मान कर)-- प्रसन्नता की अभिव्यक्ति, इस प्रकार प्रत्येक 
दोष की प्रतिक्रिया का मन में विचार करना चाहिए। एसा कभी नहीं सोचना चाहिए कि ऐसा करना 
असंभव है । क्योंकि इस विश्व में अनेक मुनिवर एवं गुणिजन सफल दिखाई देते हैं ; जिन्होंने जड़ जमाए 
हुए कठोरतम दोषों का भी त्याग करके आत्मा को गुणसम्पन्न बनाई है। इसीलिए कहा है--'सद्गृहस्थ 
को दोषों से २हित मुनियों पर प्रमोदभाव रखते हुए बाधक दोषों से मृक्त होने का विचार करना चाहिए। 
दोषमुक्त मुनि के दृष्टान्त से (आदशे जीवन सै) आत्मा में प्रमोदभाव जागृत होता है और आत्मा में जड़ 
जमाए हुए दोषों को छोड़ने में आसानी रहती है । ह 


विविध गतियों की दुःख्मय स्थिति एवं उपसर्गों में हढ़ता का चिन्तन करे ४१५ 


दुःस्थां भवर्स्िति स्थेम्ना, सर्वजोवेषु चिन्तयन्‌ । 
निसगंसुखसगग तेष्वपवर्ग विमागंयेत्‌ ॥१३७॥ 
अर्थ--स्थिर हो कर, वह्‌॒ चिन्तन करे कि संसार-परिश्रमण सभी जोबों के लिए 
अटपटा व दुःखमय है। अतः इस प्रकार का युक्तिपृवंक विचार करे कि ससार के सभो जोव 
कंसे शाश्वत व स्वाभाविक मोक्षसुल प्राप्त कर ? 
व्याख्या -- सभी जीवों की भवस्थिति बड़ी दुसह व बेढब है। जोव कभी तियंचगति में, 
कभी नरकगति में कभी मनुष्यगति में और कभी देवगति में जाता है; जहाँ उसे तरह-तरह की 
यातनाए मिलती हैं | तिय॑चगति में वध-बन्धन, मार, पराधीनता, मूख, प्यास, अतिभार लादना, अगों- 
अवयवों का छेदन आदि दु.ख सहने पड़ते हैं। नरकगत्ति में एक दूसरे के वैर-विरोध व क्लेश की 
उदीरणा (प्रेरणा) से परमाधाभियों से और क्षेत्र के कारण नाना प्रकार की यातनाएँ स्वाभाविक ही 
भोगनी पड़ती हैं। करोत से शरीर काटना, कु भी में पकाना, खराब नोकदार काटों वाले शाल्मली वृक्ष 
से आलिगन कराना, वतरणी नदी में तेरना, इत्यादि महादु:ख हैं। मनुष्यथभव में भी दरिद्रता, व्याधि, 
रोग, पराधीनता, वध, बन्धन आदि कई दुःख हैं । देवगति में भी ई्या, विषाद, दूसरों की सम्पत्ति 
देख कर जलना, च्यवन (मरण), ६ महीनों का संताप इत्यादि दुःख हैं। इस प्रकार संसार-परिभ्रमण 
दुःखरूप है; ऐसी दुःखद स्थिति पर चिन्तन करे कि संसार के सभी मोहमायालिप्त जीव जन्म-मरण 
आदि सभी दुःखों से मुक्त हो कर मोक्ष को कंसे प्र।प्त करें ? जागने के बाद इस प्रकार चिन्तन करे--- 


संसगेंडप्ण पसगाणां हृढ़ब्तपरायणा: । 
धन्यास्ते कामदेबाद्या: श्लाध्यास्तोर्थक्ृतामपि ॥१३८॥। 


अथं--देव, मनुष्य और तिरयंच आदि के द्वारा कृत उपस्गों का सम्पर्क हो जाने पर 
भी अपने त्रत के रक्षण और पालन में हृढ़ श्रीकामदेव आदि शआबकों को धन्य है; जिनको 
प्रशंसा तोथंकर भगवान्‌ महावोर ने भी को थी ; ऐसा चिन्तन करे । 


कामदेव श्रावक की सम्प्रदायपरम्परागत कथा इस प्रकार है-- 


उपसर्ग के समय व्रत में हढ़ : कामठेव श्रावक 

गंगानदी के किनारे झुके हुए बांसों की कतार के समान मनोहर एवं चंत्य-ध्वजाओं से 

सुशोभित चम्पानाम की महानगरी थी । वहाँ पर सं के शरीर के समान लम्बी मुजाओं वाला, लक्ष्मी 

के कुलगृहसहश जितशतन्रु राजा राज्य करता था। इसी नगरी में मार्ग पर स्थित विशाल छायादार 

वृक्ष के समान अनेक लोगों का आश्रयदाता एवं बुद्धिशाली कामदेव गृहस्थ रहता था। साक्षात लक्ष्मी 

की तरह, रूप-लावण्य से सुशोभित उत्तम-आकृतिसम्पन्न भद्रा नाम की उसकी धममंपत्नी थी । कामदेव 

के पास छह करोड़ स्वणंमुद्राएं जमीन में गाड़ी हुई सुरक्षित थीं; इतनी ही मुद्राएँ व्यापार में लगी 

हुई थीं, और इतना ही धन घर की साधन-सामग्री वर्गरह में लगा हुआ था। उसके यहाँ ६ गोकुल थे, 
प्रत्येक में ९० हजार गायों का परिवार था । ढ 

एक बार विभिन्न जनपदों में विचरण करते हुए भगवान्‌ महावीर वहां पधारे । वे नगरी के 

बाहर पृथ्वी के मुखमण्डन पूर्णभद्र नामक उद्यान में बिराजे ' कामदेव ने सुना तो वह भी प्रभु-चरणों में 
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पहुँचा और उनकी कर्णप्रिय सुधामयी धमंदेशना सुनी । उसके बाद विश्ववन्द्य भगवान्‌ महावोर से निर्मल- 
बुद्धि कामदेव ने बारह ब्रतो वाला गृहस्थधमं अंगीकार किया । कामदेव ने भद्गा के सिवाय अन्य समस्त 
स्त्रीसवन का त्याग किया । छुह गोकुल के अलावा अन्य सभी भोकुलों का ओर निधान, व्यापार गृहव्य- 
वस्था के लिए क्रमशः छह-छह करोड़ स्वर्णमुद्राओं के उपरान्त धन का त्यप्ग किया । खेती के लिये ५०० 
हलों की जमीन में पांच-भौ खेतों का परिमाण किया। इतने ही छुकड़े, गाड़ियाँ +रदेश से माल लाने के 
लिए रखे, उसके उपरान्त का त्याग किया और परदेश लाने-पहुंचाने वाली चार सवारी गाड़ियाँ मर्यादा 
में रखीं। बाकी गाड़ियों का त्याग किया | एक सुगन्ध्ित कापायवस्त्र (तौलिया) अब पोंछने के लिये 
रख कर, अन्य सब का त्याग किया | हरी मुलहठी का दांतुन रख कर अन्य किस्म के दांतुनों का तथा 
क्षीर-आमलक के सिवाय अन्य फलों का त्याग किया, तेलमर्देन करने के लिये सहस्नपाक अथवा शतपाक 
के अलावा तेलों के इस्तेमाल का त्याग किया | शरीर पर लगाने वाली खुशबूदार मिट॒टी की उबटन के 
अलावा तमाम उबटनों का त्याग किया । तथा स्नान के लिये आठ घड़ों से अधिक पानी इस्तेमाल करने 
का त्याग किया ; चंदन व अगर के घिसे हुए लेप के सियाय अन्य लेप तथा पृष्प-माला और कमल के 
अतिरिक्त फूलों का त्याग किया , कानों के गहने तथा अपने नाम वाली अंगुठी के अलावा आभूषणों का 
त्याग किया ; दरशांग और अगरबत्ती की धूप के सिवाय और धापों का त्याग किया । घेबर और खाजा 
रख कर अन्य सभी मिठाईयों का त्याग किया । पीपरामूल आदि से उबाल कर तंयार किए हुए काष्ठपेय 
(गुड़राब) के अलावा पेय, कलमी चावल के सिवाय अन्य चावल तथा उड़द, मूंग और मटर के अतिरिक्त 
दालों (सूपों) का त्याग किया : शरदऋतु म निष्पन्त गाय के घी के सिवाय अन्य स्निग्ध वस्तुओं का, 
स्वस्तिक, मंड्क और पालक की भाजी के सिवाय अन्य भाजी का त्याग किया । वर्षाजल के अतिरिक्त 
जल का एवं सुगन्धित ताम्बूल के सिवाय ताम्बूल का त्थाग किया । 


इस प्रकार नियम ले कर भगवान को वन्दन कर कामदेव अपने घर आया । उसकी धमंपत्नी 
भद्रा न भी जब अपने पति के ज्रत-ग्रहण की बात सुनी तो उसने भी तीर्थक्र महावीर के पास जा कर 
श्रावक के बारह ब्रत अगीकार किये | इसके बाद कुटुम्ब का भार बड़े पुत्र को सौंप कर स्वयं कामदेव 
पौषघशाला में अप्रमत्तभाव से ब्रतों का पालन करने लगा। एक दिन कामदेव काउस्सग्ग (धयान) में लोन 
था । तभी रात के समय उसे विचलित करने के लिये कोई मिथ्याहृष्टि देव विकराल पिशाच का रूप 
धारण करके वहाँ अ.या । उसके सिर के बल पीले ओर क्यारी में पके हुए धान के समान प्रतीत होते 
थे । उसका कपाल खप्पर के समान, भौंह नेवले की पू छ-सो ओर कान सूप-सरीखे आकार के थे । इसके 
नाक के दोनों नथूने ऐसे लगते थ मानो जुड़ा हुआ चूल्हा हो । दोनों ओठ ऊट के-से मालूम होते थे, 
और दाँत एकदम हल जंसे थे । उसकी जीभ साँप की-सी ओर मूछ घोड़े को पूछ सरीखी थी । उसकी 
दो आँखें तपी हुई पीली पतीली की नांई चमक रही थीं । उसके होठ का निचला भाग शेर का-सा था। 
उसकी दुड्डी हल के मुह के समान थी । गर्दन ऊंट के समान लम्बी ओर छाती नगर के दरवाजे मरीश्ी 
चौड़ी थी | पाताल सरीखा उसक्रा गहरा पेट था और कुए के समान नाभि थी । उत्तका पुरुषजिद्ध 
अजगर के समान था। उसके दोनों अण्डकोप चमड़ की कुप्पी के समान थे। ताडवृक्ष की तरह लम्बी 
लम्बी उसकी दो जांघे थीं, परबंत की शिला के समान उसके दो पैर थे। अचानक बिजली के कड़ाके की- 
सी मयंकर ककंश उसकी आवाज थी । वह कानों में आभूषण के बदले नेवला डाले हुए था ; उसके सिर 
पर चूहे की मालाएँ डाली हुई थीं और गले में कछुए की मालाए पड़ी थीं। बाजूबंद के स्थान पर वह 


देव द्वारा कठोर परीक्षा में उत्तीणं कामदेव श्रावक ४१७ 


सप॑ धारण किये हुए था ॥ उसने सहसा #द्ध हो कर म्यान से तलवार निकाली और चाबुक सरीखी 
भयंकर तजं॑नो उंगली उठा कर १ “ता हुआ कामदेव से इस प्रकार कहने लगा--'“अरे धूतत ! अनचाही 
वस्तु के अभिलाषी ! यह तूने ब्या ढोंग कर रखा है ? बेचारा तेरे ज॑ंसा दंभी आदमी स्वगं या मोक्ष 
चाहता है ? छोड़ दे, इस कायय को । वरना, पेड़ से ज॑से फल गिरते हैं ; बंसे ही इस तोखी तलवार से 
तेरे मस्तक को काट कर जमीन पर गिरा दूगा। इस प्रकार से पिशाच की भयंकर अटटहासपूर्ण घमकी 
भरी गरजना सून कर भी कामदेव अपनी समाधि से जरा भी चलायमान नहीं हुआ । क्‍या अष्टापद कभी 
भेंसे को आवाज के क्ष्‌ब्ध हुला है ? जब कामदेव श्रावक अपने शुभध्यान से लेशमात्र भी चलायमान न 
हुआ, तो अधमदेव ने दो-तीन बार उन्हीं बातों को दोहराया । बार बार धमकियां दीं, इस पर भी जब 
वह विचलित न हुआ तो उम्रने दूसरा दांव फेंका, मतवाले हाथी का रूप बना कर । सच है, “बुष्टअन 
अपनो शक्ति को तोले बिना हो अधर्म कार्य करने से बाज नहों आते ।/ उसने ऐसा विशाल ओर 
विकराल हाथी का शरोर धारण किया जो काले-कजरारे सजल मेघ के समान अत्यन्त ऊंचा था; मानो 
चारों ओर से सिमट कर एक ही जगह मिथ्यात्व का ढेर लग गया हो । उसके भयंकर लम्बे-लम्ने दो 
दतशूल यमराज के भुजदंड के समान लगते थे । कालपाश की-सी अपनी सूड ऊची करके उसने कामदेव 
से कहा--“अरे मायावी ! छोड़ दे, इस मायाजाल को और आ जा मेरी शरण में ! मेरी आज्ञा में सुख- 
पूवंक रह । किसी पाखंडी गुरु ने तुझे बहका कर इस मोहदशा में डाला है । अगर तू अब भी इस धरम के 
ढोंग को नहीं छोड़ेगा, तो देख ले, इसी सूडरूपी डंडे से उठा कर आकाश में तुझे बहुत ऊँचा उछाल 
फैकूंगा और जब तू वापिस आकाश से नीचे गिरने लगेगा, तब मैं तुझे इस दंतशूल पर ऐसे झेलू गा,जिससे 
तेरा शरीर दंतशूल से आरपार बिघ जायगा । फिर लकड़ी की तरह तुझे चीर डालूगा ; कुम्हार ज॑से 
मिट्टी को रोंदता है, वैसे ही अपने पैरों से तेरे शरीर को रीौंद डालूंगा ; जिससे तेरी करुणमृत्यु हो 
जायगी । इतने पर भी न मरा तो तिल के समान कोल्हू में पीर कर क्षणभर में तेरे शरीर का एकपिड 
बना दू गा ।' उन्मत्त बने हुए देव ने इस तरह भयंकर से भयंकर वचन कहे, मगर ध्यान में मस्त 
कामदेव श्रावक ने कोई भी प्रत्युत्तर न दिया । 


हृढ़चित्त कामदेव को ध्यान में अडोल देख कर दुष्टाशय देव ने इसो प्रकार दो-तीन बार 
फिर वे ही बातें दोहराई , फिर भी जब वह चलित नहीं हुआ, तब सुण्डदण्ड से उठा कर आकाश में 
ऊंचा उछाला, फिर वापिस गिरते हुए को घास के पूले की तरह झेल लिया भोर दंतशूल से बींध डाला | 
तत्पश्चात्‌ उसे पैरों स कुचला । 'धर्मकायों के विरोधी बुरात्मा फोन-सा अकाय नहों कर बंठते ?' 
लेकिन महासत्व कामदेव ने यह सब धेयंपृर्वंक सहन किया । वह पव॑त के समान अडोल रहा। उसने 
जरा भी स्थिरता नहीं छोड़ी । ऐसे उपसर्ग (विपत्ति) आ पड़ने पर भी बह ध्यान से विचलित नहीं 
हुआ, तब बहकारी अधमदेव ने सांप का रूप बताया । ओर पूर्ववत्‌ फिर उसने कामदेव को डराने की 
चेष्टाएं कीं । परन्तु वह धीर पुरुष अपने ध्यान में एकाग्र था। वह जरा भी डरा नहीं, डिगा नहीं । 
अपने बचन निष्प्रभात्र और निष्फल होते देख कर तथा कामदेव को ओर ज्यादा निर्भीक व मजबूत 
देख कर वह सर्पाकार अधम देव तबले पर जैसे चमड़ा मढ़ा जाता है; वंसे ही सपं के रूप में उसके 
सारे शरीर पर लिपट गया और कामदेव को निर्देयतापुवक तीदण दांतों से अत्यन्त जोर से डसा । फिर भी 
अपने ध्यानामृत में मस्त बने कामदेव ने इस बेदना की कुछ भी परवाह नहीं की । तदनन्तर सब ओर 
से हार-यक कर उस देव ने अपना असली दिव्यरूप बनाया । फिर चारों दिशाओं को प्रकाशित करते 

५३ 
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हुए उसने पोषधशाला में प्रवेश किया और नम्रतापुर्वंक हाथ जोड कर कामदेव से कहने लगा- '“धन्य 
हो कामदेव, आपको ! वास्तव मे इन्द्र ने देवसभा में जब आपको प्रशसा की, तब में उसे सहन न कर 
सका । इसलिये मैं यहां आपदा चलायमान करने के लिये आया था । क्योंकि कभी-कमी स्त्रामी भी 
अपने स्वामित्व के अभिमान में आ कर वास्तविकता से विपरीत नथ्य को गलतरूप में भा प्रस्तुत कर 
देते है । इस कारण मैंने |वव्िधरूप बना कर तरह-तरह से आपकी करार परीक्षा ली थी । परन्तु मुझे 
कहना होगा कि इन्द्रमहाराज ने जैसी आपकी प्रशसा की थी ; बेस ही आप धीर, बीर, नि:शंक्र एवं 
धर मे दृढ़ है। परीक्षा बनते रामय मैंने आपको बहुत परेशान किया ; उसके लिए मैं अपने ठन अपराधों 
की क्षमा चाहता हुं ।” इस प्रकार कामदेव से बारबार अनुनय-विनय करके देव अपने स्थान को वापिस 
चला गया । अखण्डब्रती कामदेव ने भी अपना कायोत्सम पूर्ण किया । 
गुणों के प्रति सहजभाव से वात्सल्य से ओत-प्रोत श्रीवार्रभ ने अपने समवसर२ण (ध्रमंसभा) 
में उपसगों को समभाव से सह कर ब्रन में हृढ़ रहने वाले कामदेव श्रावक्र की प्रशसा की । दूसरे दिन 
श्रावक कामदेव त्रिभवन-स्वामी श्रीवीरप्रभू के चरणकमलों में बदन ऋरने आया, तब भगवान्‌ ने गौतम 
आदि भुनियों से इस प्रकार कहा--“आयुपमान श्रमणो ! गृहरथधमं में भी कामदेव ने ऐसे ऐसे भयंक्रर 
उपसर्गों का समभाव एवं निर्भवता से सामना किया तो फिर साधघुध्रमंनत्पर सर्वे-सग-परित्यागी तुम 
सरीखे त्यागियों को तो ऐसे उपसगे विशेषरूप शे सहन करने चाहिए ”' अयने जीवन की दलती उम्र में 
कामदेव श्रावक ने कर्मो को निमू ल करने के उपायमभुत श्र!वक की ग्यारह पतिमाओं की क्रमण: आराधना 
की । अन्तिम समय में संलेखना करके अनशनब्रत अगरीकार जिया और उन्तम समाधिपूर्वेक मृत्यु प्राप्त कर 
वह अरुणाभ नामक विमान में चार पल्योपस की आयुप्य वाला देव बना | वहा से आयुष्य पूर्ण कर 
महाविदेहक्षेत्र मे जन्म ले कर सिद्धपद प्राप्त करगा। जिस तरह कानदेव श्रावक ने उपसग्ग के सकट- 
कालीन अवसर पर भी अपने ब्रत-पालन मे अडिग रह कर स्वाभाविक धंय धारण किया था, जिसकी 
प्रशंसा तीर्थंकर मगवान्‌ ने भी का थी , उसी तरह उत्तम आत्माओं को भी श्रतपालन मे धेंयंपूर्वक 
अडिग रहना चाहिए | यह था कामदेव का हृढधामष्ठ जीवन ! 
निद्रात्याग के बाद धर्मात्मा श्रावक को इस प्रकार विचार 4.रना चाहिए-- 
जिनो देव:, कृपा धर्मों, गुरवो यत्र साधव:। 
श्रावकत्वाय कस्तस्म न श्लाघयेत विमृढ़धी. ॥१६९। 
अथ - जिस श्रावकधर्म में रागाद शत्रुओं के आदर्श विजेता देब हैं ; पंचमहाद्रत में 
तत्पर धर्मोपदेशक संयरो साधु गुरु हें; दु खियों के दु:खों को दूर करने को अभिलाषारूप 
दयामय धर्म है, फिर कौन ऐसा मृूढ़दुद्धि होगा, जो इस श्रावष त्व -श्रावकधर्) की सराहना 
नहीं करेगा ? अवश्य हो ताराफ करेगा । 
विशेषपार्थ - मगर रागादि-युक्त देव श्रावक के लिए पूजनीय नही होते ; हिसामय यज्ञादिरूप 
घमं, घर नहीं होता और आरम्भ-परिग्रह आदि मे रचे-पचे साधु गुरु नही होते । अब निद्रात्याग के बाद 
आवक के मनोरथरूप भावनाएं सात एश्लोको में प्रस्तुत करते हैं--. 
जिनधमं विनिमु क्तो मा भूव॑ चक्रवत्यंपि । 


स्‍्यां चेटोईपि दरिद्रोषषि, जिनधर्माधिबासित: ॥१४०॥ 


श्रावक के ६ मनोरथों का वर्णन ४१६ 


अथ-ज्ञान, दर्शन और चररित्ररूप जनधर्म से रहित (वंचित) हो कर में 
चक्रवर्तो बनना भी नहों चाहता ; क्‍योंकि धर्म के बिना वह पद नरक में ले जाता है । किन्तु 
जेनधर्म से सुसंसक्ृत परिवार में दरिद्र या दास होना मुझे स्वोकार है, क्‍योंकि वहां धर्मंप्राप्ति 
सुलभ है । 
त्यक्तसंगो जीणंवासा, मलक्लिन्नकलेवर: । 
भजन्‌ माधुकरों व॒त्ति मुनिचर्या कदा श्रये !१४१॥ 


अर्थ - मेरे लिए कब वह मंगलमय शुभ दिन आएग;, जब में सभो परपदार्थों के 
के प्रति आस क्त का त्यागो, जोणंशोणं वस्त्रधारी हो कर म/|लन-शरोर को परवाह न करते 
हुए माधुकरो (भिक्षावृत्ति। का आश्रय ले कर सुनिचर्या क। ग्रहण करू गा ? 
व्याख्या-- माधुकरी वृत्ति का तात्पयं यह है कि ज॑ंसे भोरा दूसरों के द्वारा बोए हुए पौधों के 
फूलों से थोड़ा-थाडा रस ले कर पान 4 रता है बल्कि फूलों को तनिक नी पीड़ा नदी पहुंचाते हुए वह 
अपनी आत्मा क) तृप्त वर लेता है ; वँसे ही भिक्ष भी गृहस्थों के द्वारा अपने लिए तैयार किये हुए 
आहार मे मे थोडा-बोडा आहार किसी को पीड़ा पहुंचाए बिना इस प्रकार की दानंपणा और भकतंपणा- 
पूर्वक ग्रहण करके अपनी तृश्ति कर लेते है। इस जगत्‌ मे बाह्य और आम्यन्तर परिय्रह से मुक्त हो, 
उसे श्रमण कहने है । जिस तरह भौरा स्वाभाविक रूप से तैयार हुए पुष्पों स पराग लेता है उसी 
तरह साधु भी स्वत: स्वाभाविक रूप से निष्पन्न हुए आहार से शरीर और संयमयात्रा चलाने के लिए 
थोडा-सा आहार लेना है। भौरे की उपमा दे कर बताया है कि मुनि द्वारा गृद्ीन भिक्षा से दूसरे जीवों 
को जरा भी आाधान न पहुंच ; :भी का नाम माधुकरीवृत्ति है। निष्कर्ष यह है वि श्रावक ऐसा मनोरथ 
करे कि कब मैं माधुकरीवृत्ति से जी कर मूलगुण और उत्तरगुणयुक्त मुनिचर्या का सेवन करूँगा ? तथा - 
त्यजन दुःशीलसंसर्ग गुरुपादरज: स्पशन्‌ । 
कदा5हूं योगमभ्यस्यन्‌ प्रभवेयं भवच्छिदे ! १४२॥ 
अर्थ व्यिचारियों, भांडों, भवयों, वेश्युओं आदि लौकिक दुःशोल।चा!रपों तथा 
पासत्य, ओसन्न, कुशोल, संसक्त, यथाच्छन्दक (स्वच्छन्‍दाचारी); इनलोकोत्तर दुःशोलाचारियों 
को संगति करना दुःशोलसंसर्ग कहलाता है। उनका त्याग करके गुरुमह।राज के चरणरज 
का स्पर्श करता हुआ ज्ञानद्शनचा रित्ररूप तोनों योगों दा बार-बार अभ्यास करके भव -- 
जन्म-मसरण के चक्र को समाप्त करने में कब समर्थ बन्‌गा ? 
महानिशायां प्रकृते कायोत्सगें पुराद्‌ बहिः । 
स्तम्भवत्‌ स्कन्धकर्षणं, वृषा: कुयु: कदा मयि ?१४३॥ 
अर्थ कब में महाघोर रात्रि के समय नगर के बाहर प्रकूतत के रम्यप्रदेश में कायो- 
त्सगेजोन बनू गा ओर कब बंल मुझे खंभा समझ कर अपना कंधा घिसेंगे ? 


भावाथ--प्रतिमाधारण करने वाला श्रावक नगर के बाहर एकाग्रता से कायोत्सर्ग करे, तब 
बेल उसके शरीर को दंभे फ्री श्राति से अपना कंघा या गर्दन थिसें ; यह वात साध होने की अभिलाषा 


४२० योगशास्त्र : तृतीय प्रकाश 


की अपेक्षा से समझना चाहिए। जिनकलल्‍पी साधु तो हमेशा कायोत्सगं (ध्यान) मे लीन रहते है ॥ प्रति- 
माघारी श्रावक सोचे कि कब मुझ ऐसी तल्लोनता प्राप्त होगी ? इसी प्रकार--- 


बने पद्मासनासोन क्रोड़स्थित-मृगार्भकम्‌ । 
कदा55प्रास्यंति वकत्रे मां जरन्तो मृगयूथपा ॥ १ ४४।॥। 


अथं- बन में में पदमासन लगा कर बंठा होऊं; उस समय हिरन के बच्चे विश्वाप- 
प्रवंक मेरी गोद में आ कर बंठ जाए ओर क्रोड़ा करें। इस प्रकार मेरे शरोर को परवाह 
किये बिना म॒गों को टोलो के बढ़ मुखिया कब विश्वास-पुर्वक मेरे मु ह को सुधगे ? 


भावार्थ-यहाँ 'बद्धमग” बहन का अभिप्राय यह है कि वे मनुप्य पर सहसा विश्वास नही 
करते । परन्तु परमसमाधि को निश्वलता देख कर वे वृद्धमृग भी ऐसे विश्वास बन जाये कि निर्मयता 
से मुख चाटे अथवा सूघे | तथा--- 


शत्रो मित्रे तृणे स्त्रेणे, स्वर्णःश्मानि सणो मृदि । 
सोक्षे भवे भविष्या।म निविशेषमातः कदा!॥१४४५॥ 


अथं--कब में शत्रु और मित्र पर तृण ओर स्त्री-समुह पर ; स्वण आर पाण्यण पर, 
मणि ओर मिट्टो पर तथा मोक्ष ओर ससार पर समबुद्धि रख सकू गा ? 


व्याख्या-शत्रुमित्रादि से ले कर मणि-मिट्टी तक पर समान-बुद्धि रखने वाले मिल सकते हैं 
किन्तु परम-वैराग्यसम्पन्त आत्मा तो वह है, जिस कमं-वियोगरूपमोक्ष और कमंसम्बन्धरूप ससार पे भी 
कोई अन्तर नहीं दिखता । कहा भी है -'मोक्षे भवे चव सवंत्र निःस्पृहों मुनिश्तत्तम: अर्थात्‌-- वही मुनि 
उत्तम है, जो मोक्ष अथवा मव (ससार | के श्रति सवंत्र निःस्पृह् (निष्कांक्ष) रहता है । इस प्रकार श्रावक 
के मनोरथ क्रमण:ः उत्तगोत्तर बढ़कर होते जाते हैं । इस प्रकार प्रथम श्लोक में जिनधम के प्रति अनुराग 
का मनोरथ, दूसरे एलोक में साधु-धर्म स्वीकार करने का मनोरथ, तीसरे श्लोक में साधुधमं की चर्या के 
साथ उन्कृष्ट चारित्र को प्राप्ति का मनोरथ, चौथे शलोक में का्योत्सगे आदि निष्कम्पभाव की प्राप्ति का 
मनो रथ, पाँचवें एलोक में सर्वप्राणिविश्वतनीय बनने का मनोरथ और छठे मे परम-सामायिक तक पहुंचने 
का मनोरथ बताया है । 


अब उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 
अधिरोदू गुणश्रंणि निःभ्र णों. मुक्तिवेश्मन: । 
परानन्दलताकन्दान कुर्यादति मनोरथान्‌ । १४६॥ 


अर्थ-मोक्षरूपी महल में प्रवेश के हेतु गुण(गुणस्थान)-श्रेणीरूपी निश्रेणो पर 
बढ़ने के लिए उत्कृष्ट आनन्दरूपो लताकन्द के समान उपयु क्त सनोरथ करे । 
भावाथं --जैसे कन्दों से लता उत्पन्न होती है, वैसे ही इन मनोरथों से परमसामायिकरूप 


परमानन्द प्रगट होता है। इसलिए इन सातों श्लोकों के अनुसार मनोरथों का चिन्तन करना चाहिए । 
अब उपसंहार करते हैं -.- 


श्राथक की ग्यारह प्रतिमाएँ ४२१ 


इत्य ,रएत्कों चर्यामप्रमत्त:ः समाचरन्‌ । 
यथाव क्तब॒त्तल्थो गृहस्थो5पि विशुद्धयति।.१४७॥ 


अथ - इस प्रकार पूरे एक दिन और रात को श्रःवकर्चर्या का अप्रमत्तभाव से पालन 
करता हुआ भो जो आवक, श्रावक को शास्त्रोक्त ग्यारह प्रतिमारूप सद्व़्त को सर्विधि 
आराधना करता है, वह गृहस्थ (साधु न) होने पर भो पापों का क्षय करके विशुद्ध हो 
जाता है। 
वह प्रतिमा कौन-सी है ; जिसकी साधना करते पर गृहस्थ श्रावक भी विशुद्ध हो जाता है ! 
इसे कहते हैं-- 
श्रावक फी ग्यारह प्रतिमाएं 
प्रतिमा का अर्थ है--विशिष्ट साधना की प्रतिज्ञा, जिममें श्रावक सकल्पपूर्वक अपने स्वीकृत 
यम-नियमों का हृढ़ता से पालन करता है। ये प्रतिमाएँ श्रावक्र के लिए ग्यारह है । (१) दर्शन-प्रतिमा 
---शंकादि दोष रहित, प्रशमादि लक्षणों से युक्त, स्थैर्यादि मूपणों से मृपित, माक्षमा्ग के महल की नींव 
के समान मम्यग्दशंन का ; मय, लोभ, लज्जादि, विध्नों प रहित निरतिचार विशुद्धरूप गे लगातार एक 
मास तक पालन करना । (२) ब्रत-प्रतिमा--पूर्वे प्रतिमा के पालन के सहित बारह ब्रतों का दो मास तक 
लगातार निरतिचार एवं अविराधितरूप से पालन करना । (.-) सामाधिक-प्रतिमा --पृवंप्रति- 
माओं की साधना के सहित दोनों समय अप्रमत्तरूप से ६२ दोपों से रहित शुद्ध सामाण्कि लगातार तीन 
महीने तक करना । (४) पौषध-प्रतिभा--पूर्वप्रतिमाओ के अनुष्ठानसहित निरतिचाररूप से ४ महीने 
तक प्रत्येक चतुष्पर्वी पर पीौषध का पालन करना । (५) कायोत्सगं-प्रतिमा -पूर्वोक्त चार प्रतिमाओं का 
पालन करते हुए पांच महीने तक प्रत्येक चतुर्पर्वी में घर के अंदर, घर के द्वार १र अथवा चौक़ में परिषह- 
उपसग में सारी रातभर चलायमान हुए बिना काया के व्युत्सगंरूप में काय्रोत्सगें करना। इस प्रकार उत्तर- 
उत्तर की प्रतिमा में पूर्व-पूव॑ प्रतिमाओं का अनुष्ठान निरतिचार पालन करना और प्रतिमा के अनुसार 
कालमर्यादा उतने ही महीने समझना। (६) ब्रह्मचयं-प्रतिमा -- पूर्व प्रतिमाओ के अनुप्ठानमहित छह 
महीने तक त्रिकरण-योग से निरतिचार ब्रह्मचये का पालन करन। । (७) सचित्तवजन प्रतिमा - नौ महीने 
तक सवित्तपदार्थध्वत का त्याग करना | (८) आरम्भवर्जनप्रतिमा --आट मट्टीने तक स्वयं आरम्भ 
करने का त्याग करना । (€) प्रष्य-वर्जनप्रतिमा--नो महीने तक दूसरे से भी आरम्म कराने का त्याग 
करना । (१०) उदिष्टवर्जनप्रतिमा-- दस महीने तक अपने लिए तैयार किया हुआ आहार भी खाने का 
त्याग करना । (११) अमणभत प्रतिमा ग्यारह महीने तक स्वजन आदि का सग छोड़ कर रजोहरण, पात्र 
आदि साधुवेश ले कर साधु की तरह चर्या करे। बालों का लोच करे या खरमु डन करे । अपने गोकुल, 
उपाश्रय आदि स्वतंत्र स्थान में रह कर भिक्षाचरी करते हुए साधना करे । भिक्षा के लिए धरों में जाकर 
“प्रतिमा प्रतिपन्‍नाय श्रमणोपासकाय भिक्षां दत्त अर्थात्‌ 'प्रतिमाबारी श्रमणोपरासक को भिक्षा दो ; इत 
प्रकार बोल कर आहार ग्रहण करे | आहारदाता को 'धमंलाभ'--- शब्द का उच्चारण किये बिना सुसाघु के 
सहश सुन्दर आचारों का पालन करे इन्हीं ११ प्रतिमाओं का लक्षण संक्षेप में इस प्रकार बताया गया 
है-- दर्शनप्रतिमा - वह है जिसमें सम्यक्त्वधारी आत्मा का चित्त मिथ्यात्व का क्षयोपशम होने से शास्त्र- 
विशुद्ध व दुराग्रहरूपी कलक से रहित होता है । निरतिचार अणुब्रत आदि बारह ब्रतों का पालन करना, 
दूसरी ब्त-प्रतिमा है। सामायिक का शुद्धरूप से पालन करना, तीसरो सामायिक-प्रतिमा है। अष्टमी, 
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चतुर्दशी, पूणिमा और अमावस्या ये चारों तिथियां मिल कर छझतुष्पजवों कहलाती है। इन पर्बो के दिन 
सम्यगरूप से पोषध करना, चोथी पौपषध-प्रतिमा है । पुवंकथित समस्त अनुष्ठानों से युक्त हो कर नारों 
पवेदिन। में रात्रि को घर के अन्दर या घर के बाहर द्वार पर अथवा चौक में परिपरह-उपसर्ग आने पर 
भी निश्चेप्ट कायोत्सगे घारण करके रहना, पाचवी कायोत्सगं-प्रतिमा है | ब्रह्मचयं-प्रतिमा मे ब्रह्मबचय का 
देढतापूवेक पालन करना होता है | सातवी सचित्तवर्जन-प्रतिमा में अचित्त आहार का ही उपयोग करना 
होता है । आठवी आरम्भवजंनप्रतिमा मे सावद्यारम्भ का त्याग करना। नौबी प्रेंष्यवजनप्रतिसा में 
दूसरों स भी आरम्भ नही कराना ; दसवी उहिष्टिवर्जन प्रतिमा में अपने लिए बनाए हुए आहार का 
भी त्याग करना, ग्यारहवी अश्रमणभूत-प्रतिमा में नि:ःसंग बन कर साधुबेश एवं काप्ठपात्र, रजोहरण वगेरह 
ले कर साधुवत्‌ चर्या करना । सिर के बालो का लोच या मु डन करना तथा अन्य क्रियाए' भी सुसाधु के 
समान करना । ॥था पूर्वोक्त श्रमणगुणो क प्रति आदर-शील बने । अब पाच श्लोको द्वारा श्रावक के लए 
सलेखना की विशेर्षावधि कहते है 


सो5थावश्यकयोगानां भंगे मृत्योरथागमे । 
कत्वा संलेखनामादो, प्रतिपद्य च संयमम्‌ ।१४८,। 


अथ--भ्रावक जब यह देखे कि आवश्यक संयम-प्रवत्तियों (धासिक क्रियाओं। के 
करने में शरीर अब अशक्त व असमर्थ हो गया है अथवा मृत्यु का समय सन्निकट आ गया है ; 
तो सर्वप्रथम संयम का अगोकार करके संलेखना करे । 


व्याख्या सलेखना का अर्थ है- शरीर और कपायो को पतले करने के लिए आहार ओर 
क्रोधादि का त्याग करना । इसम पहल शरीर-सलेखना करना हांता है यानी क्रमश: भोजन का त्याग 
करके शरीर की केश करना, जिसस अनायास हो सब धातुओं का क्षय हो जाय । नही तो, अन्तिम समय 
में शरीरधारी जीव का आत्त ध्यान होगा । और दूसरो कपाय-संलेखना है, इसमे शरीर कृण होने के साथ 
साथ क्रोध, मान माया, लोभ, माह, मत्सर, 6 प, काम आदि कपाय भी क्ृश होने च'हिए । गद्टीं तो, उस 
सलेखनाधारा साधु को तरह होगा, जिसे उसके गुरु ने कहा था--'मैं इसकी प्रशसा नहीं करता कि तेरी 
यह अग्रुती क्सि तरह टूट गई ? उस पर विचार कर। इसलिए भाव-६लखना कर | अनशन (संधारा , 
करने को उतावल न कर | इत्यादि विस्ना स॒ बताया गया है। संलेखनाधारक श्रावक्र यथोचितरूय से 
संयम भी अंगीकार करें । उसको समाचारी इस प्रकार समझनी चाहिए - श्रावक समस्त-श्रावकधथमं -- 
उद्यापन को हा जानता हो तो अन्त में सग्रम स्वीकार करे । ऐसे श्रावक्र को अन्त में सयमधर्म मे भी शेप 
रही धमस्वरूप-सलेखना अगीकार करनी चाहिए । इसी हष्टि से कहा है कि संलेहणा उ अंते न निओआ 
जेण पव्वअ्ट कोई । जो अन्तिम समय में भी सयम अगीकार करता है, वह संयम लेने के पश्चात समय 
मे सलेखता करके समाधिपृत्रक प्रमन्‍नता से मृत्यु का स्वीहार करें और संलेखना के बाद जो सयम 
अंगीकार नही करता, वह आनन्द श्रावक की भांति समाधिमरण प्राप्त करे | 


आनन्द श्रावक को कथा का प्रसंग आगे आएगा | 
जन्म-दोक्षा-ज्ञान-मोक्ष-स्थानेषु 'मदहंताम । 
तदभावे गहे४रण्ये, स्थण्डिलि जन्तुवजिते ॥१४५॥ 


संल्‍ललेखना : लक्षण, स्थान, विधि और अतिचार ४२३ 


अर्थ संलेखना करने के लिए अरिहन्त-भगवन्तों के जन्म, दोक्षा, केवलज्ञान अथवा 
निर्वाण-कल्याणक के पवित्र तोर्थेस्थलों पर पहुंच जाए। यदि कल्याणभूमि निकट में न हो 
तो, किसो एकान्तगृह (मकान), घर, वन या जोबजन्तु से रहित एकान्त. शान्‍्त, भूमि में 
संलेखना करे | 


व्याख्या जहा श्री अहेन्त तीर्थंकर-प्र/ओ के जन्म, दीक्षा, कवलमान और ननर्वाण हुए है, वे 
कल्याणबभमियाँ कहलाती है । ऐसी किसी एक कल्ताणव.भूमि में सलेखनाधारक पहुच जाए । तीथन रा के 
जन्म। दिस्थल कहां-कहाँ हैं । इसे बताते हैं-- ऋप मदेवादि -४ सीर्थक्ररों की जन्म-कल्याणक भूमियां क्रमशः 
इस प्रकार समझना - (१) इदृध्वाकुभूमि, (२) अथोध्या, (३) श्रावस्तों (८) विनीता, (५) कौशलपुर, (६) 
कौशाम्बी,(७) वाराणसी ,(८) चन्द्रानना,(नन्द्रपुरी ) (६) काकदी, (१८) भदिलपुर, ११) घ्िहपुर (१२) 
चम्पापुरी, (१३) कम्पिला, (१४) अयथोष्पा, (१५) रनपुर, (१६-१७-१८) गजपुर-हस्तिनापुर, (१६) 
मिथिला, (२०) राजगृह, (२१) मिथिला, (२२) शोरिपुर, (२-) वाराणसी, (२४) कुण्डपुर (बेणालो- 
क्षत्रियकुण्ड) । उनकी दीक्षा-कल्याणक-समितियाँ इस प्रकार हैं--श्री भगवात ऋपषभदेत्र की दोक्ष। विनीता 
नगरी मे, भगवान अरिप्टनमि को द्वारावती-ह्वारिका मे ओर शेप बाईस तीर्थकरों ने अपनी-अपी जन्म- 
भूमि मे ही दीक्षा ग्रहण क! थी । श्री ऋष मदेव भगवान्‌ ने सिद्धार्थंवन मे, वासुपूज्य भगवान ने बिहार- 
गृह में, धर्मंनाथ भगवान्‌ ने वप्रगा में, मुनिसुत्रतस्वामी ने नील ग्रुफा में, पाश्वनाथ भगवान्‌ न आश्रमपद 
में, महावीर प्रभु ने ज्ञातृवण्ड मे और शेप तीर्थकरों ने सहसाम्रवन उद्यान म दीक्षा-ग्रहण की थी । केवल- 
ज्ञानकल्याणकभूमियाँ -प्री ऋपभदेव भगवान्‌ को परिमताल में, श्री महावीर भगवान्‌ को ऋजुबालुका 
नदी के तट पर और शेष तीथेकरों को, उन्होंने जिस उद्यान में दीक्षा ली थी, उसी स्थान के +ास केवल- 
ज्ञान हुआ था। निर्वाणकल्याणकभ्‌मियां -श्री ऋषभदेव भगवान्‌ अप्टापद पर्वबन पर, भगवान्‌ महावीर 
पावापुरी में शेप बीस तीर्थंकर सम्मेदशिखर पर निर्वाण प्राप्त हुए। इन कल्याणक-मभूभियों में से क्रिमी 
एक स्थल पर मरणरूप अन्तिमक्रिया स्वीकार करे। यदि जन्म, दीक्षा, क्रेवलज्ञान और नित्राण का 
कल्याणक-स्थान नही मिले या निक्रटवर्ती न हो या मृत्यु के समय पहुंचने की स्थिति न हा तो, घर मे, 
साधुओं के स्थान में--उपाश्नय में, जंगल मे अथवा शत्रु जय आदि सिद्धक्षत्र मे जा कर भमि का प्रति- 
लेखन-प्रमाजंन करके यानो जीवजन्तु से रहित भूमि देख कर, तथा कल्याणक-भूमि आदि में भी जीव 
जन्तु रहित जगह का प्रमाजंन-प्रतिलखन करके शान्त एकान्त स्थान में सलेखना करें । 


त्यक्त्वा चतुविध हारं॑ नमस्प्ार-परायणः । 
आराधनां विधायोच्चेश्चतुःशरणमाश्चित ॥१५०॥॥ 


अर्थ सर्वत्रथम अशन-पान-खादिम-स्वादिमरूप चार प्रकार के आहार का त्याग 
करके परमेष्ठि-तमस्कार-महामंत्र का स्मरण करने में तत्पर हो जाय । तदनन्तर निरतिचार- 
रूप से ज्ञानादि की आराधना करे और अर्हिन्त, सिद्ध, साधु और घमंरूपो चार शरणों का 
आश्रय स्वीकार करे । अथवा अपनो आत्मा का उक्त चारों श्रद्धेय तत्वों को समर्पित करते हुए 
उच्चस्वर से बोले- “अरिह॒ते सरणं पवज्जामि, सिद्धे सरणं पवज्ञजामि, साहु सरण पव- 
ज्जामि, केवलिपन्-नतं धम्मं सरणं पवज्जामि” अर्थात्‌ में अरिहन्त भगवान्‌ का शरण स्वीकार 
करता हूं, सिद्ध परमात्मा का शरण स्वोकार करता हूं, साधु भगवन्तों का शरण स्वीकार 
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करता हूं, और वोतराग केवलज्ञानो तोयंकरों द्वारा कथित धर्म का शरण स्वोकार 
करता हूं । 


इहलोके, परलोके, जीविते, मरणे तथा । 
त्यक्त्वाउएशंसां निदानं च समाधिधुधयोक्षितः: ॥१४५१॥ 


अथ - (१) इहलौकिक आकांक्षा, (२) पारलोकिक आकांक्षा, (३) जोविताकांक्षा, 
(४) मरणाकांक्षा ओर (५) कामभोगाकांक्षा से प्रेरित हो कर निदान करना, सललेखना के इन 
४ अतिचारों का त्याग करके समाधिसुध।सिक्त हो जाय । 


व्याख्या--पांच प्रकार के अतिचार-सहित यावज्जीव अनशन का स्वीकार करना चाहिए । 
वे पाच अतिचार य हैं-- (१) अनशन करने के बाद इस लोक में मोह एवं रूप, धन, पूजा, कीर्ति, 
आदि की आकांक्षा रखना, ( ) सलेखना (अनशन) करके परलोक्ष में देवलोक आदि की ऋद्धि-समृद्धि, 
देवांगना आदि को पाने की इच्छा रखना, (३) अधिक समय तक जोबित रहने की इच्छा करना । 
अपनी पूजा, प्रशंशा अधिक होते देख कर अथवा बहुत से दशनार्थी लोगों को अपने दर्शनार्थ आते-जाते 
देख कर सभी लोगों से प्रशसा सुन कर अनशन-परायण साधक यों सोचे कि ज्यादा दिन जीऊँ तो अच्छा 
रहे ! (४) चारों आहार का त्याग होने पर अमुक स्वर्गीय साधक की तरह का ठाठबाठ था आडम्बर 
भी होगा, यह सोच कर मृत्यु (प्राणत्याग) की आकाक्ष। से संल्लेखना करना ; अथवा किसी ने अनशन 
किया हो परन्तु शरीर मे बीमारी ज्यादा बढ़ जाय, कोई उत्कूट पीड़ा हो या अनादर (सत्कार-पूजा-- 
प्रशसा आदि ने) होने के कारण जल्दी मरने को इच्छा करना सरणाशंसा है। तथा (५) निदान का 
अर्थ है-- स्वयं ने दुष्कर तप या किसी ब्रत-नियम का पालन किया हो, उसके बदले में उन तप आदि के 
फलस्वरूप “जन्मान्तर में मैं चक्रवर्ती, वासुदेव, राजा, महाराजा सौभाग्यशाली अथव्रा रूपवान मनुष्य 
या देव बनू  इ५ प्रकार के निदान (दु संकल्प) का त्याग करना चाहिए। पुन वह किस प्रकार से ? 
उसे कहते हैं समाधि८"-परमस्वस्थतारूपी सुधा से सिंचित रहे अर्थात्‌ समाधिभाव में लीन रहे। 


परीषहोपसगेंभ्यो, निर्भोको जिनभक्तिभाक । 
प्रतिषद्य त सरणमानन्द: श्रावको यथा ।१५२॥ 


अथ--तथा परिषह और उपसर्ग मी आ जाएं, फिर भो भयभोत न हो तथा 
जिनेश्वर भगवान्‌ को भक्ति में तन्त्रय तथा रहे स्वयं आनंद भ्रावक्र के समान समाधिमरण 
को प्राप्त करे । 


व्याख्या कर्मों की निजरा के लिए परिषहों (अपने धर्म को सुरक्षा के लिए सहने योग्य 
कष्टों) को सहन करना चाहिए । 


धर्मपालन करते समय आने वाले परिषहों (कष्टों) से जरा भी घबराना या विचलित नहीं 
होना चाहिए ! परिषह बाइस हैं । वे इस प्रकार से हैं--(१) क्षुघापरिषह, (२) तृष्णा, (३) शीत, (४ ) 
उष्ण, (४) दंश-मशक, (६) अचेलकत्व, (७) अरति, (८) स्त्री, (६) चर्या, (१०) निषद्चा, (१ १) 
शत्या, (१२) आक्रोश, (१३) वध, (१४) याचना, (१५) अलाभ, (१६) रोग, (१७) तृण-स्पशं, 


बाइस परिषहों पर विवेचन डश्भ्‌ 


(१८) मल, (१६) सत्कार, (२०) प्रज्ञा, (२१) अज्ञान गौर (२२) अदर्शन-परिपह । इन २२ परिषहों 
पर विजय प्राप्त करना संलेखनात्रती तथा महान्नती साधक के लिए आवश्यक है । 


बाइसपरिषह्‌ - (१) क्षुघापरिषह्‌ क्षुधा से पीड़ित, शक्तिशाली विवेकी साधु गोचरी की 
एषणा का उल्लंघन किए बिना अदीनवृत्ति से (घबराय बिना) केवल अपनी संयमयात्रा के निर्वाह के लिए 
भिक्षार्थ जाए | संलेखनाधारी साधक मृख लगने पर समभाव स सहन करे। (२) तृषा-परिषह --तत्वज्ञ- 
मुनि प्यासा ह'ने पर मार्ग में पड़ने वाले नदी, तालाब, कुए आदि का सचित्त पानी देख कर उसे पीने 
की इच्छा न करे, परन्तु दीनता छोड़ कर अचित्त जल की गवेषणा करे | संलेखनाधारी भी प्यास लगने 
पर उसे समभाव से सहे । (२) शीत-परिषहु ठड से पीड़ित होने पर पास में बस्त्र या कम्बल न 
हो तो भी अ-.ल्पनीय वस्त्रादि ग्रहण नही करे, न ठड मिटाने के लिए आग जलाए या आग तापे । 
(४) उष्ण-परिषह- धरती तपी हा, फिर भी गर्मी की निन्दा न करे और न ही पंखे या स्‍्तान आदि की 
अभिलाषा करे । (५) दंश-मसशकपरिषह --डांस-मच्छट, खटमल आदि जीवों द्वारा डसने या काटने का 
उपद्रव होने पर भी उन्हें त्रास न देना, उन पर द्वंष न करना, किन्तु माध्यस्थ्यभाव रखना, क्योंकि प्रत्येक 
जीव आहारप्रिय होता है। (६) अचेलक-परिषह--वस्त्र न हो, अशुभ वस्त्र हो तब 'यह वम्त्र अच्छा है, 
यह खराब है? ; ऐसा विचार न करे । केवल लाभालाभ की विचित्रता का विचार करे | परन्तु वस्त्र के 
अभाव में दुःख न माने । (७) अरति-परिषहु--धर्म रूपी उद्यान में आनन्द करते हुए साधु बा साथक 
विहार करते-बेठते-उठने अथवा संग्रम-अनुष्ठान करते या धमंपालन करते हुए कभी अरति, अरुचि या 
उदासीनता न लाए, बल्कि मन को सदा स्वस्थ और मस्ती में रखे । (८) स्त्री-परिषह--दुर्ध्यन कराने 
वाली, सगरूप, कमंपक में मलिन करने वाली, मोक्षद्वार की अगेला के समान स्त्री को स्मरण करने मात्र 
से धर्म का नाश होता है। इसलिए इसे याद ही न करना चाहिए । (६) चर्या-परिथह--गाँव, नगर, कस्बे 
आदि में अनियतरूप में रहने वाला साधु किसी भी स्थान में ममत्व रखे बिना विविध अभिग्रह धारण करते 
हुए अकेला भी हो, फिर भी नियमानुसार विहार आदि की चर्या करे; विचरण करे। (१०) निषद्या-परिषह 
---.स्मशानादिक स्थान में रहना निषद्या-स्थान कहलाता है। उसमे स्त्री, पशु या नपुसक के निवास से 
रहित स्थान में अनुकूल या प्रतिकूल उपसगग सहन करते हुए निर्मयता से रहना । (११) शय्या-परिषह्‌ - 
शुभ अथवा अशुभ शय्था मिलने पर अथवा सुख या दुःख प्राप्त होने पर मन में रागढ्व ष नहीं करना 
चाहिए । इसे सुबह तो छोडनी ही है ;' ऐसा विचार कर हर्ष-शोक नहीं करना चाहिए। (१२) आकोश- 
परिघहु- आक्रोश करने वाले पर क्रोध नहीं करता. अपितु क्षमा रखना, समभात्र से सहना । क्योंकि 
क्षमा रखते या क्षमा देने वाला श्रमण कहलाता है। बल्कि आक्रोश करने वाले को उपकारी-बुद्धि से 
देखना चाहिए । (१३) बध-परिषह-- मुनि को कोई मारे, पीटे, उस समय यह विचारे कि आत्मा का नाश 
तो कभी नहीं होता । क्रोध की दुष्टता से क्मंबन्ध और क्षमा के द्वारा गुण-उपाजंन होता है ; अतः उसे 
मारने न जाए, अपितु वध-परिषह सहन करे । (१४) याचना-परिषहु--भिक्षाजीवी साधु दूसरों के द्वारा 
दिये हुए पदार्थ स्रे अपनी जीविका चलाते हैं। अत: याचना करने में साधु-साध्वी न तो शर्म रखे और 
न दुःख ही माने । याचना से धबरा कर गृहस्थजीवन स्वीकारने की इच्छा न करे। (१५) अलाभ- 
परिषहु-- अपने लिये या दूसरे के लिए दूसरों से आहारादि न मिलने पर दुःख और मिलने पर लाभ 
का अभिमान न करे। किसी ने आहारादि नहीं दिया तो उस व्यक्ति या गाँव की निन्‍्दा न करे | 


+ 0.॥ 
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(६) रोग-परिषह--रोग होने पर घबराए नहीं । उसकी चिकित्सा करने की अभिलाषा न रखे, बल्कि 
अदीन मन से शरीर ओर आत्मा की भिन्नता समझ कर उस रोग को सहन करे। (१७) तृण-स्पशे- 
परिषह- तिनके, घास आदि का बिछौना बिछाया हो, कपड़ा बहुत बारीक हो; इस कारण उसकी नोके 
चूभती हो. दर्द होता हो तो, सहन करे ; परन्तु कोमल गुदगुदी शय्या की इच्छा न करे । (१८) मल- 
परिषह्‌ - धूप या पसीने से सारे शरीर पर मेल जम गया हो, बदबू आ रही हो, उससे मुनि उद्विग्न न हो । 
पानी में डुबकी लगा कर या तेर कर स्नान करने की इच्छा न रखे ओर न मेल घिस कर दूर करने की 
इच्छा रखे । (१६) सत्कार-परिषहु--किसी की ओर से विनय, पूजा, दान, सम्मान, प्रतिष्ठा या 
वाहवाही की अपेक्षा साधु को नहीं रखनी चाहिए । सत्कार न मिले तो उससे मन में दीनता, हीनता या 
क्षोभ न लाए । यदि सत्कार मिले तो हुं या अभिमान न करे । (२०) प्रज्ञा-परिषह--दूसरे को अधिक 
बुद्धिशाली देख कर और अपनी अल्पबुद्धि जान कर मन में खेद न करे और स्वयं में अधिक बुद्धि हो 
तो उसका अभिमान न करे ; न ही दूसरों को ज्ञान देने में खिन्न हो; (२२) अज्ञान-परिषह॒ ज्ञान 
ओर चारित्रयुक्त होने पर भोी मैं छद॒मस्थ हूं, ऐसा अज्ञान सहन करे और मन में विचार करे कि ज्ञान 
ऋ्रमानुसार क्षयोपशम से ही प्राप्त होता है। (२२ ) अदर्शन-परिषहु -- सम्यक्त्व प्राप्त न होने से वस्तु- 
तत्व को यथार्थरूप से न समझने या न मानने पर दुःख न करे। सम्यग्दर्शन प्राप्त होने पर उसका अभि- 
मान न करे और माने कि जिनेश्वर भगवान्‌-कथित जीव, अजीव, धर्म, अधमं, पुनर्जन्म आदि ५रोक्ष होने 
पर भी सत्य हैं । 


इस तरह कर्मों की निजेरा (अंशत: क्षय) के लिए निर्भय, इन्द्रिय-विजेता और मन, बचन 
काया पर नियंत्रण करने वाले मुनि शारीरिक, मानसिक या प्राकृतिक परिषहों को समभाव से 
सहन करे । ज्ञानावरणीय वेदनीय, भोहनीय और अन्तराय कर्मों के उदय से परीषह होते हैं। वेदनीय 
कर्म से क्षुधा, तृषा, शीत, उष्ण, दंशादि, चर्या, शय्या, वध, रोग, तृणस्पशं और मलपरिषह उत्पन्न 
होते हैं । ज्ञानावरणीयकर्म के उदय से प्रज्ञा और अज्ञान तथा अन्तरायकर्म के उदय से अलाभ होता 
है । यह चौदह परिपह छद॒मस्थ को होते हैं और वेदनीय कम के उदय से क्षुधा तृषा, शीत, उष्ण दंश, 
चर्या, वध मल, शय्या, रोग तृणस्पशं जिन-केवली को भी हो सकते हैं । उपसर्ग आने पर भी वे निर्मय 
रहते हैं , उप-- अर्थात्‌ समीप में, कष्टों का जिससे सर्जन हो, उसे उपसगे कहते है अथवा जिससे परेशान 
किया जाय उसे उपसग्ग कहते हैं । वह चार प्रकार का है । (१) देवकृत, (२) मनुष्यकुन (३) तिय॑च- 
कृत और (४) स्वत्त:हत । इन चारों के प्रत्येक के चार-चार भेद हैं -(१) हास्य से, (२) हं ष से, 
(३) विचार-विमश परीक्षा करने के लिए और (४) इन सबके हकट्ठ होने से मिश्ररूप से । यह (चौथे 
प्रकार का) उपसग देवता द्वारा होता है। मनुष्यसम्बन्धी उपसर्ग, हास्य, द्वं ष, विमश और दुःशी लसग से 
होते है । तिर्यच-विपयक उपसग भय, क्रोध, आहार अथवा परिवार के रक्षण के लिए होता है। वह इन 
कारणों से प्रेरित हो कर मारता है, गिराता है या रोकता है। शरीर में वेदना हो अथवा वात-पित्त 
कफ ओर सन्निपात होने से भी उपसगगं होता है। इस तरह परीषहों और उपसगों को समभाव से सहन 
करने वाला आराधक एवं जिनेश्वर-भगवान्‌ के प्रति भक्तिमान होता है। कहा है कि--ससार-पमुद्र 
से पारंगत श्रीजिनेश्वर देवों ने भी अन्तिम संलेखना आराधना (समाधिमरण-साधना) का अनुष्ठान 
किया है ; ऐसा जान कर सभी को आादरभक्तिपूर्वक उसकी आराधना करनी चाहिए । कहा भी है-- 
प्रथम तीथंकर श्रीऋषभदेव ने निर्वाण के रूप में शरीर को अन्तक्रिया छह उपवास के अनशनरूप 
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अन्तक्रिया स्वीकार की थी। इसी प्रकार आराधना करता हुआ आनन्दश्रावक की भांति समाधिमरण 
स्वीकार करे । आनन्दश्रावक की सम्प्रदायपरम्परागम्य कथा इस प्रकार है-- 


आनन्वश्रांवक को अन्तिम धर्मक्रिया 


उन दिनों वाणिज्यक अन्य नगरों से बढ़-चढ़ कर ऋद्धि-समृद्धियुक्त प्रसिद्ध नगर था । वहां प्रजा 
का विधिपू्वंक पालक, पितातुल्य जितशत्र्‌ नामक विख्यात राजा था | उस नगर में अपने दर्शन से दूसरों 
कौ आंखों को आनन्द देने वाला, धरती पर मानो दूसरा चन्द्र आया हो, ऐसा आनन्द नाम का गृहपति 
रहता था । जैसे रोहिणी चन्द्र की पत्नी मानी जाती है, वेसे ही रूपलावण्य से मनोहर शिवानंदा नाम 
की उसकी धमंपत्नी थी। उसके पास जमीन में निधानरूप में गाड़ी हुई, गृहसामग्री में लगी हुई और 
व्यापार में लगी हुई चार-चार करोड़ स्त्र्णमुद्राएं थीं। तथा गायों के चार बड़े गोकुल थे | उस नगर के 
वायव्य कोण में कोल्लाक नामक उपनगर में आनन्द के बहुत सग्े-सम्बन्धी रहते थे। उस समय भूमंडल 
पर विचरण करते हुए सिद्धाथंनदन, श्रीवर्धभानस्वामी उस नगर के द्यूतिपलाश नामक उद्यान में पघारे । 
जितशत्रु राजा ने प्रभु का आगमन सुना तो वह भी परिवार-सहित शीघ्र प्रभु-वंदनार्थ गया । आनन्द भी 
पैदल चल कर अनेक मनुष्यों को साथ ले कर प्रभु के चरण-कमलों में पहुंचा ओर उनकी अमृतवर्धिणी धर्मे- 
देशना सुन कर अपने कान पवित्र किये! फिर प्रभु के चरणों में नमस्कार कर महामना आनन्द ने प्रभु से 
बारह ब्रतरूप गृहस्थधर्म अंगीकार किया अपनो शिवानंदा स्त्री को छोड़ कर अन्य सब स्त्रियों का त्याग 
किया । निधान, प्रविस्तर और व्यापार में लगी हुई चार-चार करोड़ स्वर्णमुद्राओं को छोड़ कर अन्य 
सम्पत्ति का त्याग किया । चार गोकुल के उपरांत गोकुल का तथा पांच सौ हल से जितनी खेती हो, 
उससे अधिक खेती का त्याग किया । दिग्यात्रा अर्थात्‌ प्रत्येक दिशाओं में व्यापारार्थ जाने के लिये चार 
सवारी गाड़ियों के अलावा अन्य यानों का त्याग किया । अंग पोंछने के लिए सुगन्धित काषाय वस्त्र 
(तोलिया) के अलावा अन्य वस्त्रों का भी त्याग किया | हरी मुलहठी के दतौन के सिवाय अन्य दतौनों 
का तथा क्षीर आमलक के सिवाय अन्य फलों का त्याग किया । सहस्लपाक्र और शतपाक के अतिरिक्त तेलों 
की मालिश का त्याग किया, सुगन्धित विलेपन-योग्य पदार्थ से अतिरिक्त विलेपन का त्याग किया । स्नान 
करने के लिए आठ घड़े पानी से अधिक इस्तेमाल करने का त्याग किया। पहनने के लिए एक सूती 
बस्त्र के जोड़े से अधिक वस्त्र का त्याग किया ; चन्दन, अगुरु और केसर के लेप के सिवाय अन्य लेपों 
का त्याग किया । मालतीपुष्प की माला और कमल के सिवाय फूलों का त्याग किया | कर्ण-अभूषण 
तथा मुद्रिका के अलावा समस्त आभूषणों का त्याग किया । दशांग घृप व अगर के धूप के अलावा अन्य 
धपों का भी त्याग किया । घेवर और पूए के अलावा अन्य मिठाइयों का त्याग, काष्ठ से तैयार की हुई 
पेय (राब) एवं कलमी चावल के अलावा ओदन का त्याग किया | उड़द, मू मं, मटर के अलावा, सूपों (दालों। 
का त्याग, शरदुऋतु में त॑यार हुए, गाय के घी के अलावा अन्य धी का त्याग, स्वस्तिक, मण्ड्की, पालक 
से सिवाय और भाजी का त्याग, धी-तेल से छोंक कर तैयार की हुई खट्टी दाल (कढ़ी) के सिवाय दाल 
का तथा वर्षा के जल के सिवाय अन्य जल का और पांच सुगन्धित ताम्बूल के अतिरिक्त मुखवास का 


त्याग किया । 

इसके बाद आनन्द भगवान्‌ को वन्दना करके घर आया । उसने स्वीकृत गृहस्थ-धर्मं की विधि 
शिवानन्दा को सहष सुनाई। उसे सुन कर स्वकल्याणार्थ गृहस्थधर्म स्वीकार करने की अभिलाषिणी 
शिवानन्दा भी रथ में बंठ कर उसी समय भगवाद के चरणों में पहुंची ओर तीन जगत्‌ के गुरु को वंदन 
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कर उसने भी भलीभांति समझ कर श्रावकधमं अंगीकार किया । भगवान्‌ की अमृतमयी वाणी श्रवण कर 
वह हपित हुई और विमानतुल्य तेजस्वी घमंरथ में बैठ कर वह अपने घर लौटी । उस समय श्रीगौतम 
स्वामी ने सर्वेज्ञ भगवान्‌ से पूछा “यह महात्मा आनन्द श्रावक् साधुधर्म स्वीकार करेगा या नहीं ? 
त्रिकालदर्शी सर्वज्ष भगवान्‌ ने कहा--“आनन्द दीघंकाल तक श्रावक के ब्रनों का पालन करेगा ॥ 
उसके बाद आयुष्य पूर्ण कर सौधर्मकल्प नामक प्रथम देवलोक के अरुणप्रभ विमान में चार पल्योपम को 
स्थिति वाला श्र ष्ठ देव होगा ।' 


इधर आनन्द आवक को बारह ब्रतो का सतत सावधानो के साथ पालन करते हुए चौदह वर्ष 
बीत गये । शुद्ध स्थिरप्रज्ञ आनंद ने एक बार रात के अन्तिम प्रहर में विचार विया दि मै इस नगर मैं 
बहुत से लोगों का आधारभून हूं ; उनक्री चिन्ता करते-करते ही कही मरा पत८ न हो जाए । यदि ऐसा 
हुआ तो मेरे द्वारा स्वीकृत सर्वज्ञ-कथित धमं में अतिचारादि दोष लग जायेगे। इत्यादि प्रकार से मन में 
शुभ भाव-पूर्वंक चिन्तन करते हुए आनन्द श्रावक प्रात:काल उठा। उसने अपने सकलल्‍पानुसार कोल्लाक 
सन्निवेश में अतिविशाल पौपधशाला वनवाई । वहाँ उसने अपने मित्र, सम्बन्धी, बन्धु आदि को निमंत्रण 
दे कर उन्हें भोजन करवाया । फिर उनके सामने अपने परिवार का सारा भार अपने बड़े पुत्र को सोपा 
ओर मित्रज्ञातिस्वजन आदि का सम्मान कर उनकी अनुमति ले कर घमंकायं की अभिलापा से वह पौषध- 
शाला में गया । वहाँ कपायजनित कमों और शरीर को क्ृश करता हुआ महात्मा आनद भगवान्‌ के 
कथनानुसार आत्मा के समान धर्म का पालन करने लगा । स्वगं ओर मोक्ष में चढ़ने के लिए नि:श्रं णी के 
समान श्रावक की ग्यारह प्रतिमाओं में वह उत्तरोत्तर चढ़ने लगा | तीव्र तपश्चर्या करते हुए उस महासत्व 
ने शरीर का रक्त और मांस सूखा दिया । चमड़ा लपेटी हुई लकड़ी के समान उसका शरीर दिखाई देने 
लगा । एक दिन रात को आनन्द-क्रावक धर्म-जागरण करता हुआ व सतत तपस्या मैं आनन्द मानता 
हुआ, इस प्रकार विचार करने लगा कि “जब तक मुझ में खड़े होने की शरक्ति है, जब तक मे दुसरो को 
बुलाने में समर्थ हूं तथा भेरे धर्माचायं यहाँ विचरते हैं, तव तक दोनों प्रकार की मारणान्तिक संलेखना 
स्वीकार करके चारों आहार का त्याग कर लू ।' ऐसा विचार कर आनद श्रावक ने उसे क्रियान्वित 
किया ।' महात्मा लोगों के विचार और व्यवहार सें कभो भिन्‍नता नहीं होती । जोवन और मरण के 
विपय में नि.स्पुह और समभाव के अध्यवसायी आनन्द को अवधिजन्नानावरणीय कमं के क्षवोपशम से 


अवधिज्ञान प्राप्त हुआ । 


इधर घिहार करते हुए श्रीवीर परमात्मा फिर द्यूृतिपलाश उद्याद में पधारे ओर उनका 
धर्मोपदेश पूर्ण होने के बाद श्री गौतम गणघर ने नगर में सिक्षार्थ प्रवेश किया । भिक्षाटन करते हुए से 
आनन्द श्रावक से विभूषित कोल्लाक सन्निवेश मे आहार-पानी लेने पघार । गोौतमस्वामी के आगमन वे 
लोगों को आश्चयं हुआ । आम रास्ते पर खड़े लोग एकत्रित हो कर गोतम स्वामी से कहने लगे--- 
'ल्रीवीर परमात्मा के पृण्यशाली श्रादक शिष्य आनन्द ने अनशनक्रत अंगीकार किया है, उसे किसी भी 
प्रकार के सांसारिक सुखों की अभिलाषा नहीं है। उसे सुन कर गौतमस्वामी ने विचार किया कि--- 
'चलू, उस श्रावक को दशन दे दू।! इस विचार से वे उसकी पोषधणशाला में पहुंचे । अकस्मात्‌ अचिन्तित 
रत्नवृप्टि के समान उनके दर्शन होने से आनंद श्रावक अत्यन्त हित हुआ ओर वन्दन करते हुए उसने 
कहा कि 'भगवन्‌ ! कविलिष्ट अनशन तप करने से मुझ में खड़ होने की शक्ति नहीं है । अत: आप निकट 
पधारें ; जिससे आपके चरणकमल स्पशे करू । इस पर महामुनि गौतम आनन्दशक्रावक के निकट आ 
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कर खड़े रहे, तब चरणों में मस्तक रख कर आनद ने त्रिकरणशुद्ध वन्दन किया । फिर आश्वस्त हो कर 
उनसे पूछा--“मगवन्‌ ! गृहस्थ को अवधिन्नान प्राप्त होता है या नहीं ?” उश्चक उत्तर में गौतमस्वामी 
ने कहा--'हाँ, होता है ।! तब आनद ने कहा भगवन्‌ ! गुरुदेव की कृपा से मुन् गहस्थ को अवधि- 
ज्ञान उत्पन्न हुआ है। पूर्व, दक्षिण ओर पश्चिम इन तीनों दिशाओं म सौ-सौ योजन तक, तथा समुद्र- 
जल तक एवं उत्तरदिशा में हिमवान्‌ परत तक मुझे दीखता है ; इसी तरह प्रभो ! ऊपर सौधमं देवलोक 
तक ओर नीचे रल्नप्रभापृथ्वी के लोलुयच्चुय तक मुझे दिखाई देता है . यह सुन कर गौतमस्वामी ने 
कहा--“आनंद ! गृहस्थ को अवधिज्ञान जरूर होता है, परन्तु इतने विपयों का ज्ञान नहीं होता । अतः 
इसका प्रायश्चित्त करो !” आनंद ने कहा --'भगवन्‌ ! मुझ इतना अवधिज्ञान है अत: क्‍या विद्यमान पदार्थ 
को सत्य को कहने मे प्रायश्चित्त आता है ? यदि प्रायश्चित्त आता भी हो तो भगवन ! इस विषय में आपको 
लेना चाहिए ।” गौतमस्वामी से जब आनद ने इस प्रकार कहा तो उन्हे भी कुछ-कुछ शका हुई । और 
वे सीधे श्रीबीरभ्रभु के पास पहुंचे । उन्हें अहार-पानी बताया और आनद के अवधिज्ञान के विषय में 
जो आशका थी, उसे निवेदन कर गौतमस्वामी ने प्रकटरूप में पूछा - "प्रभो ! इस विषय में आनंद 
प्रायश्चित्त का भागी है, या मै ? आलोचना मूझे करनी चाहिए या आनन्द को ?” प्रभु ने कहा-- 
“गौतम ! “मिच्छामि दुक्‍्कड तुम्हें देना चाहिए, और आनद से जा कर क्षमा मागनी चाहिए ।” प्रभु की 
आज्ञा मान कर क्षमाभडार गोतमस्वामी ने आनदक्षावक से क्षमायाचना की । इस तरह आनंदश्रावक 
बीस वर्ष तक श्रावक-धर्म का पालन करके अनशनपू्वंक आयुष्य पूर्ण कर अरुणवर नामक विमान में देव 
हुआ । वहाँ से आयुष्य पूर्ण कर महाविदेह में जन्म ले कर परमपद मोक्ष प्राप्त करेगा । यह है आनन्द की 
सफल जीवन-वयात्रा का वृत्तान्त । 


उपयुक्त कथानुसार श्रावक को भावीगति का दो श्लोका द्वारा वर्णन करते है- 


प्राप्त: सकल्पेष्विन्द्रत्वम्‌ अन्यद्‌ वा स्थानमुत्तमम । 
मोदते5नुत्त रप्राज्य-पुण्प-तम्भा र भाक्‌ तत ॥१५३॥। 
च्युत्वोत्यद्य मनुष्येष, भुक्त्व। भोगान्‌ सुदुर्लभान । 
विरक्‍तो, मुक्तिमाप्नोति, शुद्धात्माउन्तरभंवाष्टकम्‌ ॥  ५४॥ 


अथ- इस प्रकार शास्त्रानुसार श्रःवकधघमंपालक गृहस्थ सौधरं आदि देवलोक में 
इन्द्रपद या अन्य उत्तम स्थान प्राप्त कर लेता है। अपने उत्कृष्ट पुण्यपुज़ के कारण वह 
सुखी रहता है । वहाँ से च्यव कर वह्‌ मनुष्ययोनियों में उत्पन्न हो कर विविध दुलंभ सुखों 
का उपभोग करता है। फिर उनसे विरक्त हो कर क्संक्षय करके शुद्धात्मा हो कर आठ 
भथों के अंदर-अंदर मुक्ति पा लेता है । 


व्याख्या--श्रावकधमं का यथार्थरूप से पालन करने वाला गृहस्थ सौधर्म आदि देवनिकाय में 
उत्पन्न होता है। सम्यग्दृष्टि अन्य तीन देवलनिकायों में उत्पन्न नहीं होता । और देवलोक में भी वह इन्द्र- 
पद, सामानिक, त्रायस्त्रिश पारिषथ और लोकपाल आदि का स्थान प्राप्त करता है। “उत्तम” कहने का 
मतलब यह है कि दास, किल्विषिक या अन्य हीन जाति का देव वह नहीं होता । जहाँ उत्पन्न होता है, 
वहाँ सर्वोत्कृष्ट और महापुण्य का उपभोग करता हुआ आनन्द में रहता है। उत्तम रत्नों से बना हुआ 
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विमान, बड़े-बड़े उच्चान, स्नान करने के लिए सुन्दर वापिकाएं, विचित्र रत्न, आमृषण, वस्त्र, अंगसेविका 
देवांगनाएं, कल्पवृक्षों की पुष्पमाला पर मडराते हुए भौंरो की तरह करोड़ों देवता सेवा के लिए परस्पर 
प्रतिस्पर्डा करते हुए जय-जयकार के नारों से आकाश गूजा देते हैं। वहाँ मन में इच्छामात्र से समग्र 
विषय-सुख की प्राप्ति होती है। विविध प्रकार से सिद्धायतनों की यात्रा करने से अत्यन्त हष॑ होता है । 
हन सब अनन्य असाधारण सुखों का अनुभव पूर्व॑परण्य-प्रकर्ष से होता है। वेमानिक देवलोक से आम 
पूर्ण करके मनुष्यभव में वह विशिष्ट देश, जाति, ऐश्वर्य, रूप आदि प्राप्त करके औदारिक शरीर में 
जन्म लेता है और वहाँ शब्द-रूप-रस-गंध-स्पशं-विषयक अनुपम भोगों का उपभोग करता है। इसी 
बीच देराग्य का निमित्त पा कर सांसारिकसूख से उत्कृष्ट विरक्तिभाव प्राप्त करके वह सवंविरति 
स्वीकार करता है, और उसी जन्म में क्षपकश्रेणि पर आरूढ़ हो कर क्रमश: केवलज्ञान प्राप्त करके 
समस्त कर्मों को निमु ल कर शुद्धात्मा बन कर मृक्ति प्राप्त करता है। यदि उसी जन्म मे मुक्ति प्राप्त व 
कर सका तो वह जीव कितने भवों में मक्ति प्राप्त करता है? इसे कहते हैं- वह जीव आठ भवों के 
अंदर-अदर मुक्ति प्राप्त कर लेता है । 


पूर्वोक्त तीन प्रकाशों मे कहे हुए विषयों का उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 
इति संक्षेपत: सम्यग्‌ रत्नत्रयमुदी रितम । 
सर्वोष्पि यदनासाद्य, नासादयति निव तिम्‌ ॥१४४५॥: 


अर्थ एवं व्याख्या--इस प्रकार तीन प्रकाशों द्वारा ज्ञान-दशन-चारित्रात्मक रत्नत्रयरूप 
योग का स्वरूप कहा है। वह किस प्रकार कहा है ? सम्यक यानी जिनाग्रमों के साथ विरोध न भाए 
इस तरह संक्षेप में कहा है। छदमस्थ के लिए विस्तार से कहना दुःशक्य है; इसीलिए संक्षेप में वर्णन 
किया गया है। रत्नत्रय के बिना अन्य किसी कारण से निर्वाणप्राप्यि हो सकती है या नही ? इस शका 
का समाधान करते हुए कहते हैं इन सभी (तीनो) में से एक भी न्यून हो तो मक्ति नहीं हो सकती । 
कहा है कि काकतालीय न्याय से भी त्रिरत्मप्राप्ति किये बिना कोई मुक्ति नहीं पा सकता। जो 
जीवादि तत्वों को नहीं जानता ; जीवादिपद!र्थों पर श्रद्धा नही करता, नये कर्म बांधता है और पुराने 
कर्मो का धर्म-शुक्ल ध्यान के बल से क्षय नहीं करता ; वह संसार के बन्धन से छूट कर मंक्ति नहीं 
पा सकता । इसीलिए सर्वोष्ष कह कर यह पुष्टि कर दी है कि ज्ञान, दशेन और चारित्र की संयुक्त 
आराप्रना से ही कोई ब्यक्ति मुक्ति प्राप्त कर मकता है ; अन्यथा नही | 

इस प्रकार परमाहुत भो कुमारपाल राजा को जिज्ञासा 
से आचायंश्री हेमचन्द्रसुरीश्वररचित अध्यात्मोप- 
निषद्‌ नामक पटुबद्ध अपरताम योगशास्त्र 
का स्वोपशविवरणसहित तृतीय 
प्रकाश सम्पूर्ण हुआ । 


4४ अहंते नमः 
है. चतुर्थ प्रकाश 


पहले के तीन प्रकाशों में थर्मं और धर्मी के भेदनय की अपेक्षा से ज्ञानादि रत्नत्रय को आत्मा 
की मुक्तित का कारणरूप निरूपण किया है। अब अभेदनय की अपेक्षा से आत्मा के साथ ज्ञानादि रत्न- 
श्रय के एकत्वभाव का निरूपण करत हैं 


आत्मंव दर्शन-नज्ञान-चा रित्राण्यथवा यते: । 
यत्‌ तदात्मक एवेष, शरोरमधितिष्ठति ॥१॥। 


अथे- अथवा यति-(साधु) का आत्मा हो दर्शन, ज्ञान ओर चारित्ररूप है ; क्योंकि 
बशेनादिरत्नश्रयात्मक आत्मा शरोर में रहता है । 
व्याख्या-मृूल श्लोक में 'अथवा' शब्द का प्रयोग अभेदनय की अपेक्षा से दूसरा 
विकल्प बताने के लिए किया है । आत्मा ही दर्शन-ज्ञान -चरित्र-स्वरूप है ; दर्शनादि आत्मा से भिन्न नही 
है। यति (मुनि) का आत्मा के साथ सम्बन्ध जोड़ना, दर्शन-ज्ञान-चारित्रस्वरूप आत्मा हो थति क॑ 
शरीर में स्थित है। दश्शनादि आत्मा से अलग नहीं है, आत्मस्वरूप है। इसीसे वह (रत्नत्रय। मुक्ति का 
कारणरूप बनता है । आत्मा से भिन्न हो, वह मुक्ति का कारण नही बन सकता । देवदत्त के ज्ञानादि से, 
यज्ञदत्त को मुक्ति नही मिल सकती । अभेद का समर्थन करते हैं-- 
आत्मानमात्मना वेत्ति, मोहत्यागाद य आत्सनि । 
तदेव तस्य चारित्रं, तज्ज्ञानं तच्च दर्शनम ॥२॥। 
अर्थ आत्मा को आत्मा स्वयं जानता है; ऐसा ज्ञान मृढ़-व्यक्ति को नहों होता, 
अतः कहा है कि मोह का त्याग करने से आत्मा अपनो आत्मा के द्वारा अपनो आत्मा में 
जानता है, वही उसका चारित्र है, वही ज्ञान है ओर वहो भ्रद्धारूपो दर्शन है। 
अब आत्मज्ञान की स्तुति करते हैं - 
आत्मापज्नानभवं॑ दुः::7६:८। नन हन्यते । 
तपसाप्प्यात्मविज्ञानहोनेश्छेत्त न शक्‍्यते ॥३॥ 


अथं--आत्मा को अज्ञान के कारण दुःख होता है, और वह दुःख आत्मज्ञान से हो 
नष्ट किया जाता है। जो आत्मज्ञान से रहित हैं, वे मनुष्य तपस्या आदि से भो दुःख का छेदन 
नहीं कर सकते । 
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व्याख्या- -इस ससार में आत्मज्ञान के बिना सभी प्रशर के दु ख प्राप्त होते हैं। जैसे प्रकाश 
से अन्धकार का नाश होता है, वसे ही प्रतिपक्ष भूत आत्मज्ञान के द्वारा दु:ख का नाश होता है। इस विषय 
में कई लोग शका उठात हैं कि 'कममंक्षय करने का मुख्य कारण तो तप है, ज्ञान नहीं है, इसलिए कहा 
भी है कि-- पहले गलत आचरण से कमंबन्धन किया हो उसका प्रतिक्रमण नही किया हो, ऐस्व कर्मों को 
भोगे बिना छुटकारा नहीं होता, अथवा तपस्या करके कर्मों का क्षय कर मुक्ति प्राप्त की जा सकती है ।' 
इसका सम्राधान यों करते है कि--'अज्ञानी आत्मा दुःख को तपस्या या अन्य किसी अनुष्ठान से काट 
नही सकता। आत्मा विशुद्धज्ञान से ही दु.ख का छेंदन कर सकता है, ज्ञान के बिना तप अल्पफलदायी' 
होता है । कहा भी है--'करोड़ वपं तक तप करके अज्ञानी जितने कर्मों का क्षय करता है, उतने कर्मों को 
तोन गुप्तिधारक ज्ञानी एक श्वासोच्छवास मात्र में क्षय कर लेता है ।' इससे यह फलित हुआ कि बाह्य- 
पदार्थों या इन्द्रियविपयो का त्याग कर रत्नवय फ स्वस्वभूत आत्मा में प्रयत्न करना चाहिए ॥ अन्यदर्शेनी 
कहते है--''आत्मा वा(रे भोतव्यों मन्तव्यो निदिध्यासितव्यश्च” अर्थात्‌ अरे ! यह आत्मा श्रवण करने 
योग्य, मनन करने योग्य और ध्यान करने योग्य है ।' आत्मज्ञान, आत्मा से जरा भी भिन्न नहीं है। परन्तु 
ज्ञानस्वरूप आत्मा को आत्मा अपने अनुभव से जान सकता है । इससे भिन्न कोई आत्मज्ञान नहीं है । इसी 
तरह दर्शन और चारित्र भी आत्मा से भिन्न नही है। इस प्रकार का चिदरूप आत्मा ज्ञानादि के नाम से 
भी पुकारा जाता है । यहाँ शंका होती है कि “अन्य विषयों को छोड़ कर इसे आत्मज्ञान ही क्यों कहा 
जाता है ? अन्य विपयो का ज्ञान भी तो अज्ञानरूप दुःख को काटने वाला है ! समाधान करते हैं कि 'ऐसी 
बात नही है, सभी विषयों मे आत्मा की ही मुख्यता है। कम के कारणभूत, शरीर धारण करने में आत्मा 
ही दुःखी होती है, और कम के क्षय होने से वही आत्मा सिद्धस्वरूप होने पर सुखी होती है। इसी बात 
को भागे कहते हैं-- 

अयमात्मव चिद्र प: शरीरी कर्मंमोगतः । 
ध्यानाग्निदग्धकर्मा तु सिद्धात्मा स्थान्षिरञ्जन:। ४॥ 

अथे - समस्त प्रमाणों से सिद्ध आत्मा वास्तत्र में चेतन-ज्ञानस्वरूप हे; क्योंकि 

जोब का लक्षण उपयोग है।' शरोरी तो वह कम के सयोग से बनता है ; किन्तु अन्य विषयों 


में ऐसा नहों बनता, इससे अन्य विषयों का ज्ञान प्राप्त करने की आवश्यकता नहों है। जब 


यह आत्मा ही शुबलध्यानरूपी अग्नि से समस्त कर्मरूपोी इंधन को भस्म कर शरोररहित हो 
जाता है; तब मुक्तस्वरूप सिद्धात्मा निरजन निर्मल बन जाता है । 


अयमात्मव संसार:, कषायेन्द्रियनिजित: । 
तमेव तद्विजेतारं, मोक्ष माहुमंनीषिण: ॥५॥ 
अर्थ - कषाय और इन्द्रियों के वशीभूत यह आत्मा हो नरक-तिर्यच्र-सनुष्य-देवगति- 


परिभ्रमणरूप संसार है और जब यही आत्मा कषायों और इन्द्रियों को जोत लेता है, तो उसो 
को बुद्धिशालो पुरुषों ने मोक्ष कहा है । 


व्याख्या - स्वस्वरूप की प्राप्ति के अतिरिक्त कोई मोक्ष नहीं है, जो आनन्दस्वरूप है, उसमें 
भी आत्मा अपना स्वरूप ही प्राप्त करता है। इस कारण से आत्मज्ञान की उपासना करनी चाहिए। 


कषाय : लक्षण, भेद-प्रभेद एवं विवेचन ४३३ 


दर्शन और चारित्र भी उसी में गतार्थ हो कर प्राप्त हो जाते हैं ।॥ आत्मा को इस श्लोक में कषायों और 
इन्द्रियों का विजेता कहा है । 


अत: सर्वप्रथम कपायों का विस्तार से निरूपण करते हैं-- 


स्युः कषाया: क्रोध-मान-साया-लोभाः शरीरिणाम्‌ । 
चतुरविधास्ते प्रत्येकं, भेदे. संज्वलनादिभिः ॥६॥। 


अर्थ क्रोध, मान, साया और लोभ ये चार कषाय हैं, जो शरोरधारी आत्मा में 
होते हैं । घंज्वलन आदि के भेद से क्रोधादि प्रत्येक कषायथ के चार-चार भेद हैं । 


व्याख्या---क्रोध, मान, माया और लोभ को कषाय कहा जाता है । अथवा जिससे जीवों की 
हिसा हो, उसे कपाय कहते हैं । 'कष्‌' का अर्थ है--संसार अथवा कम और उसका आय' अर्थात्‌ प्राप्त 
होना कषाय है। इसके कारण बार-बार संसार में आवागमन करना पड़ता है । कषाय शरीरधारी समारी 
थीवों के ही होता है, मुक्तात्मा को नहीं होता । क्रोधादि चार प्रकार का कषाय संज्वलनादि के भेद से 
प्रत्येक चार-चार प्रकार का है। ज॑से--क्रोध के चार भेद है--संज्वलनक्रोध, प्रत्याख्यानावरणक्रोध, 


अप्रत्याख्यानावरणक्रोध ओर अनन्तानुबन्धी क्रोध । इसी तरह मान, माया और लोभ के भी चार-चार 
भेद समझ लेना । 


अब संज्वलनादि कपायों के लक्षण कहते हैं-- 


पक्ष संज्वलनः प्रत्याख्यानो मासचतुष्टयम । 
अप्रत्याख्यानको वर्ष, जन्मानन्तानुबन्धक: ।।॥७॥ 
अर्थ एवं व्याख्या--संज्वलन क्रोध, मान, माया और लोभ की कालमर्यादा पंद्रह दिन तक 
की रहती है | संज्वलनकषाय घास की अग्नि के समान अल्पसमय तक जलाते हैं। अथवा परिपह आदि के 
आने से जलने का स्वभाव हो जाता हे । 'प्रत्यास्थान'--जैसे भीमसेन को भीम कहा जाता है, वैसे ही यहां 
प्रत्याख्यानावरण शब्द को संक्षेए में 'प्रत्यास्यान” कहा है । प्रत्याख्यानावरण-कषाय सर्व विरति प्रत्याख्यान 
(नियम) को रोकने वाला है; यह चार महीने तक रहता है । अप्रत्याख्यानावरण कषाय में 'नञ्य ” समास 
अल्पार्थक है, इसलिए अर्थ हुआ--जो देशविरति प्रत्याख्यान को रोकता है। इसके चारों कषाय एक 
वर्ष तक रहते हैं । अनन्तानुबन्धी कर्म बांधने वाला कषाय मिथ्यात्व-सहित होने से अनन्तभवों तक उसकी 
परम्परा चलती है । अनंतानुबन्धी क्रोधादि-कषाय जन्मपयंन्त तक रहता है। प्रसन्नचन्द राजषि आदि के 
क्षणमात्र की स्थिति होने पर भो वह अनुबन्धी कषाय है, अन्यथा नरकयोग्य कर्मों के उपाजंबव का अवसर 


नहीं आता । 


इस तरह काल का नियम करने पर भी संज्वलन आदि लक्षण में अभी अपूर्णता होने से दूसरे 
लक्षण आगे बताते हैं-- 


योतराग-यति-भाद्ध-सम्यग्टष्टित्वघातका: । 
ते देवत्व-सनुष्यत्व-तियक्त्व-नरकप्रदा: ॥८॥ 


४४ 
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बह, ७... २». 
अर्थ-वे संज्वलनादि चार कषाय क्रमशः वीतरागत्व, साधुत्व, श्रावकत्व और 
सम्पक्त्व का घात करते हैं, तथा ये ऋ्रमशः देवत्व, मनुष्यत्व, (तयकत्व ओर नरकत्व प्राप्त 
कराते हें । 


व्याख्या-- त्व' प्रत्यय सभी के साथ जोड़ने से अथे हुआ --क्रपाय चतुष्टय वीतर।गत्व, साघुत्व, 
श्रावकत्व और सम्यक्त्व का क्मण: घात करता है। दह इस प्रकार सज्वलन-क्रोधादि कपाव के उदय में 
साधुत्व तो होता है, परन्तु वीतरागत्व नहीं रहता, प्रत्याख्यानावरणीय कपाय के उदय मे श्रावकत्व तो रहता 
है, किन्तु साधुत्व नही रहता, अप्रत्याख्यानावरणीय के उदय में सम्यग्दृष्टित्व तो रहेगा, परन्तु देशविरति-: 
श्रावकत्व नहीं रहेगा और अनन्तानुबंधी कषाय के उदय में सम्यग्हपष्टित्व भी नहीं रहता है। इस तरह 
संज्वलन वीतरागत्व का घात, प्रत्यास्यानावरणोय साघुत्व का घात, अप्रत्याख्यानावरणीय श्रावकत्व का 
घात और अनन्तानुवन्धी सम्यक्त्व का घात करता है। इस तरह स्पष्ट लक्षण बताया । अब श्लोक क॑ 
उत्तराध में कषायो का फल कहते हैं--सज्वलन क्रोध, मान, माया ओर लोभ के रहते देवगति का फल 
मिलता है, प्रत्याख्यानावरण क्रोधादि के रहत मनुष्यगति, अभ्रत्याख्यानावरण कषाय के होने से तियंचरगति 
और अनन्तानुबन्धी कपाय से नरकगति मिलतो है। अब इन सज्वलनादि चार कषायों का स्वरूप उपमा 
दे कर समझाते हैं--संज्वलन आदि चार प्रकार का क्रोध क्रमश: जल मे रेखा, रेत मे रेखा, पृथ्वी पर 
रेखा और पर्वत की रेखा के समान होता है । तथा चार प्रकार का मान बंत की छड़ी के समान, काष्ठ 
की लकड़ी के समान, हड्डो के समान और पत्थर के स्तम्भ के भमान होता है। चार प्रकार की माया 
बांस की छाल के समान, लकड़ी की छाल के समान, मेंढे के सीग के रामान और बांस की जड़ के समान 
है और चार प्रकार का लोभ हल्दी के रंग के समान, सकोरे मे लगे मेल के समान. गाड़ी के पहिये के 
कीट के समान तथा किरमिचो रंग के समान होता है । 


अब चारों कषायों के अधोन होने से होने वले दोप बतलाते हैं--- 
तत्रोपतापकः क्रोध, क्रोधो वेरस्थ कारणम्‌ । 
दुरगतेबंतंनी क्रोध, क्रोध: शम-सुखागंला !॥९॥। 


अर्थ- इन चरों में प्रथम कषाय क्रोध शरोर और मन दानों को सताप देता है ; 
क्रोध दर का कारण है, क्रोध दुगेति को पगडंडो है ओर क्रोध प्रशमसुख् को रोकने के लिए 
अग्रेला के समान है । 

व्याख्या--इस श्लोक में क्रोषशब्द का बार-बार श्रग्नोग इसलिए किया गया है कि क्रोध 
अत्यन्त दुप्ट और हानिकारफऊ है, अत्त्मा के लिए । यह अग्नि की तरह अपने आपको ओर पास में रहे 
हुए का सताप से जला डालता है | क्राध से वैरपरम्परा इसी तरह बढ़ती जाती है, जैसे सुभूम और परशु- 
राम वेरी बन कर परस्पर एक दूसरे के घातक हो गए थे। क्रोध दुर्गेति यानी नरकम्रति में ले जाने 
वाला है । 


क्रोध स्वयं को कैसे जलाता है, इसका समर्थन आगामी श्लोक में करते हैं--- 


उत्पद्यममानः प्रथम॑ दहत्येव स्वमाश्रयम्‌ । 
क्रोध: कृुशानुवत्‌ पश्चादन्यं दहति वा न वा॥। १०॥। 
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अर्थ---किसी प्रकार का निमित्त णकर '्रोध उत्पन्न होते ही सर्वप्रथम आग को 
तरह अपने आश्रयस्थान (जिसमें वह उत्पन्न होता है, उसो) को हो जलाता है | बाद में अग्नि 
को तरह दूसरे को जलाए, चाहे न भी जलाए । यदि सामने वाला व्यक्ति क्षमाशील होगा तो 
गीले वक्ष के समान उसे जला नहीं सकेगा। 


व्याख्या--यहाँ पर क्रोध के विषय में आन्तर-श्लोकों का भावार्थ प्रस्तुत करते हैं-- 


'कोई साधक आठ वर्ष कम पूर्वकोटिवर्ष तक चारित्र की आराधना करे, उतने ही वर्ष के 
तप को क्रोधरूपी आग क्षणभर में घास के ढेर के समान जला कर भस्म कर देती है | अतिशय पुण्य- 
पुज से पूर्ण घट में संचित किया हुआ, समतारूपी जल क्रोघरूपी विष के सम्पर्कंमात्र से पलभर में 
अपेय बन जाता है। क्रोधाग्नि का धुआ फैलता-फैलता रसोईघर की तरह आश्चयंकारी गुणों के धारक 
चारित्ररूपी चित्र की रचना को अत्यन्त श्याम कर देता है। वैराग्यरूपी शमीवृक्ष के छोटे-छोटे पत्तों 
से प्राप्त शमरस को अथवा चिरकाल से आत्मा में उपाजित शमामृत को पलाण के बड़े पत्तों के समान 
क्रोध नीचे गिरा देता है। जब क्रोध की वृद्धि होती है, तब प्राणी कौन-सा अकार्य नहीं करता ? 
सभी अक। ये करता है | हँ पायनक्रपि ने क्रोधाग्नि पैदा होने से यादवकुल को और प्रजासहित द्वारिका 
नगरी को जला कर भस्म कर दिया था । क्रोध करने से कभी-कभी जो काये की सिद्धि होती मालूम 
होती है, वह क्रोध के बतरण से नहीं होती, उसे पूव॑ंजन्म में उपाजित प्रबल पुण्यकर्म का फल समझना 
चाहिए । अपने दोनों जन्मों को विगाडने वाले, अपने और दूसरे के अर्थ का नाश करने वाले क्रोधरूपी 
जल को जो अपन शरीर में घारण करता है, उसे घिक्‍कार है ! प्रत्यक्ष देख लो, क्रोधान्धता से निर्देय 
बना आत्मा पिता, माता, गुरु, मित्र, सगे भाई, पत्नी और अपना विनाश कर डालता है। 


क्रोध फा स्वरूप बता कर उस पर विजय प्राप्त करने के लिए उपदेश देते हैं-- 


क्रोधवह्लेस्तदह्लाय शमनाय शुभात्मभिः । 
श्रयणीया क्षमेकेव से: मसारणि: ॥११॥। 


अर्थ- उत्तम आत्मा को फ्ोधरूपो अग्नि को तत्काल शान्त करने के लिए एकमात्र 
क्षमा का ही आश्रय लेना चाहिए। क्षमा हो कफ्रोधाग्नि को शान्त कर सकतो है। क्षमा संयभ- 
रूपो उद्यान को हराभरा बनाने के लिए क्यारो है। 


व्याख्या -- प्रारम्भ में ही क्रोध कोन रोका जाए तो बढ़ने के दाद दावानल की तरह 
उसे रोकना होता अशक्य है। कहा है कि -थोड़ा-सा ऋण, जरा-सा भी घाव, थोडी-सी अग्नि और थोड़े-से 
भी कषायों का जरा भी विश्वास नहीं करना चाहिए। क्‍योंकि थोड़े को भी विराट बनते ,बढ़ते) देर 
नहीं लगती ।” इसलिये क्रोध आते ही तत्काल क्षमा का आश्रय लेना चाहिए। इस जगत्‌ में क्रोध को 
उपशान्त करने के लिए क्षमा के सिवाय और कोई उपाय नहीं है। क्रोध का फल बैर का निमित्त होने 
से उलटे वह क्रोध को बढ़ाता है, शान्ति नहीं दे सकता । इसलिए क्षमा ही क्रोध को शानन्‍्त करने वाली 
है। वह क्षमा कैसी है ? इसके उत्तर में कहते हैं--क्षमा संयमरूपी उद्य'न की क्यारी के समान है । 
क्षमा से नये-नये संयम-स्थान और और अध्यवसाय-स्थानरूप वृक्षों को रोपा जाता है, उसकी वृद्धि की 
जाती है। उद्यान में अनेक प्रकार के वृक्ष बोए जाते हैं,.! उसमें पानी की क्‍्यारी बनाने से वृक्षों के पुष्प, 
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फल, पत्ते आदि बढ़ते हैं। क्षमा प्रशान्त-वादितारूप चित्त की परिणति है। उसे क्यारी का रूप देने से 
नये-नये प्रशम-परिणाम उत्पन्न होते हैं। इस विषय के श्लोकों का भावार्थ प्रस्तुत करते हैं - 


“आमतौर पर अपकारी मनुष्यों पर क्रोध का रोकना अशक्य है, इग्के विपरीत अपनी सहन- 
शक्ति के प्रभाव से अथवा किसी प्रकार की भावना से क्रोघ रोका जा सकता है। जो अपने पाप को 
स्वीकार करके मुझे पीड़ा देना चाहता है; वह बेचारा अपने कर्मों का ही मारा है, कौन ऐसा मूर्ख 
होगा जो उस मनुष्य पर क्रोध करेगा ? कोई नही ! “मैं अपकारी पर क्रोध करू इस प्रकार के परिणाम 
यदि तेरे मन में जागृत होते हैं, तो फिर तू दु:ख के कारणरूप अपने कर्मों पर क्रोध क्‍यों नहीं करता ? 
कुत्ता ढेला फैंकने वाले को न काट कर, ढेले को काटने जाता है, जबकि सिंह बाण की ओर हृष्टि किए 
बिना ही बाण फैंकने वाले को पकडने जाता है। आत्मार्थी क्ररकर्मो से प्रेरित व्यक्ति पर क्रोध नहीं 
करता ; अपित अपने कर्मों पर ही करता है; जबकि साधारण मनुष्य कर्मों पर कोध करने की अपेक्षा 
दूसरे (निमित्त) पर क्रोध करता है! दुत्ते के समान दूसरो को भौंकने या बोलने रा क्या लाम ? अपने 
कर्मों को कोंस, उन्हें ही डांट । सुनते हैं कि-- 'श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी कर्मो को क्षय करने की 
इच्छा से चला कर स्लेच्छदेश में गये थे, तो फिर अनायासप्राप्त हुई क्षमा क्‍यों नहीं धारण करना चाद्ट्ते ? 
तीन जगत्‌ का प्रलय अथवा रक्षण करने में समर्थ प्रभु ने यदि क्षमा रखी थी तो फिर केले के समान 
अल्पसत्व तेरे सरीखे व्यक्ति क्षमा क्‍यों नहीं रख सकते ? इस प्रकार अनायास प्राप्त पुण्य क्यों नहीं कमा 
लेते, ताकि कोई भी तुम्हे पीड़ा न दे सके । अब तो अपने प्रमाद की निदा करते हुए क्षमा को स्वीकार 
करो । क्रोध में अन्धे बने हुए मुनि में और क्रोध करने वाले चांडाल में कोई अन्त२ नही है । इस कारण 
क्रोध का त्याग कर उज्ज्वल बुद्धि को स्थलीरूप क्षमा का सेवन करना चाहिए। एक ओर क्रोध करने वाले 
भहातपस्वी महामुनि थे, दूसरी भर केवल नवकारसी का पच्चक्खाण करते थे; क्रोधर्रहत कूरगडडुक मुनि | 
परन्तु देवताओं ने महामुनि को छोड कर क्रगड्डुक मुनि को बंदन किया था। शास्त्रहृष्टि से कलुषित 
मर्मस्पर्शी वचनों को सुन कर दुःखी होने के बजाय यह विचार करो कि -- "कहने वाला यदि मुझे सत्य 
कहता है, तो उस पर कोप क्‍यों किया जाय ? यदि वह झूठ बोलता है तो उन्हें उन्मत्त-(पागल) के 
वचन मान लिये जांय ! यदि कोई वध करने के लिए जाता है तो मुस्करा कर उसकी ओर देखे कि 
बध तो मेरे कर्मो से होने वाला है, यह मूखं वृथा ही नृत्य करता है। यदि मारने आये तो अपने मन 
में ऐसा विचार करे कि--'मेरा आधुप्यकर्म पूर्ण होने पर ही मेरी मृत्यु होगी। या ऐसा विचार करे 
कि--यदि मेरे पाप नही होते तो यह बेचारा मुझे क्‍यों मारने आता ? सभी पुरुषार्थों के हरणकर्ता 
त्रध पर तो तू कोध्त नही करता, तो फिर अल्प अपराध करने वाले दूसरे पर तू इतना ऋ्रोधित क्‍यों 
होता है ? इसलिए घधिकक्‍कार है तुझे ! सभी इन्द्रियों को शिथिल करने वाले उम्र सर्प के समान आगे 
बढ़त हुए क्रोध को जीतने के लिए बुद्धिमात सपेर की विद्या के समान लगातार निर्दोष क्षमा धारण करे।' 

अब मान-कपषाय का स्वरूप कहते हैं-- 


विनय-श्रुत-शोलानां त्रिवर्गस्थ च घातकः । 
विवेक-लोचनं लुम्पन, मानो5न्धंकरणो नणाम्‌ ।!१२॥ 


अथ--मान विनय का, श्रुत का, और शील-सदाचार का घातक है तथा घमं, अर्थ 


और काम तोनों का घातक है। मान मनुष्यों के विवेकरूपी चक्ष, को नष्ट करके अन्धा बना 
देता है। 


मानकषाय और उसके कुफल ४३७ 


व्याख्या - मान गुरुजन आदि बड़े लोगों के प्रति उपचाररूप विनय, श्र्‌,त अर्थात्‌ विद्या, शील 
अर्थात्‌ सुन्दर स्वभाव का घातक है। जाति आदि के मद में पिशाच-सम अभिमानी बन कर व्यक्ति 
गुरु आदि का विनय नहीं करता । गुरु की सेवा नहीं करने से अविनयी विद्या प्राप्त नहीं कर सकता 
इसके कारण सभी लोगों की अवज्ञा करने वाला अपना दुःस्वभाव प्रगट करता है। मान केवल विनयादि 
का हो घातक नहीं है; बल्कि धमं, अर्थ और कामडझूपी त्रिवर्ग का भी घातक है ' अभिमानी व्यक्ति 
इन्द्रियों को वश नहीं कर सकता ; इससे उसमें घमं कंसे हो सकता है ? मानी मनुष्य अक्खड़पन के 
कारण राजादि की सेवा में परायण नही होने से अर्थ की प्राप्ति कंसे कर सकता है ? काम की प्राप्ति भी 
व्यक्ति मृदुता होने पर ही कर सकता है। टूठ के समान अभिमान मे अक्कड़ बना हुआ काम- 
पुरुपार्थ कंस सिद्ध कर सकता है ? जो व्यक्ति पहले देखता था; और उसे बाद में मानकषाय 
अन्धा वना देता है । वह किसको ? मनुष्य को । क्या करता है ? कृत्य-अकृत्य चिन्तनरूप विवेक-लोचन 
का लोप कर दता है। 'एक तो निमंल चक्षु वह सहज विवेक होता हंँ। इस वचन से विवेक ही 
नेत्र कहेलाता है। ज्ञान-वृद्धों की सेवा नही करने वाला मानी अपने विवेक्-लोचन का अवश्य लोप 
(नाश) करता है। अत: मान अन्धत्व पैदा करता है ; यह सहज ही समझी जाने ज॑ंसी बात है ।' 


अब मान के भेद बता कर उसके फल कहते हैं-- 
जाति-लाभ-कुलश्वयें-बल-रूप-तपःश्र्‌ ते: । 
कुरबन्‌ मर्द पुनस्तानि, होनानि लभते जनः।॥।१३॥। 

अथं--जो व्यक्ति जाति, लाभ, कुल, ऐश्वयं, बल, रूप, तप और ज्ञान; इन मद के 


आठ स्थानों (कारणों) में जिस किसो का मद करता है : वह जन्मान्तर में उसी की होनता 
प्राप्त करता है । 


व्याख्या इस विपय पर आंतरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं--'उत्तम, मध्यम और अधम 
आदि अनेक प्रकार का जातिभेद देख कर समझदार मनुष्य कभी जातिमद नहीं करता । शुमकर्म के योग 
से उत्तमजाति मिलने के बाद फिर अशुभकर्म के योग से हीनजाति में जन्म लेता है, इस प्रकार 
अशाश्वत जाति प्राप्त कर कोन मनुष्य जाति का अभिमान करेगा ? अन्तरायकर्म के क्षय होने से लाम 
(कोई पदार्थ प्राप्त) होता है, उसके बिना नहीं | अत: वस्तुतत्त्व को जानने वाला लाभमद नहीं करता | 
दूसरे की कृपा स अथवा दूसरे के प्रयत्न आदि से महान्‌ लाभ होने पर भी महापुरुष किसी भी प्रकार 
से लाभमद नही करते । अकुलीन की बुद्धि, लक्ष्मी और शीलसम्पन्नता देख कर महाकुल में जन्म लेने 
वाला कुलमद न करे । 'कुल का कुशीलता ओर सुणशीलता से क्‍या सम्बन्ध है ? इस प्रकार जान कर 
विचक्षण पुरुष कुलमद नही करते । बद्ध को धारण करने वाले इन्द्र के तीन लोक के ऐश्वर्ण (बैमव) 
को जान-सुन कर कौन ऐसा व्यक्ति होगा, जो किसी शहर, गाँव, घन, धान्य आदि के ऐश्वर्य का 
अभिमान करेगा ? दुःशीला (बदचलन) स्त्री के समान निर्मेलगुण वाले के पास से भी ऐश्वर्यं चला जाता 
है, और दोषों वा सहारा करता है ; इसलिए विवेकी पुरुष को ऐश्वरयं का अहंकार नहीं करना चाहिए | 
बड़े-बड़े महाबली भी रोग आदि के कारण क्षण में निबंल हो जाते हैं। इसलिए पुरुष में बल अनित्य 
होने से उसका भी मद करना उचित नहीं । बलवान भी वृद्धावस्था में, मृत्यु के समय अथवा अन्य कर्म 
के उदय के समय निबंल होते देखे जाते हैं, इसलिए बलमद करना निनथंक है | सात घातुओं से बना हुआ 
यह शरीर भी बढ़ता-घटता रहता है, वृद्धावस्था में रोगों से व्याप्त हो जाता है; अतः कौन ऐसे क्षणभंगुर 


४३८ थोगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


शरीर के रूप का मद करेगा ? सनत्कुमार चक्रवर्ती का रूप कितना सुन्दर था ? थोड़े ही समय में उसके 
रूप की सुन्दरता नष्ट हो गई । ऐसा विचार करखे कोन ऐसा पुरुष होगा ; जो स्वप्न में भी रूप का 
मद बरेगा ? श्रीऋषभदेव भगवान्‌ और श्रीमहावीरसरबामी के तप पी १राकाप्ठा सुन कर अपने अत्यन्त 
अल्पत१ का कौन अभिमान करेगा ? जिस तपस्था से एकसाथ कमं-समूह टूट सकते हैं, उसका अभिमान 
करने से तो उलटे कर्म-समह बढ़ जाते हैं। दूसरों के द्वारा रचित शास्त्रों का अभ्यास करके अपनी 
अल्पबद्धि के प्रयास से ग्रन्थ तेयार करके अपने में उसको ले कर स्वजनता का अभिमान करने वाला 
तो अपने ही अंगों का भक्षण करता है। श्री गणध्रर भगवान्‌ में द्वादशांगी के निर्माण करने 
और स्मरण करने की शक्ति थी ; उसे जान क' “ ऐन ढद्धिमान पुरुष श्र,त का अभिमान करेगा ? कोई 


नहीं तरेण। 


कितने ही आचाये ऐश्वर्गमद और पशद के स्थान पर वल्‍्लभतासमद और बुद्धिमद कहते हैं । 
वे उनमे सम्बन्ध में इस प्रकार उपदेश देते है. इरिद्र पुरुष उपकार के भण्र के नीच दव कर बुरे काम 
बरके टूसर मनुष्यों की बललभता (प्रियता) प्र। । + उता है ; भला, वह उसका मद कैसे कर सकता है ? 
जो ६" का “7 से शिली हुई वलल्‍लभता को प। “5२ गवे करता है, दह वत्लभता में चली जाने पर 
शोवरा मृद्र मे न्त्र जाता है| बुद्धि के विविध अग, उशद्ग बढाने की विधि, उसके विकल्‍प. तथा उसके 
अन्त, ्गटों का न्यूनाधिकता एवं तरमता देखते हुए पट्स्थानपतित के भेद से अनन्तगुनी बुद्धि के धनी 
क्वारए सूत्र का अर्थ ग्रहण करने-कराने, नवीन रचना करने अर्थ पर चिन्तन एवं उसका अवधारण करने 
आदि विषयों # प्राचीनकालिक महापुरुष सिहवत्‌ अनन्तविज्ञानातिशणययुक्त होते थे; यह जान कर इस काल 
का अल्पबुद्धि पृरुष अपनी बुद्धि का अहकार कैसे दःर सकता है ?" 


इस प्रकार मान का स्वरूप एवं उसके भेदी का प्रतिपादन क्या । अब मान के प्रतिपक्ष भूत 
मार्दव (जो मान पर विजय प्राप्त करने कः उपाय है) का उपदेश देते हैं-- 


उत्सपंयन दोषशाखा गुणमुलान्यधी नयन्‌ । 
उन्मूलनीयो मानद्र स्तन्मादंव-सरित्प्लबे: ॥१४।॥। 


अर्थ-- दोष रूपी शाखाओं को विस्तृत करने वाले और गुणरूपी मूल को नोचें 
ले जाने वाले मानरूएी वक्ष को सार्दव-नम्नतारूपो नदी के वेग से अड़सहित उखाड़ फंकना 
चाहिए। 


व्याख्या-- मान को वृक्ष की उपमा दे कर दोनों की यहाँ तुलना की गई है। मानी प्ररुष के दोष 
वृक्षणाद्धा के समान ऊँचाई में फैलते है। वे दोष शाखाए हैं और गुण मूल है, जो ऊपर फंँलने के बजाय 
नीचे जाता है । अर्थात्‌ दोषों का समूह बढ़ता जाता है. और गुणों का समूह घटता जाता है। ऐसे मान- 
कृक्ष को कैसे उखाड़ा जाय ? इस सम्बन्ध में कहते हैं -'मादव नम्रतारूणी लगात!र बहने वाली नदी 
की तेज धारा (वेग) के द्वारा मानवृक्ष को उखाडना चाहिए ! ज्यों ज्यों मदवृक्ष बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों 
गुणरूपी मृल छुप जाते हैं और दोषरूपी शाखाएंँ बढ़ती जाती हैं ; जिन्हें कुल्हाड़े आदि से उखाड़ना 
अशक्य है ; उसे तो नम्नता-भावनारूपी नदी के तीज जलप्रवाह से ही समल उखाड़ी जा सकती हैं। उससे 
ही उखाडना चाहिए । 


मायाकपाय का स्वरूप और उसके दुष्परिणाम ४३६ 


यहाँ इसी विपय के आंतरश्नोका का भावाये कहते है -- 
मार्देव का अर्थ है. मृदुता-कामलता, उद्धतता का त्याग | उद्धवता मान ह। स्वाभाविक 
उपाधि-रहित स्वरूप ए । जाति आदि जिस-जिस विवथ में अमिमान पैदा हो, उसका प्रतिकार करने ऊ#े 
लिए नम्नता का आश्रय लेना चाहिए | प्रत्येक स्थान ५२ कोमलता, नम्नता और विनय करना और पृज्य 
पुरुषों का तो विशेष प्रकार से विनथ करन! चाहि/ । क्योंकि पृज्य पुरुषों की पूजा करने से पाप साफ हो 
जाते हैं, व्यक्ति पाए से मुक्त हो जाता है। बाहवनी मु अभिमान के वश हो कर पापरूपी लताओं से 
घिरे थे, और जब मन म॑ नम्रता का चिन्तन किया तो, उसी समय पाप से मुक्त हो कर केवलज्ञान प्राप्त 
कर लिया था | चक्रदर्नों समार का सम्बन्ध छोड़ कर बरी के घर भी भिक्षार्थ जाते हैं । वास्तव में मान 
छोड़ कर मार्दव ग्रहण करना अतिकटिन दे । दीक्षा ले कर चक्रवर्ती भूतपूव रक साधु को भी तत्काल 
बदन करता ले । अपन पृवमिमान छोड कर चिरकाल तक उसकी सेवा करता है। इस प्रकार मान- 
सम्बन्धो दोपो दा विचार करके नम्नना का आचरण करने से अनेक गुण पंदा होते हैं। यह जान कर 
अभिमान का! त्याग करके साधुधर्म के विशिष्ट गुण--मार्दवर में तन्मय हो कर तत्क्षण उसका आश्रय लेना 
चाहिए ।”' 
अब मायाकधाय का स्वरूप बनाते हैं-- 
असुनतस्य जननी, परशुः शोलशाखिनः । 
जन्मभमिरविद्यानां माया दुर्गातकारणम्‌ ॥१४५॥! 


अर्थ- माया असत्य को जननी है, वह शोल अर्थात्‌ सुन्दर स्वभावझूप वक्ष को 
काटने के लिए कुल्हाड़ी है, अविद्या अर्थात्‌ मिव्यात्व एवं अज्ञान को जन्मभूमि है ओर दुगति 
का कारण है । 

भावाथें--वास्तव में देखा जाय तो माया $ बिना झूठ ठहर नहीं सकता । माया का अर्थ 
ही है, दूसरों को ठगने का परिणाम । दूसरों को ठगने के लिए जो माया करता दै, वह परमा4 से भपने 
आपको ही ठगता है | अत: माया के फल का निर्देश करते हैं - 


कोटिल्यपटव:ः पापाः मायया बकवृत्तयः । 
भवन वठचयमाना व>>यन्ते स्वसेव हि ॥१६॥ 


अर्थ -कुटिलता करने में कुशल पापो बगुले के समान दम्भो वृत्ति वाले माया से 
जगत को ठगते हुए वास्तव में अपने आप को हो ठगते हैं । 


व्याख्या--तृतीय कषाय माया है ; उससे जो जगत को ठगता है, वह अपनी आत्मा को ही 
ठगता है। अपने पापकार्यों को छिपाने की वृत्तिवाला बगुले के समान मायारूप परापकर्म करता है। जेसे 
बगुला मछली आदि को धोखा देने के लिए धीरे-धीरे चेष्टा करता है, उसी तरह कपट करने वाला मी 
जगत्‌ को ठगने के लिए बगुले के सहश चेष्टा करता है। यहां शंका होती है कि मायावी जगत्‌ को 
ठगता है और वह अपनी माया को छिपाता फिरता है तो वह संचितमाया का इतना बोझ कैसे उठा' 
लेता है ? इसके उत्तर में कहते हैं --ठगने की कुशलता के बिना कोई दूसरे को कदापि नहीं ठग सकता, 
और न अपनी माया को ही छिपा सकता है । जो कुटिलता में पटु होता है, वही दूसरों को ठगने और 
उसे छिपाये रखने में समर्थ हो सकता है | यहाँ इस सम्बन्ध में कुछ गान्तर एलोकों का भावार्थ प्रस्तुत 


डंड० योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


करते हैं-“-राजा लोग कटनीति, षड्यंत्र, जासूसी और गुप्त प्रयोगों द्वारा कपटपूर्वक विश्वस्त व्यक्ति का 
घात करके धन के लोभ से दूसरों को ठगते हैं। ब्राह्मण मस्तक पर तिलक लगा कर, हाय आदि की 
विविध मुद्राओं का प्रदर्शन करके, मंत्र जप कर तथा दूसरों की कमजोरी का लाभ उठा कर हृदयशून्य 
हो कर बाह्य दिखावा करके लोगों को ठग लेते हैं। वणिकुजन नापतौल के झूठ बांट बना कर कपट- 
क्रिया करके भोलेभाले लोगों को ठगते हैं। कई लोग सिर पर जटा धारण कर, मस्तक मुद्दा कर या 
लम्बी लम्बी शिखा --चोटी रखवा कर, भरम रमा कर, भगवें वस्त्र पहन कर या नंगे रह कर; हृदय में 
परमात्मा और धर्म के प्रति नास्तिकता और ऊपर से पाखंड रच कर भद्र श्रद्धालु यजमानों को ठग लेते हैं । 
सस्‍्नेहरहित वेश्याएँ अपना हावभाव, विलास, मस्तानी चाल दिखा कर अथवा कटाक्ष फैँक कर या अन्य कई 
तरह के नृत्य, गीत आदि विलासों से कामी पुरुषों को क्षणभर में आकर्षित करके ठग लेती हैं । जूआरी 
झूठी सौगन्धे खा कर, झूठ कौड़ी और पासे बना कर घनवानों से रुपये ऐंठ लेते हैं ; दम्पती, माता-पिता 
सगे भाई, मित्र, स्वजन, सेठ, नौकर तथा अन्य लोग परस्पर एक दूसरे को ठगने में नहीं चुकते। धन- 
लोलुप पुरुष निर्लेज्ज हो कर खुशामद करने वाले चोर से तो हमेशा सावधान रहता है, किन्तु प्रमादी को 
ठग लेता है । कारीगर और चांडाल अपने पुरखों से प्रचलित व्यापार-घन्धे से अपनी आजीविका चलाते 
हैं, मगर छल से शपथ खा कर अच्छे-अच्छे सज्जनों को ठग लेते हैं। क्र व्यन्तरदेव आदि कुयोनि 
(नीचजाति) के भूत, प्रेत, पिणाच, राक्षस आदि मनुष्यों और पशुओं को प्रमादी जात कर प्राय: अनेक 
प्रकार से हैरान करते हैं। मछली आदि जलचर जन्तु प्रपंचपूर्वक अपने ही बच्चों को निगल जाते हैं, 
किन्तु मछए उन्हें भी कपटथूवंक जाल आदि बिछा कर पकड़ लेते हैं । ठगने में चतुर शिकारी विभिन्न 
उपायों से मूर्ख स्थलचर जीवों को अपने जाल में फंसा लेते हैं, बांध लेते हैं, और फिर मार डालते हैं । 
हिसक बहेलिए थोड़े से मांस खाने के लोभ में बेचारे चिड़िया, तोता, मैना, तीतर, बटेर आदि आक्राश- 
बारी पक्षियों को अतिक्र र बन कर निर्देयता से वांध लेते हैं । इस प्रकार सारे संसार में आत्मवंचक लोग 
एक दूसरे को ठगने में रत हो कर अपने धर्म ओर सद॒गति का नाश कर बंठते हैं। अत: बुद्धिमान व्यक्ति 
को तियेड्चजाति में उत्पत्ति की बीजरूप, अपवर्गंनगरी की अगंला के समान, विश्वासवृक्ष के लिए दावारिनि- 
तुल्य माया का त्याग कर देना चाहिए। पूर्वभव में श्रीमल्लिनाथ अहंन्त के जीव ने अल्पमाया की थी, 
उस मायाशल्य को दूर न करने के कारण अर्थात्‌ आलोचना ओर प्रायश्चित्त द्वारा आत्मशुद्धि न करने के 
कारण उन्हें माया के योग से जगतपति तीर्थंकर के रूप में स्त्रीत्व मिला था । 
अब माया को जीतने के लिए उसकी प्रतिपक्षी सरलता की प्रेरणा करते हैं-- 
तदाजंवमहोषध्या जगदानन्दहु, था । 
जयेज्जगद्द्रोहकरीं मायां विषधरोमिव ॥१७॥ 


अथं--इर्सालए जगत का अपकार--द्रोह करने वाली माय/रूपो सपिणी को जगत 
के जोयों को आनन्द देने बालो ऋजुता--सरलतारूपो महोषधि से जोतना चाहिए। 

व्याख्या-- जगत के लोगों के लिए आरोग्यदायिनी प्रीतिविशेष ऋजता (आाज॑व) है, जो कपट 
भाव के त्यागपूवक मायाकषाय पर विजय प्राप्त करा कर मुक्ति का कारण बनती है । इस विषय में 
आन्तरश्लोकों का भावार्थ श्रस्तुत करते हैं--“अन्यधर्मीय शास्त्रों में भी सिद्धान्तरूप में बताया है कि 
मुक्तिनगरी का अगर कोई सीधा रास्ता है तो वह सरलता का है; शेष जो मार्ग है, वह तो आचार का ही 
विस्तार है। थोड़े में यह समझ लो कि कपट सर्वेथा मृत्यु का कारण है, जबकि सरलता अजर-अमर होने का 


सरलता की महिमा और लोभकपाय का स्वरूप ४४१ 


कारण है| इनना ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है; बाती का सव दास है। जगत में सरलता का धनी मानव 
प्रीतिभाजय बनता है, जबकि कुटिलता से भरा मनुप्य शप दो हरह उद्विग्ना प्राप्त करता है। सरल- 
चित्त व्यक्ति संसारवास में रहता हुआ भो अनुभव बरतने य्रोग्ट सहज उ्त्राभाविक मुक्ति सुख का अनुभव 
करता है । कुटिलता की कील से जकड़ा हुआ क्लिप्टचित्त एव टग्त में शिक्रारी के समान दक्ष मनुष्य 
स्वप्न में भी उस सुख को कंसे प्र।प्त कर सकता है ” भले ही मनुष्य समग्र कलाओं में चतुर हो, समस्त 
विद्याओं में पारंगत हो, लेकिन बालक की-सी सरलता तो ॥कर्सा भाग्यशाली को ही नसीब होती है। 
अज्ञानी बालक की सरलता ही उसे प्रीतिभाजन बना देती है। यदि कोई मनुष्य सर्वशास्त्रों के अर्थ में 
परिनिष्ठ हो, और साथ ही उसमें सरलता हो तो कहना ही क्या  सरलसा स्वाभाविक है, कुटिलता 
बनावटी है । अतः: स्वाभाविक धमं को छोड़ कर कृत्रिम और अध्र्मरूण मापा को कौन पड़ेगा ? छल- 
प्रपंच, घोलाधड़ी, झूठफरेब करने, चुगली खाने और मुह्र पर कुछ और बोलन और हृदय में कुछ और 
भाव रखने आदि बातों में निपुण लोगों के सम्पर्क में आ कर वबिरले हो भाग्वशालो स्वर्णप्रतिना के समान 
निविकारी वने रह सकते हैं। गणघर श्रीगौतम स्वामी श्रतसमृद्र मं शरगत थ, फिर भी आाश्चयं है कि 
वे नवदीक्षित के समान सरलता के धनी वन कर भगवदबचन सुत्ते थे। कितने दी दुष्कर्म किये हों; 
लेकिन सरलता से जो अपने कृत दृष्कर्मों की आलोचना कर देता है, बढ सनसस्‍्त कर्मों का क्षय कर देता 
है | परन्तु यदि लक्ष्मणा साध्वी की तरह कपट रख कर दः अपूबंक आलोचना को तो उसका पाप अल्पमात्र 
होते हुए भी वह संसारवृद्धि का कारण बनेगा । मोक्ष उसे ही मिलता है, जिसकी आत्मा में सब प्रकार 
की सरलता हो । जिसके मन, वाणी और कर्म (काया| में कुटिलता भरी है, उसकी मुक्ति किसी प्रकार 
भी नहीं होती । अतः: सरलपरिण।मी साधकों का चरित्र निदोप बताया है और कुटिल परिणामी साधक 
उग्रकर्मंबन्धन के भागी बनते हैं । विवेकबुद्धि से इन दानों को तुलना करके शुद्ध बुद्धि वाले मुमुक्षु को 
अनुपम सरलभाव का आश्रय लेना चाहिए ।” 


अब लोभकषाय का स्वरूप बताते हैं-- 


आकर: सर्वेदोषाणां गुणग्रसनराक्षस: । 
कन्दो व्यसनवल्लोनां लोभ: सर्वार्थबाधक: ॥१८॥ 
अर्थ- जैसे लोहा आई सब धातुओं का -त्पत्तिस्थान खान है, वेसे ही प्राणातिपात 
आदि समस्त दोषों की खान लोभ है। यह ज्ञानादि गुणों को निगल जाने बाला राक्षस है, 
आफत (दुःख) रूपो बेलों का कन्द (मूल) है। वस्तुतः लोभ ०मं-+र्थ-काम-मोक्षरूप समस्त 
अर्थो-- पुरुषार्थों में बाघक है । 
भावाथं--लोभ-कषाय सव्वंदोपों की खान, सम्स्य गुणों का घातक, दुःख का हेतु, और 
सर्वपुरुषार्ंधातक है। अतः लोभ दुर्जेय है । 
आगे तीन-श्लोकों में लोभ का स्वरूप बताते हैं । 
धनहीन: शतमेक, सहसर्न शतवानपि | 


सहस्राधिपतिलेक्ष , कोटि लक्षेश्वरोषपि च ॥१९॥ 
५६ 
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कोटीश्वरो नरेन्द्रत्वं, नरेन्द्रश्चकर्वात्तिताम्‌ । 
चत्रवर्तो च देवत्वं, देवो5पीन्द्रत्व्तिः्छति ॥५२०॥॥ 


इन्द्रत्वेषषि हि सम्प्राप्ते, यदीच्छा न निवतंते । 
मुले लघोयांस्तल्लोभः सराव इवब वर्घते । २१७ 


अर्थ--निर्धन मनुष्य सौ रुपये की अभिलाषा करता है, सौ पाने बा-१ हजार की 
इच्छा करता है, और हजार रुपयों का स्वामी लाख रुपये पाना चाहता है, लक्षाधिपति 
करोड़ को लालसा करता है, ओर कोटोपति राजा बनने का स्वप्न देखता है राज! को 
चक्रवर्तो बनने की धन सवार होती हु और चक्रवर्तों को देव बनने को लालसा जागतोी हूँ । 
देव भो इन्द्रपद प्राप्त करना चाहता हैं । मगर इन्द्रपद प्राप्त हाने पर भो तो इच्छा का अन्त 
नहीं आता है | अतः प्रारम्भ सें थोड़ा-स। (छोटा-सा) लोभ होता है, वही बाद में शतान को 
तरह बढ़ता जाता हे ! 


व्याख्या-- लोभ के सम्बन्ध मे प्रस्तुत आन्तरश्लोको का भाव कहते हैं--' जैस सभी पापों 
में हिसा बडा पाप है, सभी कर्मो भें भिध्यात्व महान्‌ है और रूनस्त रोगां मे क्षयरोग महान है, वेसे ही 
सब अवगुणों में लोभ महान्‌ अवगुण है * अहा ! इस भूनइल पे लांन का (कच्छन्र साम्राज्य है। लोभ 
के कारण ही एकेन्द्रिय पेडपौध भी निधान मिलने पर उसे अपनी दट में या +र, पकड़ कर ढके रखते 
हैं; धन के लोभ से द्वीन्द्रिय. त्रीन्द्रिय और चतुरीन्द्रिय जीव भी अ।ने गःड हुए निधान पर मूर््छपूर्वक 
जगह बना कर रहते हैं। सपं, भोह, नेवल, चूहे आदि पत्नन्द्रिय जीव भी धन के लोभ से निधानवाली 
जगह पर आसक्तिवरश बंठे रहते हैं। पिजाच, मुद्यल, भूत, प्रेत, यक्ष आंद अपने या दूसरे के घन पर 
लोभ व मूर्छावश निवास करते है । आभूषण, उद्यान, वावड़ी आदि पर मूर्च्छाग्रस्त हो कर देवता भो 
ज्यव कर पृथ्वीकायादि योनि में उत्पन्न होता है। साधु उपशाग्नमोह-गुणस्थान तक पहुंच कर क्रोधादि 
पर विजय प्राप्त कर लेने पर भी एक्रमान्र अल्कलोम के दोप क कारण नीचे क गुणस्थानों में आ गिरता 
है। माँस के टुकई के लिए जैस क्रुत्ते आपस 4 लड़ते हैं, बम ही एक माता के उदर में जन्मे हुए सगे 
माई भी थोडइ-से धन के लिए परस्पर लड़ते है। लोभाविष्ट मनुप्य शाँव, परत एबं बन की सीमा पर 
अधिकार जमाने के लिए सहृदयता को निलाजलि दे कर ग्रामतासी थे ज्याधिकारी, देशवासी और 
शासको में परस्पर फूट डाल कर विरोध पैदा करके उन्हें एक दुसरे का दुश्मन बना देता है। अपने मे 
हास्य, शाक, दूं प या राग की अतिमात्रा न होने पर भी मनुप्य लोभ के कारण मालिक के भागे नट की 
तरह नाचदा है, उसका प्रेमभाजन बनने का नाटक करता है। लोभरूगी गडढ़े को भरने का ज्यों-ज्यों 
प्रयत्न किया जाता है, त्यो-त्यों वह अधिकाधिक गहरा होता (बढ़ता) जाता है। भाश्चयं है, समुद्र तो 
कदाचित्‌ जल से पूरा भर सकता है, परन्तु तोनों लोकों का राज्य मिलने पर भी लोभ-समुद्र नहीं भरता। 
मनुष्य ने अनन्तवार भोजन, वस्त्र, विषय एव द्रव्यपु ज का उपभोग किया है, मगर तब भी उन पर मन में 
लोभ का अश कम नहीं होता । यदि लोभ छोड़ दिया है तो तप से क्‍या प्रयोजन और अगर लोभ नहीं 
छोड़ा है, तो भी निष्फल तप से क्‍या प्रयोजन ? समस्त शास्त्रों के परमार्थ का मन्यन कर में इस निर्णय 
पर पहुंचा हूं क महामतिमान साधक को सिफं एकमात्र लोभ को नष्ट करने का पुरुषार्थ करना चाहिए ।” 


अब लोभविजय का उपाय बताते हैं -- 


लोभ पर विजय पाने का मुख्य उपाय--संतोषधारण डंडे 


लोभसागरमुद्वेलभमतिवेल॑ महामति: । 


संतोषसेतुबन्धेन, प्रसरन्‍्तं निवारयेत्‌ ॥२२॥ 

अर्थ-- लोभरूपी समुद्र को पार करना-"-लांधना अत्यन्त कठिन है। उसके बढ़ते 
हुए ज्वार को रोकना दुष्कर हे । अत: महाबुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि सतोषरूपो पुल बांध 
कर उसे आगे बढ़ने से रोक ले । 

व्याख्या -- संतोष लोन का प्रतिपक्षी मनोधमं है। जैसे जल को रोकने के निए बांघ बांधा 
जाता है, वेसे ही लोभकपाथ को रोकने और उस पर विजय पाने के लिए सन्तोपरूपी बांध बांधा जाना 
चाहिए । इस विपय में कुछ आन्तरश्लोक हैं, जिनका भावार्थ यहां प्रस्तुत करते हैं--“जंसे मनुष्यों में 
चक्रवर्ती और देवों में इन्द्र सत्रॉत्ोम माना जाता है, वैसे ही सब गुणों में सन्‍्तोप सर्वोत्तम गुण माना 
जाता है। सन्तुष्ट साधु और अमन्तुष्ट चक्रवर्ती इन दोनों के सुखद ख की तुलना की जाए तो साधु 
अधिक सुख से युक्त मालूम होगा, और चक्रवर्ती अधिक दुःख से युक्त । संतोपाभृत-पान की इच्छा से स्व्राधीन 
बना हुआ चक्रवर्ती क्षणभर में छह खण्ड के राज्य को छोड़ कर निःसगता-नि स्पृढ़ता अपना लेता है । 
जिसके. जीवन में धन की तृष्णा खत्म हो गई है, उसके सामने सम्पदाएं हाथ जोड़े खड़ी रहती है। 
उंगली मे कान को बंद कर लेने पर कान में शब्दों के अद्व त में वृद्धि हो जाती है ; जो शब्द कान से 
दूर था, वह अपने आप कान मे गूजने लगता है। संतोष प्राप्त होने पर प्रत्येक वस्तु से बेराग्य हो 
जाता है । दोनों आँख मु द लने पर नःसंदेह सारा चराचर विश्व भी ढक जाथगा । जिसने केवल एक 
संतोष गुण को हा|सल नहीं कण! उसके केवल इन्द्रियों के दमन करने से और सिफं काया को कष्ट 
देने से वप्रा लाभ ? संतोष थे नि"वरए ही मुक्तिलक्षमी के मुख का दर्शन होता है। जो शरीरधारी इम 
सांसारिक जिंदगी मे रहते हाए भी लोभ से दूर रहता है, वह यही मुक्तिसुख का अनुभव करता है | 
क्या मृक्ति के सिर पर कोई सीग लगे होते हैं ? राग-ढव प से मिश्रित अथवा विपयजनित सुख किस काम 
का ? क्‍या संतोप से उत्पन्न सुख मोक्षसख से कम है ? दूसरों को विश्वास दिलाने वाले शास्त्र के 
सुभाषिनों के कोरे उक्षचारण से कौन-सा सुख मिल जायगा ? आँखें बंद करके जरा संतोप के आस्वाद 
से होने वाले सुख का मन में बिचार करों ! यदि तुम यह स्वीकार करते हो कि 'कारण के अनुरूप कार्य 
होता हे;! तो संतोपजनित आनन्द से मोक्षानन्द की प्रतीनि करो । यह ठीक है क्रि तुम कर्मो को निमू ल 
करने के लिए तीव्र तप करते हो ; किन्तु वह तप भी संतोपविहीन हुआ तो उसे निष्फल समझना । 
सुखार्थी मनुप्य केवल खेती, नौकरी, पशुपालन या कोई व्यापार करके कौन-सा सुख प्राप्त कर सकता 
है? क्या संतोपामृत का पान करने से आत्मनिवृत्तिरूप सुख का परम लाभ नहीं कर सकता ? अवश्य 
कर सकता है । घास के बिछौने पर सोने वाले संतोपी को जो सुख मिल सकता है, वह पलंग पर या 
गददेनकियों पर सोने वालों को कंसे नसीब हो सकता है ? असंतोपी घनिक भी अपने स्वामी के सामने 
तिनके के समान है; जबकि सतोषी के सामने वह स्वादी भी तिनके के सगान है; चक्रवर्ती और इन्द्र का 
वैभव परिश्रम से मिलता है लेकिन अन्त में तो वह भी नाशवान है, जबक्रि पंतोष से मिलने वाला 
सुख बिना ही परिश्रम से प्राप्त होता है और वह शाश्वत भी रहता है । 

इस प्रकार लोभ का सारा प्रतिपक्ष रूप परभसुख-साम्राज्यस्वरूप सनोष में जानना चाहिए । 
इसलिए लोभाग्न से फंलते हुए परितात को शान्‍्त करने के लिए सतोषामृतरस पी कर आत्मगृह में रति 
करो ।” इसी बात को समुच्चयरूप में एक श्लोक में कहते हैं-- 


इंडड योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


क्षान्त्या क्रोधो, म॒दुत्वेन मानो, साया5जंवेन च । 
लोभश्चानो हया, जेया: कषायाः इति संग्रह: | २३।॥। 
अथे--फ्रोध को क्षमा से, मान को नम्नता से, माया को सरलता से, और लोभ को 
निःस्पृष्वता --संतोद से जोते । इस प्रकार चारों कषायों पर विजय प्राप्त करना चाहिए ; 
यह समुच्चयरूप में निचोहु हैं। गशच्याए कषयजय और इन्द्रियजय दोनों को समानरूप से 
मोक्ष का कारण बताया हे, फिर भो एक अपेक्षा से कषायजय मुख्य है ओर इन्द्रियजय उसका 
कारण हूं । 
इसी बात को स्पप्ट करते है-- 
विनेन्द्रियजयं नव, कषायान जेतुमोश्वरः । 
हन्यते सन जाडयं, न बिना ज्वलितानलम्‌ ।२४॥ 
अथं--इन्द्रियों को जीते बिन। कोई भो साधक कषायों को जीतने में समर्थ नहों हो 
सकता । हेमनतऋतु का भयकर शांत प्रज्वलित अग््न के बिना मिट नहीं सकता । 
भावाधं--इन्द्रियवि जर को दपगवत्रिजय था हेतु (कारण) बसाया गया है ; यद्यपि कपायजय 
और इन्द्रियजय दोनों एक ही समय में होते है ; फिए भी उनमें प्रदीप ओर प्रकाश के समान कार्यकारण 
भाव होता है| इन्द्रियविजय कारण » भौर कपाएविजप काय है | हेम-तऋनतु की ठड वी जडता के समान 
कषाय है, और जलती हुई आग के मान ररिद्रि जय है । जिसने इन्द्रियां नहीं जीती, र“श लो, उसने 
कषायों को नहीं जीता । इन्द्रियविजप + ग्िना केबल क्रपायविजय करा पुरुपार्थ आगे चल कर अपाय 
(आपत्ति) का कारण बनता है | 
इसे ही आगामी श्लोकों में बता रहे है- 
अदान्तेरिन्द्रियहयेश्चवलरपथगामिभिः । 
आकृष्य नरकारण्ये, जन्तुः सपदि नोयते ॥२५॥। 
अथं--इन्द्रियरूपी घोड़ों को काब्‌ में न करने पर वे चंचल ओर उन्म्रागगंगामो बन 
कर प्राणी को जबरन खोंच कर शीघ्र नरकरूपो अरण्य में ले जाते हैं । 
भाजार्थ--5 द्रियों को यहाँ घोड़े की उपना दी है। घोड़े का स्वभाव चंचन होता है, अगर 
सवार उस पर काबू न रखे तो बह अटपट उजटड प्ौहड में भगा ले जाता है ; इन्द्रियों को वश में नहीं 
रखने वाले को वे जबरन उन्मागगं पर चढ़ा देती हैं और जीव को गरक में ले जाती हैं। मतलब यह है 
कि इन्द्रियों को नहीं जीतने पर जीव नरकगामी होता है । 
इन्द्रियों का गुलाम दौसे नरग में जाता है ? इसे कहते हैं-- 
इन्द्रियेविजितोी जन्तुः कषायरमिभूयते । 
बीरे: कृष्टेष्टक: पूर्व वष्र: के: करने खण्ड्यते २६) 
अथं-- जो जीव इन्द्रियों से पराजित हो जाता है, उस पर कषाय हावी हो जाते हैं। 


कथायविजय से पहले इद्रियविजय आवश्यक है ह ४४५ 


बोर लोग जब किले की एक ईट खोंच कर लिसका देते हैं तो उसके बाव कौन उसे खण्डित 
नहीं कर देते ? फिर ता कमजोर आदमी भो उसे नष्टअ्ष्ट कर देते हैं । 


व्याख्या--जो आत्मा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त नहीं बर सकता, उसे कषाय भी दबा देते 
हैं; वे उस पर चढ़ बंठते हें । इसलिए कपायों को जीतने के लिए इन्द्रियों पर विजय पाने का पहले 
उपदेश दिया है । इसके विपरीत, जो इन्द्रियविजय का परार्कम नहीं करता ; बह इन्द्रियों के द्वारा 
कपायों के अधीन हो कर नरकभामी बनता है । यहाँ शंका होती है कि. कोई व्यक्ति इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करने मे असमर्थ हो तो उसे इन्द्रियविजय में ककावट आ सकती है, कपायविजय में रुकावट आने 
का तो अवसर ही कैसे अः सकता है ? इसी का समाधान एक हष्टान्त द्वारा करते हैं--“एक बहादुर 
योद्धा किले की एक ईट खीच लेता! है तो उसके दुर्वेल साथी भी टपाटप एक-एक ईट खीच कर उस किले 
को ढह्टा देते है, इसी प्रकार इन्द्रियों से पराजित व्यक्ति साधारण गनृधष्य के समान कपायों से तुरन्त परा- 
जित हो जाता है। क्योंकि कपाय प्राय: इन्द्रिपों का ही अनुसरण करते हैं। इसलिए जिसने इन्द्रियाँ वश 
में नही की ; वह कपायों से पराभत हो छूट नरक में जाता है, तथा हस लोक व इस जन्म में अपना 
नुकसान कर बंठना है । 


बन 


इस हा ठाहते है--- 


६०९ गा 


कुलघाताय पाताय, बन्धाय च वधाय च । 
अनिर्जितानि जायन्दे, करणानि शरोरिणाम्‌ ॥२७॥ 


अथ--अविजित (काब्‌ में नहीं की हुई) इन्द्रियाँ प्ररोरधारियों के कुल को नष्ट 
कराने वाली, पतन, बन्धन और बध कराने वालो होतो हैं । 


व्याख्या - इन्द्रियों का दमन न करने से थे तच्छु खल इन्द्रियाँ इसी जन्म में वंश का विनाश, 
शराज्यश्रप्टता करागार के ब्रन्धन और प्राणनाण को न्‍योता दे देनी हैं । रावण इन्द्रियो को वश न कर 
सका, उसने परम्त्री के साथ रमण करने की इक्तदा वी; इस कारण राम-लक्ष्मण ने उसके कुल का विनाश 
कर दिया था । यह दृष्टान्त पतले बता चक्रे हैं। इन्द्रियाँ वश मे न होने से सुदामराजा के समान शासक 
राज्यच्युत या पतित हो जाता है । 

एक नगर में सुदामराजा राज्य करता था । उसे अलग-अलग किस्म का मांस खाने का 
बहुत शौक था । वड़ अत्यन्त आसक्तिपूर्वक मांस खाना और अपने आप में बहुत खुश रहता था। एक 
दिन उसके रसोइए ने मांस पका कर रखा था, कि जरा से इधर-उधर होते ही उसे बिल्ली चट कर गई । 
नगर के श्रद्धालु श्रावकों ने राजा को प्रसन्‍त करके उस दिन अमारिपटह की घोषणा करवाई थी; इसलिए 
उस दिन किसी जीव का वध न होने से कहीं किसो प्रकार का मांस न मिला । अतः राजा 
की नाराजगी के डर से रसोटये ने किसी बालक को ला कर उमका मांस प्रकाया और राजा को खिला 
कर संतुष्ट क्रिया । राजा को वह मांस बहुत स्वादिष्ट लगा. अत. उसने एकांत में ले जा ग्र रसोइये को 
शपथ दिला कर पूछा तो रसोईये ने सारी बात सच-सच कहृह दी । राजा को अब मनुष्य के मास खाने 
की चाट लग गई | उसने नगरभर में जितने भी बालक थे, उन्हें पकड़ लाने के लिए जगह-जगह सेवकों को 
तैनात कर दिया । नगरतिवासियों को इस बात का बात का पता लगा तो उन्होंने मत्री, राज्याधिकारी 
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आदि सब को अपने पक्ष में करके एकमत हो कर राजा को खूब शराब पिला कर मूच्छित कर दिया । 
बाद में उसे बांध कर जंगल में छोड़ आए । जिद्ठे न्द्रिय के वश हो कर सुदामराजा अपने राज्य से, 
उ्युत हुआ, परिवार और कुल से अलग हुआ ओर जंगल में पड़ा-पड़ा कुत्ते को तरह कराहता रहा । 
इन्द्रियाँ जिसके वश में नही, उसे चण्डप्रद्योत राजा की तरह बधन में डाल देती हैं। इन्द्रियों के वशवर्ती 
मनुष्य रावण के समान मौत के मेहमान बनते हैं। इसकी कथा पहले आ चुक्री है। यहाँ इप विषय 
कुछ आन्तर श्लोक है, जिनका भावाथ॑ प्रस्तुत कर रहे हैं---इन्द्रियों के विषयों में आसक्त हो कर कौन- 
सा जीव विडम्बना नहीं पाता ? और तो और शास्त्र के परमार्थ को जानने वाले शास्त्रार्थभहारथी 
भी बालकवत्‌ चेष्टा करते हैं। बाहुब॒लि पर भरतवतक्रो ने चक्र-महास्त्र फेंका था, फिर भी बाहुबलि की 
विजय हुई और भरत की पराजय । यट सब इन्द्रियों का हा नाटक था ! वे तो उसी भव में मोक्ष जाने 
वाले थे फिर भी उन्होंने शस्त्रास्त्रों से सम्राम किया था ! वस्तुत: गहस्थ तो दुरन्त इन्द्रियों से बार-बार 
दण्डित होते हैं; यह बात तो समझ मे आती है; मगर प्रघानतमोही पुबंधारी साधक इन्द्रियों से दण्डित होते 
हैं यह बात आश्चयेजनक है। खेद है, देव, दानव और मानव इन्द्रियों से अधिक पराजित हुए हैं । बेचारे 
कितने बड़े दपस्वी होते हुए मी कृत्सित कार्य करने गें पीछे नहीं रहते । इन्द्रियों के वशीभूत हो कर 
मनुष्य अभक्ष्यभक्षण कर जाते हैं ; अपेय पदार्थ पी जाते हैं, असेव्य का भी सेवन करते हैं। इन्द्रियाधीन 
लाचार बना हुआ मनुप्य अपने कुलशील का त्याग करप्े. निलंज्ज हा कर वेश्या के यहाँ नीच कार्य एवं 
गुलामी भी करता है। मोहान्ध पुरुष परद्रव्य और परण्त्री में जो प्रवृत्ति करता है, उसे अस्वाधीन 
इन्द्रियों का नाटक समझना । जीवों के हाथ, पर, इन्द्रियों और अगों को काट लिया जाता है, यहाँ तक 
कि उन्हें मार डाला जाता है, उन सबमें इन्द्रियों की गुलामी ही कारण है। इसलिए दूर से हो प्रणाम हो, 
ऐसी इन्द्रियों को ! जो दूसरों को विनय का उपदेश देते है. और स्वयं इन्द्रियों के आगे हार ला जाते 
हैं, उन्हें देख कर विवेकीपुरुप मुह पर हाथ ढक कर हंमते हैं। इस जगत में चींटी से ले कर इन्द्र तक 
जितने भी जीव हैं, इनमें केवल वीतराग को छोड़ कर सभी ैन्द्रियों से पराजित होते हैं ।'' 

इस प्रकार सामान्य रूप से इन्द्रियों के दोप बताए। अब स्पशेन आदि प्रत्येक इन्द्रिय के, 
पृथक-पृथक दोष पांच श्लोकों मे बताते हैं-- 


वशात्‌ स्पशंसुखास्वाद-प्रसारि तकर: करी । 
आलानबन्धनक्लेशमासादयति तत्क्षणात्‌ ॥२८॥। 
पयस्यगाधे विचरन्‌ गिलन्‌ गलगलामिषम्‌। 
सेनिकस्य करे दीनो मोनः पतति निश्चितम्‌ ॥२९॥ 
निपतन मत्त-मातंड्र-कपोले, गन्धलोलुपः । 
कर्णतालतलाघातात मृत्युमाप्नोति घट्पदः ।!३०॥ 
अस्णश्््यश्/सराोश-शिखालोकविमोहित: ॥ 

रभसेन पतन दीपे शलभो लभते मृतिम्‌ ॥३१॥ 
हरिणो हरिणों गोतिमाकर्णयितु : दूधुरः । 


पांचों इन्द्रियों के वशीभूत प्राणियों की दशा ४४७ 


अर्थ-हथिनो के स्पशे-सुख का स्वाद लेने के लिए सु ड फंलाता हुआ हाथी क्षणभर 
में खंभे के बन्धन में पड़ कर क्लेश पाता है । अगाध जल में रहने वालो मछलो जाल में लगे 
हुए लोहे + काँटे पर मांस का टुकड़ा खाने के लिए ज्यों ही आतो है, त्यों ही नि:संदेह बह 
बेचारो मच्छोमार के हाथ में आ जातो हूं । मदोन्मत्त हाथी के गंडस्थल पर गंध में आसक्त 
हो कर भौंरा बेठता है, परन्तु उसके क'न को फटकार से मृत्यु का शिकार हो जाता है । 
सोने के तेज के समान चमकतो हुई दीपक को लो के प्रकाश को देख कर पतंगा मुग्ध हो 
जाता है ओर दीपक पर टट पड़ता है ; जिससे वह मौत के मुह में चला जाता है। मनोहर 
गोत सुनने में तन्मय बना हुआ हिरन कान तक खोंचे हुए शिकारो के बाण से बिध जाता हू । 
मृत्यु को प्राप्त करता है ।' 
इसका उपसंहार करते हुए कहते है--- 
एवं विषय एक्कः, पञचत्वाय नि्ेबितः। 
कर्थं हि युगपत्‌ पञ्च, पञ्चत्वाय भवन्ति न?॥३३॥। 


अर्थ -इस प्रकार स्पशंन, रसना, नासिका, चक्ष और कर्ण इन पांचों इन्द्रियों में से 
एक एक इन्द्रिय का विषय भो सेवन करने पर स॒त्यु का कारण हो जाता है; तो एक साथ 


पांचों इन्द्रियों के विषयों का सेवन करने से मृत्यु का कारण क्‍यों नहीं होगा ? अवश्यमेष 
होगा । 


भावाथं--कहा है कि 'एक में आसक्त होने से पांचों इन्द्रियों का नाश कराता हैं तो एक साथ 
जो पांचों इन्द्रियों के विषयो में मूढ़ बन ऋर आसक्त होगा है, वह तो मर कर भस्मीभूत ही हो जाता है ।' 


इन्द्रियों के दोष कह कर अब उन पर विजय प्राप्त करने का उपदेश देते हैं-- 
तदिन्द्रियजयं कुर्यात्‌ मनः शुद्ध या महामतिः । 
यां विन यम-नियमेः कायाक्लेशों वथा नणाम्‌ ।।३४। 
अर्थ--इसलिए महाबुद्धामान साथक मन को शुद्धि द्वारा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त 


करे | क्योंकि इन्द्रियों पर विजय प्राप्त किये बिना यम-नियमरों का पालन करना मनुष्यों 
के लिए व्यर्थ हो कायाक्लेश (शरोर को कष्ट देना) है । 


व्याध्या--इन्द्रियाँ द्रव्य और भाव से दो प्रकार की है । चमड़ी, जीम, नासिका, आँख और 
कान यह आकाररूपपरिणत जो पुद्गलद्रव्यरूप है, वे द्वव्य-इन्द्रिय है; और स्पशं, रस, गंघ, दर्शन तथा 
श्रवणरूप विषयों की अभिलाषा करना भावेन्द्रिय है। उसकी आसक्ति का त्याग करना तथा उस पर 
विजय प्राप्त करना चाहिए। इस सम्बन्ध में अन्तर एलोकों का भाकर्थ प्रस्तुत करते हैं--'इन्द्रियसमृह 
से पराजित जीव अनेक दुःखों से परेशान रहता है। इसलिए सभी दुःखों से मुक्त होने हेतु इन्द्रियों पर 
नियंत्रण रखना चाहिए । इस विषय में सर्वथा प्रवृत्ति बन्द कर देना, इन्द्रियविजय नहीं है, अपितु प्रवृत्ति 
रागढ्व ष से रहित हो ; तभी इन्द्रियविजय कहलाता है । इन्द्रियों के निकटल्थ विषयों के संयोग को हटाना 
असंभव है ; इसलिए बुद्धिमान व्यक्ति उक्त विषय के निमित्त से होने वाले राग-द्वेष का त्याग करते हैं । 
संयम-योगी की इन्द्रियाँ सदा मारी हुई ओर न मारी हुई दोनों प्रकार की होती हैं। द्वितकर संयम-योग 
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में इन्द्रियाँ बिना मारी हई रहती हैं और प्रमाद आदि अहितकर योगों में मारी हुई रहती है । अर्थात -- 
यमनियमों के पालन में इन्द्रियों को मारे (हनन किये। बिना ही वे सयमाराधना में तत्पर रहतो हैं, लेकिन 
विषय, कषाय, प्रमाद आदि मे इन्द्रियाँ मारी (हनन की) जाती है । इन्द्रियों को जीतने का रहस्य यही 
है | इन्द्रियविजय से मोक्ष होता है और इन्द्रियों से पराजित होने पर संसार में परिभ्रमण ! दोनों का 

अन्तर जान कर जो हितकर (अच्छा) लगे उसी पर चलो । रूईभरे गह आदि के मुलायम स्पर्श और 
पत्थर आदि के कठोर स्पश पर होने वाली रति-अरति पर कर्मबन्ध का सारा दारोमदार है। अत: स्पर्श 
के प्रति होने बाली रति-अरति का त्याग करके स्पशेंनिद्रियविजेता बन । सेवन करने योग्य स्वादिष्ट एवं 
सरस वस्तु पर प्रीति और नी रस पदार्थों पर अप्रीति को छोड़ कर भलीभाति जिद्देन्द्रि-विजयी बन | सुगधित 
पदार्थ मिले या दुर्गन्धित ; वस्तु के पर्याय और परिणाम जान कर राग्रढ्व ष किये बिना तू प्राणेन्द्रिय पर 
विजय प्राप्त कर । मन और आँखों को आनन्द देने वाले मनोहररूप देख कर और उसके विपरीत कुरूप 
देख कर हष या घृणा किये बिना नेतरेन्द्रिय पर विजयी बन | वीणा और अन्य वाद्यों के मघुर कर्णप्रिय 
स्वरलहरी के प्रति राग ओर भद्दे, बीभत्स, कर्णकटू कर्कंश और अपमानित करने वाले गधे, ऊंट बादि 
शब्द सुन कर ढव ष या रोष किये बिना कर्णेन्द्रिय पर विजय प्राप्त कर । इस जगत्‌ में कोई भी पदार्थ 
ऐसा नहीं है, जो एकान्त मना।हर हो या सवंथा अमनोहर ; जिसका इन्द्रियों ने आज तक सभी जन्मों पें 
अनुभव नही किया हो । फिर तू उसमे माध्यस्थभाव क्‍यों नहीं रखता ? तू शुभविषयों के प्रति अशुभत्व 
और अशुभवस्तु के प्रात शुभत्त्व की कल्पना करता है ; फिर अपनी इन्द्रियों को कंसे राग से मुक्त और 
विराग से युक्त बनाएगा ? तू जिस कारण से किसी वस्तु के लिए कहता है कि--इसके प्रति प्रीति (मोह) 
होनी चाहिए, उसी पर घणा और द्व ष हो सकता है ! बस्तुत: पदार्थ अपने आप में न शुभ है, न अशुभ ; 
मनुष्य की अपनी दृष्टि ही शुम या अशुभ होती है। अतः विरक्तचित्त हो कर इन्द्रियविषयों के आश्रवरूप 
राग-ढ् ष का त्याग और इन्द्रियविजेता बनने का मनोरथ करना चाहिए । 


इन दुर्जय इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करने का क्‍या उपाय है ? उसे बताते हैं--प्रथम तो मन 
की निर्मेलता आवश्यक है, साथ ही यमनियम का पालन भी जरूरी है । वृद्धसेवा तथा शास्त्राभ्यास आदि 
भी इन्द्रियविजय के कारण हैं। इन सब में असाधारण कारण तो मन की शुद्धि है। दूसरे कारण 
ऐकान्तिक और आत्यन्तिक नहीं हैं। मन की निर्मेलता के बिना यम-नियमादि होने पर भी वे इन्द्रिय- 
विजय के कारण नहीं हो सकते । इसी श्लोक में कहा हे--'तां बिता यबसमनियमों इत्यादि । यम यानी 
पचमहाद्वतरूप मूलगुण और नियम यानो विडविशुद्धि-समितिग्रुप्तिक्प उत्तरगुण, उपलक्षण से वृद्धसेवा 
आदि कायापरिश्रम । किन्तु मन:शुद्धि के बिना यह सारा पुरुषार्थ निष्फल है। मरुदेवी आदि को तरह 
कई व्यक्तियों को तो मन:शुद्धि स्वाभाविक होतो है ओर कई लोगों को यम-नियम आदि उपायों से मन को 
नियंत्रित करने पर होती है। 


अनियंत्रित मन क्‍या करता है ? इसके बारे मे आगामी श्लोक में कहते हैं--- 
सनः क्षपाचरों स्राम्यन्नपशंक निरंकुशम्‌ । 
प्रपातयति संसारा5बतंगतें जगतृत्रयोम्‌ ॥३५॥ 


अथे- निरंकुश मन राशस को तरह निःशंक हो कर भाग-दोड़ करता है ओर तोनों 
जगत के जीवों को संसाररुपी भेंवरजाल के गड्ढे में गिरा देता है । 


अनियंत्रित मन और उसके निरोध के उपाय ड४ह 


व्याख्या--मत दो प्रकार का है--द्रव्यमतन और भावमन | विशिष्ट आकार में परिणत 
पुद्गल, द्रव्यमन है; जबकि उन पुदगलद्रब्यों की उपाधि से उत्पन्न होने वाले संकल्परूप आत्मपरिणाम 
भावमन है । मन ही संकल्परूप राक्षस है, जिसका स्व्रभाव दुविषयों में प्रवृत्ति कराने का है। इस कारण 
यह उस-उस विषय में स्थिरता का अवलम्बन नहीं लेता । मन कंसे भ्रमण करता है ? इसके उत्तर में 
कहते हैं - नि.शकता से । स्वरूपभावना के प्रदेश से नि्गंत मन निरंकुश हो कर संसाररूपी आवते के 
गड़ढे में ऐवा गिरता है कि उससे बाहर निकलना भी कठिन हो जाता है। तीनों लोकों में ऐसा कोई 
भी जीव न होगा, जिसे निरंकुश मन ने संसाररूपी गत में न गिराया हो । । 
पुन: अनियत्रित मन के दोष बताते हैं--- 
तपमा- (ल्तपामुक्तो, गन्‍्तकामान्‌ शरोरिणः । 
वात्येब तरल चेत:, क्षिपत्यन्यत्र कुत्नचित्‌ ॥३६॥ 
अर्थ--'मुक्ति प्राप्त करने के इस्छुक्ों और कठोर तपश्चर्या करने वाले शरोरधारियों 
को भी अस्थिर (चंचल) मन यानी भावमन आंधो को तरह कहों का कहों फेंक देता हे ।' 
अनियंत्रित मन के और भी दोष प्रगट करते हैं-- 
अनिद  मनस्कः सन योगश्रद्धां दधाति यः । 
पदृभ्यां जिगनि. भ्रम स पंगुरिव हस्यते ॥३७॥ 
अथ--मन का निरोध किये बिना हो जो मनुष्य योग प्राप्त होने का विश्वास कर 
लेता है; उसको वह योगभद्धा लंगड़े आदमी हारा दूसरे गाँव जाने को इच्छा को तरह विवेको 
लोगों में हंसी का पात्र बनतो है । 
मनोनिरोध न करने से केवल योगश्रद्धा ही निष्फल है, इतना ही नहीं, ऐसा चंचल मन अनेक 
अशुभकर्मों को आने का न्‍यौता दे देता है; इस बात को आगामी श्लोक के उत्तराद्धं से बता कर पूर्वाद्ध 
से मनोनिरोध का फल बताते हैं-- 
मनोरोधे निरध्यन्ते कर्माण्यपि समन्‍्ततः । 


- अनिरुद्धमनस्कस्य, प्रसरन्ति हिं तान्यपि ॥३८।॥ 
अर्थ - विषयों से मन को रोक लेने से चारों ओर से कर्मों के आगमन (आख्रय) 
रुक जाते हैं। जो मनुष्य मन का निरोध नहीं करता, उसके कर्म चारों ओर से बढ़ते 
जाते हैं । 
भावार्थ--मनोनिरोध से ज्ञानावरणीय आदि कर्म आने से रुक जाते हैं, क्योंकि कर्मों का 
आगमन (आज्रव) मन के अधीन है। जो मन का निरोध नहीं करता, वह कर्मों को बढ़ाता है ; क्योंकि 
कर्मंबन्धन निरंकुश मन के अधीन है । इसलिए मन पर नियन्त्रण करने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिए । 


इसी बात को कहते हैं-- 
मनः  कपिरयं ज नपरिस्रमणलम्पढः | 
नियंत्रणीयों यत्नेन - क्तिनिण्छु/भरात्मनः ॥।३<।। 
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अर्थ--मन बंदर हे, ऐसा बंदर, जो सारे विश्व में भटकने का शौकीन है। अतः 
सोक्षाभिलाषो पुरुष को »पने सनमकंट को प्रयत्नपुर्वक वश में करना चाहिए । 


व्याख्या-- मन बंदर की तरह चंचल है; यह बात सर्वत्र अनुभवसिद्ध है। मन और बंदर 
की समानता बताते हैं--बदर जेसे जंगल में स्वच्छन्द भटकता है, उसके भ्रमण पर कोई अंकुश नहीं 
होता ; वैसे ही मनन भी विश्वरूपी अरण्य में बेरोकटोक भटकता है। इसीलिए कहा है--मन भिन्‍न-भिन्न 
विषयों को पकड़ कर चंचलतापूर्वक भ्रमण करने का शौकीन है। ऐसे अनियंत्रित मन की चपलता को 
छुड़ा कर उसे उचित विषयों में लगा देना चाहिए । वह कसे लगाया जाय ? अम्यासरूप प्रयत्न से । ऐसा 
कौन करे ? आत्मा की मुक्ति का इच्छुक । आशय यह है कि मन की चपलता को रोकने वाला ही मुक्ति 
की साधना में समर्थ हो सकता है | 


अब इन्द्रियविजय में कारणमूत मनःशुद्धि की प्रशंसा करते हैं--- 


दोषिका खल्वनिर्वाणा, निर्वाणपथर्दाशनो । 
एकंव सनस: शुद्धि: «८८ सनोधिभिः ॥४०॥। 
अर्थ--पूर्वाचायों ने माना है कि--यम-नियम आदि के बिना अकेलो मनःशुद्धि भी 
ऐसी दीपिका है, जो कभी बुझतो नहीं ओर सदा निर्वाणपथ दिखाने वाली है। 
भावाथं--कहा भी है--ज्ञान, ध्यान, दान, मान, मौन आदि शुभयोग में कोई अत्यन्त उद्यम 
करता हो, लेकिन उसका मन साफ (निर्मल) न हो तो उसका वह उद्यम राख में घी डालने जैसा सम- 
झना धाहिए । 
अब अन्वय-व्यतिरेक से मनःशुद्धि से अत्यान्य लाम बताने की दृष्टि से उपदेश देते हैं-- 
सत्यां हि मनसः शुद्धों सन्त्यसन्तो5षि यद्‌ गुणाः । 
सन्तो5प्यसत्यां नो सन्ति, सेव कार्या बुधेस्ततः ॥४१॥ 
अथे--यदि सन को शुद्धि हो ओर दूसरे ग्रुण न हों, तो भी उनके फल का सदभाव 
होने से क्षमा आवि गुण रहते हो हैं ; इसके त्रिपरीत, यदि मन की शुद्धि न हो तो दूसरे गुण 
होने पर भो क्षमा आदि गुण नहीं हैं, क्योंकि उसके फल का अभाव है। इस कारण विवेकी 
पुरुषों को अवश्य हो फलदायिनों मनःशुद्धि करनो चाहिए ।” 
जो ऐसा कहते हैं कि 'मन:शुद्धि को क्या आवश्यकता है ? हम तो तपोबल से मुक्ति प्राप्त 
कर लेंगे । उन्हें प्रत्युत्तर देते हैं-- 
सनः शुद्धिमबिश्नाणा, ये तपस्यन्ति मुक्तये । 
त्यकत्वा नाव भुजाभ्यां ते, तितीर्षान्ति महारणंव््‌ ॥४२॥ 
अथ--जो मनुष्य भनःशुद्धि किए बिना सुक्ति के लिए तपस्या का परिश्रम करते 
हैं; वे नोका को छोड़ कर भुजाओं से महासागर को पार करना चाहते हैं ।”' 


'तप-सहित ध्यान मुक्ति देने वाला है! यों कह कर जो मनःशुद्धि की उपेक्षा करते हैं और 
ध्यान ही कर्मक्षय का कारण है' ऐसा प्रतिपादन करते हैं, उन्हें उत्तर देते हैं-- 


मन की शुद्धि का महत्व ओर लेश्या का वर्णन ४५१ 


तपस्विनों मनःशुद्ध विनाभूतस्य सर्वथा । 
ध्यानं खलु मुधा चक्षुबिकलस्थेव दर्पण: ॥४३॥ 
अर्थ अंधे के लिए जैसे दपंण व्यर्थ है, उसी प्रकार मनःशुद्धि के बिना कोरे तपस्वी 
का ध्यान करना सर्वेथा निरथंक है । 
भावार्थ यद्यपि मनःशुद्धि के बिना तप और ध्यान के बल से नौ ग्रवेयक तक चला जाता 
है ; ऐसा सुना जाता है। परन्तु वह कथन प्रायिक समझना चाहिए। और ग्रैबयकप्राप्ति तो संसारफल 
है, जिसे फल की गणना में नहीं माना गया है; जिसका फल मोक्ष हो, उसे ही यहाँ फल माना गया है। 
इसलिए मनःशुद्धि के बिना कोरे ध्यान से मोक्षफल की अपेक्षा रखना व्यर्थ है। यद्यपि दर्पण रूप देखने 
का साधन है । परन्तु जिसके आँखें नहीं हैं, उसके लिए दर्पण बेकार है ; इसी तरह मनःशुद्धि के बिना 
ध्यान व्यर्थ है । 
अब उपसंहार करते हैं--- 
तदवश्यं मनःशुद्धिः कतंव्या सिद्धिमिच्छता । 
तप:-भ्र्‌ त-यमप्राये: किमनये: कायदण्डने:?॥४४॥ 


अर्थ-- अतः सिद्धि (मुक्ति) चाहने वाले साधक को सन को शुद्धि अवश्य करनी 
चाहिए। अनशनरूप तप, श्रुत (शास्त्र) का स्वाध्याय, महाव्रतरूप यम्र और भी दूसरे 
नियम रूप अनुष्ठान करने से सिवाय फायक्लेश (शरीर को दण्ड देने) के ओर क्या लाभ 
मिलेगा ? 
व्याध्या--यहाँ यह बात मी जोड़नी दाहिए कि 'मन की शुद्धि कैसे होती है ? लेश्या की 
विशुद्धि से मन की निर्मेलता होती है । इसलिए प्रसंगवश यह बताते हैं कि लेश्याए' कौन-कोन-सी हैं ? 
लेश्याओं का बर्णन 
लेश्याएं छह हैं- कृष्ण, नील, कापोत, तेजो, पद्म और शुक्ल । कमंवर्गंणा के अनुरूप वर्ण- 
द्रव्य की सहायता से आत्मा में तदनुरूप परिणामों का आना लेश्या है। यद्यपि आत्मा तो स्फटिक के 
समान निर्मल-स्वच्छ है | किन्तु कृष्ण आादि लेश्याद्रब्य को ले कर ही आत्मा में लेश्या-शब्द का व्यवहार 
होता है। काले रंग के अशुभपुद्गलों के सन्निपात से आत्मा के परिणाम अशुद्धतम होते हैं । इस कारण 
बह आत्मा कृष्णलेश्याधिकारी मान। जाता है| नीले रंग के द्रव्यों के सन्निकर्ष से आत्मा के परिणाम 
अशुद्धतर होते हैं, इसलिए वह आत्मा नीललेश्याधिकारी .माना जाता है। कापोतवर्ण वाले द्वग्य के 
सन्निधान से आत्मा के परिणाम अशुद्ध होते हैं, इस कारण वह आत्मा कापोतलेश्यावान्‌ कहलाता है। 
पीतवर्ण वाले द्रव्य के सन्निधान से आत्मा के परिणाम तदनुरूप शद्ध होते हैं, इससे आत्मा तेजोलेश्या 
बाला कहलाता है । पद्मवर्ण वाले द्रव्यों के सन्निकट होने से आत्मा के परिणाम तदनुरूप शुद्धतर होते 
हैं, इसलिए वह आत्मा पदमलेश्यायुक्त माना जाता है। ओर शुक्लवर्ण वाले द्रव्यों के सानब्निष्य से आत्मा 
के परिणाम शुद्धतम (बिलकुल शुद्ध) होते हैं, इसलिए वह आत्मा शुकक्‍्ललेश्यावान्‌ होता है। कृष्ण, नील 
आदि समस्त द्रव्यकर्मप्रकृतियों का निःस्यंद (निचोड़) उस-उसकी उपाधि से निष्पन्न होने वाली भावलेश्या 
है। वही कर्म के स्थितिबन्ध में कारणभूत है । प्रशमरतिप्रकरण की ३८वीं गाथा में कहा है--'कृष्ण, 
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नील, कापोत, तेजस, पद्म, और छुक्ल नाम की ये ६ लेश्याएं हैं; जो कर्मबन्ध की स्थिति को उसी 
तरह सुहृढ़ कर देती हैं, जिस तरह चित्रकर्म में सरेस रंग को स्थायी थ पवका बना देता है ।” इस तरह 
पूर्वोक्त छह लेश्याएं आत्मा के परिणामरूप होने से अशुद्धतमा, अशुद्धतरा, अशुद्धा, शुढ्धा शुद्धतरा, और 
शुद्धतमा कहलाती हैं। लेश्याओं का स्वरूप समझाने के लिए जामुन के पेड़ का तथा ग्रामघातक का 
हष्टान्त विस्तृतरूप से दिया जाता है। अतः इस विषय को समझाने वाली आगमोक्त गायाओं का भावार्थ 
वहाँ प्रस्तुत कर रहे हैं--“एक जंगल में छह पुरुषों ने एक जामुन का पेड़ देखा, जो पके हुए फलों से 
परिपूर्ण या, और उसकी डालियाँ मार से नमी हुई थीं । पेड़ को ऐसी हालत में देख कर सभी ने जामुन . 
खाने की अपनी-अपनी इच्छा प्रगट की और कहने लगे--'जामुन कैसे खाए ?” उनमें से एक ने कहा-- 
“इस पेड़ पर चढ़ना तो बहुत मुश्किल है, जान का खतरा है ; इसलिए इसे जड़ से ही काट दिया जाय, 
ताकि निश्चिन्त होकर जामुन खा सकें।” दूसरे ने कहा--“अजी ! इतने बड़े पेड़ को काटने से क्या 
फायदा होगा ? हमें फल ही खाने हैं, तो सिर्फ इस पेड़ की बड़ी-बड़ी डालियाँ काट कर नीचे गिरा लें, 
और फिर खाए ।” तीसरे ने कहा हमारा काम तो छोटी डालियाँ काट लेने से ही चल जायगा, 
फिर बड़ी डालियाँ काटने से क्‍या मतलब ?” चौथे ने कहा--“'अजी ! फल के गुच्छे-गुच्छे तोड़ लेने से ही 
हमारा काम बन जायगा |” पांचवें ने कहा -“हमें तो सिर्फ पके हुए खाने लायक फलों को ही तोड़ 
लेना चाहिए ।' सबसे अन्त में छठ ने कहा- 'हमें पेड़ से फल तोड़ने की क्या आवश्यकता है? जितने 
फल खाने हैं, उतने तो पेड़ के नीचे गिरे पड़े हैं, उन्हें ही ले कर खा लें ।”' इस दृष्टान्त का उपनय करते 
हुए कहते हैं--जिसने पेड़ को जड़ से काटने को कहा था, वह कृष्णलेश्यावाला है ; जिसने बड़ी शाखाओं 
के काटने को कहा था, वह नीललेश्या वाला है ; जिसने छोटी टहनियाँ काटने का कहा था, वह कापोत- 
लेश्या वाला है ; जिसने गुच्छे-गुल्छे तोड़ लेने को कहां था, वह तेजोलेश्या वाला है ; जिसने सिर्फ पके 
फल तोड़ने का कहा था, वह पद्मलेश्यावानू है और जिसने पेड़ से टूट कर अपने आप धरती पर पड़े 
हुए फलों को लेने को कहा था ; बह शुक्ललेश्यावाला है । 


इसे एक दूसरे हृष्टान्त द्वारा समझाते हैं--'एक बार छह लुटेरे किसी बाँव को लूटने के 
लिए चले । उनमें से एक लुटेरे ने कहा--"गाँव में दो पेर वाले या चार पैर वाले जो भी प्राणी मिलें, 
सबको मार डालो ।” दुसरे ने कहा--''चार पेर वाले पशुओं को क्यों मारा जाय, सिर्फ दो पैर वाले 
मनुष्यों को मारना चाहिए ।” तीसरे ने कहा--“अजी, स्थ्रियों को क्यों मारा जाय ! सिर्फ पुरुषों को 
हो मार डाला जाय !” चौथे ते कहा--“सभी पुरुषों को न मार कर जिनके पास हथियार हों, उन्हें ही 
मार डाला जाय !” पांचवें ने कहा--- अजी ! हमें तो उसको मारना चाहिए ; जो हमारे सामने आ कर 
लड़ाई करे ! तब छठे ने कहा--“छोड़ो मारने को बात को ! हमें तो केवल धन ले लेना चाहिए ।” 
इसका उपसंहार यों हैं--/ जो सभी को मारने का कहता था, वह कृष्णलेश्या के परिणाम बाला था ; 
जो मनुष्यों का मारने का कहता था, वह नीललेश्यातान्‌ू जो केवल पुरुषों को मारने का कहता था, बह 
कापोतलेश्यायुक्त, जो केवल शस्त्र-अस्न॒वालों को मारने का कहता था, यह ॒ तेजोलेश्यावान्‌ू, जो सामने 
आ कर लड़ने वाले को मारने का कहता था, वह पदुमलेश्यावानू एवं जो केवल धन ले लेने की बात 
कहता था, वह शुक्ललेश्यावाला के परिणामों से युक्त था। इन छहों लेश्याओं में प्रथम तीन लेश्याएँ 
अप्रशस्त (बराब) हैं और अन्तिम तीन लेश्याएं' प्रशस्त (अच्छी) हैं। जब जब आत्मा विशुद्ध, विशुद्धतर 
होता जाता है, तब तब लेश्याए' बदलती रहती हैं। मृत्यु के समय जिस लेश्या के परिणाम होते हैं, 
तदबुसार ही जीव को गति प्राप्त होती है। इसोलिए भगवान ने कहा--'जल्लेसे मरइ तल्लेसे उबबण्जई': 


मनःशुद्धि एवं प्रबल रागढ षादि से मन को रक्षा के उपाय ४४३ 


अर्थात्‌ जीव जिस लेश्या में मरता है, उसी लेश्यावाली गति में पैदा होता है! भगवदगीता आदि अन्य 

धर्मग्रन्थों में भी कहा है--'अग्ते थ भरतभ्ध्ठ | या मति:, सा गतिन णाम्‌' अर्थात्‌ अन्तिम समय में जंसी 

मति होती है, तदमुसार ही मनुष्यों की गति होती है ।' यहाँ जो 'मति” शब्द का प्रयोग किया गया है, 

वह जेतनारूप है ; तब फिर 'जैसी मति बसी गति' यह बात इसके साथ कंसे संगत हो सकती हैं ? हाँ 
मति का अर्थ अशुद्धतम आदि परिणाम किया जाय, तब तो परमर्थि का यह कथन युक्तिसंगत हो सकता 

है । छह लेश्याओं में से कृष्णलेश्यावाला जीव नरकगति में, नीललेश्यावाला जीव स्थावरयोनि में, कपोत 

लेश्यावाला जीव तियंचगर्ति में, पीतलेशया वाला जीव मनुष्यगति में, पदमलेश्या वाला देवगति में और 

शुक्ललेश्या वाला जी मोक्ष में जाता है। अधिक क्या कहें, अशुद्धलेश्याओं को छोड़ कर शुद्ध लेश्याओं को 

स्वीकार करने से ही मन की उत्तरोत्तर शुद्धि हो सकती हैं । 

इसी प्रकार मन.शुद्धि के कुछ छुटपुट उपाय बताते हैं-- 

सनःशुद्ध येव कत्तंव्यो राग-हं ष-विनिर्जय: । 
कालुष्यं येन हित्वा5त्सा स्वस्ब -८:तिष्ठते ॥४५॥ 
अर्थ--आत्मस्वरूप भावमन को शुद्धि के लिए प्रीति-अप्रीतिस्वरूप राग-हंष का 
निरोध करना चाहिए। अगर रागद् ष उदय में आ जाएं तो उन्हें निष्फल कर देने चाहिए । 
ऐसा करने से आत्मा मलिनता (कालुष्य) का त्याग करके अपने स्वरूप में अवस्थित हो 
जाता है । 

रागढ़ ष की दुजयता तीन श्लोकों द्वारा समझाते हैं-- 

आत्मायत्तमपि स्वान्तं, कुवंतामन्न योगिनाम्‌ । 
रागादिभि: समाक्रम्य, परायत्तं विधीयते ॥॥४६॥ 
रक्यमाणमपि स्वान्तं, समादाय मनाग्‌ मिथम्‌ । 
पिशाचा इव रागाद्याश:लबान्त मुहुमरु हुः ॥४७॥॥ 
रागादितिमिरध्वस्तज्ञानेन मनसा जनः | 
अन्धेना5न्ध इयाक्ृष्ट: पात्यते नरकावनों ।।४८॥ 

न अर्थ--योगियों के समान अपने मन को वशीभूत करने का प्रयत्न करते-करते बोच 
में हो राग-58 ष-मोह आदि विकार हमला करके क्षणभर में भृढ़ और 8 थी बना कर रागादि 
के अधीन कर देते हैं ।' 

'यस-नियसम आदि से भावसन को विकारों से रक्षा करते हुए भी योगियों के मन 
को रागादि पिशाल कोई न कोई प्रमावरूपी बहाना दूंढ कर बार-बार छलते रहते हैं । जंसे 
संत्रतंत्रादि द्वारा पिशाचों से रक्षा करने पर भी मौका पा कर छल से वे साधक को पराधोन 
कर देते हैं, बसे हो रागादि पिशाच योगियों के मन को छलते रहते हैं ।' 

'रागादिरूपो अन्धकार से जिसके सम्यगुश्ञान ओर सम्यग्दर्शन नष्ट हो जाते हैं, उस 


योगी का सम उसी तरह खींच कर नरक के कु ए में गिरा देता हैं, जिस तरह एक अन्धा 
अन्घे को सोंच कर कु ए में गिरा देता है ।' कक ५3 
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भावाथे--अन्धकार आँख के प्रकाश को ढक देता हैं; इसी प्रकार रागादि भी आत्मा के 
सम्यसज्ञान-सम्यग्दशंरूपी प्रकाश को ढक देते हैं। इस कारण जब साधक के ज्ञान ओर दर्शन (तत्त्व श्रद्धा) 
नष्ट हो जाते हैं तो दर्शनश्ञानभअ्रष्ट मन उसे अपने वश में करके नरक के कुए में गिरा देता है । जेसे 
एक अन्धा दूसरे अन्ध को कुए में गिरा देता है, वैसे ही रागादि से अन्धा मानस, मानसिक अन्ध मनुष्य 
को भी नरक के क्रुए में गिरा देता है। मतलब यह है कि मन से अन्धा हो कर भनुष्य नरक के कु ए में 
गिरता है । 

इसी विषय में लिखित कुछ आन्तरश्लोकों का भावाथं यहाँ प्रस्तुत करते हैं-- 

द्रव्यादि चार पर रति, प्रीति, मोह या आसक्ति को राग कहते हैं और उन्हीं पर अरति, 
अरुचि, घ॒णा या ईर्ष्या को 6 ष कहते हैं । राग और द्व ष, ये दोनों सभी जीवों के लिए महाबन्धन हैं । 
इन्हें ही समस्तदुःखरूपी वृक्ष के मूल और स्कन्ध कहा है। यदि जगत्‌ में राग और द् ष ये दोनों न 
होते तो सुख को देख कर कौन विस्मित और हृथषित होता ? दुःख से कौन दीन-हीन बनता ? औौर 
कौन मोक्ष नहीं प्राप्त कर लेता ? सब ही प्राप्त कर लेते | राग के बिना अकेला हढ्वष नहीं होता और हं ष 
के बिना अकेला राग नहीं होता । दोनों में से किसी एक को द्वोड़ देने पर दोनों ही छट जाते हैं । 
काम आदि दोष राग के सेवक हैं और मिथ्याभिमान आदि द्वष के परिवार के हैं। राग और द ष का 
पिता, नायक, बीज और परमस्वामी, इन दोनों से अभिन्न और दोनों से रक्षित-पालित, समस्त दोषों 
का पितामह मोह है । इस प्रकार ये तीनों दोष मुख्य हैं। इनके सिवाय ऐसा कोई दोष नहीं है, जिसका 
समावेश इनमें न हो सके । ये ही तीन जगत्‌ के समस्त जीवों को संसाररूपी अरण्य में परिभ्रमण कराते 
हैं । जीव (आत्मा) स्वभावत: स्फटिकरत्न क समान स्वथा निमंल है, परन्तु इन रागादि उपाधियों के 
कारण वह रागादिस्वरूप कहलाता है। अफसोस | ये रागादि चोर देखते ही देखते जीव की आत्मिक 
सम्पत्ति का हरण कर लेते हैं । इनके कारण विश्व अराजक बना हुआ है ; अथवा अपने स्वरूप में स्थित 
जीव का अपने सामने ही इन रागादि लूटेरों से स्व ज्ञान लुट जाता है । निगोद में जितने जीव हैं और 
जो जीव कुछ ही समय में मुक्ति में जाने वाले हैं, वे सभी इन निष्करुण मोहादि सेना के अधीन हो जाते 
हैं । अरे ! रागादि-दोषो ! क्‍या तुम्हें मुक्ति के साथ या मुमुक्षु के साथ वर है कि इन दोनों के योग 
(रत्नत्रयमय) को रोकते हो ?' तुम्हें (रागादि दोषों को) क्षय करने में समर्थ तो अरिहन्त ही हैं । उनके 
समान और कोई समर्थ नहीं है । उन्होंने जगत्‌ को जला देने वाली दोषाग्नि शान्त कर दी है| जिस प्रकार 
ब्याप्न, सपे, जल और अग्नि पास में हों तो मुनि डरते नहीं हैं, इसी प्रकार दोनों लोकों में, इस जन्म 
और आगामी जन्मों में अपकारवर्ता गागादि से भी मुनि नहीं डरते | वास्तव में उनके पास रागरूपी सिह 
और ढ परूपी बाघ बैठे रहते हैं, क्योंकि उन योगियों ने मार्ग ही महासंकट का चुना है । 


अब रागद्व प पर विजय पाने का उपाय बताते हैं-- 
अस्ततन्द्र रत: पुम्भिनिर्वाणपदकांक्षित्रि:ः । 
विधातव्य: समत्वेन रागढह षद्धिषज्जयः ।।४९।। 


अरथ--अतः निर्वाणपद पाने के अभिलाषो योगी पुरुषों को तन्द्रा (प्रमाद) छोड़ कर 
सावधानी के साथ समत्त्व के हारा रागढई बरूपो शत्रुओं पर विजय प्राप्त करना चाहिए | 
रागढ्वष को जीतने के लिए समता का उपाय कैसा है ? इसे बताते हैं-- 


रागद घनिवा रण एवं कर्मक्षय का उपाय--समत्व ४भ््भ्‌ 


अमर प८८ जनन, २:::८।:ण सज्जताम्‌ । 
जायते सहसा पुसा, रागह घमलक्षयः ॥५०॥॥ 
अथ--जेसे जल में स्नान करने से मल दूर हो जाता है, उसी तरह अतोष आनन्द- 
जनक सम म्ावरूपी जल में स्नान करने वाले पुरुषों का भी रागढ षरूपी मेल सहसा दूर हो 
जाता है । 


समत्व केवल एक रागढ् प को ही नहीं मिटाता ; अपितु समस्त कर्मों को भी क्षय करता है । 
उसे ही कहते हैं -- 


प्रणिहन्ति क्षणार्घेन, साम्यमालम्ब्य कर्म तत्‌ । 
यन्न हन्याप्नरस्तीन्रतपसा जन्मकोटिभिः ॥५१॥ 


अर्थ करोड़ों जन्मों तक तोव तपस्या करके जिन ज्ञानावरणोय आदि कर्मों को 


मनुष्य नष्ट नहीं कर सकता ; उन्हों कर्मों को समता का आश्रय ले कर मनुष्य आधे क्षण में 
नध्ट कर सकता है । 


साधक समभाव से अन्तमु हृतं में किस तरह समस्त कर्मों को नष्ट कर देता है, इसे कहते हैं--- 
कर्म जोवं श्र संश्लिष्ट परिज्ञातात्मनिश्चय: । 
विभिन्नोकुरते साधु: सामायिकशलाकया ॥५२॥। 


अथ --कर्म ओर जोव परस्पर संश्लिष्ट (जुड़े--चिपके हुए) हैं। जिसे आत्मस्वरूप 
का निश्चित ज्ञान हो गया है, बह साधु समभाव--सामायिकरूपी सलाई से इन्हें प्रथकझ कर 
लेता है । 


व्याख्या- जीव और कर्म का संयोग हुआ है ; ये दोनों अलग-अलग हैं; एक नहीं हैं; 
इस प्रकार जिसने आत्मनिश्चय से जाना है, वह मुनि सामायिकरूपी शलाका से जीव और कर को पृथक्‌- 
पृथक कर लेता है। ज॑से श्लेषद्रब्य से आपस में चिपके हुए पात्रादि को सलाई मे अलग कर दिया जाता है, 
उसी तरह संयोग-सम्बन्ध से सम्बद्ध जीव और कर्म को भी सामायिक से पृथक किया जा सकता है। 
इसी का नाम कर्मक्षय है; निर्वाणपद की प्राप्ति है। पुदुगलों का आत्यन्तिक-सर्वेथा क्षय कदापि नहीं 
होता, क्‍योंकि द्रव्य नित्य है। आत्मा से कमं-पुदुगलों के पृथक्‌ हो जाने को ही कर्मक्षय कहते हैं। यहाँ 
शंका होती है कि 'साधु सामायिकरूपी सलाई से कर्मों को अलग कर देते हैं, यह कथन केवल वाणी- 
विलास है ।' इसका समाधान करते हैं कि आत्मज्ञान का अभ्यास करते-करते जब ज्ञानावरणकर्म के 
क्षयोपशम से जो आत्मस्वरूप का निर्णय भलीमांति कर लेता है; अनुभव कर लेता है, वह आत्मा 
जीव और कम को सामायिक-शलाका से अलग कर सकता है। वह बार-बार स्वसंवेदन-आत्मानुमव से 
आत्मा का हृढ़ निश्चय करता है कि आत्मस्वरूप को आवृत करने-ढकने वाले कर्म आत्मा से भिन्न- 
स्वरूप वाले हैं ।' वही साधक परमसामायिक के बल से जीव और कर्म को अलग-अलग करता है । 


आत्म-निश्चय के बल से साधक केवल कर्म को ही अलग करता है ; इतना ही नहीं, किन्तु 
आत्मा को परमात्म-स्वरूप का दर्शन भी कराता है| इसे हो कहते हैं--- 


४५६ योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


रागा ध्वान्तविण्व से, कृते सामायिकांशुना । 
स्वस्मिन्‌ स्वरूप पश्यन्ति योगिनः परमात्मनः ॥५३॥ 


अर्थ - सामायिकरूपो सूंं के हारा राग, हष और सोह का अन्धकार नष्ट कर 
देते पर योगो पुरुष अपनी आत्मा में परमात्म-स्वरूप का दर्शन कर लेते हैं । 

व्याख्या - आत्मस्वरूप का निरोध करने वाले होने से रागादि ही अन्धकार हैं। उनका नाश 
सामायिकरूपी सूर्य से होता है। अतः प्रत्येक आत्मा में स्वाभाविकरूप से परमात्मस्वरूप निहित है ; 
उस स्वरूप को तब योगीपुरुष देखने लगते हैं। वास्तव में विचार करें तो सभी आत्मा परमात्मस्वरूप ही 
है । प्रत्येक आत्मा में केवलज्ञान का अंश निहित है। आगम में परममहषियों ने कहा है--'सब्यजीवाणं 
पिअ णं अवलरस्साणंतभागो निः्चुग्धाडिओ चेव । अर्थात्‌ सभी जीवों में अक्षर का अनन्तवाँ भाग नित्य 
अनावृत -- खुला रहता है ।' सिर्फ रागादि दोषों से कलुषित होने के कारण ही आत्मा में साक्षात्‌ परमात्म- 
स्वरूप प्रगट नहीं होता । सामायिकरूपी सूर्य का प्रकाश होने से रागादि-अंधकार दूर हो जाता है और 
आत्मा में परमात्म-स्वरूप प्रगट हो जाता है । 


अब समता के प्रभाव का वर्णन करते हैं-- 
स्नह्मन्ति जन्तवो नित्यं, वेरिणोषपि परस्परम्‌ । 
अपि स्वार्थकते साम्यभाजः साधो: प्रभावतः ॥५४॥ 


अर्थ यद्यपि साधु अपने स्वार्थ के लिए समत्य का सेवन करते हैं; फिर भी 
समभाव को महिमा ऐसो अद्भुत हे कि उसके प्रभाव से नित्य बेर रखने वाले सपप-नकुल 
जंसे जोव भी परस्पर प्रेम-भाव धारण कर लेते हैं । 

व्याख्या--कहने का तात्पयं यह है कि समभाव का ऐसा प्रभाव है कि चाहे साधक ने 
अपने लिये सममाव किया; मगर नित्यशत्रु भी परस्पर मैन्नीभाव रखने लगते हैं । इसलिए पंडितजन स्तुति 
करते हैं कि “देव ! हाथी केसरीसिंह के पैर को सूड से श्लींच कर अपने कपोल-स्थल के साथ खुजलाता 
है, सप॑ नेवले के मार्ग को रोक कर छड़ा रहता है, सिह विशाल गुफा के समान मुह फाड़े तैयार रहता 
है; किन्तु मृग बार-बार विश्वास से उसे सूघता है। जहाँ ऐसे ऋर पशु मी शान्तचित्त हो जाते हैं, ऐसे 
सभी के साम्यस्थान--समवसरणभूमि की मैं प्रार्थना--स्तुति करता हूं ।” लेकिन शास्त्रों ने भी साम्य« 
युक्त योगी की स्तुति इस प्रकार की है। योगियों के पास जाने से वर छूट जाता है। इस विषय के 
आन्तरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं--“वेतन और अचेतन पदार्थ में, इष्ट और अनिष्ट में जिसका मन 
नहीं मु्नाता उसे साम्य कहते हैं। कोई आ कर गोशीषे-चन्दन से शरीर पर लेप करे अथवा कोई शस्त्र से 
भुजाओं का छेदन करे ; फिर भी चित्तवृत्ति रागढं ष से रहित रहे, उसे अनुत्तर साम्य कहते हैं। कोई 
स्तुति करे, तो उस पर श्रीति न हो, और कोई श्राप दे - निंदा करे तो उस पर ढ ष न हो, परन्तु दोनों 
के प्रति जिसका चित्त समान रहे, वही साधक साम्य का अवगाहन करता है। इसमें किसी प्रकार का 
हवन, तप अथवा दान करना नहीं पड़ता । वस्तुतः बिना मोल के खरीदे हुए साम्यमात्र से ही यह 
निवृत्ति होती है। उत्कृष्ट और क्लिष्ट प्रयत्नसाध्य रागादि की उपासना करने से क्‍या लाभ? 
क्योंकि बिना प्रयत्न से मिलने वाला यह मनोहर सुल्ध तो साम्य ही देता है। तू इसी का आश्रय ले । 
परोक्ष पदार्थ को नहीं मानने वाला नास्तिक स्वर्ग और मोक्ष को नहीं मानेगा ; परन्तु वह स्वानुभवजन्य 


समभाव की महिमा ४४७ 


साम्यसुख का तो अपलाप नहीं कर सकेगा । कवियों के प्रलाप में मस्त बन कर उस कल्पित अमृत में क्‍यों 
मूढ़ बना है ? भरे समृढ़ ! आत्म-संवेश्वरसरूपी साम्यामृत के रसायन का पान कर। खाने योग्य, चाटने 
योग्य, पीने योग्य और चूसने योग्य रसों से विमुख बने हुए भी साधु भी बार-बार स्वेच्छा से साम्यामृत- 
रस का पान करते हैं। गले में सर॑ लिपटा हो या कल्पवृक्ष के पुष्पों की माला पड़ी हो ; फिर भी जिसे 
अप्रीति या प्रीति नहीं होती, वही समता का धनी है। साम्य कोई गृढ़ पदार्थ या किसी आचार द्वारा 
देय मुष्टिर्प उपदेश अथवा और कुछ भी नहीं है। बालक हो या पण्डित ; दोनों के भवरोग मिटाने 
के लिए साम्य एक तीसरी ओषधि है। शान्त योगी जो अत्यन्त क्र कर्म करते हैं, वे भी साम्य-शस्त्र 
से रागादि-परिवार को नष्ट करते हैं। समभाव का यह परम प्रभाव तुम भी प्राप्त करो !, जो पापियों 
को भी क्षणभर में परमस्थान प्राप्त कराता है। उसी समभाव की उपस्थिति में रत्नत्रय की सफलता है, 
किन्तु उसके अभाव में निष्फलता है। ऐसे महाबलवान उस समभाव को नमस्कार हो ! समस्त शास्त्रों 
और उनके अर्थों का अवगाहन करने के बाद उच्चस्वर से चिल्ला-चिलला कर हम तुम्हें कहते हैं कि इस 
लोक में अथवा परलोक में अपने को या दूसरों को साम्य के बिना और कोई सुख देने बाला नहीं है । 
उपसग्ग के अवसर पर या मृत्यु के समय इस कालोचित साम्य के बिना और कोई उपाय नहीं है, शान्ति 
का । राग-ह्वेष आदि शत्र ओों का नाश करने में निपुण अनेक प्राणियों ने साम्य-सा म्राज्य-लक्ष्मी का उप- 
भोग करके शाश्वत शुभगति ओर उत्तम पदवी प्राप्त की है। इस कारण इस मनुष्यजन्म को सफल करने 
का दच्छुक साधक नि:सीम सुखसमूह से परिपूर्ण इस साम्य-समभाव को प्राप्त करने में प्रमाद न करे । 


यहाँ शंका होती है कि 'सभी दोषों के निवारण का कारण समेत्व है, इसे जान कर तो हमें 
प्रसन्नता है, किन्तु यदि उस साम्य का प्रतिरोधी कोई उपाय हो और उस उपाय के निवारण का 
भी दूसरा उपाय हो, एवं उसे हम सहजमाव से कर सकें, तो हम निराकांक्ष हो कर आनन्द का अनुभव 
कर सकेंगे । इसका समाधान मन में सोच कर दो श्लोकों में करते हैं-- 


साम्य स्थात्‌ निर्ममत्वेन तत्कुते भावनाः अयेत्‌ । 
अनित्यताशरणभवमेकत्वमन्यताम्‌ ॥५५॥। 
अशोचमाश्रवर्विधि, सबंरं कर्मनिज्जेराम्‌ । 
धर्मस्वाख्याततां लोकं, द्वादशों बोधिभावनाम्‌ ॥॥५६॥ 
अर्थ एवं व्याख्या - पूर्वोक्त साम्य ममत्वरहित होने से होता है। प्रश्न होता है कि साम्य 
और निमंमत्व में क्या अन्तर है ? उत्तर देते हैं--साम्य राग, और द्वष इन दोनों का विरोधी-प्रतिपक्षभूत 
है ; जबकि निर्मंमत्व सिर्फ राग का विरोधी है । इसलिए दोनों को रोकने के लिए साम्य कहा है। अतः 
शक्तिशाली राग का विनाश करने वाला निर्मंप्रत्व उपाय मी साम्य में समाविष्ट हो जाता है। जैसे 
बलवान्‌ सैन्य हो, उसमें किसी बलवान का विनाश हो गया हो तो, दूसरों का भी विनाश करने में कठिनता 
नहीं होती ; इसी तरह संग के निग्रह का प्रधानहेतु निर्ममत्व है, वही हीनबल वाले ढ्व षादि के विनाश के 
लिए हो सकता है । अधिक क्‍या कहें ! निर्मेमत्व का उपाय बताते हैं निर्ममत्वभाव जागृत करने के लिए 
योगी को अनुप्रेक्षाओं भावनाओं का आलम्बन लेना चाहिए। उन बारह भावनाओं के नाम इस प्रकार है-- 
(१) अनित्यभावना (२) अशरणभावना (३) संसारभावना (७) एकतल्वभावना (५) अन्यत्वभावना (६) 
भ्र्ध 


डं्र्द योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


अशौचभावना (७) आश्रवभावना (८) संवर भावना (€) निर्जराभावना (१०) धर्मस्वाल्यात-भावना 
(१५) लोक-भावना और (१२) बोधिदुर्लभभावना। ये बारह भावनाएं है। इन १२ भावनाओं का 
स्वरूप क्रमशः बताया जायेगा । इनमे सर्वप्रथम अनित्य-भावना का स्वरूप कहते हैं--- 


यत्प्रातस्तन्न मध्याह्ने, यन्मध्याहें न तन्निशि। 
निरीक्ष्यते, भवेइस्सिनू ही ! पदार्थानामनित्यता ॥५७॥ 


शरीरं देहिनां सर्वे-पुरुषार्थ-निबन्धनम्‌ । 
प्रचण्ड - पवनोद्ध त - घनाघन - विनश्वरम्‌ ॥५८॥ 


कललोल-चपला लक्ष्मी: संगमाः स्वप्नसन्निभाः । 
वात्या-व्यतिकरोत्क्षिप्ततल-तुल्यं च योवनस्‌ ॥५६॥। 


अर्थ--प्रात:काल जो दिखाई देता है, वह मध्याद्ध में नहीं दिखाई देता और मध्याह् 
में जो दृष्टिगोचर होता है; वह रात में नजर नहीं आता । इसलिए अफसोस है इस पंसार 
में समस्त पदार्थ अनित्य हैं ।५७॥ देहधारियों का यहू शरोर समस्त पुरुषार्थों का आधार है। 
परन्तु वह भी प्रच्नण्डवायु से उड़ाये गये बादलों के समान दिनश्वर है॥५८॥ लक्ष्मी समुद्र 
को तरंगों के समान चपल है ; प्रियजनों के संयोग स्वप्न के समान क्षणिक हैं ओर योवन 
बात्याचक (आंधी) से उड़ाई गई आक को रई के सझान अस्थिर है; 


व्याख्या--इसके सम्बन्ध में कुछ आनन्‍्तरश्लोक हैं । उनका भावार्थ प्रस्तुत करते है-- अपने पर 
अथवा दूसरों पर सभी दिशाओं से आपत्तियाँ आया ही करती हैं। जीव यमराज के दांतरूती यंत्र में पड़ा 
हुआ कष्ट से जी रहा है। चत्रवर्ती, इन्द्र आदि का शरीर वज्ञ के समान है। परन्तु उसके साथ भी अनि- 
स्यता लगी है तो फिर केले के गर्भ के समान नि:सार शरीर वाला का क्या कहना ” जो नि:सार शरीर 
में रहना चाहता है; मानो तरह जीणं सूले पत्तों से बने हुए पुरुष के शरीर में रहना चाहता है । मृत्युरूपी 
व्याध के मुख-कोटर में स्थित शरीरधारी को बचाने में कोई भी मन्त्र, तन्त्र या औपधि समर्थ नहीं हैं । 
आयुध्य की वृद्धि होने के साथ जीव को पहले वृद्धावस्था और बाद मे यमराज अपना ग्रास बनान की 
जल्दी करता है। घधिबकार हो, जन्मघारी जीवों को ; जो यह भलीभांति जानते हैं कि यह जीव यमराज 
के अधीन है, फिर वे आहार का एक भी कौर कंसे ले सकते हैं! फिर आयुकर्म की तो बात ही क्‍या 
कहें ? जैसे पानी में बुलबुला पैदा हो कर तुरन्त ही नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार जीव का शरीर उत्पन्न 
हो कर क्षणभर में विनप्ट हो जाता है। धनवान हो या दरिद, राजा हो रंक, पंडित हो या मूर्ख सज्जन 
हो या दुजन, यमराज सब को एक समान हरण करने वाला है। उसमें गृणों के प्रति उदारता नहीं है : 
दोपों के प्रति द्व प नहीं है । जंसे दावाग्नि सारे जंगल को जला कर भस्म कर देती है; वंसे ही यमराज सब 
प्राणियों वो नष्ट कर देता है। कुशास्त्र पर मोहित होने पर भी कोई ऐसी शका नहीं कर सकता कि किसी 
भी उपाय से यह काया निरापद रह सके । जो मेरुपवंत को दण्ड और पृथ्वी को छत्ररूप बनाने में समर्थ 
है, वह भी अपने को या दूसरों को मृत्यु के मुख से बचाने में असमर्थ है| चींटी से ले कर देवेन्द्र तक कोई 
भी समझदार मनुष्य कभी ऐसा नहीं कहेगा कि “मैं यमराज के शासन में काल को ठग लूंगा ।” और हे 
वृद्धिशाली ! योवन को भी अनित्य ही समझो ; क्योंकि बल और रूप का हरण करने वाला बुढापा उसे 


अनित्यभावना और अशरणभावना का स्वरूप ५8 


जजेरित कर देता है। यौवनवय में जो कामिनियाँ काम की इच्छा से तुम्हारी अभिलाषा करती थीं. वे 
वृद्धावस्था में तुम पर थूकती हैं, तुम्हारे पास भी नहीं फटकतीं । जिस धनवानों ने बहुत ही क्लेशपूर्वक वह 
कमाया, उसे बिना खर्च किये सुरक्षित रखा, उनका वह घन भी क्षणभर में नष्ट हो जाता है। विद्वानों 
ने घन को पानी के बुलबुले की अथका बिजली के प्रकाश की उपमा दी है ! जंसे ये चीजें देखते ही देखते 
नष्ट हो जाती हैं, वंसे ही धन नष्ट हा जाता है। मित्रों, वन्धुओं और सगेसम्बन्धियों के संयोग के साथ 
भी वियोग जुड़ा हुआ है। इस प्रवार सदा अनित्यता का विचार करने वाला पुत्र की मृत्यु के समय 
शोक नहीं करता । नित्यता के ग्रह-भूत से ग्रस्त मृढ़ मनुष्य ही मिट्टी का बर्तन दूटने पर रोता है। 
इसलिए इस जग्रत्‌ में केवल देहधारियों का शरीर, धन, यौवन या बन्धु-बान्धव ही अनित्य नहीं हैं, 
अपितु सचेतन-अचेतन सारां ही विश्व अनित्य है॥ सम्तपुरुष कहते हैं एकमात्र धर्म ही नित्य है ।” 
अब इस अनित्यभावना का उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 
इत्यनित्यं जगदवृुत्तं स्थिरचित्तः प्रतिक्षणम्‌ । 
तृष्णाकृष्णाहिमंत्राय निर्ममत्वाय चिन्तयेत्‌ ।॥६०१॥॥ 


अथ- इस प्रकार स्थिरचित्त से प्रतिक्षण तृष्णारूपी काले भुजग को वश करने के 
मंत्र के समान निर्मेमत्वभाव का जगाने के लिए जगत्‌ के अनित्यस्वरूप का चिन्तन करना 


चाहिए । 
अब अशरणभावना के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
इन्द्रोपेन्द्रादयो5्प्येते यन्पृत्योर्यान्ति ग्रोचरम । 
अहो तदन्तकातंके कः शरण्य: शरोरिणाम्‌ ? ॥६२॥ 
अथ--अहो ! जब इन्द्र, उपेन्द्र, आदि देव, वासुदेव, चक्रवर्तो आदि सनुष्य भी 
मृत्यु का विषय बन जाते हैं ; तब मृत्यु के आतंक के समय जोबों को शरण देने वाला कोन 
है? मृत्यु के समय इन्द्र को भो कोई रक्षा नहीं कर सकता । 


पितुर्मातुः स्वसुर्धातुस्तनयानां च पश्यताम । 
अत्राणोी नोयते जन्‍्तुः कर्सभिर्यंमसद्सनि ॥६२॥ 


अथ--पिता, माता, बहन, भाई ओर पुत्र आदि स्वजनों के देखते ही देखते कर्म 
अन्राण-शरणविहोीन प्राणी को चारगतिरूप यमराज के सदन में ले जाते हैं! उस समय कोई 
भी उसको रक्षा नहों कर सकता । वास्तव में जीव अपने कर्मानुसार चतुगंतिरूप संसार में-- 
विविध गतियों व योनियों में जाता है । 


शोर्चान्ति स्वजनान-%, नोयमानान्‌ स्वकर्सभिः । 
नेष्यपणाणं तु शोचन्ति नात्मानं मूुढ्बुद्धयः ॥६३॥। 


अथ--मूढ़बुद्धि लोग अपने कर्मों के द्वारा मृत्यु के द्वार पर ले जाए जाते हुए स्वजनों 
के लिए शोक करते हैं ; परन्तु वे मूर्ख यों सोच कर अपने लिए शोक नहीं करते कि हम भी 
सविध्य में एक दिन मौत का शिकार बन जाए गे । 


४६० योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 
अब अशरणभावना का उपसंहार करते हैं-- 


संसारे दुःखदाबाग्नि-ज्वलज्ज्वालाकरालिते ॥' 
बने मृगार्भकस्येव शरणं नास्ति देहिनः ॥।६४।। 


अर्थ--धन में सिह का आक्रमण होने पर हिरन के बच्छे को कोई भी बचा नहीं 
सकता ; इसी प्रकार दुःखरूपोी दावाग्नि को जाज्वल्यमान भीषण ज्वालाओं से जलते हुए 
संसार में जोव को बचाने बाला कोई नहों है । 


व्याख्या-- यह है अशरण भावना का स्वरूप ! इस सम्बन्ध में कुछ आंतरएलोकों का भावार्थ 
प्रस्तुत हैं-- 'अष्टांग आयुर्वेद के विशेषज्ञ, औषध, या मृत्युजय आदि भनन्‍्त्र कोई भी मृत्यु से बचा नहीं 
सकते | चारों ओर से नंगी तलवारों का पींजरा हो ओर उसमें चारों ओर चतुरणिणी सेना से घिरा 
हुआ राजा सुरक्षित बैठा हो, फिर भी यम के सेवक उसे रंक के समान जबरन खीच ले जाते हैं। जला- 
शय के बीचोबीच बनाए हुए स्तम्भ के ऊपरी भाग में एक पींजरा था, उसमें एक राजा ने अपने प्रिय 
पुत्र को मृत्यु से बचाने के लिए सुरक्षित रखा था, किन्तु वहाँ से भी मृत्यु खींच कर ले गई तो फिर 
दूसरों का तो कहना ही क्‍या ? सगर चक्रवर्ती के साठ हजार पुत्र थे ; लेकिन उन शरणरहित पुत्रो को 
ज्वलनप्रभ देव ने क्षणभर में तिनके की तरह एकदम जला कर भस्म कर दिया । स्कन्दकाचार्य की आँखों 
के सामने ही उनके पांचसौ शिष्यों को यमराजतुल्य पालक पुरोहित कोल्हू में पीर कर मार रहा था, 
तब उनका शरणदाता कोई भी नहीं हुआ । जैसे पशु मृत्यु के प्रतीकार का उपाय नहीं जानता, उसी 
प्रकार पण्डित भी मृत्यु के प्रतीकार का उपाय नहीं जानता । घिक्‍कार है, ऐसी मृढ़ता को ! दुनिया मे 
ऐसे-ऐसे पराक्रमी पुरुष हुए हैं, जिन्होंने अपनी तलवार के बल पर सारी दुनियाँ को निष्कंटक बना दिया 
था, लेकिन वे हो शूरवीर यमराज की तनो हुई भ्रकुटि देख कर भय से दातों तले उ गली दबा लेते 
थे ! इन्द्र भी जिसे स्नेहपृवंक आलिगन करके अपने आधे आसन पर बिठाते थे, वह श्रेणिक राजा भी 
अन्तिम समय में शरणरहित होगया था । ऐसी दुर्देशा हो गई कि सुनी भी न जा सके । तलवार की घार 
एर चलने के समान महाक्रतों का पालन करने वाले पवित्र मुनि ; जिन्होंने अपने जीवन में जरा भी पाप- 
कम नहीं किया ; वे भी मृत्यु का प्रतीकार करने में असमर्थ रहे । वास्तव में यह संसार अशरणरूप है, 
ज२.जक है, अनाथ है, अनायक है, इसमें मृत्यु का कोई भी प्रतीकार नहीं कर सकता, यह यमराज का 
कोर बन रहा है। धर्म को प्रतीकाररूप माना जाता है, मगर वह भी मृत्यु का प्रतीकार नहीं है। वह 
शुभगति का दाता या शुभगति का कर्ता माना जाता है। इस प्रकार तीनों लोकों में भयंकर यमराज 
#घड़क हो कर ब्रह्मा से ले कर चींटी तक के तमाम जीवों से परिपूर्ण समग्र जगत्‌ को कवलित करने से 
नहीं थकता । खेद है कि सारा जगत्‌ इसमे परेशान हो रहा है। अतः धर्म की शरण स्वीकार करो ।” 
इस प्रकार अशरणभावना का वर्णन किया । 


अब तीन इलोकों में संसार भावना का स्वरूप बताते हैं-- 
श्रोत्रियः श्वपचः स्वामो, पत्तिग्न ह्या कृमिश्च सः । 
संसारे नाटये नटवत्‌ संसारी हनत ! चेष्टते ॥॥६५॥॥ 
अर्थ--अफ प्रोस है, इस संसाररूपी नाट्यशाला में नट को तरह संसारी जोब 
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विभिन्न चेब्टाएं करता हे। कभी वेदपाठी श्रोत्रिय बनता है, कभी चाण्डाल, कभो सेवक, 
कभी प्रजापति (ब्रह्मा) बनता है, और कभो कीड़ा बनता है । 

भावा्ं - जैसे नाटककार भिन्न-भिन्न वेष बदल कर नाट्यमंच पर आंता है, वैसे ही संसारी 
जीव भी विचित्र कर्मरूपी उपाधि के कारण विविध शरीरों को धारण करके संसार के रंगमंच पर आता 
है और नाटक का पार्ट अदा करता है। जो वेदगामी ब्राह्मण था, वही कर्मानुसार चांडाल ब्रनता है, 
और जो स्वामी था, वह मर कर सेवक के रूप में पैदा होता है, जो प्रजापति था, वह कीट + रूप में 
जन्म लेता है। आश्चर्य है संसार की इस विचित्रता को देख कर | परमार्थदृष्टि से तो उसका ,आत्मा का) 
रूप इस प्रकार का नही है । 


न याति कतमां योनि, कतमां वा न मुड््चति । 
संसारी कर्मंसम्बन्धादवक्रयकुटो सिव ॥६६॥ 


अ्थ- संसार में परिभ्रमण करता हुआ जीव कर्म के संथांग से किराये को कुटिया 
के समान किस योनि में नहों जाता और किस योनि को नहीं छोड़ता ? 

भावार्थ -मतलब यह है कि जीव समस्त योनियों में जन्म लेता है और मरता है। इस 
संसार में एकेन्द्रिय से पञ्चेन्द्रिय तक की ८४ लाख जीवयोनियों में से ऐसी कोई योनि नहीं, जहाँ 
संसारी जीव न गया हो, अथवा जिस योनि को न छोड़ा हो । जैसे गृहस्थ किराये पर कोई झोपड़ी 
लेता है, और जरूरत न होने पर उसे छोड़ देता हैं, वैसे हो संसारीजोव को कर्मों के सम्बन्ध से शरीर 
भी कुछ असे तक मिलता है, किन्तु कर्म भोगने के बाद उस योनि को छोड़ देता है और दूसरी योनि 


प्रहण कर लेता है। समय पा कर उस योनि को भी छोड़ देता है। किन्तु किसी एक नियत योनि को 
पकड़े नहीं रखता । 


समग्रलोकाकाशेर्षपनानारूपे: स्वकर्मत: । 
बालाग्रमपि तन्‍्नास्ति यन्‍्न स्पृष्टं शरोरिभिः ॥६७॥ 


अर्थ - समग्र लोकाकाश में बाल को नोक पर आए, इतना स्थान भी नहीं बचा है ; 
जिसे शरोरधारियों ने अपने विविध कर्मों के उदय से नानारूप में जन्म-मरण पा कर स्पशं 
न किया हो । 

व्याख्या--आकाश दो प्रकार का है -लोकाकाश और अलोकाकाश । जिसें धर्मास्तिकाय, 
अधर्मास्तिकाय, आकाश काल, पुद्गल और जीव ये ६ द्रव्य विद्यमान हों, उसे लोकाकाण और जिसमें ये 
न हों, उसे अलोकाकाश कहते हैं। कहा भी है --'धम[स्तिकाय आदि द्वच्यों की प्रवृत्ति जिस क्षेत्र में हो, 
उस द्रव्यसहित क्षेत्र को लोक और इससे विपरीत हो, उसे अलोक कहते हैं । सूक्ष्म, बादर, 
साधारण और प्रत्येकरूप एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय एवं पंचेन्द्रिय आदि भिन्न-भिन्न इन्द्रियों 
वाले जीवों में संसारीजीव अपने-अपने कर्मानुसार स्वतः जन्म-मरण करते रहते हैं; इसमें ईश्वर आदि 
की कोई प्रेरणा नहीं है। अन्य दाशंनिकों ने कहा--'यह अज्ञानी जीव अपने सुख-दुःख रूप कर्ं-फल को 
स्वयं भोगने में असमर्थ होता है, इसलिए वह ईश्वर से प्रेरित हो कर स्वगं या नरक में जाता है ।' 
इसमें ईश्वर की प्रेरणा और कर्मों की फलनिरपेक्षता मानें तो विश्व के इन विविध रूपों का स्वतंत्र 
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अस्तित्व ही नहों रहता । अगर इन्हें कमंसापेक्ष मानें तो ईश्वर की अस्वतंत्रता तथा निष्फलता सिद्ध 
होती है। इसलिए स्वगंनरकादिगमन मे प्रेरक कर्म ही है, इसके लिए ईश्वर को बीच में डालने की 
क्या आवश्यकता है ? जैसा कि वीतरागस्तोत्र में हमने कहा है--कर्मफल भुगतवाने की अपेक्षा से यदि 
ईश्वर को माना जाय तो वह हमारे समान स्वतंत्र सिद्ध नहीं होगा और कम के कारण से ही जगत 
की विचित्रता म।नें तो फिर निष्क्रिय (नपु सक) ईश्वर को बीच में रखने से क्‍या प्रयोजन ? इस सम्बन्ध 
में यहाँ कुछ आन्तरश्लोकों का भावार्थ प्रस्तुत करते है--- 


नरकगति के दुः:ख--कर्मो के कारण पीड़ित संसार नरक, तियंच, मनुष्य और देवरूप चार 
गतिरूप है। इनमें से जिसमें सबसे अधिक दु ख होते हे, उसे नरकगति कहते है । नरक सात हैं । पहले 
के तीन नरकों में उद्णवेदना होती है। चोये नरक में शोतोष्ण वेदना, और शेष तीन नरकों में शीत- 
बेदना होतो है । इस प्रकार नरकजीबों को क्षत्र के अनुसार वेदना (दुःख) होती है। जहाँ उष्ण और 
शीत बेदना होती है, उन नरकों में यदि लोहे का पव॑त टूट कर पड़े तो नीचे धरती तक पहुँचने से पहले 
ही वह पिघल जाता है, अथवा जम् जाता है या बिखर जाता है। नरक के जीव परस्पर पिछले वेरभाव 
को कुरेद-कुरेद कर एक दूसरे को दु:ःखी करते रहते है, अथवा परमाधामिक देवों द्वारा उन्हें ६.ख मिलता 
है । नारकजीव तीनों प्रकार के दु:खों को बारबार भोगता हुआ नारकीय पृथ्वी पर निवास करता है । 
नारकजीव कुम्भापाक में उत्पन्न होता है, फिर परमाधाभिक असुर छोटे-स सुराख के समान द्वार मे से 
लोहे की सलाई की तरह जबरदस्ती खीच कर उसे वाहर निकालते हैं। जैसे धोबी शिला पर कपड़े को 
पछाड़ता है, वेसे ही परमाधाभिक नारकीयजीवों के हाथपर आदि पकड़ कर वज्धयुक्त कांटों वाली शिला 
पर उसे पछाड़ते हैं। जैसे करोत से लकड़ी चीरी जाती है, बेस ही नारकों को असुर भयंकर करोत से 
चीरते हैं। जंसे कोल्हू में तिल पेरे जाते हैं, वंस हो नारकों को कोल्हू में पेरा जाता है। जब वह प्यास 
से पीड़ित होता है तो बेचारे को गर्मागर्म खौलते हुए शीशे या तांवे के रस वाली बैतरणी नदी में बहाते 
हैं। जब धृप से नारक छाया में जाना चाहता है तो उसे असिवन की छाया में पहुँचाया जाता है; जिससे 
उसकी छाया में खड़े रहने पर उस पर तलवार की घार के समान पत्त गिरते है, जिनसे तिस के समान 
उसके शरीर के संकड़ों टुकड़े हो जाते है। ूर्वंजन्म में १ररुन्नी के साथ की हुई रमणक्रीड़ा याद दिला 
कर असुर उसे वज् के समान तीखे काटो वाले णाल्मलिवृक्ष की डाली के साथ तथा तपाई हुई लोहे 
की पुतली के साथ आलिगन कराते है । पू्व॑जन्म में खाये हुए मास की बात याद दिला कर उसके ही अंगों 
से मांस काट-काट कर उसे खिलाते हैं, तथा मदिरापान का स्मरण करा कर गर्मागर्म शीशे का रस 
पिलाते हैं। आग पर सेकना, डंडे वी तरह उछालना, तेज शूली से बींघना, कुम्भीपाक में पकाना, 
उबलते हुए तेल मे तलना, गरम रेत पर चने के समान भुनना, इत्यादि हजारों किस्म की यातनाएं 
पापात्मा नारकीय जीव परवश हो कर नरक में सतत बिलाप करते हुए सहते हैं। रो-रो कर दुःख 
भोगते हैं। बगुले, कंक आदि क्रर हिसक पक्षी चोंचों से उनके शरीर को छिन्नभिन्न कर देते हैं । आंख 
भादि इन्द्रियाँ खींच कर निकाल लेते हैं। शरीर से पृथक्‌ हुए उनके अवयतब् पुनः जुड़ जाते हैं । इस 
प्रकार नारकीय जीव महादु:ख से पीड़ित और सुख के लेशमात्र अनुभव से बंचित हो कर लगातार तैतीस 
सागरोपम लम्बे समय तक नरक में रहता है । 


तियंड्चगति के हु ख - तियंचगति मिलने पर कितने ही जीव एकेन्द्रिय में पृथ्वीकाय का रूप 
प्राप्त करते हैं, जिसमें हल आदि शस्त्र से उसे खोदा जाता है हाथी-धोड़े आदि के पैरों द्वारा उसे कुचला 
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जाता है, जलप्रवाह से भीगना पड़ता है, दावाग्नि से जलना पड़ता है, नमक, खार, मूत्रादि क्षार जल 
वगैरह से व्यथित होना, उबलते पानी में नष्ट होना, कुम्हार आदि के आँवे में पकना, घड़े, इंट आदि के 
रूप में पकना, कीचड़ बनना एवं मिट्टी की कुडी के रूप में सोना आदि गलाते समय बाग में तपना पड़ता 
है तथा कठोर पत्थर की चोट सहनी पड़ती है, नदी की तेज धार से कट जाना एवं पव॑ंतों के रूप में टूट 
कर गिरना पड़ता है। अप्कायत्व प्राप्त करके सूरज की गर्म किरणों में तपना, हिम बन कर जम जाना, 
धूल में सूखना, खारे, खट्टे आादि विविध जलजाति के परस्पर इकट्ठे होने पर, बतंन में उबालने पर या 
प्यासे जीवों द्वारा जल पी जाने पर अपकायिक जीवों वो मृत्यु का सामना करना पड़ता है। अग्निकायिक 
जंबों का जल आदि से घात होता है; घन आदि से चोट खाना, ईंधन आदि से जलना इत्यादि रूप में 
अग्निकाय को वेदना सहनी पड़ती है। वायुकाथिक जीवों का हनन पंखे आदि से होता है, शीत, उष्ण आदि 
द्रव्यों के संयोग से उनकी क्षण-क्षण में मृत्यु होती है, पूर्व आदि विभिन्‍न दिशाओं की सभो हवाएँ इकट्ठी 
होने से वायुकायिक जीवों की विराधना होती है। मुह, नाक आदि की हवा से भी विराधना होतो है, 
सप॑ आदि द्वारा वायु का पान किया जाता है। कन्द, मूल, फल फूल, त्वचा, गुल्म, गुच्छा, नीलण-फूलण 
आदि दस प्रवार के वनस्पतिरूप एकेन्द्रिय जीवों का विनाश छेदन, भेदन अग्नि में पचत-पा चन, एरस्पर 
घर्षण, आदि से होता है। इसी प्रकार सुखाने, पीलने घिसने, कूटने, पीटने, क्षार आदि डालने, भड़भू जे 
आंद से भू जने, उबलने हुए तेल, पानी आदि में तलने, दावानल से जल कर राख बनने, नदी की तेज घारा 
से जड़ से उखड़ जाने, आंधी आदि से टूट पड़ने, खाने वाले के आहाररूप बनने इत्यादि रूप में भी 
बनस्पतिकायिक जीवों का घात होता है | सभी प्रकार की वनस्पति सभी जीवों का भोजनरूप बनती है । 
इसे सब प्रकार के शस्त्रों द्वारा लगातार क्लेश होता रहता है। द्वीन्द्रियरूप जीवों में सर्दी, गर्मी, वर्षा, 
अग्नि आदि का क्लेश सहना पड़ता है, कचुआ पैरों से दब जाता है, मुर्गे आदि भी खा जाते है, पोरे पानी 
के साथ निगते जाते है, शंख आदि मारे जाते हैं, जौंक निचोड़ी जातो है, पेट में पड़े हुए कैँचए आदि को 
ओपध से गिरा कर भारा जाता है । त्रीन्द्रिय जीव जू, खटमल, पिस्सू आदि को मसल दिया जाता है, 
कई शरीर से दब जाते हैं, चींटी पर से दब जाती है य। झाड़ आदि से सफाई करते समय मर जातो है, 
बीचड़ में फंस जाती है | धृप या गर्म पानी में जलना पड़ता है। कुथुआ आदि बारीक जीव आसन 
आदि से दब कर मर जाते हैं, इस प्रकार की अनेक वेदनाएं और मृत्यु के दुःख भोगने पड़ते है । 
चतुरिन्द्रिय जीव मकक्‍्खी, मच्छर आदि का अनेक कारणों स नष्ट हो जाता है। मधुमक्खी, भौरे आदि 
का शहद ग्रहण करने वाले लोग ढेला आदि फैक कर विराधना करते हैं। पंखे आदि से डांस, मच्छर 
बगैरह का ताड़न होता है। मकक्‍्खी, मकौड़ों आदि को छिपकली या गोह आदि खा जाते हैं। पच्चेन्द्रिय 
शलचर जीव प्राय: एक दूसरे को निगल जाते है । मत्स्यगलागल न्याय प्रसिद्ध है | समुद्र मे बड़ी मछली 
छोटी मछली को निगल जातो है। जल में मछुए जाल डाल कर पकड़ लेते हैं, बगुले खा जाते हैं, कई 
चमड़ी उधेड़ कर उसके मांस को पका कर खा जाते हैं, %ई चर्बी के लिए प्राणी को मार कर उसकी चर्बी 
निकाल लेते हैं ; स्थलचर में उत्पन्न होने वाले निबंल हिरन आदि को बलवान मांसलोलुप सिंह, चीता, 
भेड़िया आदि खा जाते हैं ; शिकारी, बहेलिए, शिकार के शौकोन या मांसलोलुप या क्रीड़ारसिक़ लोग 
कई जीवों की हिसा करते हैं। बेचारे स्थलचर पशुओं को भूल, प्यास, ठंड, गर्मी, अतिभारवहन,मार सहना, 
चाबुक, अंकुश आदि की फटकार सहना ये और इस प्रकार की वेदनाएँ सहनी पड़ती हैं। आकाश में उड़ने 
वाले पक्षी तोता, कबूतर, चील, चिड़िया, तीतर आदि को बाज, गिद्ध, बिल्ली आदि मांसभक्षों प्राणी खा 
जाते हैं। मांसलोलुप कसाई, शिकारी आदि विविध उपायों से बनेक प्रकार की यातनाएं' दे कर उन्हें 
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पकड़ते हैं और मार डालते हैं । बेचारे तिय॑चों को पानी, आग, शस्त्र आदि का भय तो हमेशा बना 
रहता है |! कई बार बंधे हुए व पराधीन होने से विवश हो कर मर जाते हैं। उनके अपने-अपने कर्म- 
बन्धनों के कारण होने वाले कितने दुःखों का वर्णन करें ? 


मनुष्य गति के बु:ख - मनुष्यजीवन में अनायंदेश में जन्म ले कर मनुष्य इतने पापक्र्म करता 
है, जिनका कथन भी अशव्य है। आयंदेश में जन्म ले कर भी बहुत-से चांडाल म्लेच्छ मंगी, कसताई, 
वेश्या आदि बन कर अनेक पापों का उपाजंन करते हैं और दुःखानुभव करते हैं। आयेबंश में जन्म लेने 
वाले भी अनायों की-सी चेष्टा करके दुःख, दारिद्रय और दौर्भाग्य की ज्वाला में जल कर दुःख भोगते हैं । 
दूसरों के पास अधिक सम्पत्ति ओर अपने पास कम सम्पत्ति देख-देख कर या दूसरों की गुलामी, नौकरी 
आदि करके मन में कुढ़ता हुआ आदमी दुःखी हो कर जीता है। रोग, बुढ़ापा, मृत्यु, प्रियजनवियोग, 
भादि दु:खों से घिरा रह कर अथवा नीचकृर्म करने से बदनाम हो कर मनुष्य दयनीय और दुःखी हालत 
में जीता है| बुढ़ापा, रोग मृत्यु या गुलामी में उतना दुःख नहीं है, जितना नरकवास या गर्मवास में है । 
योनियंत्र में से जब जीव बाहर निकलता है, उस समय जो दुःखानुभव होता है, वह वस्तुतः गर्भवास के 
दुख से भी अनन्तगुना ज्यादा होता है। बचपन में मनुष्य मल-मृत्र में लिपटा रहता है, उसो में खेलता 
रहता है, जवानी में मैथुनचेप्टा करता है और बुढ़ापे में शवासरोग, दम, खांसो भ्रादि रोगों से ग्रस्त 
रहता है-- इसे शर्म नहीं आती ; जब कि पुरुष बाल्यकाल में विष्ठा खाने वाले सुअर-सा, जवानी में 
मदन के गधे-सा ओर बुढ़ापे में बूढ़े बेल-सा बन कर पुरुष नहीं रहता । मनुष्य बचपन में माता का, यौवन 
में युवती का और बुढ़ापे में पुत्रादि का मुख देखता है, मगर अन्तमु ख -आत्मसम्मुख नहीं देखता । घन 
की आशा में व्याकुल मनुष्य खेती, नोकरी, व्यापार, पशुपालन आदि कार्यों में रचा-पचा रह कर अपने 
जीवन को व्यर्थ खो देता है। कभी चोरी करता है, कभी जुआ खेलता है, किसी समय नीच के साथ 
दुष्टता करता है | इस प्रकार मनुष्य बार-बार संसार में परिभ्रमण के कारणों को अपनाता है । मोहान्ध 
मनुष्य सुखी हालत में कामभोगों में और दुःखी हालत में देन्य और रुदत करने में ही अपना जीवन 
समाप्त कर देता है परन्तु उसे धर्मकाये नहीं सुझता । मतनब यह है कि अनन्त कर्मंसमूह को क्षय करने 
में समर्थ आत्मा मनुष्यत्व प्राप्त करके भी पापकर्म करके पापी बनता है | ज्ञान-दशंन-चारित्ररूपी रत्नत्रय 
का आधारभृत मानवशरीर प्राप्त करके सोने के बतंन में शराब भरने की तरह इसे पापकर्म से परिपूर्ण करता 
है। संसार-समुद्र में स्थित जीव को किसी तरह वड़ी मुश्किल से मणिकांचनसंयोग की तरह चिन्तामणि 
रत्न से भी बढ़ कर बहुमृल्य मानवजीवन मिला है, लेकिन वह कौआ उड़ाने के लिए रत्न को 
फैंकने के समान अपने कीमती जीवन को खो देता है। स्वर्ग और मोक्ष की प्राप्ति का असाधारण कारण- 
रूप यह मनुष्यत्व प्राप्त होने पर भी मनुष्य नरक-प्राप्ति के उपायभूत कार्यों को करने में जुटा रहता 
है। अनुत्तरविमानवासी देवता भी जिस मनुष्यगति को पाने के लिए प्रयत्नपूंक लालायित रहते हैं, 
उस मानवजीवन को पा कर भी पापी मनुष्य उसका पाप में उपयोग करता है। नरक के दुश्ख तो 
परोक्ष है, परन्तु नरजन्म के दुःख तो प्रत्यक्ष हैं; उनका विस्तृत वर्णन कहाँ तक करें ! 

देवगति के दुःख--शोक, क्रोध, विषाद, ईर्ष्या, दैन्य आदि के वशीभूत बुद्धिशाली देवों में भी 
दुःख का साम्राज्य चल रहा है। दूसरे की महान समृद्धि देख कर अपने द्वारा पूर्वेजन्म में उपाजित अल्प 
सुकृत को जान कर देव चिरकाल तक उसके लिए शोक करता हैं। दूसरा बलवान देव उसके पीछे पड़ा 
हो और वह प्रतीकार करने में असमर्थ हो गया हो, तब तीक्ष्णम क्रोध-शल्य के अधीन हो कर निरन्तर मन 
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में दुखी होता रहता है कि मैंने पूर्व जन्म में कोई सुकृत नहीं किया, जिस) यहां मैं दूसरों का आज्ञापालक 
सेवक देव बना हूं । दूसरों की अधिकाधिक समृद्धि देख कर देवता को विषाद होता है। दूसरे देवों के 
उत्कृष्ट विमान, भवन, उपवन, रत्न और सम्पदाएं देख कर सारी जिदगीभर देव ईर्ष्या की आग में 
जलता रहता है । दूसरे से लुट गया हो, सारी समृद्धि खो दी हो, तब दीनवृत्ति धारण करके हे प्राणेश ! 
हे प्रभो | हे देव ! मुझ पर प्रसन्‍न हों ; इस प्रकार गदगद स्वर से पुकारता है। कान्दर्पिक आदि देवों को 
पुण्ययोग से भले ही स्वर्ग प्राप्त हुआ हो, लेकिन वहां भी वे काम, क्रोध और भय से पीड़ित रहते हैं, 
वे अपना असली स्थान नहीं पाते । देवलोक से च्युत होने का चिह्न देख कर देव विलाप करता है कि पता 
नहीं, अब यहां से च्युत होने के बाद किसके गर्भ में स्थान मिलेगा ? इस तरह कल्पवृक्ष की कभी न मुझनि 
वाली पुष्पमाला के मु्शने के साथ ही देवों का मुखकमल मुर्शा जाता है। हृदय के साथ-साथ सारा 
शरीर का ढांचा शिथिल हो जाता है और महाबली से भी कम्पित न होने वाला कल्पवृक्ष भी कांपने 
लगता है । स्वीकृत प्रिया के साथ मातो अकाल में शोभा और लज्जा ने साथ-साथ अपराध किया हो, इस 
तरह देवी देव को अपराधी जान कर छोड़ कर चली जाती है। वस्त्रों की निर्मेल शोभा भी क्षणभर में 
फीकी पड़ जाती है। आकाश में अकस्मात्‌ मेघाडम्बर होने से जैसे वह श्याम हो जाता है, वैसे देव का 
चेहरा पाप से श्याह ओर निस्तेज हो जाता है। जो अब तक दीनतारहित थे, वे दीन बन जाते हैं, निद्रा- 
हीन थे, वे निद्रित हो गए। मौत के समय जैसे चींटियों के पंल आ जाते हैं, वेसे ही नच्यवन के समय 
देवों को भी दीनता और निद्रा आ कर घेर लेती है; न्यायधर्म का अतिक्रमण करके विषयों में वह 
अत्यधिक आसक्त हो जाता है और यत्नपूर्वक मरने की इच्छा से कुपथ्य-सेवन भी करना चाहता है। 
भविष्य में दुगंति होगी, यह जान कर उसकी बेदना से विवश होने से निरोग होने पर भी उसके सभी 
अंग-प्रत्यंगों के जोड़ टूटने लगते हैं। पदार्थ को झटपट समझने में पटु बुद्धि भी सहसा चली जाती है । 
अब तो वह दूसरे के देभव का उत्कषं देखने में भी असमर्थ हो जाता है। निकटभविष्य में ही गर्भवास का 
दुःख आ पड़ने वाला है, इस भय से वह सिहर उठता है, अपने अंगों को कंपा कर दूसरों को डराता है । 
अपने च्यवन के निश्चित आसार जान कर विमान, नन्दनवन या वावड़ी आएदि में किसी में भी रुचि 
नहीं रखता । वे उसे आग के आलिगन के समान लगने लगते हैं। वह रातदिन यही बिलाप करता रहता 
है --अरी प्रिये !, हाय ! मेरे विमान !, अरे ! मेरी बावड़ो !, ओह ! कल्पवृक्ष !, मेरा देवत्व समाप्त होने 
के बाद फिर कब मैं तुम्हें देख गा ?, भहा ! अमृतरस के समान तुम्हारा हास्य !, ओह ! अमृततुल्य लाल- 
लाल होठ !, अहो ! अमृतसम प्षरने वालो वाणी !, हा ! अमृतवल्लभा !, हाय ! रत्नजटित स्तम्भ !, हाय ! 
मणिमय स्पशं, ओफ ! रत्नमयवेदिका !, अब तुम किसका आश्रय लोगे ? हाय ! रत्नमय सोपानों वाली 
कमलों और उत्पलों से सुशोभित यह बावड़ी किसके काम आएगी ? हे पारिजात! हे मन्टार ! हे संतान ! 
हे हरिचन्दन ! कल्पवृक्ष ! क्‍या तुम सब मुझे छोड़ दोगे ? अरे रे ! कया मुझे अब स्त्री के गर्मंवासरूप 
नरक में पराधीनता में वास करना होगा ?, हाथ ! वहाँ भी क्‍या बार-बार अशुचिरस का आस्वादन 
करना पड़ेगा ? क्‍या मुझे अपने किए कर्मों के अनुसार जठराग्नि के चूल्हे में अपने को सेकने का दुःख 
उठाना पड़ेगा ? कहाँ ये रतिनिधान-सी देवांगनाएं ओर कहाँ वे अशुचि झरती हुई बीभत्स मानुषी स्त्री ?' 
इस प्रकार यह देव देवलोक की वस्तुओं को याद कर-करके झूरता रहता है और यों विलाप करते-करते 
ही अचानक क्षणभर में उसका जीवनदीप बुझ जाता है । 


४ 
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इस प्रकार चारों गतियों में स्थित संसारी प्राणियों को इस संसार में जरा भी सुख नहीं है ; 
इतना ही नहीं, सिफं शारीरिक और मानसिक दुःख भी बहुत अधिक है। ऐसा समझ कर यदि तुम भव- 
अमण के भय से सद! के लिए मुक्त होना चाहते हो तो ममता को दूर कर सतत शुद्धाशयपूर्वक संसार- 
भावना का ध्यान करो । इस प्रकार संसारभावना पूर्ण हुई ॥ 

अब दो इएलोकों द्वारा एकत्वभावना का प्रतिपादन करते हैं-- 


एक उत्पद्यते जन्तुरेक एवं विपयते । 
कर्माण्यनु भवत्येकः प्रचितानि भवान्तरे |, ६८॥ 


अथ - यह जीव अकेला असहाय हो उत्पन्न होता है ओर अकेला ही शरोर छोड़ 
कर सर जाता है, तथा जन्म-जन्मान्तर में साचित्त क0र्मों को भो यह अकेला ही भोगता हे । 

श्री मगवान ने कहा है--परलोक में किये हुए कर्म इस लोक में भोगने पड़ते हैं ; बसे ही इस 
लोक में किये हुए कर्म इस लोक में भी भोगे जाते हैं | 


अन्येस्तेनाजितं वित्त, भूयः सम्भूय भज्यते । 
स त्वेको नरककोड़े, क्लिश्यते निजकर्म भिः। ६९।। 


अथे--उसके द्वारा महारम्भ ओर महापरिग्रह आदि उपायों से अजित धन फा 
उपभोग दूसरे बन्धु-बान्धव, कुटुम्ब परियार, नोकर आदि सिल कर करते हैं। परन्तु वह 
धन का उपाजंन करने बाला तो अकेला हो अपने दुष्कर्मों से नरक को गोद में जा कर महा- 
दु:ख भोगता है । 

व्याख्या--इसके सम्बन्ध में उक्त आन्तरश्लोकों का भावार्थ प्रस्तुत करते हैं--“दुःखरूपी 
दातवानल से भयंकर विशालसंसाररूपी अरण्य में कर्माधीन हो कर यह आत्मा अकेला ही परिभ्रमण करता 
है । बन्धु, वान्धव, स्वजन आदि कोई भी जीव के सहायक या हिस्सेदार नहीं होते । प्रश्न होता है-- 
सुख-दुःख का अनुभव करने वाली यह काया तो सहायक होगी न ? इसके उत्तर में कहते है--““नहीं ; 
यह काया पूर्वभव से ही साथ नही आई और न जन्मान्तर मे साथ जायेगी ; फिर यह कैसे सहायक हो 
सकती है ? तुम्हारी यह मान्यता भी यथार्थ नहीं है कि जीव के धर्ं और अधर्म ये दो ही सहायक हैं । 
क्योंकि मोक्ष में धर्म या अधर्म की सहायता नहीं है। इसलिए शुमाधुभकर्म करता हुआ जीद अकेला ही 
ससार में परिभ्रमण करता है ; भौर उन कर्मों के अनुरूप शुभाशुभ फल भोगता है तथा अनुत्तर मोक्ष- 
लक्ष्मी को भी अकेला ही प्राप्त करता है। वहाँ किसी भी प्रकार के सम्बन्धी का सम्बन्ध नहीं होता और 
न काम आता है | अत: संसार में होने वाले दु खों को तथा मोक्ष में होने वाले सुश्रों को वह अबेला ही 
भोगता है, उसमें किसी करी सहायता या हिस्सेदारी नहीं होतो । तैराक अकेला हो तो भी वह बड़े से बड़े 
समुद्र को शीघ्र पार कर सकता है, परन्तु छाती, हाथ, पेर आदि इकट्‌ठे बांध ले या अन्य कोई परिपग्रह 
साथ में रखे तो बह पार नहीं हो सकता । इसलिए घन, शरीर आदि से (ममत्व से) बिमुख हो कर ही 
एकाकी स्वस्थ आत्मा संसारसमुद्र से पार हो सकता है। पाप करने से जीव अकेला ही नरक में जाता है, 
इसी प्रकार पुण्य करने से भी अकेला स्व में जाता है और पाप-पृण्य दोनों का क्षय करके अकेला ही 
मोक्ष में जाता है। ऐसा समझ कर निमंमत्वप्राप्ति के लिए दीघंकाल तक एकर्वभावना का ध्यान करना 
चाहिए । इति एकत्वभावना । 


अन्यत्वभावना का वर्णन ४६७ 


अब अन्यत्वभावना का स्वरूप बताते हैं-- 
यत्राउन्यत्वं शरोरस्यथ, वेसाहश्याच्छरोरिण: ॥ 
धन-बन्धु-सहायानां, तत्राधन्यात्वं न दुर्वंचम्‌ ७० । 


अर्थ--जहाँ आत्म! और शरीर आधार-आधेय, अरूपो-रूपी, चेतन-अचेतन /जड़), 
नित्य-अनित्य हैं ; तथा शरोर जन्मान्तर में साथ नहीं जाता है, जबकि आत्मा जन्मान्तर में 
भी साथ रहता है ; इससे शरीर ओर शरोरी :आत्मा) को भिन्‍नता-विसदृशता स्पष्ट प्रतीत 
होती है , तब फिर वहाँ यह कहना असत्य नहों है कि धन, बन्धु, माता-जिता, मित्र, सेवक, 
पत्नी-पुत्र आबि तथाकथित सहायक (आत्मा से) भिन्‍न हैं । 


भावार्थ -जब आत्मा से शरीर को भिन्‍न स्वीकार कर लिया है तो धनादि पदार्थों को, (जो 
प्रायः शरीर से सम्बन्धित हैं) भिन्‍न मानने में कौन-सी आपत्ति हैं ? 
अन्यत्वभावना का फल सिर्फ निमंमत्व है, इतना ही नहीं ; और भी फल है; उसे बताते हैं-- 
यो देह-धन-बन्धुभ्यो, भिन्‍नमात्मानमोक्षते । 
क्व शोकशंकुना तस्य, हन्तातडू: प्रतन्‍्यते ॥७१॥ 


अथ- जो अपनी आ(मा को शरोर, धन, स्वजन, बन्धु आदि से भिन्नस्वरूप देखता 
है, उसका आत्मा वियोगजनित शोकरूपी कोल से भला कंसे आतंकित-पोड़ित हो 
सकता है ? 

व्याख्या--इस विषय में प्रयक्त आन्तरश्लोकों का भावार्थ दे रहे हैं--'अन्यत्व का अर्थ है 
भिन्‍नता । वह भिन्‍नता आत्मा ओर शरीर, धन, स्वजन आदि के बीच में स्पष्ट प्रतोत होती है। यहां 
शका होती है कि देहादि पदार्थ इन्द्रियों से जाने जा सकते हैं, जबकि आत्मा तो अनुभव का विषय है, तब 
फिर इनका! एकत्व हो ही कैसे सकता है ? इस प्रकार जत्र आत्मा और शरीर आदि पदार्थों का भिन्‍नत्व 
स्पष्ट है, तब शरीर पर प्रहार करने पर आत्मा को उसकी पीड़ा क्यों महसूस होती है ?” इसका समा- 
धान यों है - जिस व्यक्ति को आत्मा और शरोरादि में भेदबुद्धि नहीं है; जो इन दोनों को एक ही 
मानता है, उसके शरीर पर प्रहार करने से आत्मा को अवश्य पीड़ा होती है, लेकिन जिसने शरीर और 
आत्मा का भेद भलीभांति हृदयंगम कर लिया है, उसे अपने शरीर पर प्रहार होने पर भी आत्मा में पीड़ा 
नही होती । अन्तिम तीर्थंकर परमात्मा श्री महावीर प्रमु पर (२ वर्ष तक बहुत उपसगे हुए ; संगमदेव ने 
उन पर कालचक्र फेका था, ग्वाले ने उनके पैरों पर खीर पकाई थी ; फिर भी देह को आत्मा से भिन्‍न 
अनुभव करने वाले प्रभु की आत्मा में दुःख न हुआ । देह और आत्मा की भिन्‍नता का ज्ञाता नमिराज 
था । जब उसकी मिथिला नगरी जल रही थी, तब देवेन्द्र ने उसमे कहा-- “यह तुम्हारी मिथिला जल 
रही है ।” तब नमिराज ने उत्तर दिया “इसमें मेरा कुछ भी नहीं जल रहा है ।” भेदविज्ञान कर लेने 
वाले आत्मा पर यदि पिता-सम्बन्धों दुःख आ पड़े तो भी वह दुःखी नहीं होता । जबकि नौकर पर दुःख 
आ पड़े तो उस पर आत्मीयता--ममता होने से अपना मान लेने के कारण दुःख होता है। पृत्र भी “अपना 
नहीं, पराया है” यह जान कर सेवक को स्वकीयरूप में स्वीकार करता है तब उस पर पुन्रादि से अधिक 
प्रीति होती है। राजभण्डारी पराये घन को अलग बांध कर रखता है, उसी तरह “परपदार्थ में ममत्त्व- 
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बुद्धि रखने वाले भव्यात्मन्‌ | तुम इस बात का विवेक करो और मिथ्याभावना का परित्याग कर 
ममस्वछेदिनी अन्यत्वभावना का लगातार अवलम्बन लो ।' इस प्रकार अन्यत्त्वभावना पूर्ण हुई । 


अब अशुचिभावषता के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
रसासृग्मांसमेदोइस्थिलज्जा ! भभन्‍वयवचसास । 
अशुचोनां पं काय:, शुचित्य॑ं तस्य तत्‌ कुतः?॥७२॥ 
अर्थ- आहार करने के बाद उसका रस बनता है, रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस 
से च्यों, चर्बो से मेद ओर मेद से हडडो, हड्डो से मज्जा, मज्जा से वोथ और वाोय॑ से आंतें 


और आंतों से विष्ठा बनती है। इस प्रकार यह शरीर अशुचि (गंदे) पदार्थों का भाजन है, 
तब फिर यह काया पवित्र कहां से हो सकतो है ? 


जो काया को पवित्र मानते हैं, उन्हें उपालम्भ देते हुए कहते हैं-- 
नवस्नोत: श्रवदविद्तरसनि: जन्दरषनज्छिल । 
देहेषपि शोचसंकल्पो न ,न्‍्नोहाबिजुम्भितम्‌ ॥७३॥ 


अथ--दी नेत्र, दो कान, दो नाक के नयुने, मुख, गुदा भर लिग ; ये शरीर में 
नो द्वार हैं, इनमें से निरन्तर झरती रहती गंदगी (बदबृदार घिनौनो चीज) से देह 
लिपटा रहता है। ऐसे घिनोने शरीर के बारे में सी पविश्रता को कल्पना करना, महामोह 
की हो विडस्बना है । 


इसके सम्बन्ध में अंकित आन्तरश्लोकों का भावार्थ प्रस्तुत कर रहे हैं-- “वीयं और रज 
से उत्पन्न होने वाला, मल के रस से बढ़ने वाला और गयझे में जरायु (पतली चमड़ी की झिल्ली) 
से ढका हुआ यह शरीर कैसे पवित्र हो सकता है? माता के खाये हुए अन्न, जल, पेयपदार्थ से 
उत्पन्न, रसनाड़ी द्वारा बह कर आये हुए उस रस को परी-पी कर संवर्धित ; इस शरीर को कौन 
पवित्र मानेगा ? अशुचिदोष एवं धातुओं के मल से व्याप्त, क्ृमि, कंचुआ आदि के स्थानरूप से 
रोगरूपी सपं जिसके चारों ओर लिपटे हुए हैं, ऐसे शरीर को कौन पवित्र कह सकता है ? विलेपन 
करने के लिए अगर, कपूर, चन्दन, कक्‍्कोल, कस्तूरी आदि सुगन्धित पदार्थ घिस कर लगाये हों, वे भी 
कुछ देर बाद मलिन हो जाते हैं, तब इस शरीर में शुद्धता कंसे हो सकती है ? सुगन्धित ताम्बूल (पान) 
मुह में दबा कर रात को सो जाए और प्रातःकाल जागने के बाद सू् तो मुह में से बदबू निकलती 
है, तो फिर इस शरीर को केसे शुद्ध माना जाए ? स्वभाव से सुगन्धित गन्ध, धृप, फूलों की माला भादि 
चीजें भी शरीर के सम्पक से दुर्गन्धमय बन जाती हैं, तब इस शरीर को पवित्र कँसे कह्य जाय ? शराब 
के गदे घड़े के समान इस शरीर पर संकड़ों बार तेलमालिश करने या विलेपन करने पर अथवा करोड़ों 
घड़ों से इसे धोने पर भी यह पवित्र नही हो सकता । जो लोग कहते हैं कि मिट्टी, पानी, हवा, सूरय्ये- 
किरण आदि से शरीर की शुद्धि हो जाती है, उन्हें लकीर के फकीर समझने चाहिए। यह बात तो 
ठोक-पीट कर वंद्यराज बनाने के समान है। मद, अधभिमान और काम के दोषों को दूर करने वाला 
साधक शरीर के प्रति अशुविभावना द्वारा ही निर्ममत्व के महाभार को उठाने में समर्थ हो सकता है। 
अधिक क्या लिखें। बस, यही,अशुचिभावना है। 


आश्वमावना का स्वरूप ४६६ 


अब आस्रवभावना का स्वरूप बताते हैं--- 


मनोवाक्कायकर्माणि योगाः कर्म शुभाशुभम्‌ । 
यदाभ्रवन्ति जन्तनामाश्रवास्तेन कोतिता: ॥॥७४॥ 


अर्थ-मन, वचन और काया के व्यापार (प्रवृत्ति या क्रिया) योग कहलाते हैं । 
इन योगों के द्वारा हो जीवों में शुभाशुभ कर्म चारों ओर से खिच कर आते हैं । इतोलिए 
इनको (योगों को) हो 'आश्रव' कहा गया। 


व्याख्या--शरी रधारी आत्मा अपने समस्त आत्मप्रदेशों से मनोयोग्य शुभाशुभ पुदगल मनन 

करने के लिए ग्रहण करता है) तथा उसमें अवलम्बन करणभाव कः लेता हैं। इसकी अपेक्षा से आत्मा 
को विशेष पराक्रम करना पड़ता है, उसे मनोयोग कहते हैं। वह मन पचेन्द्रिय के होता है ; तथा देहधारी 
आत्मा वचनयोग से पुद्गल ग्रहण कर छोड़ देता है। आत्मा उस वचनत्व से करणता प्राप्त करता है । 
उक्त वचनकरण के सम्बन्ध से आत्मा में बोलने की शक्ति प्राप्त होती है, उसे ही वचनयोग कहते हैं । 
वह द्वीन्द्रिजीव को होता है। काया का अर्थ है, आत्मा का निवासस्थान | काया के योग से ही जीव 
में वीयं-परिणाम उत्पन्न होते हैं इसे ही कायायोग कहते हैं। मन, वचन और काया इन तीनों के सयोग 
से आत्मा में वीयंरूप में योग वैसे ही परिणत होता है, ज॑से अग्नि के संयोग से इंट आदि लाल रंग 
वाली बन जाती है। कहा भी है--वीयं, स्थाम, उत्साह, पराक्रम, चेष्टा, शक्ति और सामथ्यं, ये सब 
शब्द योग के पर्यायवाची हैं । यह योग दुबंल या वृद्ध मनुष्य को लट॒ठी के सहारे की तरह जीव का 
उपकारी सहायक है । मन के योग्य पुद्गलों का आत्मप्रदेश में परिणमन होना मनोयोग है ; माषायोग्य 
पुद्गलों का वचनत्व-वकतृत्वरूप में परिणमन होना वचनयोग है और कायायोग्य पुदुगलों का गमनादि 
योग्य क्रिया के हेतुरूप में परिणमन होना, कायायोग है । यह योग शुभ और अशुभ दो प्रकार का है | 
इससे सातावेदनीय और अमातावेदनीय कम उत्पन्न होते हैं; इस कारण इसे आश्रव कहा हैं । जिससे 
आत्मा में कर्मों का आगमन होता रहे, उसे आश्रव कहते हैं। जिससे शुभाशुभ कर्मों का आगमन-आश्रव 
हो, उसे योग कहा है ; क्‍योंकि इससे तदनुरूप कार्य होता है; इसलिए विवेक से इन्हें शुभ ओर जशुभ- 
कर्म के हेतु बताते हैं-- 

सेत्या दिवासितं चेत कर्म सुते शुभात्मकम्‌। 

कथाय-विषयाक्रान्त वितनोत्यशर॑ मनः ।७४५॥ 

अथ--मेत्री, प्रमोद, करुणा ओर उपेक्षा (माध्यस्थ्य) लक्षण से युक्त चार भावनाओं 

से भावित मन पुण्यरूप शुभकर्म उपाजित करता है। इससे सातावेबनोय, सम्यकक्‍त्व, हास्य, 
रति, पुराषवेद, शुभायु, शुभनाम, और शुभगोत्र प्राप्त करता है, जबकि वही सन क्रोधादि- 
कथाओं और इन्द्रियविषयों से आक्रान्त (अभिभूत) होने पर अशुधकर्स उपाजित करता है । 
इससे असातावेदनोय आदि प्राप्त करता है । 

शुभाजनाय निर्मथ्यं श्रुतत्ञानाधितं कचः। 

विपरोत॑ पुनज्ञ यं अशुभाजंनहेतवे ।७६॥। 


४७० योवशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


अरथे--शुभकर्म के उपार्जन के लिए द्वादशांगी गणिपिटकरुूप श्रुतज्ञान के अनुकूल 
बचन बोलने चाहिए। इसके विपरीत अधुभकर्म के उपाजंन के लिए श्रुतज्ञानविरोधी वचन 
जानने चाहिए । 


शरोरेण सुगुप्तेत शरोरी चिनुते शुभम्‌ । 
सततारस्भिणा जन्‍्तुघातकेनाइशुमं पुनः ॥७७॥। 


अरथ- सावहा-कुचेष्टाओं से सुगुप्त (बचाये हुए। शरीर से शरोरी (जीव) शुभकर्मों 
का संचय करता है, जबकि रूतत आरम्भ में प्रवत्त रहने वाले या प्राणियों की हिसा करने 
वाले शरीर से वही अशुभ कर्मों का सग्रह करता हूँ । 


व्यास्या--सम्यक्रूप से कुप्रवृत्तियों से रक्षित काया की प्रवृत्ति अथवा कायोत्सगं आदि की 
स्थिति में निश्चेष्टापूर्बंक काया की प्रवृत्ति करना क्रायायोग है। ऐसे कायायोग से जीव सातावेदनीय आदि 
शुभ (पुण्य) कर्मो का उपाजंन करता है ; जबकि महारम्भ या लगातार आरम्भ में प्रवृत्त अथवा जीवों के 
घातक शरीर सं जीव असातावेदनीय आदि अशुम (पाप) कर्मों का उपार्जन करता है। निष्कर्ष यह है 
कि मूल में शुभाशुभ थोग से शुभाशुभ कर्म उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार प्रतिपादन करने से कार्य-कारण- 
भाव में विरोध नहीं आाता । 'शुभयोग से शरीर शुभफल का हेतु बनता है”, यह बात यहां प्रसंगवश कही 
गई है । भावना-प्रकरण में तो अशुभयोग स अशुभ फन का हेतु होते हुए भी उससे वैराग्य पैदा हो 
जाता है । इसलिए कार्यकारणभाव का प्रतिपादन करना चाहिए। इसको कहे बिना भी जीव अशुभहेतु 
का संग्रह कर बंठते हैं । 


कथाया बिषया योगा: प्रमादाषविरती तथा । 
मिथ्यात्वमात्तरोड , चेत्यशुभप्रतिहेतवः ॥७५॥ 


अथं--कषाय, पांचों इन्द्रियों के विषय, अशुभयोग, प्रमाद, अविरति, मिथ्यात्व 
और आतं-रोद्रध्यान ; ये सभो अशुभकमंबन्धन के हेतु हैं । 


व्याख्या-- क्रोध, मात, माया, लोभरूप चार कषाय, कषागों से सम्बन्धित हास्य, रति, 
अरति, भय, शोक, जुगुसा, पुरुषबेद, स्त्रीवेद ओर नपु सकबेद, ये मिला कर नौ नोकपाय, पांचों इन्द्रियों 
के २३ विषयों की कामना, मत-वचन काया के व्यापाररूप तीन योग ; अज्ञान, संशय विपवंय, राग-ह/ ष, 
स्मृतिञ्न श, धर्म के प्रति अनादर, योगों में दुष्प्रवृत्ति, इस तरह भाठ प्रकार का प्रमाद, पाप का अप्रत्या- 
स्यानरूप अविरति, मिथ्यादशन, आतंध्यान और रौद्रध्यान का सेवन, ये सब अशुभकर्मों के आगमन 
(आश्रव) के कारण है। यहाँ प्रश्न होता है कि इन (उपयुक्त) सबको तो बन्ध्रन के दवेतु कहे हैं । 
जैसे कि वाचकमुल्यश्री उमास्वाति ने कहा है- 'भिध्यादशंनाविरतिप्रभादकपाययोगा बन्धहेतव:' 
अथातू भिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग ये कमंबन्ध के हेतु हैं। तव फिर आश्रव- 
भाबना में आश्रव के हेतु न कह कर इन वन्धहेतुओं को क्‍यों कहा गया ? इसके उत्तर में कहना है कि 
तुम्हारा प्रश्न यथार्थ हैं, महापुरुषों ने इन्हें आश्ववभावना में ही कहा है, बन्ध को भावना के रूप मे नहीं 
बताया । आश्रवभावना ही उसे समझा जा सकता है; क्योंकि आश्रव से ग्रहण किया हुआ कमंपुद्गल आत्मा 
के साथ सम्बद्ध होने पर बन्ध कहलाता है। इसीलिए तत्त्वार्थसूत्र में आगे कहा है- 'सकषायत्वाज्जोव: 


आठ कर्मों के आश्रव के कारणों पर चिन्तन आश्रवभावना है ४७१ 


कर्मणो योग्यान्‌ पुदूगलानादर्स स बन्ध:” अर्थात्‌ कपायसहित जीत्र कर्म के योग्य पुद्गलों को ग्रहण करता 
है, उसे बन्ध कहते हैं। इसीलिए बन्ध और आश्रव दोनो के अन्तर की यहाँ विवक्षा नहीं को । फिर यह 
शंक्रा उठाई जाती है कि आत्मा के प्ताथ कम पुद्गलों का क्षीर-तीर की तरह एकमेक हो जाना बन्ध कहलाता 
है; तब फिर आश्रव को बन्ध क्‍यों नहों कहा जाता ? इसका समाधान यह है--यर्या। तुम्हारी बात 
युक्तियुक्त है, तथापि आश्रव द्वारा नहीं ग्रहण किये हुए कमंपुदुगल बन्ध के अन्तर्गत कंसे हो सकते हैं ? 
इस कारण कर्मपुद्गलों के प्रहण के लिए कारणरूप आप्रव को बन्ध का हेतु बताने में कोई दोष नहीं है । 
फिर यह सवाल उठता है कि तो फिर उपयुक्त पांचों को आश्रवहेतु १.हना चाहए, बन्धहेतु कहना ब्यर्थ 
है ! उत्तर मे कहते हैं ऐसी बात नही है। यहाँ बन्ध और आअशश्रव को एकरूपता की हृष्टि से कहा है, 
बस्तुत: यह पाठ आश्रवहेतु का है; इसलिए सबको अपनी-अपनी जगह यथार्थरूप में समझ लेना । 


यहाँ आन्तरश्लोकों का भावा््र प्रस्तुत करते हैं--''कमंपुद्गलों को अ्रहण करने के कारण 
यह आश्रव कहलाता है। कम के ज्ञानावरणोय आदि 5 भेद हैं। श्ञानावरणोय ओर दर्शनावरणोय कर्स 
के आश्रवहेतु ये हैं-- ' ज्ञान-दशंनरूप गुण और इन गुणों से थुक्त ग्रुणियों के ब्लानदर्शन प्राप्त करने में 
अन्तराय (विध्न) डालना, उन्हें खत्म करना, उनकी निन्दा व आशातना करना, उनको हुध्या करना, 
उनके साथ डाह या ईर्ष्या करना । सातवेदनोय (पुण्य) कर्म के आश्रवद्ेतु ये हैं--देवपूजा, युढ-सेवा, 
सुपात्रदान, दया, क्षमा, संयमासंयम, देशविरति, कर्म से मलिन न होना, बालतप आदि । असातावेबनोय 
(पाप) कम के आश्रवहेतु ये हैं - स्वयं दुःखी होन', दूसरों को दुःखी करता, शोक करना-कराना, बध, 
उपताप, आक्रन्दन (बिलाप) एवं पश्चात्ताप करना-कराना । वशनमोहनोय कर्म के आश्रव के द्वेतु ये हैं-- 
वीतराग, श्रुतज्ञान, संध, धर्म और सब देवों की निन्‍्द्रा करना, तीत्र मिथ्यात्व के परिणामवश सर्वेज्ञ, 
सिद्ध परमात्मा! एवं अहंन्तदेव या देवों के लिए अपलाप करना, इन्हें झुठलाना, इनके अस्तित्व स इन्कार 
करना, धर्मात्मा पुरुषों पर दोषारोपण करना, उन्मरार्थ का उपदेश या कथन करना, अनर्थ का आग्रह 
रखना, असंयमी की पृजा-अतिष्ठा करना, पूर्वापरविच[द किये बिना कार्य करना और गुरु आदि का 
अपमान वरगरह करना ; इत्यादि । ऐसे अकाय करने वालों को सम्यग्दशन प्राप्त होना अतिकठिन होता 
है । कषाय के उदय से आत्मा में तीव्र परिणाम (आवेश) होना चजारिज्रमोहनोय कर्म के आश्रव का हेतु 
है । इससे जीव को चारिषरल्न प्राप्त नहीं होता । हास्यमोहनोयनोकधाय आश्रव के हेतु-- हास्य करने 
ता उत्तेजन पैदा होना, कामोत्तेजक मजाक कश्ना, हंसी मजाक उडाने का स्वभाव, अधिक बोलते रहना, 
दीनताभरे वचन बोलना आदि । रतिनोकषाय-आश्रवहेतु - नये-तये ग्राम, देश, नगरादि देखने की 
उत्कण्ठा, अश्लील चित्रादि देखने का शौक, आमोद-प्रमोद का स्वभाव, खेलतमाणे देखने को आदत, 
दूसरे का मन ललचाना, दूसरे को आकर्षित करना आदि। अरतिनोकथाय-भआंथ्रवहेतु--दूसरे की रति 
(प्रेम) का भंग करना, बुरे (अक्रुशल) कार्यों को प्रोत्साहन देना आदि। भयनोकवाय-आश्रषहेतु --स्वयं 
भयभीत होना. दूसरों को डराना-धमकाना, आतंक पेंदा करना, क्र (निर्देय) बनना, हैरान करन:, 
पीड़ित करना आदि ! शोकनोकथाय-अश्रवहेतु--स्वयं शोक (चिन्ता) करना, दूसरे को शोकमरन करना, 
शोक के वशीमूत (अतिचिन्तित) हो कर रोना, विलाप करना, दुःखित होना आदि । जुगद 
अःश्वव के हेतु --चतुविधसंघ की निन्दा करना, अवर्णवाद (अपशब्द) कहना, संघ एवं साधुओं की बदनामी 
करना, गाली देना सवाचार, धर्म एवं सदाचारी से जुगुप्सा, घृणा करना, दूसरों में उनके प्रति नफरत 
फंलाना, दूसरों की श्रद्धा डांवाडोल करना आदि । स्त्रोजेदनोकथाय-अआश्रय के हेतु थे हैं --ईर्ष्या, विषया- 
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सक्ति, मूर्च्छा, असत्यवादिता, अतिवक्रता, दम्भ (माया) करना, परदारसेवन में आसतक्ति रखना आदि । 
पुरुषवेदनो कबाय-आश्रबहेतु-- अपनी स्त्री में ही संतोष रखना, ईर्ष्यारहित वृत्ति, कषाय्मन्दता, सुन्दर 
आचारसेवन आदि । नपु सकवेदनोकषाय-आश्रवहेतु--'स्त्री पुरुष दोनों के साथ मंथुनसेवन की लालसा, 
ठग्न कषाय, तीव्र कामाभिलाषा, ब्रताचरण में दम्भ करना, स्त्री का ब्रत-भंग करना आदि । चारित्र- 
मोहनोयकर्म के सामान्यरूप में आभ्रबहेतु - साधुओं की निन्‍दा करना, धर्म का विरोधी बनना, धर्मा- 
चरण मे विष्न डालना, मद्यर्मांस में रत रहना, अविरति की प्रशंसा करना, श्रावक्रधमं-पालन में विध्त 
डालना, अचारित्रीजनों के गुणगान करना, चारित्र में दोष बताना, कषाय, नोकषाय या अन्य आवेश 
की उदीरणा (उत्तेजना) पैदा करना आदि। आयुष्यकर्म के आश्रव के हेतु-पंचेन्द्रिय जीवों का १६ 
करना, बहुत ही आरम्भ करना, महापरिग्रह रखना, मांसाहार करना, उपकारी का उपकार भूल जाना, 
बल्कि अनुपकार करना, सदा वेरभाव रखना, रौद्रध्यान करना, भिथ्यात्वानुबन्धी कषाय, क्रुष्ण-तील- 
कापोतलश्या रखना, क्षठ बोलना, परद्रव्य का अपहरण करना, बार-बार मेथुन-सेवन करना, इन्द्रियों को 
निरकुश रखना आदि नरकायु-आश्रब के हेतु हैं; उन्‍्मागें का उपदेश देना, सन्‍्मार्ग का लोप करना, 
चित्त में मूढ़ता रखना, आत्तंष्यान करना, शल्य से युक्त रहना, माया करना, आरम्भ-परिग्रह में रत रहना, 
अतिचा रसहित ब्रत एवं शील का पालन, नील और कापोत लेश्या रखना, अप्रत्याल्यानावरणीय कषाय- 
सेवन ये तियंञ्याबु-आश्रव के हेतु हैं।॥ अल्पारम्भ, अल्पपरिग्रह, स्वभावाविक मृदुता (नम्नता) सरलता 
कापोत और तेजोलेश्या वाला, धर्मंध्यान में अनुराग, प्रत्यास्यानीकषाय, मध्यमपरिणामी, सत्कार करने 
बाला, देव-गुरु का पूजन, आगन्तुक का मधुरवचनों से सत्कार, प्रियभाषण, सुखपूवंक समझी जा सकने 
वाली लोकयात्रा में माध्यस्थ्यभाव, ये सब भनुष्यायु-आश्रष के हेतु हैं और देवायु-अश्रव के हेतु ये हैं-- 
सरागसंयम, देशसंयम, अकामनिर्जरा, कल्पाणकारक मित्र से सम्पर्क रखना, धममंश्रवण कराने का स्वभाव, 
योग्यपात्र को दान देना, तपःश्रद्धा, रत्नत्रय की विराधना न करना, मृत्यु के समय पदम-पीतलेश्या के 
परिणाम, बालतप करना, अग्नि, जल आदि साधनों से प्राणत्याग करने की वृत्ति, भव्यक्त सामायिक 
करना आदि वेवायुकर्स के आभव का हेतु है। नामकर्स-आश्रव के हेत --मनवचनकाया की वत्रता, 
परवंचन, माया के प्रयोग करना, मिथ्या(्व, चुगली, चंचलचित्त रखना, नकली बनावटी सोना आदि 
बनाना, झूठी साक्षी देना ; वर्ण-गन्ध-रस-स्पश आदि के सम्बन्ध में अन्चधया (विपरीत) कथन करना, 
किसी के अंग्रोपांग काट देना, यंत्र-कर्म करना अथवा पक्षियों को पींजरे में बंद करना, झूठे नाप-तोल 
(गज व बांट) रखना, दूसरे की निन्दा एवं स्वप्रशंसा करना ; हिंसा-असत्य-चो री-अब्रह्म चयं-महा रम्भ- 
महापरिग्रह-सेवन करना, कठोर अस्षम्यवचन बोलना, अच्छा वेष धारण करने का अभिमान करना, 
उटपटांग यद्वातद्वा बोलना, आक्रोश करना, सौभाग्य (सुहाग) नष्ट करना, कामण-टुमण (मारण-मोहन- 
उच्चाटन आदि) का प्रयोग करना, दूसरे से उपद्रव कराना या स्वयं करना, कौतुक (खेलतमाशे) करना- 
कराना, भांड-विदूषक को-सी चेष्टा करना, किसी की फजीहत या बदनामी करना, वेश्या को आभूषण 
देना, दावाग्नि लगाना, देवादि के लिए गंध (पदार्थ) की चोरी करना, तीज़ कषाय करना, मन्दिर, 
उपाश्रय या उद्यान नष्ट करना या उजाड़ना, कोयले बनाने या बेचने का धंधा करना, ये सब अशुभ- 
नामकर्म-आश्रव के हेतु हैं। इन (पूर्वोक्त) से विपरीत तथा संसारभीरुता, प्रमाद त्याग करना, सदभाव 
में पृर्ण-अपूर्ण रहना, क्षमादि गुण धारण करना, धर्मात्मा पुरुषों के दर्शन से आनन्द मानना, उनका 
स्वागत करना इत्यादि; शुभनाभकर्म-आश्रज के हेतु हैं। अरिहन्त, सिद्ध, गुरु, स्थविर, बहुश्रुत, गच्छ, 
श्रुतज्ञान, तपस्थी आदि को भक्ति करना, आवश्यक, व्रत और शील में अप्रमाद रखना, विनय, ज्ञानाध्यास, 
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तप, त्याग, बार-बार ध्यान करना, तीथंप्रभावना, सघ में समाधि करना, साधुओं की सेवा (वयावृत्य ), 
अपूर्व नवीन ज्ञान ग्रहण करना और दर्शनविशुद्धि इन बीस स्थानकों (तप) की आराधना तीथेकरनामकर्म 
आश्रव की हेतु है। प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषभदेव भगवान्‌ ओर बन्तिम तीथंकर भगवान महावीर स्वामी 
ने इन बीस स्थानक-तप की आराघना की थी, शेष तीथ्थंकरों ने इनमें से एक, दो, तीन या सबकी आरा- 
घना की थी । गोत्रकर्म के आश्रव के हेतु -- दूसरे की निन्दा, मजाक, अवज्ञा, अनादर करना, सदुगुणों 
का लोप करना, किसी में दोप हो या न हो, फिर भी दोपों का कथन करना, आत्मप्रशंसा करना, अपने 
में गुण हो या न हो, लेकिन गुणों का ही कथन करना, अपने दोपों को छिपाना, जाति आदि का अभि- 
मान करना ; ये सब नीचगोत्र-नामकर्म के आश्रवहेतु हैं और इनसे विपरोत अभिमानरहित रहना, मन, 
वचन, काया से विनय करना आदि उच्चगोजन्र के आश्रव के हेतु हैं। अन्तरायकर्म के आश्रव के हेतु-- 
दान, लाभ, पराक्रम (वोयं), मोग और उपभोग इनमें कारणवश या अकारण ही विध्न डालना, अन्तर/य 
कर्म के आश्रव का हंतु है। प्रसंगवश यह आश्रव शुभ भी हो जाता है, अन्यथा जीवों को वेराग्य का 
कोई निमित्त नहीं रहता । इस प्रकार आश्रव को अशुभ जान कर भव्यजीबों को निर्ममत्व के सम्पादनहेतु 
आश्रवभावना का चिन्तन करना चाहिये । 


अब संवरभावना का निरूपण करते हैं--- 
सर्वेषामास्रवाणां तु निरोधः संवरः स्मृतः । 
स पुनभिदते ढ्व धा, द्रव्यभावविभेदतः १७ ५॥। 
अथ--पूर्वोक्त सभी आश्रवों को रोकना संवर कहलाता है। यह तो अयोगो 
केवलियों में हो होता है। यह्‌ कथन सर्वंसंवर की अपेक्षा से है। एक, दो, तीन आदि आश्रवों 
को रोकना देशसंवर कहलाता है। सर्वसंबर अयोगोकेवलो नामक चोदहवें गुणस्थानक सें 
होता है। सर्वंसंबर ओर देशसंवबर दोनों के ढ्ृव्य ओर भाव को अपेक्षा से दो-दो भेद होते हैं । 
अब उन दो भेदों के सम्बन्ध में कहते हैं--- 
यः कर्स पुदूगलादानच्छेद: स द्रव्यसंवर: । 
भवहेतुक्रिया-त्यागः स॒पुनर्भावसंवर: ।॥॥८०॥ 


अरथ्थ--आश्रवद्वार से कर्मपुद्गलों के आगमन का निरोध करना, द्रव्यसंबर है, 
ओर संसार को कारणभूत क्रियाओं का त्याग करना, भावसंवर है ।' 


००... 


अब कषाय, विषय, योग आदि से अशुभकर्म हुंठु के प्रतिपक्षमृत अर्थात्‌ विरोधी उपाय की 
महत्ता बताते हैं-- 


येन येन हा पायेन, रूध्यते यो य आभ्रवः । 
तस्य तस्य निरोधाय, स स योज्यो सनोषिभि: ॥८१॥। 
अर्थ--जों जो आखव जिस-जिस उपाय से रोका जा सकता है, उसे रोकने के लिए 


विवेकोपुरुष उस उस उपाय को काम में लाए | 
६० 
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आश्रव के निरोधोपाय बताते हैं-- 
क्षमया मुदुभावेन, ऋजुत्वेनाउप्यनोहया । 
क्रोध सान॑ तथा माया, लोभ रून्ध्याद यथाक्रमम्‌ ।'८२॥। 
अर्थ- संयमप्राप्ति के लिए प्रयत्न करने बाला योगो क्षमा से फ्रोष को, नज्नता से 
मान को, सरलता से माया को भोर संतोष से लोभ को रोके । 
कषायों के प्रतिपक्षीभावों से क्षय बता कर अब विषयों का संवर कहते हैं--- 


असंयमकृतोत्सेकानू, विषयान्‌ विषसन्निभान्‌ । 
निराक्‌््यादखण्डेन, संयमेन महामतिः ॥८३॥। 


अर्थ- इन्द्रियों पर असंयम से प्रबल बने हुए, विषतुल्य विषयों को महाबुद्धिमान 
मुनि अखंड-संयम से रोके । 
भावार्थ--विषयसुख भोगते समय मघुर लगता है, लेकिन परिणाम में विष के समान होता 
है। अत: स्पर्शादिविषयों में उन्मत्त बनी हुई इन्द्रियों के सामथ्यं को अखंड संयम से ही रोका जा 
सकता है । 
अब योग, प्रमाद और अविरति के प्रतिपक्ष को कहते हैं--- 
तिसुभिगुप्तिभियोगान्‌, प्रमाद॑ चाप्रमादतः । 
सावधयोगहानेनाविराति, चापि साधयेत्‌ ॥८४।॥ 


अथ--मन, बचन और काया के योग (व्यापार) को मन, वचन और काया को रक्षा 
रूप तोन गुप्तियों द्वारा, मह्यपान, विषय-सेवन, कथाय, निद्रा, विकथारूप पांच प्रकार के 
अथवा अज्ञान, संशय, विपयंय, राग, ह ष, स्मृतिश्न श, धर्म में अनादर, योगों को दुष्प्रवत्ति- 
रूप आठ प्रकार के प्रमाद के प्रतिपक्षी अप्रभमाद को सिद्ध करे और सावहाय (पाप) ध्यापार 
वाले योग को त्याग कर अविरति को विरति से सिद्ध करे । 
अब मिथ्यात्व एवं आत्त -रौद्रध्यान के प्रतिपक्षी कहते हैं--- 
सहर्शनेन, मिथ्यात्वं शुभस्थेयंण चेतसा । 
विजयेतात्त -रोद चर संबरार्थ कृतोद्यम: ॥८५॥ 


अर्थ--सम्यगदर्शन से मिथ्यात्व पर विजय प्राप्त करे, धर्मध्यान-शुक्लध्यानरूप 
चित्त को स्थिरता से आत्तंरोद्रध्यान पर विजय प्राप्त करे | कौन करे? संबर के लिए उद्यम 
करने वाला योगी करे । 

इस सम्बन्धी आंतरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं-- 

व्यास्या--जिस धर के चारों तरफ राजमार्ग हों और बहुत से दरवाजे हों, और वे बंद 
नहीं किए गए हों तो उनमें धूल अवश्य घुसती है। और यदि अंदर की दीवार खिड़की या दरवाजे पर 
तेल लगा हो, वे चिकने हों तो धूल उस पर अच्छी तरह चिपक कर उनके साथ एकरूप हो जाती है । 
परन्तु दरवाजे बन्द किए गये हों तो धूल अन्दर प्रवेश नहीं कर सकती और न तेल के साथ एकरूप «न 


निर्जराभावना का स्वरूप ४७४ 


कर चिपक भी सकती है। अथवा मान लो, एक तालाब है, उसमें पानी आने के सभी रास्ते खोल दिये 
जांय तो पानी उसमें तेजी से घुस जाता है, और अगर पानी आने के द्वार बन्द कर दिये जांय तो जरा 
भी पानी उसमें नहीं आ सकता । जैसे नौका में छिद्र हो जाए तो उसमें पानी भर जाता है, किन्तु छिदर 
बंद कर दिया जाए तो उसमें जरा भी पानी प्रवेश नहीं कर सकता ; वँसे ही आख्रवद्धाररूप त्रियोगों को 
चारों तरफ से रोक दिया जाए तो संवरस्वरूप आत्मा में कर्मंद्रव्य का प्रवेश नहीं हो सकता । मतलब यह 
है कि संवर करने से आख्रवद्वार का निरोध होता है। ओर क्षमा आदि भेद से संवर अनेक प्रकार का 
है । जिस जिसका संवर किया हो, उसे उस संवबर के नाम से प्रतिपादन किया जाता है । फिर जिस गुण- 
स्थानक में जो-जो संवर होता है, उसे उसी संवर के न।म से पुकारा जाता है । जैसे मिथ्यात्व का अनुदय 
हो तो उस गुणस्थानक में मिथ्यात्वसंवर कहलाता है। तथा देशविरति आदि में, अविरति का संवर 
और अप्रमत्तसंयतादि में प्रमादसंवर माना नया है। प्रशान्त और क्षीणमोहादिक गरुणस्थान में कषाय- 
संवर होता है; अयोगिकेवलिग्ुणस्थान में संपूर्ण योग का संवर होता है। इस तरह आख्रवनिरोध 
के कारणरूप संवर का विस्तृत वर्णन किया। अतः भा।वनागणन्समुदाय में शिरोमणि संवरभावना का 
भव्यजीव चिन्तन करे | इति संवरभावना ।”' 


अब निज राभावना कहते हैं-- 
संसारबोजभूतानां, कर्ंणां जरणादिह । 
निर्जरा सा स्मृता हं धा, सकामाकामर्वाजता ॥८६॥ 


अथ--संसार-श्रमण के बीजभूत कर्मों का आत्मप्रदेश से झड़ जाना या पृथक हो 
जाना निजेरा है | वह दो प्रकार की है--सकामनिर्जरा ओर अकामनिजेरा । 

व्याश्या--चार गति में भ्रमणत्वरूप संसार के कारणमूत कर्मों का आत्मप्रदेश से रसानुभव- 
पूर्व कमंपुद्गलों के खिर जाने, अलग हो जाने को शास्त्रों में निजेरा कहते हैं। वह निज्जरा दो प्रकार 
की है--'मेरे कर्मों की निजरा हो' ऐसी इृच्छापूर्वक या विशुद्ध उद्देश्यपृवंक तप आदि करना ; सकाम- 
निजरा है। इस लोक और परलोक के फल की इच्छा करना निजंरा नहीं है, क्योंकि साधक के लिए 
ऐसी इच्छा करना निषिद्ध है। कहा भी है कि “इस लोक के सुख की अभिलाषा से तपस्या 
नहीं करनी चाहिए, परलोक में ईष्टसुखप्राप्ति के लिए भी तप नहीं करना चाहिए; कौति, प्रशंसा, 
एवं बाहवाही आदि के लिए भी तपश्चर्या नहीं करनी चाहिए ; निजंरा (आत्मशुद्धि) के लाभ के सिवाय 
अन्य प्रयोजन से तप नहीं करना चाहिए ।” यह है सकामनिजेरा का स्वरूप । इसके विपरीत अकाम- 
निजंरा है, जो पूर्वोक्त अभिलाषा से रहित है। वह इस अभिलाषा से रहित है कि मेरे पापकर्मों का 
नाश हो ।' 

पुनः दोनों प्रकार की निर्जरा की व्याख्या करते हैं-- 

जो या सकामा यमिनाम्‌, अकामा त्वन्यदेहिनाम्‌ । 


करसंणां फलवत्पाकों यदुपायात्‌ स्वतोषषि हि ॥८७॥ 


अर्थ- संयमोपुरुषों को निजरा सकाम समझनोी चाहिए ओर उनसे अतिरिक्त जितके 
भो एकेन्द्रिय से ले कर पंचेन्द्रिय तक के जीव हैं, उनको निजरा अकाम है। जेसे फल दो 
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प्रकार से पकता है, एक तो उपाय से, दूसरे स्वतः हो पेड़ पर ; बसे हो जिसमें कर्मों को तप 
आदि उपायों से शीघ्र भोग कर क्षय किया जाता है, वह्‌ सकामनिर्जरा है, और जिसमें समय 

हा कर्म स्वतः उदय में आ कर अ/नच्छा से जबरन भोगे जाते हैं, तब भय होते हैं, बह अकाम 
नजरा है। 


व्याख्या--"मेरे कर्मों की निजंरा हो', इस अभिप्राय से जो सयमोपुरुष कर्मक्षय करने के 
लिए तपस्या करते हैं, उन्हें उस तपस्था से हृहलौकिक या पारलौकिक सुख की इच्छा नहीं होती ; 
वही अकामनिजंरा है। संयमी के अतिरिक्त एव्न्द्रिय आदि जीवों की कमंक्षयरूप फल से निरपेक्ष जो 
निजंरा है, वह अकामनिजंरा है। वह इस प्रकार होती है--पृथ्वीकाय से वनस्पतिकाय तक एकेन्द्रिय 
जीव शर्दी, गर्मी, वर्षा, जल, अग्नि, शस्त्र आदि के घाव, छेंदन-भेदन आदि के कारण असातावेदनीय 
कम का अनुभव करते हैं, इससे नीरसकर्म अपने आत्मप्रदेश से अलग हो जाते हैं। विवलेन्द्रिय जीव 
भूख, प्यास, ठड, गर्मी, आदि के रूप में तथा पञ्चेन्द्रिय तियंञड्च छेदन-भेदन, अग्नि, शस्त्र आदि के 
रूप में असातावेदनीय (दुःख) 4:म॑ भोगते हैं। नरक में तीन प्रकार की भयंकर वेदना होती है--भूख, 
थ्यास, व्याधि, दरिद्रता आदि दुःखो के रूप मे वहाँ असातावेदनीय कर्म भोगते हैं। यही हाल असयमी 
मनुष्यों का है। मतलब यह कि अरसांयमी जीव बिना इच्छा के आ पड़े हुए दुःखों को लाचारी से-- 
परवश हो कर मोगते हैं और इस प्रकार कर्मो का आत्मप्रदेश से पृथक्‌ हो जाना अकामनिजंरा है। 
यहाँ शंका होती है कि सकाम और अकामनिजंरा के दोनों भेदों का पृथक स्वरूप तो कोई नही दिखाई 
देता ? इसके समाधान के लिए दृष्टान्त देते हैं-- असातावेदनीय कर्म का फलभोग दो प्रकार से होता है-- 
अपने आप और उपाय से । जंसे वृक्ष के फल एक तो पेड़ पर स्वतः पक कर नीचे गिर जाते हैं, दूसरे 
उपाय से पकाये जाते हैं। आम आदि फलों को निर्वातस्थान में घास से ढक कर पकाया जाता है, या 
फिर वे काल (समय) आने पर स्वत: पेड़ पर ही पक जाते हैं। जिस प्रकार फलों का पकाना दो तरह 
से होता है, उसी प्रकार कर्मों की निजंरा भी दो तरह से होती है ; एक तो तपस्या आदि उपाय से 
शौप्र निजंरा हो जाती है, वह सकामनि्जरा है, और कर्मोदय से कम निरुषाय हो कर भोगे जांय, वहाँ 
अकामनिजंरा है। इस कारण निजंरा के दो भेद कहे हैं। फिर शंका उठाई जाती है कि फल दो प्रकार 
मे पकता है, इससे कमंनिर्जरा का क्या वास्ता ? बेशक सम्बन्ध है, फल पकने के प्रकारों की तरह, 
ऋमंनिजंरा भी दो प्रकार से होती है। यहाँ पक्रना निर्जरारूप है। निजंरा में कर्मंफल का पकना 
होता है ।” 

अब सकामनिजंरा के हेतु दृष्टान्त द्वारा स्पष्टतः समझाते हैं -- 

सदोषमपि दोप्तेन, सुवर्ण बह्लिना यथा । 
तपो5ग्निना तप्यमानस्तथा जीवो विशुद्ध यति ॥८८!। 

अथे--जैसे सदोष (मंलसहित) सोना प्रदीप्त आग में तपाने पर शुद्ध हो जाता है, 
बेसे अशुभकर्मं रूप दोष से युक्त जीव भी तपरूपी अग्नि में तपने पर विशुद्ध हो जाता है । 

व्याख्या--जिससे रस आदि घातु एवं कर्म तपें, उसे तप कहते हैं । कहा भी है--“जिससे 
रस, रधिर, मांस, चर्बी, हड्डी, मज्जा और शुक्र आदि घातुएँ एवं अशुमकर्म तप कर भस्म हो जांय, उसे 
निरक्ति (व्युत्पत्ति) के अनुसार तप कहते हैं | वही निजरा का हेतु है। कहा है कि “यदि पुष्ट होते हुए 
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भी दोषों का प्रयत्नपृवंक शोषण किया जाय तो दोषक्षय होते हैं, इसी प्रकार संवर से रोके हुए संचित 
कर्मों को आत्त्मा तपस्या से जला देता है । 


तप बाह्य और आशभ्यन्तर दो प्रकार का है । सर्वेप्रथम बाह्यतप के भेद कहते हैं-- 
अनशनमौनोदर्य वृत्त: संक्षेपणं तथा। 
रसत्यागस्तनुक्लेशो लोनतेति बहिस्तपः ॥८९॥॥ 


अथ- आहारत्यागरूप अनशन, ऊनोदरी, वृत्तिसंक्षेप, रसपरित्याग, कायक्लेश एवं 
संलोनता ; इस प्रकार बाह्मतप ६ प्रकार का है । 


व्याख्या-- (!) अनशन---तप दो प्रकार का है। एक परिमित समय के लिए, दूसरा जीवन- 
पयेन्त तक का । इत्वरिक अनशन--जो नमस्कारसहित (नौकारसी) से ले कर भगवान्‌ महावीर के 
शासन में ६ महीने (लगातार) निराहार तक होता है। श्रीऋपषप भदेव के शासन में एक वर्ष तक और 
बोच के २२ तीर्थंकरो के शासन में ८ मास तक का अनशन हो सकता था। जीवनपयेनत का अनशन 
तीन प्रकार का है--पादपोपगमन, इंगिनो और भक्तप्रत्याख्यात | पादपोपगसन के दो भेद है - व्याधात- 
सहित, व्याघातरहित । आधयुपष्य शेष होने पर किसी व्याधि के उत्पन्न होने से साधक महावेदना भोग 
रहा हो, उस समय इस प्रकार का अनशन करके प्राणत्याग किया जाय वह सव्याधात होता है; दूसरा 
निर्व्याधात अनशन इस प्रकार का होता है कि कोई महामभाग्यशाली यह सोच कर कि “मैंने अपने शिष्य 
को ग्रहण व आसेवन शिक्षा दे कर तैयार किया, गच्छ का भलीभांति पालन किया, उम्रविहार भी क्रिया, 
अब उम्र पक जाने के कारण समाधिमरण के लिए तैयार हुआ हूँ! इस प्रकार उम्र परिपक्व हो जाने पर 
श्रस॒स्थावरजन्तुरहित स्थान पर वृक्ष की तरह निश्चेष्ट हो कर स्थिर रहे, चित्त प्राण छूटने तक प्रशस्त 
ध्यान में स्थिर रखें। इस कारण परादपोगमन अनशन दो प्रकार का कहा । इंगिनीमरण - शास्त्रोक्त 
क्रियाविशेष से युक्त जो अनशन हो: है, वह इगिनी है। इस मरण को स्वीकार करने वाला उसी 
क्रम से आयुष्य की स्थिति जान कर, तथाप्रकार की स्थंडिलमृमि में अकेला चार प्रकार के आहार का 
त्याग करके छाया से धूप मे और धृप से छाया में आते-जाते, स्पानपरिवर्तत करते समय शुभध्यान- 
परायण रह कर समाधिपूर्वक प्राणत्याग करता है। तीस्तवरा यावज्जीव अनशन भक्तप्रत्याख्यान है। इसमें 
साधक गच्छ-सम्प्रदाय में रहता हुआ कोमल संथारा बिछा कर, शरोर और उपकरणों की ममता का 
त्याग करके चारों आहार का प्रत्याख्यान करे | स्वयं नमस्कारमंत्र का उच्चारण करे अथवा सेवा में रहे 
हुए साधु नमस्कारमंत्र सुनाएंँ। करवट बदलना हो, तब करवट बदले और समाधिपूर्वक मृत्यु स्वीकार 
करे, उसे भक्तप्रत्याख्यान अनशन कहते हैं। (२) अनोदरी--जिसमे उदर के लिए पर्याप्त आाहार से 
कम किया जाय, यानी उदर ऊन+>कमस रखा जाय, वह ऊनोदरी तप कहलाता है। उसकी किया या 
भाव औनोदय है। इसके चार भेद हैं-- अल्पाहार-ऊनोदरी, आधे से कम ऊनोदरी, अधे-ऊनोदरी, और 
प्राप्त आहार से कुछ कम ऊनोदरी । पुरुष का आहार ३२ कौर का माना जाता है। यहाँ उत्कृष्ट और 
जघन्य छोड़ कर मध्यम कवल का ग्रहण करना । अपने मुख-विवर के अनुसार कवल लेना चाहिए ; 
जिससे मुख विकृतिमय न दिखाई दे । आठ कोर का आहार करना अल्पाहार ऊनोदरी है, जिसमें आधे 
के करोब (निकट) यानी १२ कौर लिये जांय, वह उपार्थ-ऊनोदरी होती है; सोलह कौर लिये जांय तो 
अधे-ऊनोदरी होती है। बत्तीस कौर का आहारप्रमाण माना जाता है, उनमें एक, दो आदि क्रम से कम 
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करते-करते चौबीस कौर तक लेने से कुछ न्यून ऊनोदरी कहलाता है। चारों प्रकारों वाली ऊनोदरी में 
भी एक-एक कौर कम करने से अनेक भेद वाली ऊनोदरी हो सकती है। यह सब ऊनोदरी-विशेष तप 
है । रत्री का आहार २८ कौर का माना जाता है। कहा भी है--'पुरुष की कुक्षि बत्तीस कौर (ग्रास) 
आहार से पूर्ण हो जाती है, जबकि स्त्री का आहार २५ कौर का समझना ।” पूर्वोक्त भेदों के अनुसार 
स्‍त्री के लिए भी न्‍्यून आहारादि ऊनोदरी तप समझ लेना चाहिये। (३) बसिसंक्षेप --जिससे जीवन 
टिफ सके, उसे वृत्ति कहते हैं। उस वृत्ति का संक्षेप करके दत्ति-परिमाण करना या एक-दो-तीन आदि 
घर का अभिग्रह (नियम) करना, अथवा मोहल्ला, गाँव या आधे गाँव का नियम करना । अभिग्रह के 
अन्तगंत द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावरूप से मी नियम लिया जाता है। (४) रसपरित्याग--ज। शरीर 
और धातु को पुष्ट करे, उसे रस कहते हैं; यह रस विकार का कारण होने से शास्त्रीय भाषा में इसे 
'विग्गई' अथवा 'विक्ृतिक' कहते हैं । इसमें मद्य, मांस, मघु, मक्खन, घी, दृध, दही, तेल, गुड़, पकवान, 
मिठाई इत्यादि विग्गई का त्याग करना रस-त्याग है। (५) कायाक्लेश---आगमोक्त-विधि के अनुसार 
धरंपालन के लिए काया से कष्ट सहना । यहाँ शका होती हैं कि 'शरीर तो अचेतनरूप है, फिर उसे 
कायाक्लेश कैसे हो सकता है ? इसके उत्तर में कहते हैं--शरीर और शरीरघधारी जीव का क्षीर-ती र- 
न्‍्यायेन अभेद-सम्बन्ध है। इस कारण आत्मा के क्लेश को कायक्लेश कहा जा सकता है। परम्परानुसार 
कायक्लेश विशिष्ट आसन आदि करने से होता है। शरीर की ज्यू गार-विभूषा, साजसज्जा ओर शुश्रूषा 
न करना, केशलोच इत्यादि करना भी कायाक्लेश है। शंका होती है--परिषह और कायक्लेश में क्‍या 
अन्तर है ? इसका समाधान यह है -स्वेच्छा से क्लेश सहन करना कायाक्लेश है, भौर भनिच्छा से या 
दूसरे द्वारा दिये हुए क्लेशों-दु:खों का अनुमव करना परिषह है। इस प्रकार इन दोनों में अन्तर है । 
संलीनता--विविक्त आसन, स्त्री-पुरुष-नपु सक से रहित शून्य घर देवकुल, सभा, पबंत-गुफा आदि किसी 
एकान्त, शान्त, विविक्त स्थान में रहना, अपनी इन्द्रियों या अंगोपांगों को सिकोड़ कर रखना, विषयों 
से गोपन-(रक्षण) करना, मन, वचन, काया, इन्द्रियों तथा कषायों को रोकना संलीनता तप है। 

ये छह प्रकार के बाह्य तप हुए। ये तप बाह्नद्रव्यों की अपेक्षा रखते हैं, दूसरों को भी प्रत्यक्ष 
दिखाई देते हैं, कुतीथियों एवं गृहस्थों के लिए भी आचरणीय हैं ; अतः इन्हें बाह्यतप कहा गया है। इन 
छह प्रकार के बाह्मतपों से आसक्तित्याय, शरीर का लाघव, इन्द्रियविजय करने से संयम की रक्षा और 
कर्मों को निजंरा होती है । 

अब आभ्यन्तर तप के भेद बताते हैं-- 

प्रायश्चित्तं, वेयाव॒त्यं, स्वाध्यायो, विनयोष्पि च 
व्युत्सगों5थ शुभ ध्यानं, षोढेत्याभ्यन्तरं तपः ॥९०॥॥ 

अथे--प्रायश्चित्त, वेयाव॒त्य, स्वाध्याय, विनय, व्युत्सगं और शुभध्यान ये ६ प्रकार 
के आध्यन्तर तप हैं । 

व्याख्या--( १) भप्र/यश्चिस--मूलगुणों और उत्तरगुणों में थोड़े-से भी अतिचार लगे हों, तो वे 
गुणों को मलिन कर देते हैं। उनकी शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त अथवा प्रचुरप्रमाण में जिससे आचारधर्मे 


घलता है, वह अधिकतर साघुसाध्वियों में होता है, उसमें विशुद्ध रहने के लिए जो विचार किया जाता 
है, स्मरण किया जाता है, वह प्रायश्चित्तरूप अनुष्ठानविशेष कहलाता है, अथवा प्रायश्चित्त वह कहलाता 
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है, जहाँ अतिचार (त्रतों में) प्रायः यानी अधिकतर मन (चित्त ) में ही लगे हों, वचन ओर काया से फिर 
वह सेवन नहों करता हो । अथवा प्राय: यानी पाप और चित्त अर्थात्‌ उसका विशोधन आर्थात्‌ू--जिससे 
पापों की शुद्धि होती हो, वह प्रायश्चित्त है। चिति धातु संज्ञान और विशुद्धि अर्थ में प्रयुक्त होता है। 
प्रायश्चत्त १० प्रकार का है--(१) आलोचना, (२) प्रतिक्रणण, (३) तदुभय (मिश्र), (४) विवेक, 
(५) व्युत्सर्ग, (६) तप, (७) छेद, (८) मूल, (६) अनवस्थाप्य और (१०) पारांचिक । (१) आलोचना- 
आलोचना का अर्थ है--ग्रुरु के सम्मुख अपने अपराध प्रगट करना । अपराध जिस प्रकार सेवन किया हो, 
उसी क्रम से उनके सामने व्यक्त करना चाहिए। जिस अपराध में बधिक प्रायश्चित्त आता हो, उसकी 
पहले आलोचना करे, बाद में क्रमश: अन्त तक आलोचना करे। जिस प्रकार से दोषों का आसेवन किया 
हो, उसी प्रकार क्रमानुसार दोषों को गुरु क॑ सामने प्रगट करना आलोचना है। आलोचन प्रायश्चित्त के 
आनुलोम्य होता है। गीतार्थ शिष्य के लिए ऐसा विधान है कि “वह पंचक, दशक, पंचदशक क्रम से य्रुरु, 
लघु, अपराध के अनुरूप जान कर यदि बड़ा अपराध हो तो प्रथम प्रगट करे, तदनन्तर उससे छोटा, फिर 
उससे भी छोटा इस क्रम से आलोचना करना चाहिए ।” (२) प्रतिक्रमण--अतिचार के परिहारपृ्वंक 
वापिस स्वस्वरूप मे लौट आना प्रतिक्रमण है। वह '“मिथ्या बुष्कृत --युक्त सच्चे हृदय से पाप के प्राय- 
श्चित्त के सहित होता है । उसमें ऐसा निश्चय किया जाता है कि फिर ऐसा पाप नहीं करूगा। 
(३) तबुभय (मिश्र)--जिसमें आलोचना ओर प्रतिक्रमण दोनों साथ हों । पहले गुर के सामने आलोचना 
करना ; बाद में गुरु की आज्ञानुसार प्रतिक्रण करना । (४) विवेक--सचित्त या जीवयुक्त आहार, पानी, 
उपकरण, शब्या भादि प्रदार्थों का त्याग करना । (५) व्युत्सग -कायोत्सगं ; अनेषणीय, दोषयुक्त आदि 
पदार्थों का त्याग करने में, जाने-आने में, पापयुक्त (बुरे) स्वप्न-दर्शन में, नौका में बंठ कर सामने वाले 
किनारे पर जाने में, शोचादि के लिए स्थंडिल जाने-अ।े मे, मल-मृत्र-परिष्ठापन में, विशिष्ट प्रणिधानपूर्वक, 
मन-वचन-काया के व्यापार का त्याग करने के रूप में, अर्थात्‌ उन दोषों को मिटाने के लिए कायोत्सगेंरूप 
में प्राथश्चित्त करना। (६) तप--छेदग्रन्य अथवा जीतकल्पसूत्र के अनुसार यदि किसी तप से विशुद्धि होती 
हो तो उस तप को करना तथा उसका सेवन करना। (७) छेव--तपस्या से काबू में न आ सके, ऐसे 
उहृण्ड शिष्य का दीक्षापर्याय ५ दिनरात के क्रम से काट देना छेद-प्रायश्चित्त है। (५) घूल--महात्रतों को 
मूल से वापिस देना । (६) अनवस्थाप्य--अतिदुष्टपरिणामी साधु विशेष तप नहीं करता हो, तब उसे व्रत 
देना, फिर उससे इतना तप कराना कि वह स्वयं उठने-बैठने में भी अशक्त बन जाय । उसे बहाँ तक तप 
कराने के बाद जब वह दूसरे साधु से प्रार्थना करे--“आय॑े ! मुझे खड़ा होना है, तब वह साधु उस 
प्रायश्चित्तो साधु से बात किये बिना चुपचाप उसका कार्य कर दे । कहा भी है--'मुझे खड़ा करो, बिठा 
दो, भिक्षा ला दो । पात्र-प्रतिलिखन कर दो” ; यों वह प्रायश्चित्ती कहे, तब कोपायमान प्रिय बान्धव 
के समान दूसरा साधु मौनपूर्वंक (बिना बोले) उसका कायें कर दे। इतना तप कर ले, तब उसे बड़ी 
दीक्षा देनी चाहिए (१०) पारांचिक--प्रायश्चित्त से काम न हो, अथवा उस आदिरी प्रायश्चित्त से 
बढ़कर---आगे प्रायश्चित्त न हो, अथवा अपराध का अन्तिम स्थान प्राप्त कर लिया हो, उस प्रायश्चित्त 
को पारांचिक कहते हैं । ऐसे बड़े अपराध करने वाले का वेष से, कुल से, गुण से, अथवा संघ से बहि- 
ध्कार करना । पूर्वाचार्यों ने इस १० प्रायश्चित्तों में से छेद तक के प्रायश्चित्त को घाव की चिकित्सा के 
समान कहा है । इसमें बहुत ही छोटे शल्य--छोटे फांस बाहर निकाले जा सकते हैं, जो शरीर में रक्त 
तक न पहुंचे हो, केवल चमड़ी के साथ लगे हों ; वेसे ही कई छोटे --अपराध (फांस की तरह) प्रायश्चित्त 
के द्वारा झटपट निकाले (मिटाये) जा सकते हैं । यदि वहाँ छिद्र पड़ गया हो तो मर्दंन करने की आवश्य« 
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कता नहीं; क्योंकि शल्य अल्प होने से छिद्र भी अल्प होता है। दुसतरा शल्य ऐसा है कि (फांस) बाहर निकाल 
दें तो छिद्र का मर्दन करना होता है, परन्तु कान के मै से छिद्र भरने की जरूरत नहीं है। तोसरे प्रकार का 
शल्य अधिक गहरा हो गया हो तो उसे बाहर निकाल देने के बाद शल्य-स्थान का मर्दंन कर उसमें कान 
का मैल भर दिया जाता है । चौथे प्रकार का शल्य ऐसा है, जिसे खींच कर बाहर निकाला जाता है, 
मर्दन किया जाता है ओर वेदना दूर करने के लिए खून भी दबा कर बाहर निकाल दिया जाता है। 
पाँचवें प्रकार का शल्य ऐसा है, जो अत्यन्त गहरा घुस गया है, उसे निकालने के लिए आने-जाने, चलने 
आदि की क्रिया बंद की जाती है; छठा शल्य ऐसा है, जिसे खींच कर निकालने के बाद केवल हित, मित, 
परथ्यकर भोजन किया जाता है, या निराहार रहना पड़ता है। सातवें प्रकार का शल्य ऐसा है, जिसके 
खींच कर निकालने के बाद उस शल्य से जहां तक खून, मांस आदि दूषित हो गए हो ; वहां तक उसका 
छेदन कर दिया- गोद दिया जाता है। यदि सपे, गोह आदि जहरीले जानवर ने काट खाया हो, अथवा 
दाद, खाज आदि रोग हो गया हो, तथा पहले बताए हुए उपाय से भो पीड़ा न मिटती हो, बल्कि और 
अधिक बढ़ रही हो तो, शेष अंगो की रक्षा के लिए हड्डी सहित अंग को काट डाला जाता है। इस 
प्रकार द्रव्यत्रण (बाह्य घाव) के हृष्टान्त से मूलगुण-उत्तरगुणरूप चारित्रशरीर में हुए अपराधरूपी घाव 
या छिद्र होने पर उसकी चिकित्सा-- शुद्धि आलोचना से ले कर छेद तक की प्रायश्चित्तविधि से करनी 
चाहिए । पूज्य आचाये श्री भद्रबाहु स्वामी ने कहा है - 'पहला शल्य ऐसा है, जो इतना नोकदार नहीं 
है, दून तक नहीं पहुंचा है, केवल चमड़ी तक ही लगा है, तो उसे खींच कर निकाल दिया जाता है, घाव 
इतना गहरा नहीं होता कि उस पर मर्दन करना पड़। दूसरा शल्य खींच कर मर्देन किया जाता है; 
कांटा (शल्य) अगर ओर अधिक गहरा चला गया हो तो ऐसे तीसरे शल्य को बाहर निकाल कर उस 
जगह को मर्दन कर दे और छिद्व मे कान का मैल भर दे । चौथे प्रकार के शल्य को खींचने के बाद पीड़ा 
न हो, इसके लिए उस जगह को दवा कर खून निकाल दिया जाता है। पाँचवें प्रकार का शल्य ऐसा है, 
जो अत्यन्त गहरा चला जाता है, तो उसे निकालना हो तो हलनचलन की क्रिया बद की जाती है। छठे 
शल्य को निकालने के बाद घाव को मिलाने के लिए हित, मित, पथ्यकर भोजन किया जाता है, अथवा 
भोजन करना बंद कर दिया जाता है । सातवें प्रकार का शल्य ऐसा होता है कि उसके लगने के बाद अग 
का जितना भाग सड़ जाता है या बिगड़ जाता है, वहाँ के मांस को काट दिया जाता है । परन्तु इतने पर 
भी पीड़ा या बोमारी आगे बढ़तो हुई न रुके या सपं आदि जहरीले जंतु ने काटा हो या खुजली या 
सड़ान वाला रोग हो गया हो तो शेष अंग की रक्षा के लिए हडडीसहित उस अंग को काटना पड़ता है । 
शरीर में इन आठ प्रकार के शल्यों की तरह मूलगुण-उत्तरगुणरूप परमचारित्रपुरुष के शरीर की रक्षा 
करने के लिए अपराधरूपी शल्य से होने वाले भावरूपी घाव की चिकित्सा करनी चाहिए। भिक्षाचर्या 
भादि में लगे हुए अतिचाररूप पहले प्रकार के घाव की शुद्धि गुरु के पास जा कर आलोचना करने--.. 
प्रगट करने मात्र से हो जाती है । अकस्मात्‌ समिति या गुप्ति से रहित होने के अतिचाररूप दुसरे प्रकार 
के घाव की शुद्धि प्रतिक्रण से होती है, शब्दादि विषयों के प्रति जरा राग-द् घरूप तृतीय अतिचार (ब्रण) 
लगा हो तो आालोचना व प्रतिक्रमण दोनों से शुद्धि होती है। चौथे में अनेषणीय आहारादि-प्रहणरूप 
अतिचार जान कर उसका विजेक करने (परठाने) से शुद्धि होती है | पांचवां अतिचारब्रण कायोत्सग से, 
छठा अतिचारब्रण तप से, ओर सातवां अतिचारब्रण छेदविशेष से शुद्ध होता है। प्रमाददोष का त्याग 
करना, भाव की प्रसन्नता से शल्य-अनवस्था दूर करना, मर्यादा का त्याग न करता, संयम की आराधना 
हेढ़तापूरवंक करना ; इत्यादि प्रायश्चित्त के फल हैं । 


आम्यन्तरतप के ६ भेदों की व्याख्या ४८१ 


(२) वेयाबृत्य- निम्न न्थ-प्रतचन या आगम में कथित क्रियाओं के अनुष्ठान में प्रवृत्ति करना 
या उसका भाव वैयावृत्य है। व्याधि, परिषह, मिध्यात्व आदि का उपद्रव होने पर उसका अतीकार 
करना तथा बाह्मद्रत्य के अभाव में अपनी काया से अपने पृज्यपुरुषों या रुग्ण आदि साधुओं या संघ आदि 
की अनुरूप परिचर्या, उपचार या सेवाशुश्रूषा करना भी वंयप्वृस्य है। आचाये, उपाध्याय, स्थविर, तपस्वी 
नवदी क्षित, रुग्ण-साधु, समानघर्मी, कुल गण और संध ये १० वंयाद्वत्य के उन्तम पात्र हैं । इनकी व्याख्या 
इस प्रकार है---आचाय --जो स्वयं पांच आचारों का विशुद्ध पान करे एवं दूसरों से पालन करावे ; 
अथवा जिनको आचर्या -सेवा की जाए, वह आचार्य है। इसके पांच प्रकार हैं--(१) प्रव्राजकाचायं, 
(२) दिगाचार्य, (३) उहं शकाचाय्य, (४) समुदेशकाचायं और (५) वाचनाचाय । सामायिक, ब्रतादि का 
आरोपण करने वाले प्रव्राजकाचाय्य कहलाते हैं सचित्त अजित्त, मि्न वघ्तु को अनुज़ा देत वाले दिगा- 
चार्य होते है। योगादि क्रिया कराने वाले तथा श्र्‌ तज्ञान का प्र4+४ उद्देश करने बाले उद्दशकानार्य होते 
हैं । उद्देश करने वाले गुर के अभाव में उसी श्रुत का समुहंश और अबुजा की विधि करने वाने समुदेश 
कानुज्ञाचायं होते हैं | परम्प रगत उत्सगं--अपवादरूय अर्थ भी जो व्याख्या करे, प्रवचन भा अथ वना झर 
जो उपकार करें ; अक्ष, निपया आदि की जो अनुन्ञा दें, आम्नाप के अर्थ को बसावें, आचारतिपयक या 
स्वाध्यायविपयक कथन करें ; थे वाचनाचार्य कहन'ते हैं। इस तर, पाँच प्रकार के आचाय॑ होते हैं । 
इन आचार्यों की अनुज्ञा से साथुसाध्वी विनयपूर्वक जिसके पाह शासन का अध्ययन-स्वाध्याय फरें वह 
उपाध्याय है | स्थविर का अथ्थ सामान्यतया वृद्ध साधु हाता - | इने5 शत भेद है--श्र्‌ तत्थनत्रिर, दीक्षा 
स्थाविर और वय:स्थविर । समवायांगसुत्र तक का अध्ययत तन हर या हो, वह श्र्‌ तर्थाबिर, जिनकी 
मुनिदीक्षा को २० वर्ष हो गए हों, वह दीक्षास्थविर और जो सःठ वर्ष या इससे अधिक उम्र का हो 
गया हो, वह वय.स्थविर कहलाता है| चार उपवास से ले कर कुछ कम ६ मास तक की तपस्या करने 
वाला तपस्वी कहलाता है । नई दीक्षा लेने वाला, शिक्षा दने के योग्य साधु शेक्ष्य था नवदोक्षित दाहलाता 
है। रोगादि से निबंल क्लिप्ट शरीर वाना मुनि ग्लानसःधु हाता है । दारह प्रकार के संभाग (व्यवद्र।/र) 
के लेने-देने वाले, व्यवहार वाले समानधर्मी या साधमिक कद जाते है । एक हो जाति या समान समाचारी 
(आचारसहित। ) वाले साधुसाध्वियां के गच्छों के समूह वो समुदाय तथा चन्द्रांदि नाम वाले समूह को 
फुल, एक आचाये की निश्चाय पे रहने वाले साधु-समुदाग के गरुछ एवं छुल के समूह को गण (जैसे 
कफोटिक आदि गण) तथा साधु-साध्वो-भश्रावक-श्राविकाओ का चनुविध समुदाय संघ कहलाता है। इन 
आचाये से ले कर संघ आदि की, आहार, पानी, वस्त्र, पात्र, उपाश्रद, तखत, चीकी, पट्टा, शय्या 
संस्तारक, आदि धर्म-साधन दें कर या ओऔषध भिक्षा आदि दे कर स्वाभाक्त करतः:, राग आदि संकट या 
कोई उपद्रव आने पर उनका वंयावृत्य करना, अटवी पार करने में दाहयोग देना. उपसग आदि के सौके 
पर उनकी सारसंभाल करना इत्यादि वैयावृत्य के रूप है । 

(३) स्वाध्याय-- अकाल के समय को टाल कर, स्वाध्यायकाल मे मर्यादापुर्वक स्वाध्याय करना, 
यानी पोरसी आदि को अपेक्षा से सूत्रादि का अध्ययन करन! स्वाध्याय है। स्वाध्याय पाच प्रकार का 
है--वाचना, पृच्छता, परावतंन (पर्यटना), अनुप्रेक्षा और धर्मं।शा । शिष्यों को सूत्रादि पढ़ाना - बाचना 
है ; सूत्र के अर्थ में सन्देह होने पर उसके निवारणाथे, या अर्थनिश्चय करने के लिए पुछना--प्ृच्छना है ; 
सूत्र और अथ का मन में चिन्तन--अनुप्रेक्षा है; शुद्ध उच्चारणसहित व।र-बार दोहराना--परावतंन है ; 
धर्मोपदेश देना, व्याख्या करना, अनुयोगपूर्वक वर्णन करना धर्मकथा है । 
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(४) विनय--जिससे आठ प्रकार के कर्म दूर हो जांय, वह विनय है। उसके चार भेद है--- 
ज्ञानविनय दशशननवविनय, चारित्रविनय और उपचारविनय । अत्यन्त सम्मानपुर्वक ज्ञान ग्रहण करना, 
अभ्यास या स्मरण करना--ज्ञानविनय है; सामायिक से ले कर लोकबिन्दुसार तक के श्र तज्ञान में 
तीथंकरप्रभु ने जो पदार्थ कहे हैं, वे सत्य ही हैं, इस प्रकार निःशंक व श्रद्धावान होना-- दर्शनविनय 
है। चारित्र और चारित्रवान पर सदृभाव रखना, उनके सम्मुख स्वागतार्थ जाना, हाथ जोड़ना भादि 
चारित्रविनय है । परोक्ष में भी उनके लिए मन-वचन-काया से अंजलि करना, उनके ग्रुणोत्कीतंन करना 
उन्हें स्मरण आदि करना उपचारविनय है। 

(५) व्युत्समं--त्याज्य पदार्थों का त्याग करना, व्युत्सगं है। इसके भी दो भेद हैं--बाह्य 
और आम्यन्तर । बारह प्रकार से अधिक किस्म की उपाधि का त्याग करना---बाह्यव्युत्सगं है अथवा 
अनेषणीय या जीवजन्तु से युक्त सचित्त अन्न जल आदि पदार्थों का त्याग करना भी बाह्य व्युत्सगं है । 
अन्तर में कषायों का तथा मृत्यु के समय शरीर का त्याग करना अथवा उपसर्ग आने पर शरीर पर से 
ममत्व का त्याग करना आध्यन्तर ब्युत्सगं है। प्रश्न होता है कि प्रायश्चित्त के भेदों में पहले ब्युत्सगं 
कहा है; फिर यहाँ तप के भेदों में इसे दुबारा क्‍यों कहा गया ? इसके उत्तर में कहते है--वहाँ तो बार- 
बार अतिचारों की शुद्धि के लिए कहा गया है। यहाँ सामान्यरूप से निर्जरा के लिए व्युत्सगंतप बताया 
गया है, इसलिए इसमें पुनरुक्तिदोष नहीं है । 

(६, शुभ्रध्यान--आरत्त॑ ओर रौद्रध्यान का त्याग कर धर्म ओर शुक्ल ये दो शुभध्यान 
करना । आत्तं-रौद्रष्यान की व्याख्या पहले की जा चुकी है; धमंध्यान तथा शुक्लध्यान की व्याल्या 
आगे करेंगे । 

इस तरह छह प्रकार का आम्यन्तर तप हुआ । यह तप आम्यन्तर इसलिए कहा गया है कि 
यह आशभ्यन्तर कर्मों को तपाने-जलाने वाला है, अथवा आत्मा के अन्तमु खी होने से केवली भगवान्‌ द्वारा 
ज्ञात हो सकता है। 

द्वादक्ष तपों में सबसे अन्त में ध्यान को इसलिए सर्वोपरि स्थान दिया गया कि मोक्षसाधना 
में ध्यान की मुख्यता है। कहा भी है--यद्यपि संवर और निर्जरा मोक्ष का मार्ग है, लेकिन इन दोनों में 
तप श्रंष्ठ है और तपों में भी ध्यान को मोक्ष का मुख्य अंग समझना चाहिए । 


अब तप को प्रकटरूप से निर्जंरा का कारण बताते हैं -- 


दीप्यमाने तपोवह्नौ, बाह्य चाभ्यन्तरेषपि च । 


यमी जरति कर्माणि, दुजजेराण्यपि तत्क्षणात्‌ ॥९१॥ 

अथं-बाहा और आम्यन्तरतपरूपी अग्नि जब प्रज्यलित होतो है, तब संयमी 
पुरुष दु:ख (मुश्किल) से क्षीण होने वाले ज्ञानावरणोयादि कर्सों को (अथवा दुष्कसंबन को) 
शीघध्र जला कर भस्म कर देता है । 

व्याख्या--संयम द्वारा तपस्या से कमों को जला देने का कारण तो मुख्यतया यह है कि तप 
से निजरा होती है| परन्तु तप निर्जरा का हेतु है, यह तो उपलक्षण से कहा, परन्तु वह संवर का भी 
हेतु है। वाचकमुख्य उमास्वाति ने कहा है--'तप से संवर और निजंरा दोनों होती है ।' तप संवर करने 
वाला होने से वह आते हुए नये कर्मपुज को रोक देता है और पुराने कमों की निजंरा भी करता है तथा 


धर्मेस्वाख्यात-भावना का स्वरूप और सम्यर्धर्म के १० भेद ४८३ 


निर्वाणपद प्राप्त कराता है | इस विषय में प्रयुक्त आन्तरश्लोकों का भावार्थ यहाँ प्रस्तुत कर रहे हैं-- 
जैसे चारों ओर से सरोवर के द्वार प्रयत्नपूर्वक बंद कर दिये जांय तो नया जलप्रवाह सरोवर में आने से 
रुक जाता है ; वैसे ही आश्रवों का निरोध करने से संवर से समावृत आत्मा नये-नये कमंद्रव्यों से नहीं 
भरता । जिस तरह सरोवर में इकट्ठा किया हुआ जल सूरय॑ के प्रचण्डताप से सूख जाता है ; उसी तरह 
जीव के पहले बांघे हुए संचित समस्त कर्म तप से सुखाए जांय तो क्षणभर में सूख कर क्षीण हो जाते 
हैं। बाह्य तप की अपेक्षा आम्यन्तरतप निजंरा का प्रबल कारण है। उसमें भी ध्यानतप का तो मुनियों 
के जीवन में एकछत्र राज्य होता है। दीघंकाल से उपाजित बहुत-से प्रबलकर्मों को घ्यानयोगी तत्काल 
क्षीण कर देता है | जैसे शरीर में उत्पन्न हुआ अजीर्ण आदि विकार (दोष) लंघन करने से सूख जाता 
है, बैसे ही आत्मा में पृर्वसेचित विकाररूप कर्म तप से सूद्ध जाते हैं। जैसे प्रचण्डवायु से मेघसमृह छिन्न- 
भिन्‍न या विलीन हो जाते हैं ; वैसे ही तपस्या से भी कमंसमूह छिन्नभिन्‍न हो जाते हैं। यदि संवर और 
नि्जेरा इन दोनों से दोनों ओर से कर्मों को क्षय करने का काय॑ जारी रहे तो आत्मा प्रकर्षस्थिति प्राप्त 
करके इन्हीं दोनों की स्थिरता (भ्रुवता) से मोक्ष प्राप्त कर लेता है। दोनों प्रकार के तपश्चरण से 
निर्गेरा करता हुआ निम्मलबुद्धि आत्मा एक दिन सर्वकर्मक्षयरूप मोक्ष प्राप्त करता है। इस प्रकार की 
निर्भयता से तप को पुष्ट करने वाली, समग्र कर्मों की विधातक, संसारसमुद्र पार करने के लिए सेतुबंध 
के समान, ममताघात में कारणभृत्त निज राभावना का चिन्तन करना चाहिए । 


अब धर्म-स्वास्यात-भावना के सम्बन्ध में कहते हैं-- 
स्वाख्यात: खलु धर्मोष्यं भगवद्‌:0. ८८: । 
य॑ समालम्बमानो हि, न सज्जेद भवसागरे ॥९२॥ 
अथ--जिनोत्तम भगवन्तों ने इस धर्म का भलीभांति प्रतिपादन किया है। जिसका 
आलम्बन लेने बाला जोव संसारसागर सें नहीं डूबता । 


भावाथ--धर्म का विशेषण यहाँ सु--आा-ल्यात--स्वाल्यात है, जिसका अर्थ है-- 
कुतीथिक धर्म की अपेक्षा प्रधानत्व से युक्त, अविधि का निषेध करने वाला तथा मर्यादाओं से निश्चित 
किया हुआ एवं वीतराग-सर्वज्ञों द्वारा कथित धर्म । 


अब इस सम्यर्धर्म के दस भेद कहते हैं-- 
संयमः सुनृतं शौच ब्रह्माकिचनता तपः । 
क्षान्तिसर्दिबमूजुता मुक्तिश्व दशधा स तु ॥९३॥ 
अर्थ--वह धर्म दस प्रकार का है--(१) संयम, (२) सत्य, (३) शौच, (४) ब्रह्मचय, 
(५) अकिचनता, (६) तप, (७) क्षमा, (८) म॒बुता, (६) सरलता और (१०) निलॉसता। 
व्याख्या--(१) संयबम--का अर्थ जीवदया है। वह १७ प्रकार का है। पृथ्वीकाय, अपकाय, 
अग्तिकाय, वायुकाय और वनस्पतिकाय पर संयम ; दो-तीन-चार और पांच इन्द्रियों वाले जीवों का 
मन-वचन-काया द्वारा कृत, कारित और अनुमोदन से सरम्भ, समारम्भ के त्यागरूप संयम करना ; इसी 


प्रकार पुस्तकादि अजीवरूप संयम भी ६ प्रकार का है। दुःयमकालदोष के प्रमाव से, बुद्धिबल-कम 
होने से शिष्यों के उपकारार्थ यतनापूर्वक प्रतिलेखन-प्रमार्जन सहितपुस्तकादि रखना अजोवसंयम है। 


डपड योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


इसी प्रकार प्रेक्षा-संयम है, बीज, जन्तु, हरी वनल्पति आदि से रहित स्थंडिलमूभि आँख से देख कर 
तथा शयन, आसन आदि देख कर करना । सावद्ध्यापारयुक्त गृहस्थ को प्रेरणा न करना; सावथ्थकायों 
के प्रति उपेक्षा करना उपेक्षा-संपल हैं। जांख से हृष्टि-प्रतिलि्न करना, रजोहरणादि से भूमि पर 
शयन-आसनादि का प्रमार्जन करना तथा एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते समय प्रृथ्वी पर चलते हुए 
सचिन, अचित्त या मिश्र पृथ्दी की घृल पैरों वे लगी हो तो उसका प्रमार्जज करना--प्रमाजनसंयम है । 
दोपयुक्त, अनंपणीय आहारपानी हें; या अनुपकारक बस्त्र-पात्र आदि जीबों से संसक्त हों तो ऐसे अन्न- 
जल-वस्त्रादि को निरवध्च निर्जीव स्थान पर विवेकपुर्वक परठना (डाल देना) परिष्ठापनसंयम है । किसी 
की ह'नि, अभिपतान, ईर्ष्या आदि स युक्त मन रे निवृतत हो कर उसे धमंध्यान आदि मे प्रवृत्त करना 
मन.संयन है। हिगाकारी, कटोर, बट आदि सावद्यवचनों से निवृत्त हो कर शुभमाषा म वचन की प्रवृत्ति 
करना दचनसंयम हैँ । काया से टोडना, भागना, कूदना, निर्थंक भटकना आदि सात्रचप्रवृत्तियों का त्याग 
कर शुभक्रिया मे प्रवृत्ति करना कायासंयम है। इसीतरह प्राणातिपातनितृत्ति र्प सयम भी १७ प्रकार का 
है--पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति दो, तीन, चार और पाच इन्द्रियों वाले जीव, अजीब, प्रक्षा, 
उपेक्ष), प्रमार्जता, प्रतिलिखना, प।र२ष्टापना, मन, वचन और काया का सयम । 


(२) सुनृत--अर्थात्‌ प्रिय सन्‍्यवचन बोलना । कठोरता, पैशुन्य (चगली), असम्यता, चपलता, 
या जीभ दवा कर, रुक-रुक कर, हकलाते हुए, शी घ्रता से, संदेहयुक्त, ग्राम्य, रागढ्ढ पयुत्त, कपट-पापसहित, 
निन्‍दा आदि दचनों से बच कर माधूये, उदार, स्पष्ट, उत्तम पदार्थ प्रगट करने वाला, श्रीअरिहन्तप्रभु के 
दइथतानुमार, साथंक लोकव्यवहर पच्नलित, भावार्थ ग्राह्म, देशकाल नुख्प, संयमयूक्त, परिमितक्षरयुक्त, 
टिलत्रारी गुणों से पूर्ण. वाचना-पृच्ुला 3उदि ऊँ समय पूछने पर उत्तर देने के लिए, मृपवादरहित 
बत्रत बोलना सूनृत (सत्य) है । 


(६/ शौच--अपने संयम पर पापकमंरूपी लेप न लगने देना, शौच है। उमम भी अदत्ता- 
दानत्थागरूय था लोभ:विप्ट हो कर परधनण_णेच्छात्यागरूप अर्थशौच मुख्य है। लौकिक ग्रन्थों में भी कहा 
है--मर्श! शादों में अ्शौच्र महान्‌ ह। जमका जीवन अर्थ के मामले में शुत्ति (पवित्र) है, वह शुचि 
हैं । स्ट्टी या झल से हुई शुत्ति (शुद्धि) वास्दबिक शुति नहीं है।” इस प्रकार का अशुचिमान जीव इस 
लोक या परलोग में भावमलरूए कर्मों का सचय करता है। उसे उपदेश दिया जाय, फिर भी वह अपने 
कल्याण को बात नह गनता। इसलिए यटों अदत्तादानत्यागरूप शौचधर्म समझना चाहिए । 


(४) ब्रहचयं---नौ प्रवार की ब्रह्मनयंगुप्ति से युक्त उपस्थ-संयम, गुप्तेन्द्रिय-विषयक संयम 
श्रह्मचय्ं है। 'भीमसेन' को संक्षेप मे 'भीम' भ'म से पुकारा जाता है, वँसे ही यहाँ 'भ्रह्मचयं' को "ब्रह्म! 
कहा है। ब्रद्दाचय महान्‌ होने से आत्मरमणत। के लिए ग्रुरकुलवास का सेवन करना भी ब्रह्मचयं है । 
ब्रह्मचय अन्नह्म की निवृत्तिरूप भी है । 


(५) आकिचन्य-- जिसके पास कुछ भी द्र॒ष्य न हो, वह अकिचन होता है, उसका भाव 
आाकिचन्य है। आकिचन्यधर्म वाले शरीरधारी मृन्रि उपलक्षण से शरीर, धर्मोपफरण आदि के प्रति या 
सांसारिक पदार्थों के प्रति निर्ममत्व होते हैं। वे निष्परिग्रही हो कर अपने लिए भोजन पानी आदि भी 


संयममात्रा के निर्वाह के लिए ही लेते हैं। जैसे गाड़ी के पहिये की गति ठीक रखने के लिए उसकी 
धुरी में तेल डाला जाता है, बैसे ही शरीररूपी गाड़ी की गति ठीक रखने के लिए वे मूर्न्छारहित हो कर 


दशविघ श्रमणघर्म : स्वरूप, भेद और लाभ है 


आहार-पानी लेते हैं। रजोहरण ओर वस्त्रपात्रादि अन्य उपकरण भी संयम एवं शरीर की रक्षा के 
लिए धारण करते हैं ; किन्तु लोभ या ममता से घारण नही करते । यही परिग्र हत्यागरूप आकिचन्य का 
रहस्य है । 


(६) तप--यह संवर और निर्जरा का हेतुरूप होता है, जिसका वर्णन पहले कर आए हैं । 
वह पूर्वोक्त त्रारह प्रकार का होता है, किन्तु प्रकीणंकरूप में अनेक प्रकार का भी है। वह इस प्रकार 
है. यवमध्य, वज्ञमध्य, चान्द्रायण, कनकावली, रत्नावलो, सवंतोभद्र, भद्वोत्तर, व्धभान आयबिलतप 
इत्यादि । बारह प्रकार की भिक्षुप्रतिमा भी तप है, जिसमें एक महीने से ले कर क्रमश: सात महीने तक 
सात प्रतिभाएं है, उसके बाद सात-सात रात्रि की तीन प्रनिमाएँ हैं, फिर तीन दिन-रात्रि की एक और 
एक दित-रात्रि की एक प्रतिमा होती है । 


(७) क्षान्ति--शक्य हो, या अशकय, उसे सहन करने के परिणाम बढ़ाना क्षमा है। क्रोध 
का निरम्मित्त मिलने पर आत्मा में सदभाव एवं दुर्भाव का विचार करने से ; क्रोध करने से उत्पन्न होने 
वाले दोपों पर विचार करने से, वालस्वभाव का चिन्तन करने स, अपने कृतकर्मों के उदय में आने का 
चिन्तन करने से एवं क्षमागुण धारण करने से होने टाले लाभ का विचार करने से क्षमा उत्पन्न होती 
है। यदि दूसरे लोग मुझ में दोप के कारण मेरे पर आकोश करते हैं, वह तो मेरे ही दोषों के अस्तित्व 
(सदुमाव) को कहते हैं । यदि मुझ में वह दोष नहीं है, तो वे असत्य बोलते हैं, अत: मुझे उन पर क्षमा 
करनी चाहिए । कहा भी है--यदि कोई आक्रोश करता है तो बुद्धिमान समझदार आदमी को वस्तुतत्व 
पर विचार करना चाहिए कि यदि उसका आक्रोश सत्य है तो उस पर कोप करने से क्या लाभ और 
यदि असत्य है तो अज्ञानी के प्रति क्रोध करने से भी क्या फायदा ? यों क्रोध के दोषों का चिन्तन करके 
क्षमा रखनी चाहिए | क्रोध करने वाला तो अवश्य ही पापकर्म का बन्धन करता है; उससे दूसरे को 
मारने की भावना जागती है, अहिसाव्रत दी खत्म हो जाता है । क्रोध के आवेश में आ कर साधक अपने 
सत्यव्रत को भी नप्ट कर देता है। क्रोधावेश में दीक्षा-अवस्था की बात को भूल जाता है। और 
अदत्तादान--चोरी करता है। हू प में आ कर पर-पाखंडिनी स्त्री के साथ (मानसिक रूप से) अब्रह्मसेवन 
करके चौथे व्रत का भी खण्डन करता है । अत्यन्त फक्रोधी वना हुआ योगी अविरति गृहस्थों से सहायता 
की अपेक्षा रख कर उन पर ममना-मूर्छा भी करता है, इससे पांचवाँ ब्रत भी नष्ट हो जाता है; फिर 
उत्तरगुणों के मंग की तो बात ही कहां रही ? वे भी खत्म हो जाते हैं। क्रोधी आत्मा गुरु का अपमान 
करके आशातना कर बंठता है । इस प्रकार क्रोध के दोपों पर विचार करे । बालस्वभाव (बेसमझी वाले) 
पर भी क्षमा रखे । उसके स्वभाव पर यों चिन्तन करे कि बाल (अज्ञानी) जीव किसी समय परोक्ष तो 
कभी प्रत्यक्ष आक्रोश करता है, कभी तो आक्रोश करते हुए ताडन करने लगता है, कभी मारने-पीटने 
लगता है, कभो धमंअष्ट करना चाहता है; उस समय यह सोचें कि 'मेरा इतना सद्भाग्य है किल्‍्यह मेरे 
पीठ पीछे आक्रोश करता है सामने या प्रत्यक्ष में तो कुछ नहीं बोलता ; इतना तो भला है। कवाचित्‌ 
प्रत्यक्ष में आक्रोश करता हो, तब यों कहे' कि---' यह आदमी कितना भला है कि मुख से आक्रोश के शब्द 
बोल कर ही रह जाता है, मुझे मारता नहीं: है । यदि मारता हो तो यह कहे कि यह भला आदमी 
केवल मारता-पीटता ही है, मेरे प्राणों का नांश तो नहीं करता | यदि कोई जान लेने पर उतारू हो तो 
यह कहे कि यह प्राणनाश ही तो करता है, मुझे धर्म से भ्रष्ट तो नहीं करता ।” इस प्रकार आगे से 
आगे अभाव में अपना लाभ माने ओर बालस्वभाव पर विचार करे । स्वयं किये हुए कमं उदय में भाए 
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तब ऐसा विचार करने पर क्षमाभाव आता है । पूर्वकृतकर्मों का फल इस प्रकार से होता है। कर्म का फल 
भोगे बिना या तप किये बिना निकाचितकर्मों का क्षय नहीं होता । अवश्य भोगने योग्य कमंफल में दूसरा 
तो निमिश्तमात्र होता है। कहा है--सभी जीव अपने-अपने पृर्वकृतकर्मों का फल प्राप्त करते हैं, अपराध 
करने में या उपकार (गुण) करने में दूसरा तो सिर्फ निमित्तमात्र ही होता है। इस तरह स्वयंकृत कर्म 
के उदयकाल में विचार करना चाहिये । क्षमा के गुणघर्मं का विचार करने से क्षमागुण प्रगट होता है । 
क्षमा धारण करने से अनायास ही क्रोघ का निमित्त मिलने पर भी क्रोध नहीं होता, शुभध्यान का 
अध्यवमाय रहता है परमसमाधि उत्पन्न होती है, अन्तरात्मा में स्थायी प्रसन्नता होती है, किसी को 
मारने के लिए शस्त्र ढू ढने का प्रयत्न नहीं होता, आवेश नही आता, चेहरे पर प्रसन्नता झलकती है, क्रोध 
से आँखें लाल नहीं होती, परन्तु चेहरा उज्ज्वल रहता है, पसीना नहीं होता, कंपन नहीं होता तथा दूसरों 
को मारने की भावना नहीं होती । ये ओर इस प्रकार के गुण क्षमा रखने से श्राप्त होते हैं। क्षमाधर्म 
कोध का प्रतिपक्षो है | 


(८) मादब--का अर्थ है- मृदुता-कोमलता-नम्रता-अभिमानरहितता । भादेव अहंकार का 
निग्रह करने से होता है। अहंकार जातिमद भादि के रूप में ८ प्रकार का होता है, जिसकी चर्चा हम 
पहले कर आए हैं। इसलिए जाति, कुल, वल, रूप, लाभ, तप, बल्‍लभता, (या ऐश्वयं) और बुद्धि (या 
श्रुत) के मद में अन्धा बना हुआ-- पुरुषार्थ हीन पुरुष इहलोक और परलोक के लिए हितकर बात को भी 
देख नहीं पाता ; इत्यादि मददोष-परिहार का कारणभूत मान का प्रतिपक्षी मार्दवधमम है । 

(६) सरलता--का अर्थ है-- ऋजुता, मन-वचन-काया को एकरूपता या तद्रूप सरलता-- 
अवकता, कुटिलता-रहित व्यवहार मायारहित जीवन ! मायावी अपने वचन के अनुसार कार्य नहीं करता । 
इसलिए हरएक के लिए वह शंका का स्थान बना रहता है, अविश्वासपात्र होता है। कहा भी है-- मायावी 
पुरुष यद्यपि अपराध नहीं करता, तथापि वह अपने मायावी स्वभाव के दोष के कारण सर्य के समान 
प्रत्येक के लिए अविश्वसनीय होता है। इस प्रकार माया का प्रतिपक्षी सरलताधमं है । 

(१०) सझुक्ति--निलॉभता--अर्थात्‌ बाह्य तथा आम्यन्तर-विषयक तृष्णा का विच्छंद होना । 
लोभ और अश[-- अपेक्षा का अभाव होना । लोभाविष्ट पुरुष क्रोध, मान, माया, हिसा, असत्य, चोरी 
अब्रह्म, परिग्रहरूप दोषसमूह से पुष्ट होता है। कहा भी है--सर्वेनाश का आश्रयस्थान और समस्त दुःखों 
का एकमात्र राजमार्ग लोभ है। लोभ के चंगुल में फंसा हुआ लोभी व्यक्ति क्षण-क्षण में नये नये दुःख पाता 
रहता है । इसलिए लोभ का त्यागरूप निर्लोभता'है। स्वपरहित, आत्मप्रवृत्ति, ममत्व का अभाव, निःसंगता, 
परद्रोह न करना, रजोहरण आदि संयमपालन के उपकरणों पर भो मूच्छौरहित रहना इत्यादि लक्षण 
बाला मुक्तिधर्म है 


इस प्रकार धर्म के दस भेद हैं। यहाँ शंका होती है कि सत्य, संयम, शौच, ब्रह्म, अकिचनता 
आदि का समावेश तो महात्रतों में हो जाता है और क्षमा, मार्दव, आजंव, और मुक्ति इनका समावेश 
संबरप्रकरण में हो जाता है; तप को संवर और निर्जरा का कारणरूप बताया ही है, तब फिर धर्म- 
प्रतिपादन के प्रसंग में पुनः इन दस धर्मों को कहने का क्या प्रयोजन है ? इससे तो पुनरुक्तिदोष हुआ |” 
इसका समाधान करते हैं कि यद्यपि यहाँ संयम आदि का फिर से कहने का कोई प्रसंग नहीं था ; परन्तु 
संयम आदि दस प्रकार के धर्म का प्रकारान्तर से प्रतिपादन इसलिए किया गया है कि यह श्री अरिहन्त 
भगवान्‌ द्वारा स्वास्यात (अच्छी तरह से कहा हुआ) धर्म है। इसलिए कहना आवश्यक था। धमंगुण के 


घ॒म्म का प्रभाव और फल डंद७ 


सम्बन्ध में व्याल्या करने वाला होने से तथा अनुप्रेक्षा के निमित्त से भगवान्‌ की स्तुति करने वाला होने 
से यह जो कुछ कहा है, वह वास्तविक है ।” 
अब प्रसंगवश घम्म का प्रभाव बताते हैं--- 
धर्मप्रभावतः कल्पद्र माद्या ददतोप्सितम्‌ । 
गोचरे5पि न ते यत्स्युर्धर्माधिष्ठित।त्मनाम्‌ ॥९४॥ 
अर्थ -धर्म के प्रभाव से कल्पब॒ुक्ष, चिन्तामणिरत्न आदि (सुषमाकाल में वनस्पति 
और पाषाणरूप होने पर भी) धर्मात्मा जीवों को अभीष्ट फल वेते हैं। वे हो कल्पव॒क्ष आबि 


8 आदि में दृष्टिगोचर भो नहों होते, फिर भी ईष्ट (अथंप्राप्तिरूप) फल प्रवान 
करते हैं । 


और भी कहा है--- 
अपारे व्यसनाम्भोधो, पतन्तं पाति देहिनम्‌ । 
सदा सविधवत्येंक-बन्धु्धम०/ह ८०६ ॥९५॥ 
अर्थ- धर्म अपार दुःख-समुद्र में गिरते हुए मनुष्य को बचाता है, तथा सेव निकट 
रहने वाला एकमात्र बन्धु है; वही अतिवत्सल हे । 
यहाँ अनर्थ-परिहाररूप फल बतलाया है। तथा--- 
आप्लावयति नाम्मोधिराश्वासयति चाम्बुदः । 
यन्महों स प्रभावो5यं, ध्रुव धर्मस्य केवल: ॥९६॥ 
अथं--समुद्र इस पृथ्वी को डूबा नहों देता, तथा बादल पृथ्यो पर जो उपकार 


करता है; वह निःसंदेह एकसात्र धर्म का हो प्रभाव है। इसमें अनर्थ का परिहार और 
अर्थप्राप्तिफल कहा है ।' 


अब साधारणधर्म का साधारण फल कहते हैं-- 
न ज्वलत्यनलस्तियेग यदृध्व॑ वाति नानिलः । 
आचन्त्यर्मा मा तत्र धर्म एव निबन्धनम्‌ ॥॥९७॥ 


अथे- जगत्‌ में अग्नि को ज्वालाएं यदि तिरछो जातों तो बह भस्म हो जाता 
ओर बायु ऊध्बंगति करता तो जोबों का जोना कठिन हो जाता । किन्तु ऐसा नहों होता, 
इसका कारण धर्म का अचिन्त्य प्रभाव हो है । 


मिथ्याहष्टि भी कहते हैं कि 'अग्नि की ज्वाला ऊपर को उठ कर जलाती है और वायु तिरछी 
गति करता है, उसमें कोई अहृष्ट ही कारण है।' तथा-- 
न १८८. निराधारा ।बश्वाध ८ वसुन्धरा । 
यच्चावतिष्ठते तन्न, धथा न्‍्यक्ष कारणम्‌ ॥६८॥ 
अर्थ--किसी लबलम्बन के बिता, शेषनाग, कछुआ, बराह, हाथी आदि आधार के 
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बिना इस चराचर विश्व का आधाररूप पृथ्बी जो ठहरी हुई है, इसमें धर्म के शतिरिक्त अन्य 
कोई भो कारण नहों हे । 


सुर्याचन्द्रमसाबिति विश्वोपकृतिहेतवे । 
उदयेते जगत्यस्मिन, नन॑ धर्मस्य शासनात्‌ ॥९९॥। 


अर्थ--यह सुर्य और चन्द्रमा जगत्‌ के परो५कार के लिए इस लोक में प्रतिदिन 
उदित होते रहते हैं, इसमें निश्चय हो धर्म के शासन का प्रभाव है। 


अबन्धूनामसो बन्धुरसखोनामसो सखा। 
अनाथानामसो नाथो, धर्मो विश्वेकवत्सलः ॥१००॥ 


अर्थ-जिसका इस संसार में कोई बन्धु नहीं है उतका धर्म ही बन्ध है; क्योंकि 
बिपत्ति में सहायता करने बाला, उससे पार उतारने वाला धर्म बन्धु ही है। जिसका कोई 
मित्र नहों है उससे प्रेम करने वाला धर्सु ही मित्र हैं। जिसका कोई नाथ नहीं हे, उसका योग 
ओर क्षेत्र करने बाला धर्म ही नाथ है । कहा है कि 'जो योग और क्षेम करने बाला हो, वही 
नाथ कहलात। है ।' इसलिए जगत में »द्वितीय बत्सल यदि कोई है तो वह घर्म हो हे । गाय 
के द्वारा बछड़े को स्नेह से जो सहलाया जाता है, उसे बात्सल्य कहते हैं; उसके समान सारे 
जगत्‌ के लिए प्रीति (बत्सलता) का कारण होने से धर्म भी बत्सल है । 
अब अनर्थफल की निवृत्ति होने से सामान्य व्यक्ति भी धर्म करना चाहते हैं । अत: धर्म का 
फल कहते हैं-- 
रक्षो-पक्षोरग-व्या प्र-व्यालानलगरादयः । 


से हुक छुंण 


नापकतु मल तेषां येघंमं: शरणं हत्लितः ॥॥१०१॥ 
अथ- जिन्होंने धर्म का शरण स्वीकार किया है, उनका राक्षस, यक्ष, सर्प, व्याप्र, 
सिह, अग्नि और विष आदि अपकार (नुकसान) नहीं कर सकते । 
अब मुख्य अनर्थ रोकने के लिए और उत्तम पदार्थ की प्राप्तिख्प धर्म का फल कहते हैं-- 
धर्मों नरकपाताल-पातादवति देहिन. । 
धर्मो निरुपम यच्छत्यपि सर्वज्ञवेभवम्‌ ॥१०२॥ 
अर्थ- धर्म जोबों को नरकरूपी पाताल में गिरने से बचाता है। धर्म अनुपम सर्वज्ञ 
का बेमव भो प्राप्त कराता है । 
व्याख्या-- धर्म के शेष फल तो आनुषंगिक समझने चाहिए । इसके सम्बन्ध में आन्तरश्लोकों 
का भावाथं प्रस्तुत करते हैं--'पूर्वोक्त दस प्रकार के यतिधर्म को भिध्याहृष्टि ने नहीं देखा (माना) ; 
ओऔर यदि किसी ने कमी कहा है तो केवल वाणी से वर्णन किया है, आचरण से आचरित करके नहीं 
कहा । किसी भी तत्व का अर्थ प्रत्येक व्यक्ति की वाणी से होता है, किसी के मन में भी होता है, परन्तु 


उसे आचरण में ला कर क्रियान्वित करता हो, उसे समझना कि वह जिनधर्म का आराधक है। वेदशास्त्र 
में परवश ब्रुद्धि वाले और उनके सृत्नों को कण्ठस्थ करने वाले तत्व से घर्मं को लेशमात्र भी नहीं जानते । 


धर्मस्वास्यातभावना में प्रयुक्त धर्म अन्यमतीय ग्रन्थों में नहीं डंघहै 


गोमेघ, अश्वमेघ आदि विभिन्न प्राणिवधमूलक यश्ट करने वाले एवं प्राणिधात करने-कराने वाले याज्षिक 
में धर्म के हो सकता है ? अश्रद्ध य, असत्य एवं परस्पर विरोधी वस्तु का प्रलाप करने वाले पुराण 
और उसके रचयिता पौराणिक का यह कौन-सा धर्म है? गलत व्यवस्था से दूसरे के द्रब्य को हरण कर 
लेने वाले, मिट्टी और जल आदि को ही शौचधर्म कहने वाले स्मातं आदि के जीवन में धर्म कैसे हो सकता 
है? नहीं देना चाहने वाले यजमान से भी सर्वस्व लेना चाहने वाले, धन के लिए प्राणहरण करने वाले 
ब्राह्मण की यह अकिचनता कंसे कही जा सकती है ? रातदिन मुह साफ करके खाने वाले, किन्तु भक्ष्य- 
अभक्ष्य के विवेक से रहित बौद्धधर्मियों का तपधर्म ही कहाँ रहा ? 'कोमल शब्या पर सोना, प्रात:ःकाल 
मधुररस का पान करना, दोपहर को भोजन करना, शाम को ठडा पानी पीना और आधी रात को 
किशमिश ओर शक्कर खाना चाहिए। इस प्रकार इच्छानुसार खाने-पीने में ही शाक्य (बौद्ध) ने सुन्दर 
धर्म बताया है । जरा-से अपराध पर क्षणभर में शाप देने वाले लौकिक ऋषियों में क्षमाघर्म का जरा 
भी अंश नहीं होता । 'हमारी ब्राह्मण-जाति ही सर्वोत्तम है ;' इस प्रकार के जातिमद में मत्त, दुग्येबहार 
वाले एवं इसी प्रकार के चित्त वाले चार आश्रमों में रहने वाले ब्राह्मणों में मार्दवधर्म कहाँ से हो सकता 
है ? हृदय में दम्भ के परिणाम चल रहे हों और बाहर से बकवृत्ति धारण करने वाले पाखण्डब्रतधारकों 
में सरलता का अंशमात्र भी कहाँ से हो सकता है ? पत्नी, घर, पुत्रादि परिवार और सदेव परिग्रह में 
रचेपचे लोभ के एकमात्र कुलगृह -नब्राह्मण में मुक्ति (निर्लोभता) धर्म भी कैसे हो सकता है ? 


इसलिए राग, ढ ष या मोह से रहित केवलज्ञानी भरिहन्त भगवान्‌ की इस धमस्वास्यातमावना 
का चिन्तन करना चाहिए । मिथ्यावचन राग, द्वष या मोह-अज्ञान के कारण ही निकलते हैं । इन दोषों 
का वीतराग में अभाव होने से अरिहन्त मिश्यावादी क॑से हो सकते हैं ? जो रागद्व षादि से कलुषित चित्त 
वाले हैं, उनके मुख से सत्य वचन का निकलना सम्भव नहीं है । वे इस तरह यज्ञ कराना, हृवन कराना, 
इत्यादि तथा अनेक बाबड़ी, कु ए, तालाब, सरोवर आदि ईष्टापूर्त कार्य करके पशुओं का घात करा कर 
स्वर्गलोक के सुख बताने वाले, ब्राह्मणों को भोजन कराने से पितरों की तृप्ति कराने की इच्छा वाले, 
घी की योनि आदि करवा कर तद्रूप प्रायश्चित्त कराने वाले, पांच आपत्तियों के कारण स्त्रियों का पुन- 
विवाह जायज बताने वाले, जिनके पृत्र न होता हो, ऐसी स्त्रियों के लिए क्षेत्रज अपत्य (दूसरे पुरुष के 
साथ नियोग से उत्पन्न) का कथन करने वाले, द्ृषित स्त्रियों की रज से शुद्धि बताने वाले, कल्याणबुद्ध 
से यज्ञ में मारे हुए बकरे आदि से आजीविका चलाने वाले, सौन्रामणि यज्ञ में सात पीढ़ी तक मदिरापान 
कराने वाले, विष्ठाभक्षण करने वाली गाय के स्पशे से पवित्रता मानने वाले, जलादि से स्नान करने मात्र 
से पापशुद्धि बताने वाले, बड़, पीपल, आँवले आदि वृक्षों की पूजा करने-कराने वाले, अग्नि में घी आदि 
के होमने से देवदेवियों की प्रसन्‍तता मानने वाले ; धरतों पर गाय दुृहने से अमंगल की शान्ति मानने 
वाले ; स्त्रियों को नीचा दिखाने की तरह, उनके लिए वैसे ही ब्रत और धर्म का उपदेश देने वाले, तथा 
जटाधारण करने, कान छिंदाने, शरीर पर भस्म रमाने, लंगोट लगाने, आक, धतूरा, विल्वपत्र, तुलसी 
आदि से देवपूजा करने वाले ; नितम्ब बजाते हुए, नृत्य, गीत आदि बार-बार करते हुए, मुह से बाजे 
की-सी आवाज निकालते हुए ओर असत्यभाषा बोलते हुए मुनि देवों और लोगों को छलते हुए, ब्रतभंग 
कर दासत्व और दासीत्व की इच्छा करके बार-बार पाशुपतत्रत ग्रहण करने और त्यागने वाले हैं; औषधि 
थादि प्रयोग में जू को मारते हैं, मनुष्य की हड्डी के आभूषण धारण करते हैं, भिशूल और खाटे के 
पाये को ढोए फिरते हैं, खप्पर में भोजन करते हैं ; घंटा, नुपूर धारण करते हैं। मदिरा, मांस और 

६२ 
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स्त्रियों के भोग में आसक्त बने हुए निरन्तर नितम्ब पर घंटा बांधे बार-बार नृत्य-गीत करने वालों में. 
भला धर्म कैसे हो सकता है ? तथा अनन्तकाय, कन्दमूल, फल और पत्तों का भोजन करने वाले तथा 
स्‍त्रीपुत्र के साथ वनवास स्वीकार करने वाले तथा भक्ष्याभक्ष्य, पेयापेय या आवरणीय-अनाचरणीय सब 
पर समभाव रखने वाले योगी के नाम प्रसिद्धि पाने वाले कौलाचारये के अन्तेवासी शिष्य तथा दूसरे अथवा: 
जिन्होंने जिनेन्द्रशासन के रहरय को जाना नहीं है, उनमें धर्म कहां से हो सकता है ? उस धर्म का फल" 
क्या है ट, उसकी सुन्दर (शुद्ध) मर्णादाओं का कथन किस प्रकार का है ? इसे वे कहां से जान सकते 
है? श्री जिनेश्वर भगवान्‌ के धर्म का इस लोक और परलोक मे जो फल है, वह तो गौणफल है, उसका” 
मुख्यफल तो मोक्ष बताया है । विसःन खेती करता है या अनाज वोता है--अनाज प्राप्त होने की इच्छा' 
से ; लेकिन घास, पात आदि बीच में मिल जाते है, वे तो आनुषंगिक फल है। इसी तरह धर्म का यथार्थ' 
फल ते, अपवगे-मोक्ष है, सांसारिक फुल तो आनुषंगिक है। श्री जिनेन्द्रकथित्त घ॒मम के आश्वित स्वाख्यातता-' 
भावना पर बार-बार ध्यान देने से ममत्वकूप विषयविकारों के दोषों से मुक्त बन कर साधक परमप्रकष 
वाला साम्यपद प्राप्त करता है। इस प्रकार धर्मस्वास्यातताभावना पुणे हुई । 


अब लोकभावना का निरूपण करते हैं-- 
कटिस्थकरवशाख-स्थानकस्थ-नराकृतिम्‌ । 
द्रव्ये: पूर्ण स्मरेललोक स्थित्युत्पत्ति-व्ययात्मके: ॥१० ३॥ 


अथ- कमर पर दोनों हाथ रख कर और पेरों को फंला कर खड़े हुए मनुष्य को 
आकृति के समान आकृति वाले जोर उत्पाद, व्यय और धोव्य थम वाल द्वव्यों से पुण लोक 
का चिन्तन करे | 


व्याख्या - दोनों हाथ कमर पर रखे हों और वैशाश्व-संस्थान से दोनों पर फंलाए हुए हों, 
इस प्रकार खड़े हुए पुरुष की आकृति के समान चौदह राजूप्रमाण लोकाकाश-क्ष त्र की आकृति का चिंतन 
रना चाहिए । लोकाकाश क्षेत्र कं 7 है ? इसके उत्तर में कहते हैं--स्थिति, उत्पत्ति और व्ययरूप' 
द्रब्यों स परिपूर्ण क्षत्र है। स्थिति ५५ अर्थ है--ध्र बता, स्थायीरूप से टिके रहना ; कायम रहना ॥ 
उत्पत्ति का अथ है--उत्पन्न हाना और व्यय का अर्थ है नष्ट होना । जगत्‌ के सभी पदार्थ स्थिति- 
उत्पाद-व्यय स्थरूप हैं। श्री उमास्वानि ने नत्वाथंसूत्र में कहा है---'उत्ताद-व्यय धोव्ययुक्त सत्‌ ।! आकाश 
आदि नित्यानित्य रूप से प्रसिद्ध हैं| प्रत्येक पदार्थ प्रतिक्षण उस-उस पर्याय से उत्पन्न होता है, फिर 
नष्ट होता है । दीपक आदि के भी उत्पाद और विनाश दोनों योग बनते रहते हैं। परन्तु एकान्त स्थिति- 
याग अथवा एकान्त उत्पाद या विनाशधोंग वाला कोई पदार्थ नहीं होता है। हमने 'अन्ययोगव्यवच्छेव- 
द्वात्रिशिका में कहा है--'दीपक से ले कर आकाश तक सभी वस्तुए समस्वभाव वाली हैं, वे कोई भी' 
स्थादवाद की मुद्रा का उल्लंघन नहीं करतीं । उसमें से एक वस्तु स्वंथा नित्य ही है और ६ुसरी वस्तु: 
एकान्त अनित्य है, एसा प्रलाप आपकरः आज्ञा के विद्व षी ही करते हैं ।” 


णब लोकस्वरूपभावना का स्वरूप बताते हैं-- 


लोको जगत्‌-त्रयाकोर्णो, भुवः सप्ता$त्र वेष्टिता: । 
घनाम्भोधि-महावात-तनुवातंमंहाबले: ।।१०४।॥ 


'खोक के स्वरूप का विस्तृतवर्णन ४श्प्‌ 


है अ०--यह लोक तीन जगत से व्याप्त है । उसे ऊर्ध्दलोक, सध्यलोक और अधोलोक 
के नाम से पुकारा जाता हूँ । अधोलोक में सात नरकभूमिय$ हैं, जो महासमर्थ धनोदधि, धन 
बात ओर तनुवात से क्रमशः वेष्टित हैं । 


व्याख्या--पूर्वोक्त आकृति ओर स्वरूपवाला लोक अधो, तिर्यक भौर ऊध्व॑ तीन लोक से 

व्याप्त है । अधोलोक में रत्नप्रभा, शकराप्रभा, वालुकाप्रभा, पंकप्र*, धृमप्रभा, तम:प्रमा और महातमः 
प्रभा; ये यथार्थ नाम वाली सात नरकभूमियां हैं। तथा अनादिकाल मे प्रसिद्ध निरन्वर्थक नाम वाली हैं | 
बह इम प्रकार-- घ॒र्मा, वंजशा, शैला अंजना, रिष्टा, मचा और मायत्रती । वे रत्नप्रभा आदि प्रत्येक के 
तीचे उत्तरोत्तर अधिकाधिक चौड़ी हैं | इनमें क्रमण. ३० लाख, ८" लाख, १५ लाख, १० लाख, रे 

लाख, पांत्र कम एक लाख और पांच नारकाबास हैं। उनके नीचे +*र आसपास चारों ओर गोलाकार 
'बेष्टित (घिरा हुआ) महाबलशाली घनोदधि (जमा हुआ ठोससघरनणमुद्र) है. फिर घनवात (जमी हुई 
'ठोस वायु) है, तदनन्तर है--तनुवात (पतली हवा) । महाबल से ५ :। 'प्रृथ्वी को धारण करने में समर्थ" 
से तात्पय है! इसमें प्रत्येक प्रथ्वी के नीचे घनोदधि है, जो मध्यभाग में बीस हजार योजन मोटा है, 
घनवात (महावायु) की मोटाई घनोदधि से मध्यभाग में असंख्यात-।जन है और तनुवात घनवात से 

असंख्यातयोजन स्थूल है। उभके बाद असंख्यात योजनसहस्न आकाश है! यह बीच की मोटाई का नाप 
है । उसके वाद क्रमश: दोनों तरफ घटते-घटते आखिरी वलय के सट॒श नाप वाला होता है। रत्नप्रभा के 
घनोदधि वलय की चौड़ाई सिर्फ ५ योजन है, घनवातवलय की चौड़ाई ४॥॥ योजन और तनुवातवलय की 
चौट्टाई १॥ योजन है । रत्नप्रमा के वलथमान पर घनोदधि में योजन का तीसरा भाग होता है, घनवात 
में एक्र कोस और तनुवात में कोस का तीसरा भाग होता है । इस तरह शर्कराप्रभा में वलयमान सम- 

झना । शकराप्रभा के वलयमान के ऊपर भी इसी प्रकार प्रक्षेप करता (मिलाना) । इसी प्रकार पूर्वे-पूर्व 

वलघमान पर ऊपर वहे अनुसार सात पृथ्वी तक सिलाते हुए आगे बढ़ते जाना | कहा भी है--“'घम्मा के 

प्रथम वलय की लंबाई कोस का तीसरा भाग है, दूसरे वलय की लंबाई एक गाऊ-कोस और अन्तिम 
'वलय की लंबाई कोस का तीसरा हिस्सा ; इत्यादि प्रकार से लव भें मिलाते जाना। इसी तरह सात 
पृथ्वी तक मिलाना | प्रक्षेप करने के बाद वक्लय की चोड़ाई का नाए इम्र प्रकार जानना --' दूसरी वशा 

नाम की पृथ्वी में प्रथम वलय का विष्कम्भ (चौड़ाई) ६ योजन और एक तिहाई (६३) योजन, दुसरे 

विलय में ४|है योजन ओर तीसरे वलय में १८४ योजन होता है! इस तरह सब मिला कर इकट्ठे करने 
से वंशा (शर्कराप्रभा) नामक द्वितीय नरकभूमि की सीमा से १२३६ योजन के अन्त में अलोक है । शेला 
(बालुकाप्रभा) नाम की तृतीय नरकभूमि के प्रथम वलय का विष्कम्भक ६ योजन है, दूसरा वलय ५ 

'योजन है और तीसरा है १३ योजन । कुल मिला कर १३६४ योजन में बालुकाप्रभा की सीमा पूर्ण होती 
है। इसके आगे अलोक है । चोथी पंकप्रभा (अंजना) नामक नरकप्ृथ्वी के वलयों में प्रथम का विष्कम्भ 

७ योजन, दूसरे का ५छ योजन, ओर तीसरे का १६ योजन, इस प्रकार कुल १४ योजन के बाद अलोक 

आता है। धूमप्रभा (रिष्टा) नाम की पंचम नरकभूमि में तीनवलथ क्रमश: ७३, ५६, १६ैं योजन विष्कंभ 

हैं । उसके बाद यानी १४३ योजन के बाद अलोक है। तम:प्रभा (मा) नामक छठी नरक के तीन वलय 

हैं, उनमें प्रथम घनोदधघिवलय का विस्तार ७३, दूसरे का ५६ और नीसरे का १ध६ योजन चौड़ाई है। 
महातम:प्रभा (माघवती) नामक सप्तमनरकभूमि का प्रथम वलय ८ योजन, दूसरा वलय ६ योजन और 
तीसरा वलय २ योजन लम्बा चोड़ा है, अर्थात्‌ कुछ ६६ योजन के बाद अलोक समझना। पृथ्वी के 


४९२ योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


आधारभूत घनोदधि, घनवाल्य और तनुवात इन तीनों वलयों की पृथ्वी के चारों ओर वलयाकार से अंतिम 
भाग तक जितनी चौड़ाई होती है, उतनी ही पृथ्वी की ऊचाई का नाप होता है । 
पुन: लोक का स्वरूप बताते हैं-- 


वेत्रासनसमो5धस्तातू, मध्यतो झल्लरोनिभः । 
अग्र मुरजसंकाशो, लोकः स्यादेवमाकृंति:॥१०४५॥ 


अथ--यह लोक नीचे के भाग में वेश्रासन के आकार का है यानी नोचे का भाग 
विस्तृत हैं और ऊपर का भाग क्रमश: संकुचित (सिकुड़ा हुआ) है; मध्यभाग झालर के 
आकार का है ओर ऊपर का भाग मुदंग के-से आकार का है। तोनों लोकों को इस प्रकार 
को आकृति मिलाने से पूरे लोक का आकार बन जाता है । 


व्याख्या--लोक का अधोभाग वेश्रासन के समान, नीचे का भाग विस्तृत और ऊपर से 
उत्तरोत्तर क्रमशः संकुचित होता चला जाता है। लोक का मध्यभाग झालर (बाजे) के समान तथा 
ऊपर का भाग मृदंग के समान--यानी ऊपर ओऔर नीचे का भाग सिकुड़ा हुआ और बीच में विस्तृत 
होता है। इस तरह तीन भाकार वाला लोक है । 

पूज्य उमास्वाति ने प्रशमरति-प्रकरण में कहा है कि--'इस लोक में अधोलोक नीचे मुह 
किए हुए ऑंघे रखे हुए सकोरे के आकार का है, तिरछा लोक थाली-सरीखे आकार का है, और ऊचध्वं- 
लोक खड़े किये हुए मृदंग के आकार का है ।” यहाँ पर अघोलोक, तियंग्रलोक और ऊध्वेलोक के मध्य- 
भाग में रुचकप्रदेश की अपेक्षा से मेरुप्वंत के समान गोस्तनाकार चार आकाशप्रदेश हैं। नीचे के भाग 
में उसी के ऊपरिभाग में उसी तरह दूसरे चार रुचकप्रदेश हैं; इसी तरह आठ रुचकप्रदेश के नीचे 
उच्च आकाश प्रदेश है। कहा है कि 'तिरछे लोक के समान मध्यभाग में आठ रुचकप्रदेश हैं, इनसे ही 
दिशा और विदिशा की उत्पत्ति हुई है। 

उन रुचकप्रदेशों से नीचे और ऊपर नौ-नौसौ योजन तक तिरछालोक है । इसकी मोटाई 
अठारह-सौ योजन-प्रमाण है | तिरछालोक के नौचे नौन्‍सो योजन छोड़ने के बाद लोक का अंतिम भाग है । 
बह सात राज-प्रमाण अधोलोक है. उसमें पूर्वोक्त स्वरूपवाली सात पृथ्वियाँ है। उसमें प्रथम रत्नप्रभा की 
पृथ्वी में एक लाख अस्सी हजार योजन ऊँचाई अथवा मोटाई है। उसके ऊपर और नीचे एक-एक 
हजार योजन छोड़ कर बीच में एक लाख ७८ हजार योजन के अन्दर भवनपति देवों के भवन-(मकान) 
हैं। वे भवनपतिदेव क्रमश: असुर, नाग, विद्युत्‌, सुपणं, अग्नि, वायु, स्तनित, उदधि, ढीप और दिवकुमार 
नाम के हैं। वे चूढ़ामणि, सपे, वज्ध, गरुड़, घट, अश्व, वर्धभान, मगर, सिंह और हाथी के चिह्न वाले 
होते हैं। उन भवनपतिदेवों के दक्षिणदिशा और उत्त रदिशा में व्यवस्थित रूप से दो-दो इन्द्र होते हैं । 
असुरकुमार देवों के चमरेन्द्र और बलीन्द्र नामक दो इन्द्र होते हैं, नागकुमार देवों के घरणेन्द्र और 
भूतानंद इन्द्र होते हैं । विद्यत्कुमार देवों के हरि और हरिसह नामक दो इन्द्र होते हैं। सुपर्णकुमार 
देवों के वेणुदेव और वेणुदालि नामक दो इन्द्र हैं। अग्निकुमार देवों के अग्नेशिख और अग्निमाणव 
नामक इन्द्र हैं। वायुकुमार देवों के इन्द्र वेलंब, और प्रमंजन हैं। स्तनितकुमार देवों के इन्द्र सुधोष 
ओर महाघोष हैं । उदधिकुमार देवों के इन्द्र जलकान्त और जलप्रभ हैं | द्वीपकुमार देवों के हन्द्र पूर्ण 
और वशिष्ठ है। दिवकुमार देवों के इन्द्र अमित और अमितवाहन हैं । इसी रत्नप्रभा पृथ्वी के ऊपर 
एक हजार योजन में ऊपर-नीचे के सौ-सलो योजन छोड़ कर, बीच के आठ-सौ योजन में आठ प्रकार के 


व्यन्तरदेवों और ज्यौतिष्कदेवों का वर्णन ४8३ 


पिशाच, भूत, यक्ष, राक्षस, किन्नर, किम्पुरुष, महोरग ओर गन्धरवं; ये व्यन्तरदेव हैं, जो क्रमशः कर्दंबवृक्ष 
सुलसवृक्ष, वटवृक्ष, खट्वांग-तापस उपकरण, अशोकवृक्ष, चम्पकवृक्ष, नागवृक्ष, तुम्ब्दृक्ष के चिह्न 
वाले हैं। ये व्यन्तर तिरछालोक में वास करते हैं, इन व्यन्तरदेवों के नगर भी हैं। इनमें भी दक्षिण 
और उत्तर दिशा में दो दो इन्द्रों की व्यवस्था है। वे इस प्रकार हैं -पिशाचों के काल ओर महाकाल, 
भूतों के सुरूप और प्रतिरूप, यक्षों के पूर्णभद्र और मणिभद्र, राक्षमों के भीम और महाभीम, किन्नरों के 
किन्नर और किम्पुरुष, किम्परुषों के सत्पुरुष और महापुरुष, महोरगों के अतिकाय और महाकाय, और 
गन्धवों के गीतरति और गीतयशा नामक इन्द्र हैं। उसी रललप्रभा में प्रथम सौ योजन के नीचे और ऊपर 
के दस दस योजन को छोड़ कर बीच में अस्सी योजन में अणपन्नी, पणपन्नी, आदि उतने ही दक्षिण और 
उत्तर दिशा में व्यवस्थित बने हुए आठ व्यतरनिकायदेव हैं और उनके भी प्रत्येक के दो दो इन्द्र हैं। 


तथा रत्नप्रभा पृथ्वी के समतल प्रदेश से ७६० योजन ऊपर ज्योतिष्कदेवों का निम्न प्रदेश 
है, उसके ऊपर दस योजन में सूर्य है, इससे आगे अस्सी योजन पर चन्द्र है; उसके ऊपर बीस योजन में 
तारा और ग्रह हैं । इस तरह कुल ज्यातिलोंक एक सौ दस योजन मोटाई वाला है । ग्यारह सौ इकक्‍्कीस 
योजन जम्बूढीप के मेरु को स्पर्श किए बिना और लोक के आखिर से ग्यारह सौ ग्यारह योजन स्परशें 
किए ब्रिना सर्वदिशा में मंडलाकार व्यवस्थितरूप ध्रुव को छोड़ कर ज्यातिश्चक्र भ्रमण करता है। कहा 
है कि--- ग्यारह सौ इकक्‍कीस और ग्यारह सौ ग्यारह इस तरह मेरुपवंत और अलोक इन दोनों के बाहर 
के भाग में ज्योतिश्चक्र घूमता रहता है | 

यहाँ सब से ऊपर स्वातिनक्षत्र और सबसे नीचे 'भरणिनक्षत्र है, सबके दक्षिण में मूलनक्षत्र 
और सब के उत्तर में अभीचिनक्षत्र है। इस जम्बृूद्वीप में दो चन्द्र और दो सूर्य हैं, लवणसमुद्र में चार 
चन्द्र और चार सूर्य हैं, धातकीखंड में वारह चन्द्र और बारह सूय॑ हैं, कालोदधघिसमुद्र में ४२ चन्द्र और 
४२ सूर्य हैं, पुष्करवराध में ७२ चन्द्र और ७२ सूय हैं। इस तरह मृत्यूलोक में कुल १३२ चन्द्र और 
१३२ सूर्य होते हैं । ८८ ग्रह, २८ नक्षत्र, ६६६७५ से अधिक तारे तथा उसके कोटाकोटिप्रमाण एक एक 
चन्द्र का परिवार है। चन्द्र का विमान हूँ; योजन लम्बा चौड़ा है, सूर्य का विमान ईँह योजन 
लम्बा चौड़ा है, आधा योजन ग्रह का विमान है, नक्षत्र का विमान एक कोस का है, तारा का सर्वोत्कृष्ट 
आयुष्यवाला आधे कोस का विमान है, और सबसे जघन्य आयुध्यवाले का विमान पांच-सौ धनुष्य-्प्रमाण 
का होता है। सब विमानों की मोटाई चोड़ाई तर आधी होतो है। ये विमान ४५ लाख योजन प्रमाणवाले 
मनुष्यक्षेत्र में होते हैं। चन्द्र आदि के विमान के आगे सिंह दक्षिण में हाथी, पश्चिम में वषभ, और 
उत्तर में अश्व होते हैं। सूर्य ओर चन्द्र के सोलह हजार आज्ञापालक आभियोगिक देव होते हैं। ग्रह के 
आठ हजार, नक्षत्र के चार हजार, तारा के दो हजार आभियोगिक परिवार होता है। अपनी देवगत 
ओर देवपुण्य होने पर भी चन्द्रादि आभियोग्यकर्म के कारण उसी रूप में उपस्थित होते हैं। मानुषो- 
त्तर पंत के बाद पचास हजार योजन क्षेत्र-परिधि की वृद्धि से संख्या में बढ़े हुए शुभलेश्या वाले ग्रह, 
नक्षत्र, तारा के परिवार घंटा की आकृति के समान असंख्यात हैं। वे स्वयंभूरमणसमुद्र से लाख योजन 
अन्तर वाली श्रेणिवों में रहते हैं । 

मध्यभाग में जम्बूढ्वीप और लवणादिसमुद्र सुन्दर सुन्दर नाम वाले, आगे से आगे दुगुनी-दुगुनी 
परिधि (व्यास-गोलाई) वाले असंख्यात वलयाकार द्वीप और समुद्र हैं, ओर आखिर में स्वयंभ्रमण 
समुद्र है । 


'दहड योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


जम्बूद्वीप कै मध्यभाग में मेरुपबंत सोने की थाली के समान एक हजार योजन नीचे पृथ्वी के 
अन्दर छुपा हुआ है। यह €६ हजार योजन .ऊँचा है, मूल में १००१५ है॥ विस्तृत है। धघरतीतल 
में दस हजार योजन विस्तार वाला, ऊपर हजार योजन चोड़ा, तीन कांड विभाग वाला है। यह अधघो- 
लोक में १०० योजन, तिरछालोक में १८०० योजन भौर ऊध्वंलोक में €८१०० योजन है। इस तरह 
सेरुपवंत तीनों लोक को विभक्त करता है | इसमें भद्रशाल, नंदन, सौमनम और पांडुक नाम के चार वन 
है; जिनमें प्राय: शुद्ध पृथ्वी, पाषाण, चज्च्र, पत्थरों से परिपूर्ण एक हजार थोजन-प्रमाण वाला प्रथम 
काण्ड है। चांदी, सोना, अंकरत्न और स्फटिकरत्न की प्रचुरता से युक्त ६३ हजार योजन वाला द्वरसरा। 
घांड है, छत्तीम हजार योजन वाला स्वर्णबाहुट: तीसरा कांड है। वैड्यरतन दी अधिकता से युक्त 
चालीग योजन ऊँची उसकी चूलिका है, तट मल भें बारह योजन लम्बी, मध्य के आठ योजन, और ऊपर 
सार यं:जन लम्बी है। मेरुपवंत्त के प्रपरभ ग ?हलटी में वलयकार भद्रशाल वन है, भद्रशाल वन से 
पाए सो योजन ऊपर जाने के बाद पांचसो योजन विस्तृर प्रथम मेखला में वलयाक्रार नन्दनवन 
है । उसके बाद साढ़े बासठ हजार योजन ऊपर जाने के बाद दूसरी मेखना में पांच सौ योजन विस्तृत 
वलयाकार सौमनसवन है। उसके वाद छत्तीस हजार योजन जाने पर तीसरी मेखला मेरुपबंत के 
शिखर पर ६४ योजन विस्तृत वलयाकृति-युक्त पांडकवन है । 

इस जम्बूद्वीप में सात क्षेत्र हैं। उसम॑ दक्षिण क्री और भगतक्षेत्र है, उत्तर में हैमवन क्षेत्र है, 
उसके वाद हृरिवर्षक्षेत्र है; बाद में महाविदेह है, उयके बाद रम्यकक्षेत्र, है, उसके बाद हैरण्यवतक्षेत्र 
है, बाद में एरावतक्षेत्र है। प्रत्येक क्षेत्र को पृथक करने वाले हिमवान, महाहिमवान, निपध, नील, 
रुकमी, और शिखरी नाम के पवब॑त है। वे क्रमश: हेम, अजु न, तपनीय, स्वणं, वड्यं, चांदी और तपनीय 
मय विचित्र मणिरत्नों से सुशोभित, मूल और ऊपर के भाग में समान विस्तार वाले है | हिमवान्‌ पर्वत 
पचीस योजन जमीन में और सौ योजन ऊचा है, महाहिमवान्‌ उससे दुगुना अर्थात्‌ दो सौ योजन ऊंचा 
है। निपधपवंत चारसों योजन ऊंचा है, नीलपर्वंत उतना ही चार सौ योजन ऊँचा, रुक्‍मी सहाहिमवान्‌ 
जितना और शिखरी हिमवान के जितना ऊंचा है| इन पर्वतों पर पद्म, मह।पद्म, तिगिच्छे, वःशरी, महा- 
पुष्डगीक और पु डरीक नाम के क्रमशः सान सरोवर है। प्रथम सरोवर एदा हजार योजन लम्बा और 
पांच सौ योजन चौड़ा है. दूसरा इससे दुगुना, भौर तासरा दगसे भी दुगुना है| उत्तर में पुण्डरीश आदि 
सरोवर दक्षिण के सरोवरों के समान हैं । प्रत्येक सरोधर मे दस योजन की अवगाहना वाला पद्मकमल 
है, और जिस पर क्रमश: श्रीदेवी ह्रीदेवी, धृतिदेवी, कीनतिदेवी, बुद्धिदेवी और लक्ष्मीदेवी निवास करती 
हैं। उनका आयुष्य एक पल्योपम का होता है तथा वे सामानिक देवपषंदा के देवता तथा आत्मरक्षक 
देवों से युक्त होती हैं । 


इस भरतक्षेत्र में गंगा और सिन्धु नाम की दो बडी नदियाँ हैं, हैमवतक्षेत्र में रोहिताशा 
और रोहिता, हरिवर्षक्षेत्र में हरिकाग्ता और हरिता, महाविदेह में जीता ओर शीतोदा ; रम्यकृक्षेत्र में 
नारी और नरकान्ता, हैरण्यवत में सूवर्णक्ला और रूप्यकला, और ऐरखतक्षेत्र में रक्ा और रक्तोदा 
नाम की नदियाँ हैं। इसमें प्रथम नदी पूर्व में और दूसरी नदी पश्चिम में बहती है | गगा! और सिन्धु 
नदी के साथ कुल चौदह हजार नदियों का परिवार है। अर्थात्‌ दोनों में चौदह चौद८ हजार नदियाँ 
मिलती हैं । रोहिताशा और रोहिता में अट्ठाईस हजार नदियाँ, हरिकान्तः और हरिण में छपन हजार 
नदियाँ, शीता और शीतोदा में पांच लाख बत्तीसहजार नद्दियाँ मिलती हैं । उत्तर की नदियों का परिवार 


भरतक्षेत्र के पवंत, क्षेत्र, नदियों तथा महाविदेहक्षेत्र का वर्णन ४६५ 


भी दक्षिणप्रवाहिनी नदियों के समान जान लेना। भरतक्षेत्र की कुल लम्बाई ५२६४६ योजन है। 
उसके बाद मद्ाविदेह तक्र क्रमश: लम्बाई में दुगुने-दुगुन॒ पर्वत और क्षेत्र हैं, और उत्तर के प्रत्येक क्षेत्र 
और पवंत भी दक्षिण के समान है। 

महाविदेह में निषधपवेत के उत्तर में और मेरु के दक्षिण, पश्चिम और पूर्व में विद्य त्प्रभ 
और सोमतस नामक निषध के अन्तर्गत गजदंताकार पर्बतों से घिरे हुए, शीतोदा नदी से विभक्त पास-पास 
पांच पांच कुइ और दस कांचनपव॑तों से सुशोभित है। शीनोदा नदी के पूर्व और पश्चिम किनारे पर 
एक हजार योज] ऊपर उतना ही नीच विस्तार वाले और इक्षमे आघा ऊपर में विस्तार वाले विचित्र- 
कूट और चित्रकूट मे शोभित देवकुर १६१८४२६४४ योजन प्रमाण वाला है। मेरुपबंत के उत्तर और 
नीलपवंत के दक्षिण भें गन्धमादन और माल्ययर्बंत हैं; जितकी आक्ृति हाथी के समान है। मेरु और 
नोलपबंत के दं;च में स्थित शीतानदी से विभक्त हो कर बने हुए पास में पाच कुण्ड हैं। सो कांचनपवंतों 
से युक्त शीतानदी के दोनों किनारों पर विचित्रकूट और चित्रकूट नाम वाले सुवर्ण यमकपबंतों से शोभित 
उत्तरकुरु है। देवकुरु ओर उत्तरकुरु से पृव की ओर पूृव॑-महाविदेह और पश्चिम की ओर पश्चिम- 
महा देह है । पुबविदह में चक्रवर्ती क लिए योग्य नदियों और पवंतों से विभाजित परस्पर एक दूसरे में 
प्रवेश न कर सके ; इस प्रकार के सोलह विजय हैं। उसी प्रकार पश्चिमविदेह में मी सोलह 
विजय है । 


भरतक्षेत्र के मध्यभाग में पूर्व ऑर पश्चिम दोनों तरफ समुद्र को स्पर्श करता हुआ, भरत के 
दक्षिण और उत्तर दो विभाग करने वाना, तमिस्रा ओर खंडप्रपाता नाम की दो गुफाओं स शोभित 
बेतादयएवत है । यह सदा छह पोजन जमीन क॑ अन्दर है, पचास योजन विस्तृत है और पच्चोरु योजन 
ऊँचा है । इस पवन के दक्षिण और उत्तर की निकटवर्ती भूमि से दस योजन ऊँची एवं दस थोजन 
विस्तृत विधाधरों की श्र णियाँ है। जहाँ दक्षिणदिशा में प्रदेशसहित पचास नगर हैं और उत्तरदिशा मे 
साठ नगर हैं। विधाधर की श्रेणियों से ऊपर दोनो तरफ दस योजन के बाद तियंगृजु भूक व्यन्तरदेबो की 
श्रेणियाँ है। उनमें व्यन्तरदेवों के आवास हैं। व्यन्तरत्न णियों से ऊपर पांच यौजन पर नौ कूट है। 
बैताढूय के समान ऐरावतक्षत्र में भी समानता जान लेना । 


जम्बूद्वीप के चारों तरफ कोट के समान वज्ञमय आठ योजन ऊंची जगती है। वह मूल में 
बारह योजन लम्बी है। बीच में आठ योजन और ऊपर चार ध्ोजन है। उसके ऊपर दो गाऊ ऊंचा 
जालकटक नाम का विद्याघरों के क्रीड़ा करने का भ्थल है। उसके ऊपर के भाग मे पद्मवरवेदिका नाम 
की देवों को भोगभूम है। इस जगती के पूर्वादि प्रत्येक दिशा में विजय, वैजयंत, जयन्त और अपराजित 
नाम के चार द्वार है। हिमवान और महाहिमवान इन दोनों पर्बतों क बीच में शब्दापाती नाम का वृत्त 
बैताढ्य पर्वत है, रूवमी ओर शिखरी के बीच में -विकटापाती, महाहिमवान और निषध के बीच में 
गन्धापाती, नील ऑर रूक्‍मी के बीच में माल्यवानपवंत है । ये सभी एक-एक हजार योजन ऊंचे और 
पाली की आकृति वाले हैं । 


तथा जम्बूद्वीप के चारों तरफ घिरा हुआ उससे दुगुना अर्थात्‌ दो लाख योजन विस्तार 
वाला, (मध्य में दस हजार योजन विस्तार वाला) एक हजार योजन गहरा और दोनों ओर पचानवे 
हजार योजन तथा मध्य में वृद्धि होने के कारण जल का विस्तार सोलह हजार योजन ऊँचा तथा उससे 
ऊपर रात और दिन में दो गाऊ तक जल घटता-बढ़ता रहने वाला लवण-समुद्र है। इसके मध्य भाग में 


४६६ योगशास्त्र : चतुर्थ प्रकाश 


चारों दिशा में लक्षप्रमाण वाले पूर्व में वडवामुख, दक्षिण में केयूप, पश्चिम में यूप और उत्तर में ईश्वर 
नामक हजार योजन वज्ञमय मोटाई वाला तथा दस हजार योजन के मुख तथा तल से युक्त; काल, भहा- 
काल, वेलम्ब और प्रभंजन देवों के आवास वाला, महान गहरा, खड्डे के समान, वायु धारण करने 
वाला तीन भाग जल वाला पातालकलश है, दूसरे छोटे कलण हजार योजन के नीचे ओर मुख सौ योजन, 
दस योजन मोटाई वाले; जिनमें ३३३३ ऊपर के भाग में जल, मध्य में वायु और जल ओर नीचे वायु होता 
है। जम्बद्वीप में प्रवेश करते हुए जल के ज्वार को रोकने के लिए ७८८४ देव तथा अन्तंज्वार रोकने 
के लिए ४२००० नागकुमार देव और बाह्यज्वार रोकने के लिए ७२००० देव और ज्वारशिखा को 
रोकने के लिए ६०००० देव होते हैं। गोस्तृप, उदकाभास, शंख और दकसीम नामक चार बेलंधर देव के 
आवासपव॑त हैं. सुवर्ण, अंकरत्न, चांदी और स्फटिकमय गरोस्तूप शिवक, शंख तथा मनःशिल नाम के 
आवास अधिपतिदेव के हैं, इनकी ऊँचाई १७२१ योजन नीचे, १०२२ योजन विस्तार वाला, ऊपर 
४२४ योजन विस्तार वाला है। उनके ऊपर प्रासाद है। कर्कोटक, कर्देम, कंलाश और अरूणप्रभ नाम 
के उनके अधिपति हैं। करकोटक, विद्य्‌ त॒जिल्ना क्लास और अरूणप्रभ नामक आवास वाले अल्प ज्वार 
रोकने वाले सर्वरत्नमयपर्वत हैं, तथा विदिशाओं में बारह हजार योजन लम्बा चौड़ा चन्द्रद्वीप है और 
उतना ही लम्बा चोड़ा सूयंद्वीप है, तथा गौतमद्बीप ओर सुस्थितआवाप्त भी उतने ही प्रमाण वाला है, और 
अन्तर एवं बाह्य लवणसमुद्र के चन्द्र और सूर्य-सम्बन्धी द्वीप है और सरर्वक्षत्र में प्रासाद है, तथा लवण- 
समुद्र में लवण रस है । 

लवणसमुद्र के चारों तरफ गोलाकार और इससे दुगुना अर्थात्‌ चार लाख प्रमाण वाला धातकी- 
खंड है । मेरू और दूसरे वर्षधरप्व॑त तथा क्षेत्र जम्बूद्वीप में कहे हैं, उनसे दुगुने धातकीखंड में जानना, 
दक्षिण और उत्तर में दो लम्बे इषुकार पंत होने से धातकीखण्ड के दो भाग हो गए हैं । जम्बूद्वीप के 
पबंतादि के नाम ओर संख्या, पूर्वाद्ध और पश्चिमार्ध चक्र के आरे के समान ही धातकीखण्ड में स्थित 
हैं । जम्बढीप के निषधादि पर्वत की ऊचाई वाले कालोदधि और लवणसमुद्र के जल को स्पर्श करने 
वाले ईषुकार पव॑त सहित क्षेत्र आरे के मध्यभाग मे रहे हैं । घातकीखंड के चारों तरफ गोलाकार आठ 
लाख लम्बा कालोदघिसमुद्र है । 


कालोदधघिसमुद्र के चारों तरफ गोलाकार, इससे दुगुना विस्तृत पुष्करवरद्वीप है। उसके 
आधे विभाग में मनुष्यक्षेत्र है, धातकीखण्ड में मेर तथा इषुकार पवंत आदि की जितनी संख्या है, 
पुष्करवराघ में क्ष त्र, पर्वत आदि की जानना । धातकीखण्ड के क्षे त्रादि से दुगुना क्ष त्रादि है। धातकी- 
खण्ड और पुष्कराध के चार छोटे मेरु हैं, वे महामेरु से पंद्रह हजार योजन कम ऊंचाई वाले अर्थात्‌ 
८५००० योजन के हैं तथा पृथ्वीतल में छहसो योजन कम बविष्कंभ वाला हैं ; यह प्रथम कांड है । 
दूसरा कांड बढ़े मेर के समान है। तोसरा कांड सात हजार योजन कम #»र्थात्‌ ५६ हजार योजन है । 
आठ हजार योजन कम अर्थात्‌ २८ हजार भद्रशीलवन है, नंदनवन बड़े मेरुपवंत के समान है, साढ़े 
पचपन हजार ऊपर पांचसौ योजन विस्तार वाला सौमनसवन है, उसके बाद २८ हजार योजन ऊपर 
४६४ योजन विस्तार वाला पांडकवन है । ऊपर-नीचे का विष्कंभ और अवगाह बड़े मेरु के समांन तथा 
शूलिका भी उसी तरह है। इस तरह ढाई ढीप और समुद्रों से युक्त यह मनुष्यक्ष त्र कहलाता है, इसमें 
पांच मेरु, पेंतीस क्ष त्र, तीस वर्षधरपवंत, पांच देवकुरु, पांच उत्तरकुरु और एकसौ आठ विजय हैं । 


जैसे महानगर की सुरक्षा के लिए उसके चारों ओर किला होता है, उसी तरह पुष्करद्वीपार्ध 
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के चारों तरफ मनुष्यलोक से घिरा हुआ सुवर्णमय मानुषोत्तर पर्वत है, वह पर्वत १७२१ योजन ऊँचा, 
४३० योजन ओर एक कोस नीचे जमीन में, १०२२ योजन मूल में विस्तृत, ७२३ योजन मध्य में और 
४२४ योजन ऊपर के भाग में विस्तृत है। इस पर्वत के आगे के क्षेत्र में मनुष्य,कदापि जन्म लेता या 
मरता नहीं है। यदि कोई लब्धिधारक चारण या विद्याधर मनुष्य उस पव॑त को लांघ कर आगे गया हो 
तो भी वह वहाँ मरता नहीं है, इस कारण से इसे मानुषोत्तर पर्वत कहते हैं। उस पर्वत से आगे बादर 
अग्निकाय, मेघ, बिजली, नदी, काल, परिवेष आदि नही है। मनुष्यक्षत्र के अन्तगंत पैंतीस क्षात्रों में 
तथा अंतरद्वीप में जन्म से मनुष्य होते हैं। संहरणविद्या और ऋद्धियोग से सभी मनुष्य ढाईद्वीप में मेरु 
के शिखर पर ओर दोनों समुद्रों में जाते हैं। ये भरतक्षेत्र के हैं, ये हैमवतक्षत्र के हैं, ये जम्बूद्वीप 
के हैं, ये लवणसमुद्र के हैं और ये अन्तरद्वीप के मनुष्य हैं, इस प्रकार की पहिचान द्वीपों और समुद्रों 
के विभाग से मनुष्यों की होती है। आय॑ और म्लेच्छ दो प्रकार के मनुष्य हैं। आये साढ़े पच्चीस देश 
में उत्पन्न होते हैं । देश विशिष्ट नगर से पहिचाना जाता है, वह इस प्रकार--- 


(१) मगधदेश राजगृहनगर से, (२) अंगदेश चंपानगरी से (३) बंगदेश ताख्रलिप्ति से, 
(४) कलिंग कांचनपुर से (५) काशीदेश वाराणसी नगरी से (६) कोशल साकेतनगर से (७) कुरुदेश 
हस्तिनापुर से (५) कुशातंदेश शौयंपुर से (६) पंचालदेश कांपिल्यपुर से (१०) जंगलदेश अहिच्छन्ना से, 
(११) सौराष्ट्र द्वारानगरी से (१२) विदेह मिथिला से (१३) वत्तदेश कौश/म्बी से (१४) शाॉंडिल्य- 
देश नन्दीपुर से (१५) मलय भहिलपुर से (१६) मत्स्यदेश विराट्नगर से (१७) अच्छदेश वरुणानगरी 
से (१८) दशाणंदेश मृत्तिकावती नगरी से (१६) चेदी शुक्तिमती नगरी से (२०) सिधुसोबीर वीतभय से 
(२१) शूरसेन मथुरा से (२२) भंगा पापा से (२३) वर्ता माषपुरी से (२४) कुणाल श्रावस्ती से 
(२५) लाढदेश कोटिवर्ष से और (२६) कैकेय का आधघा देश श्वेताम्बिका नंगरो से पहिचाना जाता है । 
यह साढ़े पच्चीस देश आयंदेश कहलाते हैं, जहाँ जिनेश्वरदेव, चक्रवर्ती, बलदेव और वासुदेव का जन्म 
होता है । 

शक, यवन आदि देश अनाय देश कहलाते हैं। वे इस प्रकार--शक, यवन, शबर, काय- 
मुरुड, 3ड्ड, गोण, पकवण, आल्यानक, हूण, रोमश, पारस, खन, कोशिक, दुम्बलि, लकुश, बुक्कस, 
आन्ध्र, पुलिन्द्र, क्रौंच, भ्रमर, रुचि, कापोत, चीन चचुक, मालव, द्वविड, कुलत्य, कंकेय, किरात, हयमुख, 
स्वरमुख, गजमुख, तुरगमुख, मेंढमुख, हयकर्ण, गजकर्ण, इत्यादि और अनेक्त अनाय॑ मनुष्य हैं, जो पाप- 
कर्मी, प्रचंड-स्वभावी, निर्दंय, पश्चात्तापरहित हैं, धर्म शब्द तो उन्होंने स्वप्न में भी नहीं सुना । इसके 
अतिरिक्त अन्तरद्वीप में उत्पन्न हुए यौगलिक मनुष्यों भी अनाय समझने चाहिए । 


५६ अंतरद्वीप इस प्रकार हैं-हिमवान पर्वत के अगले और पिछले भाग में ईशान आदि चार 
विदिशाओं में लवणसमुद्र के अंदर ईशानकोण में तीनसो योजन अव्गाहन करके तीनसौ योजन लम्बा- 
घौड़ा एक ऊरूक नाम का प्रथम अन्तरद्वीप हैं; वहाँ एकोरूक पुरुषों का निवास है। द्वीपों के नाम 
अनुसार पुरुषों के नाम हैं । पुरुष तो सभी अंगोंपांगों से सुन्दर होते है, मगर एक उरूक बाला स्थान 
नहीं होता, इसी प्रकार अन्य के लिये भी समझना । अग्निकोण में तोनसो योजन लवणसमुद्र के अन्दर 
जाने के बाद तीनसो योजन लम्बाई चौड़ाई वाला और आभाषिक पुरुषों के रहने का स्थान प्रथम 
आभाषिक नाम का अन्तरद्वीप है। तथा नऋ त्य-कोण में उसी तरह लवणसमुद्र में जाने के बाद तीनसो 
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योजन लम्बा चौड़ा लांगूलिक मनुष्यों के रहने योग्य लांगूलिक नाम का प्रथम अन्तरद्वीप है, तथा वायब्य 
कोण में तीनसोौ योजन लव॒णसमुद्र में जाने के बाद ३०० योजन लम्बा-चौड़ा वेषाणिक मनुष्यों के रहने 
योग्य वेषाणिक नामक प्रथम अन्तरद्वीप है। इसके बाद ४०० योजन आगे जाने पर ४०० योजन लम्बे 
चोड़े वेसे ही हयकर्ण, गजकर्ण, गोकर्ण, शष्कुलीकर्ण नाम के दूसरे चार अन्तरद्वीप हैं। उसके बाद ५०० 
योजन जाने पर ५०० योजन लम्बे चौड़े आदर्शमुख, मेषमुख, हयमुख, गजमुख नाम के तीसरे चार अन्तर 
द्वीप हैं। उसके बाद ६०० योजन आगे जाने पर उतनी ही लंबाई-चौड़ाई वाले अश्वमुख, हस्तिमुख, सिंह 
मुख, व्याप्रमुख नाम के चौथे चार अन्तरद्वीप हैं। उसके बाद लबणसमुद्र में ७०० योजन आगे जाने पर 
सातसो योजन, लम्बाई चौड़ाई वाले अश्वकर्ण, सिहकर्ण, हस्तिकर्ण, कर्णप्रावरण नाम के पांचवें चार 
अन्त रहीप हैं। उसके बाद इसी तरह आठ सौ योजन जाने पर आठसौ योजन लम्बे-चोड़े उल्कामुख, 
विद्यू तृजिहा, मेषमुख, विद्युहृंत के नाम के छठे चार अन्तरद्वीप हैं, उराके बाद नौसो योजन लवणसमुद्र 
में जाने के बाद नौसो योजन लम्बे-चौड़े घनदंत, गढ़दंत, श्र ष्ठदंत, शुद्धशधत नामके सातवें चार अन्तर»प 
है। इस अन्तरद्वीपों में यौगलिक मनुष्य जन्म लेते हैं। इनकी आयुष्य पल्योपम के असंडुयातवें भाग की 
होती है, शरीर आठसोौ घनुष्य का ऊँचा होता है। इसी तरह ऐरावत क्षेत्र का विभाग करने वाला 
शिखरी पर्वत भी ईशानाद विदिशाओं के इसी क्रम से नाम-समुदाय से अठाईस अन्तरद्वीप हैं । यह सब 
मिलाने से छप्पन अन्तरद्वीप होते है । 


मानुषोत्तर पर्वत के बाद पृष्करवरद्वीप के चारों तरफ इस द्वीप से दुगुने विस्तार वाला गोलाकार 
पुष्करोद समुद्र है, उसके बाद क्षीरवरद्वीप और समुद्र हैं, उसके बाद घृतव-ह्वीप और समुद्र हैं, बाद में इक्ष॒बर 
द्वीप ओर समुद्र हैं। इसके वाद आठवाँ नंदीश्वरद्वीप है, वह १६६८४००५००८ योजन का है, इसमे देवलोक 
की स्पर्धा करने वाले विविध प्रकार से सुन्दर बाग हैं, जो जिनेश्वर देव की प्रतिमा की पूजा में एकाग्र देवों 
के आगमन से मनोहर तथा इच्छानुसार विविध फ्रीड़ा करने के लिए एकत्रित देवों से रमणीय है । उसके 
मध्यभाग में चारों दिशा में अंजन के समान वर्ण वाले छोटे मेरु के समान अर्थात्‌ ८४००० योजन ऊंचाई 
वाले, नीचे दस हजार योजन से अधिक, और उपर एक हजार योजन विरतृत चार अंजनगिरि हैं। उनके 
नाम क्रमण: देवरमण, नित्योद्योत, स्वयंप्रभ और रमणीय हैं। उन पर सौ योजन लम्बा, पचास योजन 
चौडा ओर वहृत्तर योजन ऊँचा जिनमंदिर है, वहाँ सोलह योजन ऊँचा, आठ योजन विस्तृत आठ योजन 
प्रवेश करने योग्य देव, असुर, नाग और सुपर्ण देवताओं के नाम वाले और रहने वाले चार द्वार हैं, उसके 
अन्दर सोलह योजन लम्बी-चोड़ी आठ योजन ऊँची पीठिका है। उस पर कुअु अधिक लम्बा-चोड़ा 
देवच्छंदक है, वहाँ प्रत्येक दिशा प॑ ऋषम, वर्धभान, वारिषंण और चन्द्रानन नाम की चार प्रतिमा 
पर्यकासन से विराजमान हैं तथा प्रत्येक एकसो आठ प्रतिमा के परिवार वाली शाश्वत जिन प्रतिमा 
हाती है। प्रत्येक प्रतिमा के साथ दो नागदेव की प्रतिमा, दो यक्षप्रतिपा, दो मूतप्रतिमा, दो कलशधर 
प्रतिमा, दो चामर धारण करने वाले देवों की प्रतिमा होती है, और पीछे एक छत्र धारण करने वाले 
देव की प्रतिमा होती है। वे प्रतिमाए पुष्पमाला, घंटा, कुभ धपघटिका, अष्टमंगल, तोरण, ध्वजा, 
पुष्प, अगेरिका, दर्पण, पटल, छत्र ओर आसन से युक्त होती हैं। जिनालय की भूमि पर मनोहर बारीक 
स्वर्णबालुका बिछी हुई होती है, तथा जिनमन्दिर के ताप का आगे का मंडप सोलह पूर्णकलशों से सुशोभित 
प्रेक्षामंडप, अक्षवाटक-गवाक्ष, मणिपीठिका, स्तूप, चेत्यवृक्ष, इन्द्रध्वज, बवावड़ी आदि क्रमशः रचनाओं 
से पूर्ण होता है । 


जम्बूद्वीप के द्वीपों, समुद्रों, उद्यानों आदि का वर्णन ४९९ 


अंजनगिरि पव॑त के पूर्वादि प्रत्येक चार दिशाओं में चार-चार बावड़ी होती हैं, उसके 
नाम क्रमशः-नंदिषेणा, अमोधा, गोस्तूपा सुदर्शना, नंदोत्तरा, नंदा, सुनंदा नन्दिवर्धना, भद्रा, विशाला, 
कुमुदा, पु डरीकिणी ; विजया, वैजयन्ती, जयंती, अपराजिता हैं । इनमें प्रत्येक बावड़ी के आगे पांच सौ 
योजन वे बाद लाख योजन लम्बा, पांच सौ योजन चौडा, अशोक, सप्तच्छुद चंपक, आम्र आदि नाम से 
उद्यान है, बावड़ियों के मध्यभाग में स्फटिकरत्नमय दधिमुखपर्व॑त है, वह सुन्दर वेदिका, उद्यान आदि 
से युक्त चौंसठ हजार योजन ऊंचा, एक हजार योजन गहरा, दस हजार योजन नीचे विस्तृत तथा उतना 
ही ऊपर बिस्तृत ओर पल्यंक्राकृति वाला पर्वत है। किसी का ऐसा कहना है कि बावड़ी के बीच में 
दो-दो पव॑त है जो संख्या में वत्तीस हैं । दधिमुख और रतिकर पवं॑त पर अंजनगिरि के समान मन्दिर 
समझना! । &ीप की विदिशा में चार रतिकर पव॑त हैं। वे दस हजार योजन लम्बे-चौड़े, हजार योजन ऊँचे 
सवंरत्नमय और पझ्लल्लरी के समान आकृति वाले हैं। वहाँ दक्षिण में शकेन्द्र की और उत्तर के दो पवंतों 
में इशानेन्द्र की आठ अग्न-महादेवियों की ; चारों दिशा में लाख योजन प्रमाण वाली, प्रत्येक दिशा में 
जिनमंदिर से विभूषित आठ आठ राजधानियां है, उसके नाम इस प्रकार--सुजाता, सौमनसा, अबि, 
माली, प्रभाकरा, पद्मा, शिवा, शुचि, अंजना, भृता, भूतावतंसा, गोस्तृपा, सुदर्शना अमला, अप्सरा, 
रोहिणी, नवमी, रत्ना रत्नोच्चया, तथा स्वरत्ना, रत्नसंचया, वसुभित्रा, वसु धरा, नन्दोत्तरा, नंदा, उत्तर- 
कुरु, देवकुरु, कृष्णा, कृष्णा राजी, रामा, रामरक्षिता। अग्निकोण की राजधानी भी इमी क्रम से जानना । 
वहाँ सर्वंसपत्तिवान देवत! अपने अपने परिवार के साथ पुण्य-प्व के दिनों में आ कर देव, असुर और 
विधाधरादि के पुजनीय जिनमदिर में हपित मन से अष्टाह्वलिका-महोत्सव करते हैं। यहाँ पर अंजनगिरि 
मे चार और दरध्धिमुखपवंत में सोलह मिला कर बीस जिनमदिर तथा रातिकरपवंत पर बत्तीस, इस 
तरह गिरि के शिखर पर बावन और राजधानी में बत्तीस जिनालय है। कई सोलह जिनालय मानते 
हैं । इस अर्थ को पुष्ट करने वाली पूर्वाचायं को गाथाओं का अर्थ कहते हैं-- 

“जहां देवसमुदाय हमेशा विलास और प्रमुभक्ति में आनन्द मान कर रहते हैं, वह नन्दीश्वर 
नाम का आठवाँ द्वीप १६३८४००००० योजन प्रमाण का है, वहां पूर्)तादि चार दिशा में भैंसे के सींग 
के समान श्यामवर्ण वाले ६४००० योजन ऊचे, एक हजार योजन मूल में, भूमितल पर दस हजार, और 
उसके ऊपर के भाग में ६४०० और आखिर में हजार योजन चोड़े हैं। <४ क्षय-वृद्धि-अधिकता वाले 
पृवेदिणा में देवरमण, दक्षिण में नित्योद्योत, पश्चिम में स्वयंप्रभ और उत्तर दिशा में रमणीय इस 
प्रकार चार पवव॑त हैं | अंजन पर्वेतों से एक लाख योजन दूर, चारों दिशा में हजार योजन गहरी मत्स्य 
रहित गिमेंल जलयुक्त बावड़ी है, पूर्वादि प्रत्येक दिशा में चार-चार बावड़ी के नाम अनुक्रम से इस 
प्रकार हैं-- (--नन्दिपेणा, २--अमोघा ३- गोस्तूपा ४- सुदर्शना, ५ - नःदोत्तरा, ६--नंदा, ७-- 
सुनन्दा ८--नन्दिव्धेना, ६--भद्वा, १०--विशाला, ११--कुमुदा, १२--पुडरीकिणी, १३-- विजया, 
१४ बैजयन्ती, १५- जयंती, ओर १६--अपराजिता। उससे आगे पांच सौ योजन जाने के बाद लाख 
योजन लम्बा और पांचसो योजन चौड़ा वनखंड है; जहाँ पूर्व में अशोकवन, दक्षिण में सप्तपर्णवन, पश्चिम 
में चंपफकवन और उत्तर में आम्रवन नामक वन है। बावडियों के मध्यभाग में प्याले के आकार के समान 
स्फटिकरत्नमय दस हजार योजन चौड़े, हजार योजन जमीन से मूल में, चौसठ हजार योजन ऊंचे 
सोलह दधिपुखपरवत हैं। अंजनगिरि और दघिमुखपर्वंत पर सो योजन चौड़े, बहत्तर योजन ऊ चे, 
विविध प्रकार से शोधभित सुन्दर, नृत्यगीत, संगीत आदि सैकड़ों प्रकार की भक्ति से युक्त तोरण-ध्वजा, 
मंगलादिसहित जिनमंदिर हैं, देव, असुर, नागकुमार और सुपर्णकुमार के नाम वाले भवन में किले और 
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द्वार है, जिनकी ऊचाई सीलह योजन और चौड़ाई आठ योजन है। प्रत्येक द्वार पर कलश आदि हैं । 
आगे मंडप प्रेक्षामंडप, गवाक्ष, मणिपीठ, स्तूप प्रतिमाष्टक चैत्य वृक्ष, ध्वजाओं और बावड़ियों से 
सुशोभित है। जिनमंदिर के गर्भगृह में ८ योजन ऊंची ६६ योजन लम्बी, आठ योजन चौड़ी मणिपठिका 
है, और इससे अधिक प्रमाण वाला रत्नमय देवच्छंद है, उसमें (--ऋषम, २ वर्धभान ३--चन्द्रानन 
और ४--वारिषेण नामक जिनेश्वरदेव की पल्यंकासनस्थ १०८ शाश्वत प्रतिमाएं हैं। प्रत्येक प्रतिमा के 
आगे दो दो नागकुमार, यक्ष, भूत, कु डघर की प्रतिमाए' हैं। दोनों तरफ दो चामर धारण करने वाली 
ओर पीछे एक छत्र धारण करने वाली प्रतिमाएँ हैं ; तथा घंटा, चंदन घट, भू गार, दपंण आदि भद्रासन, 
मंगलपुष्प, अगेरी, पटलक, छत्र, आसन भी साथ में होता है। यहाँ सूत्र में कह्टे अनुसार दो दो 
बावड़ियों के अन्तर पर दो दो रतिकर नाम से पर्वत हैं, उस बत्तीस पवंतों पर पहले कहे अनुसार ३२ 
जिनमंदिर है। महापव॑ के पवित्र दिनो में वदन-नमस्कार करते, स्तुति-पूजा करते, जाते आते विद्याधर 
तथा देवता उनका महोत्सव करते हैं । ऐसी (जनप्रतिमा उसमें विराजमान हैं ।॥ तथा दृजार योजन ऊचा 
दस हजार योजन लम्जा-चौड़ा, झल्लरी के समान रत्नमय रतिकर नामक पंत, द्वीप की विदिशा मे, 
शोभित है, उस पवंत के चारों दिशाओं में जम्बूढ्ीप के समान लाख योजन में शक्त और ईशान इन्द्र की 
अग्रमहादेवियों की आठ-आठ राजधानियाँ है । उस राजधानियों के चारो तरफ निर्मेल मणिरत्न का कोट 
बना है ; उसमें अनुपम अत्यन्त रमणीय और रत्तमय प्रतिमाओ से प्रतिष्ठित जिनमदिर है। इस तरह 
बीस और बावन गिरिशिखर पर जिनमंदिर हैं, उनकी हम स्तुति करते है, अथवा इन्द्राणियां की राज- 
घानी में रहे बत्तीस अथवा सोलह जिनमंदिरों को मैं नमस्कार करता हूँ।' 


नंदोश्वर द्वीप के चारों तरफ वलयाकार--गोलाकार नंदीश्वरसमुद्र है, बाद में अरुणद्वीप 
ओर अरुणसमुद्र हैं। इसके बाद अरुणावरद्वीप और अरुणावरसमुद्र हैं, बाद भे अरुणाभासद्वीप और 
अरुणाभाससमुद्र है, इसके बाद कु डलद्वीप और कु डलसमुद्र हैं, बाद मे रुचकद्दीप ओर रुचकसमुद्र हैं, 
इस प्रकार प्रशस्त नाम वाले दुगुने दुगुने विस्तृत असंख्यात द्वीप-समुद्र हैं आखिर में स्वयभूरमणसमुद्र 
है| इन द्वीपसमुद्रों में ढाई द्वीप में देवकुरु ओर उत्तरकुरु को छोड़ कर भरत, ऐराबत ओर महाविदेह हूं 
कमंभमियां हैं । 


कालोदधि, पुष्करसमुद्र भौर स्वयंभूरमणसमुद्र के जल का स्वाद जल के जंसा है, लवण- 
समुद्र के जल का स्वाद लवणरस के समान है, वारुणोदधिसमुद्र का स्वाद विविध प्रकार की मदिरा के 
समान है, क्षीरसमुद्र के जल का स्वाद खांड ओर धी आदि के साथ चतुर्थंभाग मिश्रित गाय के दूध 
समान होता है ॥ धृतसमुद्र के जल का स्वाद अच्छी तरह से तपाए हुए ताजे घी के समान होता है, और 
शेष समुद्र का जल स्वाद में दालचीनी, तमालपतन्न, इलायची और नागकेसर के साथ ताजे पीर हुए ईक्ष्‌रस 
के तृतीयांश मिश्रित रस का-सा होता है । लवणसमुद्र, कालोदधि और स्वयंभूरणसमुद्र में बहुत मछली, 
कछुए आदि होते हैं ; परन्तु दुसर समुद्रों में नहं। दंत । तथा जम्बूद्वीप में जघन्य चार तीथंकर, चन्रवर्ती 
बलदेव ओर वासुदेव हमेशा होते हैं ; उत्कृष्ट चोंतीस तीर्थंकर और तीस चन्नवर्ती होते हैं। धातकी- 
छण्ड और पृष्कराधंखण्ड में इससे दुगुने होते हैं । 


तियंक्लोक से ऊपर नौसौ योजन सात राजू-प्रमाण ऊध्वेलोक है, उसमें सोधम, ईशान, 
सनत्कुमार, माहेन्द्र, ब्रह्मलोक, लान्तक महाशुक्र, सहस्नार, आनत, प्राणत, आरण और अच्युत नाम के 
बारह देवलोक हैं। उनके ऊपर नौ ग्रंवेयक, उनके ऊपर विजय, बैेजयन्त, जयन्त ओर अपराजित पूर्वादि 
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दिशा के क्रम से हैं और बीच में सर्वार्थंसिद्ध हैं। उसके ऊपर बारह योजन पैतालीस लाख लम्बी-चौड़ी-- 
ईषत्प्रागभार नाम की पृथ्वी हैं और वही सिद्धशिला है। उसके भी उपर के भाग में तीन गाऊ के आगे 
चौथे गाऊ के छठे हिस्से में लोक के अन्त तक सिद्ध जीव रहे हैं | 


उसमें समभूतल से सौधम और ईशान यह दो देवलोक तक डेढ़ राजू लोक, सनत्कुमार गौर 
माहेन्द्र तक ढाई राजू लोक, सहस्नार देवलोक तक पांच राजू लोक, अच्युत देवलोक तक छह राजू लोक 
और लोकान्त तक सात राज लोक है । सौधमं और ईशान के विमान का आकार चन्दमडल के समान 
गोल है, उसमें दक्षिणाधं का इन्द्र शक्र और उत्तदार्ध का इन्द्र ईशान है । सनत्कुमार और महेन्द्र भी उसी 
प्रकार हैं। उसमें दक्षिणाधे का इन्द्र सनत्कुमार और उत्तराधे का इन्द्र माहेन्द्र है। उसके बाद ऊध्वेलोक के 
मध्यभाग में लोकपुरुष की कोहनी के समान स्थान में ब्रह्मलोक है उसका इन्द्र ब्रह्मन्द्र है उसके एक 
प्रदेश म॑ वास करने दाले सारस्वत, आदित्य, वह्तलि, अरूण, गदंतोय, तुपित, अव्याबाध, मरुत और 
अरिष्ट नाम के लोकान्तिक देव हैं। उसके ऊपर लान्तक और उसी नाम का लानन्‍्तकेन्द्र है, उसके भी 
ऊपर सुधर्म और ईशान के समान चंद्राकार आनन और प्राणतकल्प हैं। उसमें प्राणतवासी उसी नाम के 
दो कल्प के एक ही इन्द्र है, उसके ऊपर उसी तरह चंद्राकारसमान गोल आरण और बच्युत हैं वहाँ 
अच्युतकल्पवासी उमी नाम से दो कल्प के एक इन्द्र है। उसके बाद के देवलोक के सभी देव अहमिन्द्र हैं । 
इसमें प्रथम दो कल्प घनोदधि के आधार पर रहे हैं, उसके ऊपर तीन कल्प वायु के आधार पर रहे हैं, 
उसके बाद तीन कला घनोदधि और घनवात के आधार पर रहे हैं, उनके ऊपर के कल्प आकाश के 
आधार पर टिके हुए हैं। इन कल्पोपपन्‍न्न देवों में इन्द्र, सामानिक त्रायस्त्रिंश, पारिषद्य, आत्म-रक्षक, 
लोकपाल, सैनिक, प्रक्रीणंक, आभियोगिक, किल्बिषिक इस प्रकार देवताओं के दस विभाग है, उसमें इन्द्र 
सामानिक आदि नो के स्वामी हैं। सामानिकदेव, प्रधान, पिता, गुरु, उपाध्याय बड़ों के समान होते हैं 
केवल इन्द्रपद से रहित होते हैं । त्रायस्त्रिंग मनन्‍्त्री और पुरोहित के स्थान के समान है. पारिपद्य देव 
मित्र के समान, आस्मरक्षकदेव अंगरक्षकदेव के समान हैं, लोकपालदेव कोतवाल अथवा दूतकाये करने 
वाले होते हैं, अनीकदेव सनिक का कार्य करन वाले, उनके अधिपपात सेनाध्ििपति का काय॑ करने वाले 
होते हैं, उन्हें भी अनीक देवों में समझना चाहिए । प्रकीणंकदेव नगर, जन ओर देशवासी क॑ समान देव 
हैं, भभियोगिक देव दास-सेवक के समान आज्ञापालन करने वाले देव हैं, किल्विषिक देव अन्त्यज-समान 
है । व्यन्तर और ज्योतिष्क देवलोक में त्रायस्त्रिश और लोकपाल देव नही होते, इनके अलावा सभी देव 
वहाँ होते हैं । 


सोधमंदेवलोक में बत्तीस लाख विमान होते हैं, ईशान में २८ लाख, सनत्कुमार में १२ लाख 
माहेन्द्र में ८ लाख, ब्रह्मलोक मे ४ लाख, लान्तक में ५० हजार, शुक्र में ४० हजार, सहस्नार में ६ हजार, 
आनत ओर प्राणत में चार सो, आरण और अच्युत में तीन सौ विमान है, पहले तीन ग्र॑ बेयक में एक 
सौ दस, बीच के तीन ग्र॑वेयक में एक सौ सात, ऊपर के तीन ग्रैवेयक में एक सौ विमान हैं, अनुत्तर के 
पांच ही विमान है। इस तरह कुल 5८४६७०२३ विमान हैं। विजयादि चार अनुत्त रविमानवासी देवों 
के आखिर दो भव शेष रहते हैं, और सर्वार्थंसद्ध देवों का तो एक जन्म शेष रहता है। सोधर्म देवलोक से 
ले कर स्वर्थिसिद्ध तक देवों की आयु, स्थिति प्रमाव, सुख, कान्ति, लेश्या, विशुद्धि इन्द्रियों के विषय, 
अवधिज्ञान आगे से आगे उत्तरोत्तर बढ़कर होते हैं। गति, शरीर परिग्रह और अभिमान से वे उत्तरोत्तर हीन- 
तर होते हैं। श्वासोच्छूवास तो सत्र जधन्यस्थिति वाला होता है, भवनपति आदि देवों का सात स्तोक 
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के बाद और आहार एक उपवास जितने समय के बाद होता है। पल्योपमस्थिति के देवों का उच्छवास 
एक दिन के अन्दर और दो से नौ दिन में आहारग्रहण का समय होता है । जिन देवों का जितने स,गरोपम 
का आयुध्य होता है वे उतने पाक्षिक के बाद उच्छवास लेते हैं और उतने हजार वर्ष में आहार लेते हैं । 
देवताओं को प्राय: सातावेदनीय कम होते हैं, कभी असातावेदनीय होता भी है, तो वह केवल अन्त- 
मुहतं समय तक का होता है; अधिक नहीं । 


देवियों की उत्पत्ति दूसरे ईशान देवलोक तक टी होती है। किन्तु देबियों को जाना हो तो 
बारहवें अच्युत देवलोक तक जा सकती हैं । अन्य मतवाले तापस आदि ब्योतिषदेवलोक तक, पच्तेन्द्रिय 
तिर्येंच आठवें सहस्तारकल्प तक, भनुष्य श्रावक वबाग्हवे अच्युतदेवलोंक तक, श्री जिनेश्वरभगवान का 
चारित्र-चिक्न अंगीकार करने वाला, मिथ्याहप्टि, यथार्थ समाचारी पालन करने वाला नौवे ग्रँ वेयक तक, 
चौदह पृंधर ब्रह्मलोक से सर्वार्थंसिद्ध तक, अविराधित ब्रत वाले साधु और श्रावक जधन्य सौधमंदेव- 
लोक तक जाते हैं। भवनवासी देव आदि से दूसरे ईशान देवलोक तक कें देवता शरीर से संभोगसुख 
भोगते हैं, ये देव सक्लिष्ट कम वाले मनुष्यों के समान मंथनसुख में गाढ़ आसक्त बन कर उसमे तीक्नता से 
तललोन रहते हैं, और काया के परिश्रम से सब अंगों का स्पशंसुख प्राप्त करके प्रीति करते हैं। आगे 
तीसरे-चोथे कल्पवासी देव केवल स्पशंसुख के उपभोक्ता होते हैं, पांचवें, छठे कल्प के देव देवियों का 
रूप देख कर, सातवें-आटबे देवलोक के देव देवियों का शब्द सुन कर, नौवे से बारहवें तक चार देवलोक 
के देव मन से देवी का चिन्तन करने से तृप्त हो जाते है। उसके बाद के देवों में किसी भी प्रकार से 
मेथुन-सेवन नहीं होता, परन्तु प्रवीचार करने वाले देवों से प्रवीचार नह। करने वाले देव अनंतगुना सुख 
भोगने वाले होते हैं। इस तरह लोक के त॑!न भेद हैं-- अघधोलोक, तियंक्लोक और ऊघ्वंजोक | इस 
लोक के मध्य भाग में एक राजू प्रमाण लम्बी-नौड़ी ऊपर नीचे मिला कर चौदह राजू लोक प्रमाण 
वाली त्रसनाडी है, जिसमें त्रस और स्थावर जीव रहते है, और त्रसनाडी के बाहर केवल रथावर जीव 
ही होते हैं ।' 

अब लोक का विशेष स्वरूप कहते हैं -- 


निष्पादितो न केनापि, न धृतः केनचिच्च सः । 
सस्‍्वयंसिद्धों निराधारो, गगने कित्ववस्थितः ॥ ०६॥। 


अथं- इस लोक को न किसी ने बनाया है ओर न किसो ने धारण कर रखा है । 
यह अनादिकाल से स्वयंसिद्ध है, और आधार के बिना आकाश पर स्थित है। 

व्याख्या--प्रकृति, ईश्वर, विष्ण, ब्रह्मा, पुरुष आदि में से किसी ने भी इस लोक (जगत) 
को बनाया नहीं है । प्रकृति अचेतन होने से उसमें कतृ त्व नहीं हो सकता । ईश्वर आदि को प्रयोजन नहीं 
होने से उनका भी कतृत्व नहीं है । यदि कोई कहे---'उन्होंने लोक क्रीड्ा के लिए बनाया है' तो यह कथन 
भी यथार्थ नहीं है, क्योंकि क्रीड़ा तो रागी में अथवा बचपन में होती है। यदि यह कहो कि “उनमें तो क्रीडा- 
साध्य प्रीति शाश्वत है' ; तब तो क्रीड़ा के निमित्त से उनको प्रीति मानने पर तो पहले अतृप्ति भी थी 
ऐसा मानना होगा । यदि उन्होंने दया से लोक को उत्पन्न किया है तो सारा जगत्‌ ही सुली होना चाहिए, 
कोई भी दुःखी नहीं होना चाहिए । 'सुख-दुःख कर्म के अधीन हैं” ऐसा कहते हैं तो फिर कर्म ही कारण है 
ओर ऐसा मानने से उनकी स्वतंत्रता का नाश होता है। जगत में कोई दुःखी, कोई सुखी, कोई राजा, कोई 
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रंक, कोई निरोगी-रोगी, संयोगी-वियोगी, धनवान-दरिद्र आदि भावों की विचित्रता कर्म के कारण है, तब 
तो ईश्वरादि की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । अब कहीं यह कहें कि “उन्होंने प्रयोजन बिना जगत का 
निर्माण किया है, तो वह कथन भी अयुक्त है, प्रयोजन बिना बालक भी कोई प्रवृत्ति नहीं करता । इससे 
सिद्ध हुआ कि इस लोक को किसी ने बनाया नही है और न किसी ने धारण किया है। कितने ही पौरा- 
णिक ऐसा कहते हैं 'शेषनाग, कूमं, बराह आदि ने इस लोक को धारण कर रखा है ; तो उनसे पृछा 
जाए कि शेपनाग आदि को किसने धारण कर रखा है ? उत्तर मिलता है कि आकाश ने । तो फिर 
आकाश को निसने धारण किया है ? वह स्वय' ही प्रतिष्ठित है।” ऐसा उत्तर मिलने पर उन्हें कहना 
कि 'लोक भी इसी तरह आधार के बिना आकाश में स्थिर है ।' इस प्रकार यह सिद्ध हुआ कि यह जगत्‌ 
किसी ने भी उत्पन्न नहीं किए, स्वयंसिद्ध है; किसी ने धारण नही कर रखा है । शंका करते हैं कि आधार 
के विना लोक रहेगा कहाँ ? उत्तर देते हैं--'आकाश में ।' परन्तु अवस्थित आकाशरूप में ही यह लोक 
आकाश में प्रतिष्ठित रहता है | 


इस सम्बन्धी आतंरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं-शंका करते हैं कि 'लोक-वचारणा को 
भावना क्‍यों कही गई ? उत्तर देते हैं कि 'इससे निर्ममत्व परिणाम होते हैं । सुना ; सुख के कारण किसी 
माव में बारबार मन में मूर्छा पेदा होतो है तो इस लोकभावना से उसे अत्यन्त दूर कर सकते हैं । 
हमने 'ध्यानशतक' में कहा है कि पृथ्वी, द्वीप, समुद्र आदि धर्मेष्यान का विषयभूत है।' इसके बिना 
साधक लोकभावना का चिन्तन नहीं कर सकता । श्री जिनेश्वर-कथनानुसार लोक-रूप पदार्थों का 
नि:शंक निश्चय होने के बाद अतीन्‍न्द्रिय मोक्षमार्ग मे जीवो को श्रद्धा रखनी चाहिए। इति लोकभावना । 


अब तीन श्लोकों से बोधिदु्लभभावना कहते हैं-- 


अकामनिर्जरारूपात्‌, ? ण्याज्जन्ता: प्रजायते । 
स्थावरत्वात्‌ त्नसत्वं वा, तियक्त्वं वा कथड्चन ॥॥१०७॥। 


अर्थ--अकामनिजंराखूपी पुण्य से जीव को स्थावरपर्याय से त्रसपर्याय प्राप्त होता 
है अथवा वह तियंज्चगति प्राप्त करता है । 


व्याख्या --पवंत के नदी-प्रवाह में बहता हुआ पत्थर ठोकरें खाता-खाता अपनेआप ग्गेलमटोल 
बन जाता है, उसी प्रकार आये हुए अप्रत्याशित दुःख को विना इच्छा के सहन करने से अकामरनिजरा 
होती है । अर्थात्‌ आत्मा के साथ लगे हुए बहुत-से कर्म नष्ट हो जाते हैं । यह पुण्यप्रकृति का स्वरूप नहीं 
है, अपितु आत्मा का कर्म के बोझ से हलका होना है। इसस जीव एकेन्द्रियजातीय स्थावर-पर्याय को 
छोड़ कर त्रस-पर्याय पा लेता है, या पंचेन्द्रिय-तियंच हो जाता है । 


सानुष्यमार्यदेशश्च, जाति: सर्वाक्षपाटव्म । 
आयुश्च प्राप्यते तत्र, कर्थचित्कर्मलाघवात्‌ ॥१०८॥ 
अर्थ--उसके बाद अधिक कर्मों से अत्यधिक हलके (लघु) होने पर जीव को 


सनुष्य-पर्याय, आरयंवेश तथा उत्तम जाति में जन्म, पाँचों इन्द्रियों को परिपूर्णता और दो्घ 
आयुष्य की प्राप्ति होतो है । 
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व्याख्या--विशेष प्रकार से कर्मों के लाघव (हलकेपन) के कारण किसी प्रकार स्वयंभ्ूरमण 
समुद्र में युगछिद्र में कील आ जाने (के न्याय) की तरह मनुष्यत्वप्राप्ति के बाद शक, यवन आदि 
अनायंदेश के अतिरिक्त मगधादि आयंदेश में जन्म होता है, आयंदेश मिलने पर भी अन्त्यज आदि नीची 
जाति से रहित उत्तमजाति-कुल में उसका जन्म होता है | उत्तमजाति-कुल मिलने पर भी समस्त इन्द्रियों 
की परिपूर्णता तथा सर्वेन्द्रिपपटुता के साथ लम्बा आयुष्य तभी मिलता है, जब अशुभकर्म कम हुए हों, 
उपलक्षण से पुण्य की वृद्धि हुई हो । इतना होने पर ही इन सभी की प्राप्ति हो सकती है। कम आपदुष्य 
वाला इसलोक या, परलोक के काये करने में समर्थ नहीं हो सकता, श्री वीतराग भगवान्‌ ने भी 
आपयुष्पमान्‌ गोतम !' सम्बोधन करके दूसरे गुणों के साथ लम्बी आयु को मुख्यता दी है । 


प्राप्तेष॒ पृण्यतः श्रद्धाकथकश्रवर्णष्वपि । 
तत्वनिश्चयरूपं तद्‌, बोधिरत्नं सुदु्लंभभ्‌ ॥१०४६॥ 
अथ--कर्मों के लाघव (हलकापन) से और पुण्य अर्थात्‌ शुभकर्म के उदय से धर्मा- 
सिलाबारुप अ्रद्धा, धर्मोपदेशक गुरुसहाराज ओऔर उनके बचन-अवण करते को प्राप्ति होतो 
हैँ । परन्तु यह सब होने पर भो तत्व-निश्चयरूप (अथवा तत्वरूप) देव, गुरु ओर धर्म के प्रति 
हृढ़ अनुराग, तद्रूप बोधि-(सम्यक्त्वरत्न को प्राप्ति) होना अत्यन्त कठिन हे । 


व्याख्या --स्थावर से त्रसत्व अतिदुर्लभ है, इससे बोधिरत्न अतिदुरलभ है। यहाँ दुलंभम्‌ के 
पूर्व सु' शब्द बोधिरत्न की अत्यन्त दुलंभता बताने हतु प्रयुक्त है। मिथ्याहृष्टि भी त्रसत्व आदि से धर्म- 
अवण की भूमिका तक अनन्त वार पहुंच जाता है ; परन्तु वह बोधिरत्न की प्राप्ति नही कर सकता । 
मोक्षवृक्ष का बीज सम्यकत्व है । 


इस विषय के आंतरश्लोंकों का भावाथं कहते हैं--इस जेनधर्मशासन में राज्य मिलता, 
चकवर्ती होना दुलंभ नहीं कहा, किन्तु बोधिरत्न की प्राप्ति करना अत्यन्त दुलंभ बताया है। सभी जीवों 
ने जगत के सभी भाव पहले अनंत बार प्राप्त किए हैं, परन्तु बोधिरत्न कभी प्राप्त नहीं किया, क्योंकि 
उनका भव-भ्रमण चालू रहा ; और अनंतानंत पुद्गलपरावतेनकाल बीत जाने के बाद जब 
अरधपुद्गलपरावर्तंनकाल शेष रहता है, जब ससार के श्र॒भी शरीरधारोी जीवों के सर्वकर्मों की अंतः- 
कोटाकोटी स्थिति रह जाती है, तब कोई जीव ग्रथि का भेदन कर उत्तम बोधिरत्न की प्राप्ति 
करता है । कितने ही जीव यथाप्रवृत्तिकरण करके ग्रन्थि के निकट--प्रदेश में आते हैं, परन्तु बोधिरत्न 
की प्राप्ति किए बिना वापिस चले जाते हैं। कितने ही जीव बोधि-रत्न की प्राप्ति करते हुए वापिस 
गिर जाते हैं, ओर फिर भवचक्र में त्रमण करते रहते हैं। कुशास्त्रों का श्रवण, मिथ्याहृष्टियों के साथ 
संग, कुवासना, प्रमाद का सेवन इत्यादि बोधिरत्न का नाश करते हैं। यद्यपि चारित्र की प्राप्ति को 
दुलंम कहा है, परन्तु वह बोधिप्राप्ति होने पर ही सफल है, उसके बिना कोरी चारित्रर्तनप्राप्ति 
निष्फल है । अभव्य जीव भी चारित्र प्राप्त कर ग्र वेयक देवलोक तक जाता है ; परन्तु बोधि के बिना 
बह निवृ ति-सुख नहीं प्राप्त कर सकता । बोधिरत्न नहीं प्राप्त करने वाला चक्रवर्ती भी रंक के समान 
है, ओर बोधिरत्न प्राप्त करने वाला रंक भी चत्रवर्ती से बढ़कर है। सम्यकत्व- प्राप्ति करने वाला 
जीव संसार में कदापि अनुराग नहीं करता; वह ममतारहित होने से मुक्ति की आराधना अगंला 
के बिना (निराबाघ) करता है। जिस किसी ने पहले इस मुक्तिपद को प्राप्त किया है, और जो आगे 


हादश भावनाओं का समता से सम्बन्ध और ध्यान:का अवलम्बन ४०४ 


प्राप्त करेंगे और वतंमानकाल में जो भी प्राप्त कर रहे हैं, वह सब अनुपम प्रभाव और वैमवस्वरूप 
बोधिरत्न का प्रभाव है। इसलिए इस बोधिरत्न की उपासना करो, इसो की स्तुति करो, इसी का श्रवण 
करो ; दूसरे पदार्थ से क्‍या प्रयोजन है ? इस प्रकार बोधिभावना पूर्ण हुई ।” 
निर्ंमत्व की कारणभूत भावनाओं का उपसंहार करते हुए प्रस्तुत समताधिकार से उसका 
सम्बन्ध जोड़ते हैं-- 
सावनाभिरविभ्रान्तसिति भावितसानसः । 
निर्ममः सर्वभावेघु, समत्वमवलम्बते ॥११०॥ 
अरथ-इन बारह भावनाओं से जिसका सन निरन्तर भावित रहता है; वह सभी 
भावों पर ममता-रहित हो कर समभाव का आलम्बन लेता हे । 
समभाव का फल कहते हैं-- 


विषयेभ्यो विरक्तानां, साम्यवासितचेतसाम्‌ । 
उपशास्येत्‌ कषायाग्निबोधिदीपः समुन्सिषेत्‌ ॥१११॥ 


अर्थ--विषयों से विरक्त और समभ्ाव से युक्त चित्त वाले योगी पुरुषों की कषाय- 
रूपी अग्नि शान्त हो जातो है और सम्यक्त्वरूपो दोपक प्रगट हो जाता है । 

भावार्थ--इस प्रकार इन्द्रियों पर विजय से कषायों पर विजय होती है, मन की शुद्धि से 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है, रागढ्व ष पर जय से मनःशुद्धि होती है, समता से रागद्व ष पर विजय 
होतो है और भावना के हेतुस्वरूप निर्ममत्व से समता-प्राप्ति का प्रतिपादन किया है । 

अब आगे का प्रकरण कहते हैं-- 

समत्वमवलम्ब्याथ, ध्यानं योगो समाश्रयेत । 
विना समत्वसारब्धे, ध्याने स्वात्मा विडम्ब्यते |॥११२॥ 

अर्थ--समत्व का अवलस्बन लेने के बाद योगी को ध्यान का आश्रय लेना चाहिए। 
समभाव को प्राप्ति के बिना ध्यान के प्रारम्भ करने यर अपनो आत्मा विडस्बित होतो है। 
क्योंकि बिना ससत्व के ध्यान में भलोभांति प्रयेश नहीं हो सकता । 

व्याख्या--उसके बाद योगी-मुनि अपने चित्त में हृढ़तापृर्वकं समता का अवलंबन ले कर ध्यान 
में प्रवेश करता है। ध्यान का अधिकार आगे कहेंगे । यद्यपि ध्यात और समता दोनों एक ही हैं, फिर 
भी विशेष प्रकार की समता को ध्यान कहते हैं। जिस समता का बारम्बार अभ्यास किया जाय, ऐसो 
समता ध्यानस्वरूप है । इसो बात को व्यतिरेक से कहते हैं । अनुप्रेज्ञा आदि के बल से प्राप्त करने योग्य 
समता के बिना ध्यान प्रारंभ किया जाए तो आत्मा विडंबना प्राप्त करता है। इसलिए जिसने इन्द्रियों 
पर काबू नहीं किया, उसने मन की शुद्धि नहीं की, रागद्वेष को नहीं जीता ; उसने निम्मंमत्व प्रगट नहीं 
किया, तथा समता का अभ्यास नहीं किया है। जो मूढ़ मनुष्य गतानुगतिक-परम्परा से ध्यान करता है, 
बह दोनों लोक के मार्ग से पतित होता हैं। इसलिये यथाविधि ध्यान किया जाए तो आत्मा की विडम्बना 
नहीं होती, और वह ध्यान आत्मा के लिए हिंतकारी होता है। 

६४ 
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इसी बात को कहते हैं-- 


मोक्ष: कर्मक्षयादेव, स चात्मज्ञानतों भवेत्‌ । 
ध्यानसाध्यं मतं तच्च, तद्ध्यानं हितमात्मन: ॥११३॥ 
अथे- कर्मों के क्षय से मोक्ष होता है, कर्मक्षय आत्मज्ञान से होता है। इस बात 
में विवाद नहीं है । आत्मज्ञान ध्यान से सिद्ध होता है। परपदार्थ के योग का त्याग और 
आत्मस्वरूपयोग में रमण, यह दोनों ध्यान से सिद्ध हो सकते हैं। इसलिए ध्यान आत्मा के 
लिए हितकारी माना जाता है । 
यहाँ शंका करते हैं कि पहले तो अथ्थं की प्राप्ति के लिए और अनर्थपरिहार के लिए साम्य 
को बताया, अब ध्यान को आपमे आत्महित करने वाला कहा, तो इन दोनों बातों में मुख्यता किसकी 
मानी जाय ? उत्तर देते हैं कि दोनों की प्रधानता है ; इन दोनों में अन्तर नहीं है । 
उसी को कहते हैं-- 


न साम्येन विना ध्यानं, न ध्यानेन विना च तत्‌ । 
निष्कम्पं जायते तस्माद, हृयमन्योउन्‍्यकारणम्‌ ॥॥११४॥ 


अथ- साम्य के बिना ध्यान नहीं होता, और ध्यान के बिना साम्य सिद्ध नहों 
होता । दोनों के होने पर ही निष्कम्पता आतो है, इसोलिए दोनों एक दूसरे के कारण हैं । 

भावार्थ-ऐसा नहीं है कि साम्य के बिना ध्यान नहीं हो सकता, ध्यान तो साम्य के बिना 
हो सकता है, मगर स्थिरतायुक्त नहीं होता । इसलिए इनमें परस्पराश्रय-दोपों का अभाव होने से ये 
दोनों एक दूसरे के कारणरूप हैं। साम्य की व्याख्या पहले कर चुके हैं । 


अब ध्यान के स्वरूप को व्याख्या करते हैं-- 
मुहर्तान्तमंनःस्थेय, ध्यानं छद्मस्थयोगिनाम्‌ । 
धरम्य शुक्‍्लं च तद्‌  धा,योग रोधस्त्वयोगिनाम्‌ ॥।११५॥। 


अर्थ-- छप्मस्थ-योगियों का अन्तःमुहुतंकाल तक ही मन का स्थिर रहना ध्यान 
है। वह ध्यान दो प्रकार का है, प्रथम धर्मध्यान और दूसरा शुक्लध्यान। अपोगियों के 
तो योग का निरोध होता हो है । 

व्याख्या- ध्यान करने वाले दो प्रकार के होते हैं- सयोगी और अयोगी । सयोगीष्याता भी 
दो प्रकार के हैं, छद्मस्थ और केवली । इनमें छदमस्थ योगी का ध्यान एक आलम्बन में ज्यादा से ज्यादा 
अन्तमुं हुते-- (४८ मिनिट परय्यन्त) तक मन की स्थिरता-- (एकाग्रता) पूर्वक हो सकता है। वह ध्यान 
छद॒मस्थ योगी को दो प्रकार का होता है--धरंध्यान और शुक्लध्यान । वह धर्मध्यान दस प्रकार के धर्मों 
सै युक्त, अथवा दशविध धर्मों से प्राप्त करने योग्य है, और शुक्लध्यान समग्र कर्म-मल को क्षय करने वाला 
होने से शुक्ल-उज्ज्वल पवित्र निर्मल है, अथवा शुक्ल का दूसरा अर्थ होता है--शुगं दुःख क्लमर्याति 
ब्-्नश्यतीति शुक्लम्‌ । अर्थात्‌ शुग यानी दुःख के कारणभूत आठ प्रकार के कर्मों का जो नाश करता है, 
वह शुक्लध्यान है। सयोगी केवली को तो मन, वचन और काया के योग का निरोध करना--निग्नह 


ध्यान, उसका स्वरूप और भेद ५०९७ 


करना होता है। यानी वह योगों के निरोध को हो ध्यानरूप जानता है। सयोगी केवली को योग के 
निरोध समय में ध्यान होता है, इससे अलग ध्यान नहीं होता । सयोगी केवली कुछ कम पूर्वकोटी तक 
सन, वचन ओर काया के योग-(व्यापार) युक्त ही विचरते हैं। निर्वाण के समय में योग का निरोध 
करते हैं ।' यहाँ शंका करते हैं कि 'छद मस्थ योगी को यदि अंतमुह॒तेकाल तक ध्यान की एकाग्रता रहे 
तो उसके बाद क्या स्थिति होती है ? 


उसे कहते हैं-- 
मुहर्त्तात्‌ परतश्चिन्ता, यहा ध्यानान्तरं भवेत्‌ । 
बह्वर्थंसंत्रमे तु स्थाद्‌ दीर्घाईपि ध्यान-सन्ततिः॥११६॥ 


अथे--एक पदाथ में मुहुतंकाल तक ध्यान व्यतीत होने के बाव वह ध्यान स्थिर 
नहीं रहता, फिर वह चिन्तन करेगा अथवा आलम्बन को भिन्‍नता से दूसरा ध्यान करेगा, 
परन्तु एक पदार्थ में एक मुहूर्त से सधिक स्थिर नहीं रह सकता, क्योंकि उसका ऐसा हो 
स्वभाव है । इत तरह एक अर्थ से दूसरे अर्थ का आलम्बन करता है, ओर तोसरे का आलंबन 
ले कर ध्यान करता है, फिर चौथे को, इस तरह लम्बे समय तक ध्यान की परम्परा चालू 
रहतो है । मुह॒तंकाल के बाद प्रथम ध्यान समाप्त होता है, बाद में दूसरे अर्थ का आलस्बन 
करता है इस तरह ध्यान को वृद्धि करने के लिए भावना करनो चाहिए । 
उसी बात को कहते हैं-- 
सेत्री-प्रमो द-कारुण्य-माध्यस्थ्यानि नियोजयेत्‌ । 
धर्मध्यानमुपस्कतु , तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ १ १७॥। 
अर्थ--धर्मध्यान टूट जाता हो तो मंत्री, प्रमोद, कारुण्य, ओर माध्यस्थ्य भावता में 
मन को जोड़ देना चाहिए । क्योंकि जरा से जज रित शरोर वाले के लिए जेसे रसायन उप- 
कारो होता है, थैसे हो धरंध्यान के लिए संत्री आदि भावना पुष्टरूप रसायन हैं । 
व्याख्या--दोनों ओर से स्नेहमाव को मैत्री कहते हैं। अतः जगत के सारे जीवों पर स्नेह 
रखना मैत्रीभावना है, अपने से अधिक गुणीजनों पर प्रसन्नता रखना, उन्हें देख कर चेहरा प्रफूल्लित 
हो जाना; उनके प्रति हृदय में भक्ति (अनुराग) प्रगट करता प्रमोदभावना है। दीन, दुःखी, झनाथ, 
विकलांग एवं अशरण जीवों के प्रति करुणा करना करुणाभावना अथवा अनुकंपाभावना है। राग और 
| ष दोनों के मध्य में रहना माध्यस्थ्य-भावना है। अर्थात्‌ राग-द्वं ष-रहित भावना माध्यस्थ्य या उपेक्षा- 
भावना है। इन चार भावनाओं को विभिन्‍न आत्माओं के साथ किसलिए जोड़ें ? इसके उत्तर में कहते हैं 
यदि धर्मष्यान टूट जाता हो तो उसे जोड़ने के लिए जैसे वृद्धावस्था में निबंच शरीर को रसायन-शक्ति 
प्रदान करती है बसे ही मैत्री आदि चार भावनाएं भी टूटे हुए धर्मध्यान को पुष्ट करती हैं ।' 
इन चार भावनाओं में से प्रथम मैत्री का स्वरूप कहते हैं-- 
सा कार्षोत्‌ कोषपि पापानि, मा च भूत्‌ कोषपि दुःखितः । 
मुच्यतां जगदप्पेषा सतिमेंत्री निगद्यते ॥११८॥ 
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अथे--जगत्‌ का कोई भी जोव पाप न करे, तथा कोई भो जीव दुःखो न हो, 
समस्त जीव दुःख से मुक्त हो कर सुखी हों, इन प्रकार का चिन्तन करना ; संत्रीभमावना है । 

व्याख्या--उपकारी अथवा अपकारी कोई भी जीव दुःख के कारणभूत पाप का सेवन न करे। 
पाप से रहित होने पर कोई भी जीव दु:खी न बने । देव, मनुष्य तियंच और नरक चार गति के पर्याय 
को पाने वाले जगत के समस्त जीव संसार-दु:ख से सदा मुक्त बन कर मोक्ष-सुख प्राप्त करें ; इस प्रकार 
के स्वरूप बाली मति मैत्री-भावना है। किसी एक का मित्र हो, वहू वास्तव में मित्र नहीं है । यों तो 
हिसक व्याप्न, सिंह आदि की भी अपने बच्चों पर मंत्री होती है। किन्तु वह मंत्री मंत्री नहीं है । इस 
लिए मेरी समस्त जीवों के प्रति मित्रता है। अत: मन, वचन और काया से उन पर मैंने अपकार किया 
हो, उन सभी को मैं खमाता हूँ ; यही मैत्री भावना है ।” 


अब प्रमोद-भावना का स्वरूप कहते हैं-- 
अपास्ताशेषदोषाणां, बर तत्वाबलोकिनाम्‌ । 
गुणषु पक्षपातो, यः स प्रमोद: प्रकोतितः ॥११९॥ 


अथे--जिन्होंने सभी दोषों का त्याग किया है, ओर जो वस्तु के यथार्थस्वरूप को 
देखते हैं, उन साधुपुरुषों के गुणों के प्रति आदरभाव होना, उनको प्रशंसा करना, 'प्रभोद 
भसावना' है। 

व्याख्या--प्राणि-वधादि सभी दोषों का जिन्होंने त्याग कर दिया है और जिनका स्वभाव 
पदार्थ के यथार्थ स्वरूप को जानने का है ; इस प्रकार यहाँ दोनों विशेषताओं से ज्ञान और क्रिया दोनों 
के संयुक्तरूप से मोक्षहेतु होने का कथन किया है। भगवान्‌ भाष्यकार ने कहा है--“'नाण-किरियाहि 
मोक्खो --अर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया दोनों से मोक्ष होता है। 'इस प्रकार के गुणवान्‌ मुनियों के क्षयोप- 
शमिकादि आत्मिक गुण, तथा शम, इन्द्रियों का दमन, ओऔचित्य, गांभीयं, धैर्यादि गुणों के प्रति अनुराग 
करना, गुणों का पक्ष लेना, उनके प्रति विनय, वंदन, स्तुति, गुणानुवाद, वैयावृत्य आदि करना । इस 
तरह स्वयं औौर दूसरों के द्वारा की हुई पूजा से उत्पन्न, सभी इन्द्रियों से प्रगभ होने वाला मन का 
उल्लास, प्रमोद-भावना है ।* 


अब कारुण्यभावना का स्वरूप कहते हैं-- 


दोनेण्व/त्तेंषु भोतेषु बाचनान. जीवितम्‌ । 
प्रतोकारपरा बुद्धि: कारुण्यमभिधीयते ॥१२०॥ 
अथं--दीन, पीड़ित, भयभीत और जोवन को याचना करने वाले प्राणियों के दुःख 
को दूर करने को बुद्धि 'करणा-भावना' कहलाती है । 
व्याख्या--मति-श्रुत-अज्ञान एवं विभंगज्ञान के बल से हिसाप्रधान शास्त्रों की रचना करके जो 
स्वयं संसार में डबते हैं और अपने अनुयायियों को भी डूबोते हैं, वे बेचारे दया के पात्र होने से दीन हैं । 
जो मये-नये विषयों का उपाजं॑न करते हैं ; पूर्वोपाजित विषयों की भोगतृष्णारूपी अग्नि में जलने से दुःखी 
हैं; जो हित की प्राप्ति और अहित का त्याग करने के बजाय उलटा आचरण करते हैं ; पहले धनोपार्जन 
करते हैं, फिर उसकी रक्षा करते हैं, फिर उसे भोग में खर्च करते हैं अथवा धननाश हो जाने पर पीड़ित 
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या दुःखी होते हैं । इस प्रकार जो विविध दुः:खों से पीड़ित हैं, अथवा जो सबसे भयभीत रहने वाले 
अनाथ, रंक, बालक, बूढ़ें, सेवक आदि हैं, वैरियों से पराजित, रोग से ग्रस्त, अथवा मृत्युमुख में पहुंचे 
हुए जो जीने की प्रार्थना और प्राणों की याचना करते हुए प्राण-रक्षा चाहते हैं। इस प्रकार के दीनादि, 
जिन्होंने कुशास्त्र की रचना की है, वे बेचारे असत्यधर्म की स्थापना करके किस तरह दुःख से विमुक्त हो 
सकते हैं ? भगवान्‌ महावीर को मरीचि के भव में उन्मागें का उपदेश देने से कोटाकोटी सागरो+म काल 
तक भवश्रमण करना पड़ा, तो फिर अपने पापों की प्रतिकारशक्ति से रहित दूसरों की क्‍या गति होगी ? 
विषयों को उत्पन्न करने, उनका उपभोग करने, उनमें ही दत्तचित्त रहने और अनन्तभवों में अनुभृत 
विषयों में अब तक अतृप्त मन वाले उन भवाभिनन्दी आत्माओं को प्रशमामृत से तृप्ति हो कर वीतराग- 
दशा कंसे प्राप्त हो सकती है ? बाल-वृद्धांदि, जिन का चित्त विविधभय के कारण भयभीत बना हुआ है, 
उन्हें भय से एकान्तिक आत्यन्तिक मुक्त कैसे बनाया जा सकता है ? तथा मृत्युमुखप्राप्त तथा अपने धन, 
मित्र, स्त्रीपुत्रादि के वियोग को सम्मुख देखते हुए एवं मरणान्तिक कष्टानुभव करते हुए जीवों पर 
सकलभयरहित श्रीजिनवरप्रमु के वचनामृतों को कंसे छिड़गा जाय ? ओऔर कंसे उन्हें जन्म-जरा-समृत्यु 
आदि से निर्मयस्थान प्राप्त कराया जाय ? इस प्रकार दुःख का प्रतोकार करने की बुद्धि जागता; ऐसा 
इरादा करना, करुणाभावना है। इसमें दुःख का साक्षात्‌ प्रतीकार करना नहीं है ; क्योंकि प्रतीकार 
करने की शक्ति प्रत्येक व्यक्ति में नहीं होती ; इस कारण यहाँ वैसी प्रतीकारबुद्धि का जागना ही करुणा- 
भावना बताई है। यदि अशक्यप्रतीकार की करुणा बुद्धि हें, तब तो 'सभी जीवों को संसार से मुक्त 
करने के बाद मैं मोक्ष में जाऊंगा' ; इस प्रकार कहना वास्तविक करुणा नहीं, अपितु केवल वाणीविलास 
है । समस्त संसारी जीवों के लिए ऐसा होना अशकय है । तथा अपने लिए मुक्ति में पहुंचने का कार्य भी 
असम्भव है। एक तो स्वयं के संसार का उच्छेद होना भौर फिर समस्त ससारी जीवों को मुक्ति प्राप्त होना 
असम्भव है । इसलिए यह तो भोले लोगों को ठगना है। यह बुद्ध की करुणा है। अतः उपयु क्त करुणा 
करने हेतु हितोपदेश देना, देशकाल की अपेक्षा से अमन, जल, आश्रय, वस्त्र, औषपध भादि दे कर दुःलितों 
पर उपकार करना भोी करुणाभावना है । 
अब माध्यस्थ-भावना का स्वरूप कहते हैं--- 
क्र रकमंसु निःशंकं, देवता-गुरु-निन्दिष । 
आत्मशंसिषु योपेक्षा, तन्साध्यस्थ्यमुदीरितम्‌ .॥१२१॥ 


अर्थ--निःशंकता से क्र कार्य करने वाले, देव-गुर की निन्‍दा करने वाले और आत्म- 
प्रशंसा करने वाले जोयों पर उपेक्षा रखना माध्यस्थ्यमावना है। 


व्याख्या--अभक्ष्य पदार्थों का भक्षण करने वाले, मदिरा आदि का पान करने वाले, परस्त्री 
सेवन आदि करने वाले, ऋषिहत्या, बाल-हत्या, स्त्रीहत्या, गर्भवत्या आदि क्र रकर्म करने वाले, और 
पाप से भय नहीं खाने वाले उपेक्षा के योग्य हैं। कई व्यक्ति कितनी ही दफा पाप करने के बाद पश्दानाप 
करके संवेगप्राप्त हैं; वे उपेक्षा करने के योग्य नहीं हैं। इसीलिए कहा है कि चौतीस अतिशय वाले 
श्री वीतराग देव, तथा उनके कहे अनुसार अनुष्ठानों का पालन करने वाले और उपदेश देने वाले गुरु 
महाराज की राग, द्वष या अज्ञान के वश अथवा पहले किसी के बहकाने से निन्दा करने वाले ; इस 
प्रकार के दोष होने पर भी किसी प्रकार से वेराग्यदशा प्राप्त कर अपने दोष देखने वाले हों ; वे उपेक्षा 
करने योग्य नहीं हैं। इसलिए कहा है कि सदोष, अपनी आत्मा की प्रशंसा करने वाले--अपनी 
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आत्मा को अच्छी मानने वाले, तथा जैसे मुद्गशंलिक पत्थर को पुष्करावतें मेध भी पिघला नहीं सकता, 
बैसे ऋर कम करने वाले, देवगुरु की निन्‍दा करने वाले, ओर अपनी आत्मप्रशंसा करने वाले को उपदेश 
दे कर सन्‍्मागे में लाना अशक्य है, इसलिए उसके प्रति उपेक्षा रखना भाध्यस्थ्यभावना है। 


जो यह कहा गया था कि चार भावनाएं धर्मध्यान को मदद देने वाली हैं, उसी का विवेचन 
करते हैं- 


आत्सानं भावयन्नाभिर्भावनाभिमंहामति: । 
श्रुटितामपि संधत्ते विशुद्धां ध्यानसन्ततिम्‌ ॥१२२॥। 


अथ--मैत्रो आदि चार भावनाओं से अपनों आत्मा को भावित करने घाला महा- 
बुद्धिशाली योगी टूटो हुई विशुद्ध ध्यान-भेणी को फिर से जोड़ लेता है ।” 


ध्यान करने के लिए किस प्रकार के स्थान की जरूरत है, उसे कहते हैं--- 
तोर्थ वा स्वस्थताहेतु, यत्तद वा ध्यानसिद्धये । 
कृतासनजयो योगी, विविक्त स्थानमाश्रयेत्‌ ॥१२३॥। 


अर्थ--आसनों का अभ्यास कर लेने बाला योगो ध्यान को सिद्धि के लिए तीथंकरों 
को जन्म, दीक्षा, कंबल्य, अथवा निर्वाणभमि में जाए। यदि वहाँ जाने को सुविधा न हो 
तो किसी एकान्त-स्थान का आश्रय ले । 


व्याख्या--श्री तीर्थंकर भगवान्‌ की जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान, एवं निर्वाणकल्याणक-भूमि में 
ध्यान करना चाहिए, ऐसे स्थान के अभाव में मन की शान्ति के लिए पव॑ंत की गुफा आदि या ध्यान 
करने योग्य स्त्री-पशु-नपु सकरहित स्थान पसंद करना चाहिए। कहा भी है कि “साधुओं को हमेशा 
युवति, नपु सक, कुशील मनुष्य आदि के संसर्ग से रहित एकान्त स्थान का आश्रय लेना चाहिए, और 
विशेषरूप से ध्यानकाल में तो ऐसा ही स्थान चुनना चाहिए । जिन्होंने अपना योग स्थिर कर लिया हो 
और जिनका मन ध्यान में निश्चल है ऐसे मुनियों के लिए वसति वाले गाँव में या शून्य अरण्य में कोई 
अन्तर नहीं है। इसलिए घ्यानकर्ता को ऐसे स्थान में ध्यान करना चाहिए ; जहाँ चित्त में समाधि रहे, 
मन, वचन और काया के योग की एकाग्रता रहे, तथा जो स्थान भूतों ओर जीबों के उपद्रव से रहित 
हो । 'स्थान' शब्द से यहाँ उपलक्षण से काल भी जानना । कहा है कि जिस काल में उत्तम योग-समाध्ि 
प्राप्त होती हो, वह काल ध्यान के लिए उत्तम है। ध्यान करने वाले के लिए दिन या रात्रि का कोई 
नियमित काल नहीं माना गया है। निष्कर्ष यह है कि ध्यान की सिद्धि के लिए विशिष्ट आसनों का 
अभ्यासी योगी योग्य विविक्त, शान्त व एकान्त स्थान का आश्रय ले । योगी किस प्रकार का होता है? 
इसका लक्षण आगे बतायेंगे । 


अब आसनों का निर्देश करते हैं-- 


पर्यक-वीर - वज्ञाब्ज-भद्र-दण्डासनानि च। 
जत्कटिका-गोदोहिका-कायोत्सगंस्तथा5॥सनम्‌॥ १ २४।॥॥ 


विविध आसन और उनके लक्षण भ्३१ै 


अथ--(१) पर्यकासन, (२) बोरासन, (३) बज्ञासन (४) पद्मासन, (५) भव्रासन 
(६) दण्डासन (७) उत्कटिकासन (८) गोदो हिकासन (६) कायोत्स्गासन आदि आसनों के 
नाम हैं । 
अब क्रमश: प्रत्येक आसन का स्वरूप कहते हैं-- 
स्थाज्जंघयोरधो भागे, पादोपरि क॒ते सति । 
पर्यडः को नाभिगोत्तान-दक्षिणोत्तर-पाणिक:ः ॥१२४५॥। 
अर्थ--'दोनों जघाओं के निच्चले भाग पेरों के ऊपर रखने पर तथा दाहिना और 
बांया हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण »र उत्तर में रखने से 'पर्यकासन' होता है । 


शाश्वत जिन-प्रतिमाओं का और श्री महावीर भगवान्‌ के निर्वाण-समय में इसी प्रकार पर्यका- 
सन होता है| पतंजलि ने जानु और हाथ लम्बे करके सो जाने को स्थिति को पर्यकासन बताया है ।” 


अब वीरासन का स्वरूप कहते हैं-- 
वामों5हिदंक्षिणोरूरूध्वं-वामोपरि दक्षिण: । 
क्रियते यत्र तद्दीरोचितं बोरासनं स्मृतम्‌ ॥॥१२६॥ 
अर्थ- 'बांपा पेर दाहिनो जांघ पर और दाहिना पैर बांयो जांघ पर जिस आसन 
में रखा जाता है, वह बोरोचित आसन, वोरासन कहलाता है । 


यह आसन तोर्थंकर आदि वीरपुरुषों के लिए उपयुक्त है, कायरों के लिए यह आसन नहीं 
है। कुछ लोग वी रासन को पर्यकासन के समान दो हाथ आगे स्थापन करने की स्थिति-सा बता कर 
पद्मासन भी कहते हैं । एक जांघ पर एक्र पेर रखा जाए उसे अधंपद्मासन कहते हैं ।' 


अब वज्जासन का लक्षण कहते हैं-- 
पृष्ठे बज्ञाकृतिभूते दोश्यां बीरासने सति । 
गहल्हीयात्‌ पादयोयेंत्रांगुष्ठो वज्ञासनं तु तत्‌ ॥१२७॥ 
अथ--पूर्वकथित वोरासन करने के बाद बज्ज को आकृति के समान दोनों हाथ 
पीछे रख कर, दोनों हाथों से पेर के अंगूठे पकड़ने पर जो आक्वति बनतो है; वह वज्ञासन 
कहलाता है । 
कितने ही आचाय॑ इसे बैतालासन भी कहते हैं। मतान्तर से वीरासन का लक्षण कहते हैं-- 
सिहासनाधिरूढस्थासनापनयने सति। 
तथवावस्थितिर्या तामन्ये बोरासनं बिदुः॥१२८॥ 
अथ-कोई पुरुष जमोन पर पैर रख कर सिहासन पर बैठा हो ओर पोछे से उसका 
सिहासन हटा दिया जाए ; उससे उसको जो आकृति बनती है, वह 'वीरासन' है। सिद्धांत- 
कारों ने कायाक्लेशतप के प्रसंग में इस आसन को बताया है। 


पंत्जलि ने एक पैर से खड़े रहकर दूसरा पैर टेढ़ा रख कर अधर बड़े रहने को वोरासन 
बताया है। अब पद्मासन का लक्षण कहते हैं-. 
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जड़ूाया मध्यभागे तु, संश्लेषो यत्र जड्भूया । 
पद्मासनमतिप्रोक्त_ तदासन-विचक्षणेः ॥ १२९॥ 


अथे--आसनविशेषज्ञों ने एक जांघ के साथ वूसरी जांघ को मध्यभाग में मिला कर 
रखने को पद्मासन कहा है। 
अब भद्रासन कहते हैं--- 
सम्पुटीकृत्य मुष्काग्र, तलपादो तथोपरि। 
पाणिकच्छपिकां कुर्याद यत्र भद्रासनं तु तत्‌ ॥१३०॥॥ 
अर्थ--दोनों पेरों से तलभाग बषण-प्रदेश में (अण्डकोधों को जगह) एकत्र कर 
उसके ऊपर दोनों को अंगुलियाँ एक दूसरों अंगुलो में डाल कर रखना 'भव्रासन' कहलाता है। 


पंतजलि ने भद्रासन का लक्षण इस प्रकार कहा है--पैरों के तलभाग को वृषण के समोप में 
संपुटरूप बना कर उसके ऊपर दोनों हाथों की अंगुलियाँ परस्पर एक दुसरे में रखना ।” अब दंडासन 
कहते हैं-- 
श्लिष्टाड' गुली श्लिष्टगुल्फो भश्लिष्टोरू प्रसारयेत्‌ । 
यत्रोपविश्य पादों तद, दण्डासनसुदोरितम्‌ ॥१३१॥। 
अथ- पेरों को अंगुलियाँ समेट कर एडी के ऊपर बाली गांठ (टखना) एकत्र करके 
नितम्व को भूमि से स्पर्श करके बंठे ; पेर लम्बे करे, उसे दण्डासन कहा है । 
पंतजलि ने इस प्रकार कहा है कि जमीन पर बैठ कर अंगुलियों को मिला कर, एड़ी भी एकत्र 


करके जंघा भूमि से स्पर्श कराई जाए और पैर लम्बे किये जाए, वह दण्डासन होता है। उसका अभ्यास 
करना चाहिए । अब उत्कटिकासन ओर ग्रोदोहिकासन कहते हैं-- 


पुतपाष्णससायोगे,.. प्राहुरुत्क टिकासनस्‌ । 
पार्ष्णिभ्यां तु भुवस्त्यागे, तत्स्याद्‌ गोदोहिकासनम्‌ ॥१३२॥। 
अये-- जमीन से लगो हुई एड़ियों के साथ जब दोनों नितम्ब मिलते हैं, तब 

उत्कटिकासन होता है। इसी आसन में भगवान्‌ महावोर को केवलज्ञान उत्पन्न हुआ था। 
कहा है कि “जु सिका के बाहर ऋजुबालिका नदों के किनारे वेशाक्ष सुदी दससी के दिन 
तीसरे पहर छटठतप में शालवक्ष के नीचे वोरप्रभु उत्कटिकासन में थे, उस समय उन्हें केवल- 
ज्ञान हुआ था ।' उसी आसन से बेठ कर दोनों एड़ियों से जब भूमि का त्याग किया जाता है 
ओर ग य दृहने के समय में जिस आसन से बेठा जाता है, उसे गोदो हिकासन कहते हैं । 


प्रतिमाकल्पी मुनि इसी आसन को धारण करते हैं। अब कायोत्सर्गासन कहते हैं--- 
प्रलम्बितभजहन्द्रमूध्वेस्थस्थालित 5 वा । 
स्थान कायानपेक्ष यत्‌, 7. त्सगः से कोतितः ॥१३३॥। 


ध्यान के योग्य आनेन, उनकी विधि एवं उपयोगिता ५१३ 


अथे-- दोनों भुजाओं को नोचे लटका कर खड़े हो कर अथवा बेठ कर (और 
शारो.रक कमजोरी की अवस्था में लेट कर) शरोर का ममत्व त्याग कर स्थिर रहना कायो- 
त्सर्गासन है । 

व्याख्या-- खड़े, बेठे या सोये हुए दोनों हाथ लम्बे करके काया से निरपेक्ष हो कर स्थिर 
रहना कायोत्पर्गासन है। जिनकलपी और छद॒मस्थ तीर्थंकरों के यही भासन होता है। वे खड़े-खड़े ही कायो- 
त्सग करते हैं । स्थविरकल्पी तो खड़े और बैठे तथा उपलक्षण से लेटे-लेटे भी जिस तरह समाधि टिक 
सके, बसे यथाशक्ति कायोत्सगं करते हैं । इस प्रकार से स्थान, ध्यान व मौनक्रिया के साथ काया का 
प्याग कायो.सर्ग कहलाता है | यहाँ जो आसन बताये हैं, वे तो दिग्दशंनमात्र हैं। इनके अलावा और 
भी अनेक आसन हैं। वे इस प्रकार हैं आम्र की आक्ृति के समान स्थिति में रहना, आम्रकुब्नासन है । 
जेसे भगवान्‌ महावीर ने एक रात ऐसी प्रतिमा धारण की थी, उस समय अधघम असुर संगमदेव ने उन पर 
बीस उपसगं किये थे। उन्हें प्रभु ने समता से सहन किए थे। तथा एक तरफ सोए रहना, ऊध्वंमुद्दी, अधो- 
मुखी या तियंग्मुख्ी आसन होता है। तथा दण्ड के समान लम्बा लेट जाना, शरीर सीधा करना और 
दोनों जंघाएँ ओर जांघें लम्बी करके या चौड़ी करके स्थिर रहना होता है । तथा लग्रुडशायित्व उसे कहते 
हैं, जिसमें मस्तक और दोनों एड़ियाँ जमीन को स्पर्श करे, किन्तु शरीर जमीन से अधर रहे । तथा सम- 
संस्थान-आसन मे एड़ियों के अग्रभाग और पर द्वारा दोनों को मोड़ कर परस्पर दबाना होता है। वुर्पोधासन 
उसे कहते हैं, जिसमें मूमि पर मस्तक रख कर पैर ऊँचे रख रखना होता है, इसे कपालीकरण आसन भी 
कहते हैं । इसी प्रकार रह कर यदि दो जंघाओं से पद्मासन करे तो वष्डपद्मासन कहलाता है । जिसमें 
बाँया पैर घुमाकर दाहिनी जंघा के बीच में रखा जाय ओर दाहिना पेर घुमा कर बांये पैर के बीच में 
रखा जाय, उसे स्वस्तिकासन कहते हैं। योगपट्टक के योग से जो होता है वह सोपाभ्रयासन है । तथा 
कौंच-निषदन, हंंत-निषदत, गरुड़-निषदन आदि आसन उस पक्षियों के बेठने की स्थिति के समान स्थिति 
में बेठने (ऐसी आकृति वाले) से होते हैं ॥ इस प्रकार आसन की विधि व्यवस्थित नहीं है । 


जायते येन येनेह, विहितेन स्थिरं मनः । 
तत्तदेव विधातव्यम आसन ध्यान-साधनम्‌ ।।१३४।॥ 


अर्थ-- जिस-जिस आसन का प्रयोग करने से मन स्थिर होता हो, उस-उस दझासन 
का ध्यान के साधनरूप में प्रयोग करना चाहिए । इसमें अधुक आसन हो करना चाहिए, ऐसा 
कोई प्रतिबन्ध नहीं है । 

व्याख्या-- मांस या चर्बी वाले अथवा बलिष्ठ भनुष्यों को जिस आसन के करने से मन की 
स्थिरता रहे, वही आसन करना चाहिए | इसलिए कहा है कि “जिन्होंने पापों को शान्त कर दिया, ऐसे 
कर्म-रहित मुनियों ने सभी प्रकार के देश में, काल में और चेष्टा में रह कर, उत्तम केवलज्ञान प्राप्त 
किया है ।”" इसलिए शास्त्र में देश, काल और चैष्टा अर्थात्‌ आसनों का कोई नियम नहीं बताया है । जिस 
तरह से योग में समाधि रहे, उसी तरह का प्रयत्न करमा चाहिए। यह कह कर आसनों का जो कथन किया 
गया है, निरथ्ंक नहीं है । क्योंकि प्रतिमा-कल्पियों के लिए नियम से आसन करने का विधान है, तथा 
बारह भिक्षु-प्रतिमाओं में से आठवीं प्रतिमा में भी आसन का नियम बताया है । वह इस प्रकार--ऊध्वं 
मुख रख कर सोये, अथवा पाएवं फिरा कर सोए अथवा सीधा बैठे या सोए। इस प्रकार सोते, बैठते या 


शमं 
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खड़े रहते देव, मनुष्य ओर तिरयंच के घोर उपसर्गों को मन और शरीर से चलायमान हुए बिना, निश्च- 
लता से सहन करे, नौवी प्रतिमा में इस प्रकार--सात अहोरात्रि होती है, इसमें चउत्थभक्त तप के पारने 
पर आायबिल करे और गांव आदि के ब।हर रहे, इत्यादि और सब आटवीं के समान करे, विशेषता इसमें 
इतनी है कि इस प्रतिमा में उत्कट भर्थात्‌ मस्तक और एडियों के आधार पर केवल बीच मे जंघा से 
अघर रह कर अथवा लगुड अर्थात्‌ टेढ़ी लकडी के समान केवल पीठ के आधार पर मस्तक और पैर जमीन 
को स्पर्श न करे इस तरह, अथवा दण्ड के समान पैर लम्बे कर सोय हुए उपसगें आदि सहन करना । 
दसवीं प्रतिमा में इस तरह है--टीसरी भर्थात्‌ दसवी प्रतिमा भी उन दोनों के समान ही है, केवल उसमें 
गोदुह्दासन (गाय दृहने के समय जैसे दोनों पर की अंगुलियाँ जमीन पर टिका कर बंठते हैं, उसो तरह) 
है अथवा वीरासन से अर्थात्‌ सिंहासन पर बैठे हों, पैर जमीन रखे हो और बाद में सिहासन हटा दिया 
हो, उस समय जो भाकृति बनती है, उस आसन से अथवा आम्र के समान शरीर से वक्त हो कर बंठना 
होता है । इसमें से किसी भी आसन में यह प्रतिमा धारण की जा सकती है ।” 


आसन ध्यान के साधन हो सकते हैं, इसे अब दो श्लोकों द्वारा बताते हैं--- 
सुखासनसमासीन:, सुश्लिष्टाधरपल्लव: । 
नामाग्रन्यस्तह रनों, दन्‍्तेदंन्तानसंस्पुशन्‌ ॥॥१३ ५॥। 
प्रसन्नवदनः पूर्वाभिभुखो वाउप्युदड रुख: । 
अप्रमत्तः सुसंस्थानो, ध्याता ध्यानोद्यतो भवेत्‌ ॥१३६॥ 
अथे-- सुखासन से स्थित रहे, उसके दोनों ओष्ठ मिले हुए हों, दोनों नेश्न, नाक 
के अग्रभाग पर स्थिर हों, दांतों के साथ दांतों का स्पर्श न हो, मुखमण्डल प्रसन्न हो, पुर्व या 
उत्तर दिशा में मुख हो, प्रमाद से रहित हो, इस प्रकार मेरुदण्ड को सीधा रस कर ध्याता को 
ध्यान के लिए उद्यत होना चाहिए । 
व्याख्या-- जिस आसन से लम्बे समय तक बैठने पर भी समाधि विचलित न हो ; इस तरह 
के सुखासन से ध्यादा को बैठना चाहिए, दोनों श्लोठ मिला कर रखें, नासिका के अग्रभाग पर दोनों 
भँखें टिका दे ; दांत इस प्रकार रखे कि ऊपर के दांतों के साथ नीचे के दांतों का स्पश न हो, रजोगुण 
ओर तमोगृुण से रहित हो, पलक झपाए बिना चेहरा प्रसन्‍न रखे ! पूर्व या उत्तर दिशा में मुख रख कर 
अथवा प्रभुप्रतिमा के सन्मुख अप्रमत्त हो कर बंठे । 'अप्रमत्त' कह कर यहाँ घ्यान का मुख्य अधिकारी 
बतना *हे हैं। कहा भी है कि-- 'अ्षप्रमत्तसंयत का धमंध्यान होता है।' शरीर को सीधा अथवा 
मेरुदण्ड के समान निश्चल बना कर ध्याता को ध्यान करने के लए उद्यम करना चाहिए। इस प्रकार 
सःथु और श्रावक-विषयक ध्यानसिद्धि के साधनभूत ज्ञान-दर्शन-चारित्ररूप रत्नत्य का कथन किया 
है, दूसरे समग्र ध्यान के भेद भादि आगे अप्टम प्रकाश में बतलाये हैं । 
इस प्रकार परमाहुंत भ्रोकुमारपाल राजा को जिज्ञासा से आचायंथी 
हेमचन्द्राचायं-सूरोश्वररचित 'अध्यात्मोपनिषद्‌' मामक 
पटूयद्ध अपरनाम “योगशास्त्र”ः का 
स्वोपज्ञविवरणसहित चतुर्थ 
प्रकाश सम्पूर्ण हुमा । 


3» अहंते नमः 
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प्राणायाम का स्वरूप- 3-: सर्वज्ञ परमात्मा श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ को नमस्कार हो ॥ पंतजलि 
आदि अन्यमत के योगाचार्यो ने योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 
समाधि; ये आठ अंग मोक्ष के अंगरूप माने हैं ; परन्तु जैनदर्शनकारों ने प्राणायाम को मुक्ति के वास्तविक 
साधनरूप ध्यान मे स्वीकार नही किया है। क्योंकि अम्यास के बिना वह असमाधि पैदा करता है। कहा 
भी है कि 'अभिग्रह करने वाला भी श्वास|च्छवास रोक नहीं सकता; तो फिर दूसरी चेष्टा करने वाला 
श्वासोच्छवास क॑से रोक सकता है ? (हठथोग केअध्यास के बिना वह नहीं रोक सकता है) अन्यथा तत्काल 
मृत्यु हो जाना संभव है। सूक्ष्म उच्छवास भी शास्त्रविधि के अनुसार यतनापुरवंक जानना चाहिए | 
फिर भी प्राणायाम की उपयोगिता शरीर की निरोगता और कालज्ञान के लिए है; इस कारण यहां 
उसका वर्णन किया जाता है-- 
प्राणायामस्ततः कंश्चिदू, आश्रितो ध्यानसिद्धये । 
शकक्‍्यो नेतरथा कत्तु मन:-पवन-निर्जयः ॥/१७ 
अथ--आस- को हिद्ध करने के बाद ध्यान की सिंड्धि के लिए पंतजलि आदि 
योगाचार्यों ने प्राणायाम का आश्रय लिया है। मुख ओर नासिका ऊ+%े अन्दर संचार करने 
बाला वायु प्राण कहलाता है, उसके संचार का निरोध करना 'प्राणायाम' है। प्राणायप्म के 
बिना मन और पवन जीता नहों जा सकता | 
यहाँ प्रशन करते है कि 'प्राणायाम से पवन पर विजय प्राप्त कर सकते हैं, परन्तु मन पर 
विजय कंसे हो सकता है ? इसका समाधान करते हैं कि--- 
मनो यत्र मरुत्‌ तत्र, मरुद यत्र मनस्ततः । 
अतस्तुल्यक्रियावेतौ, संयुक्तो क्षीरनोरबत्‌ ॥२।। 
अथ जहाँ मन है, वहीं पथन है और जहाँ पवन है, यहाँ मन है । इस कारण समान 
किया वाले मन ओर पवन, दूध और जल को भांति आपस में मिले हुए हैं । 
दोनों की समान क्रिया समझाते हैं-- 
एकस्य नाशेन्‍न्यस्थ स्थान्नाशो, वत्तो च वर्तनम्‌ । 


ध्यस्तयोरिन्द्रियमतिध्वंसान्मोक्षश्ल जायते ।। ३१) 
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अथे--मन ओर पयन इन दोनों में से किसो एक का नाश होने पर दूसरे का नाश 
हो जाता है ओर एक की प्रवत्ति होने पर दूतरे को प्रवृत्ति होतो है। जब इन दोनों का 
विनाश होता है, तब इन्द्रिय ओर बुद्धि के व्यापार का नाश होता है, ओर इन्द्रिय ओर 
बुद्धि के नाश से मोक्ष होता है । 
अब प्राणायाम के लक्षण और उसके भद बताते हैं--- 
प्रणायामों गतिच्छेदः, श्वासप्रश्वासयोमंतः । 
रेचकः प्रकश्चंव, कुम्भकश्चेति स त्रिधा ॥४॥ 
अथ-- बाहर को वायु को ग्रहण करना, श्वास है। उदर के कोष्ठ में रहे हुए वायु 
को बाहर निकालना, निश्वास अथवा प्रश्वास कहलाता है तथा इन दोनों को गति को रोकना, 
प्राणायाम है । यह रेचक, पुरक ओर कु भक के भेद से तीन प्रकार का है । 
अन्य आचारयों के मत से इसके सात भेद हैं, उसे बताते हैं-- 
प्रत्याहारस्तथा शान्त:, उत्तरश्चाधरस्तथा । 
एभमिभेंदेश्चतु भिस्तु, सप्तधा कोत्यंते पर: ॥५॥। 
अर्थ--पूर्वोक्त तीन के साथ में प्रत्याहार, शान्त, उत्तर और अधर यह चार भेद 
मिलाने से प्राणायाम सात प्रकार का होता है; ऐसा अन्य आचार्य मानते हैं । 
अब क्रमश: प्रत्येक के लक्षण कहते हैं--- 
यत्‌ कोष्ठादतियत्नेन, नासाब्नह्म-पुरानने: । 
बहिः प्रक्षेपणं वायो: स रेचक इति स्मृतः ॥६॥। 
अथथ- नासिका और ब्रह्मरन्श्न तथा मुख के हारा कोष्ठ (उदर) में से अत्यन्त 
प्रयत्नपुवंक वायु बाहर निकालना, रेचक प्राणायाम कहलाता है । 
समाकृष्य यदापानात्‌, प्रणं स तु पुरक: । 
नाभिपशथ्ें स्थिरोक्त्य, रोधनं स तु कुम्भकः । ७॥॥ 
अथें--बाहर के धायु को थोंच कर अपान (गुदा) द्वारपयेन्‍्त कोष्ठ में भर देना 
'धुरक प्राणायाम' है, ओर उसे नाभिकमल में कु भ के समान स्थिर करके रोकना 'कु भक 
ग्राणायाम' कहलाता है। तथा-- 
स्थानात स्थानान्तरोत्करषष:, प्रत्याहार: प्रकीतित: । 
ला: नालाइब्ननहारे, निरोधः शान्त उच्यते ॥॥८॥ 
अरथे-- नाभि भादि स्थान से हृदय आवि स्थान में वायु को ले जाना; अर्थात्‌ पवन 
को शोंच कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना 'प्रत्याहार' कहलाता हे । तालु, नासिका 
ओर मुख के हारों से वायु का निरोध करना 'शान्त' नाम का प्राणायाम हे। शान्त और 
कु सक में इतना अन्तर हे कि कु ख्क सें पवन नासिकमल में रोका जाता है, और शान्त- 


प्राणायाम : प्रकार, लाभ, प्राणवायु के भेद ५१७ 


प्राणायाम में ऐसा नियम नहों हे, बल्कि नासिका आदि निकलने के द्वारों से इसमें पवन 
रोका जाता हैँ। 


आपोयोध्व यदुत्कृष्य हृदयादिष धारणम्‌ । 
उत्तर: स समाख्यातो, विपरीतस्ततो5धर: ॥९॥। 


अरथ--बाहर के वायु का पान करके, और उसे ऊपर शखोंच कर हृदय आदि में 
स्थापित करना, 'उत्तर-प्राणायाम” कहलाता हे ; इसके विपरीत वायु उपर से नोथें को ओर 
ले जाना 'अधर-प्राणायाम' कहलाता है । 
व्याख्या--यहाँ शंका करते हैं कि 'रेचक आदि में प्राणायाम कंसे हो सकता है ? क्योंकि 
प्रणणायाम मे तो श्वास-प्रश्वास की गति को रोकना होता है, इसका उत्तर देते हैं कि 'रेचक में उदर के 
वायु को खींच कर नासिका के द्वार पर रोकना होटा है ; अन्दर जाने नहीं दिया जाता | इस हृष्टि से 
यह श्वास-प्रश्वास की गति विच्छेदरूप प्राणायाम कहलाता है, तथा पूरक में बाहर के वायु को धीरे-धीरे 
ग्रहण करके उदर में धारण करना होता है । इसमें भी श्वास-प्रश्वास रोकना या लेना नही होता है ; 
अर्थात्‌ गति-विच्छेदरूप प्राणायाम होता है, इसी तरह कुमक आदि में भी जान लेना ।' रेचक आदि के 
फल कहते हैं-- 
रेचनादुदरव्याधे,, कफस्य च परिक्षय: । 
पुष्टि: प्रकयोगेन, व्याधिघातश्व जायते ।:१०॥॥ 
बिकसत्याशु ह॒त्पद्म॑ प्रन्थिरन्तविभिद्यते । 
बलस्थेयंविवद्धिश्च, कुम्भकाद्‌ भवति स्फुटम ॥११॥ 
प्रत्याहाराद बल कान्तिः, दोषशान्तिश्च शान्तत: । 
उत्तराधरसेवात:, स्थिरता कुम्भस्य तु ॥१२॥। 


अर्थ--रेचक-प्राणायाम से उदर की व्याधि का और कफ का विनाश होता है । 
पूरक प्राणायाम से शरोर पुष्ट होता हे तथा सर्वव्याधियाँ नष्ट होती हैं । कुम्भक प्राणायाम 
करने से तत्काल हृदय-कसल विकसित होता हे, ओर अन्दर की ग्रन्थियों का भेदन होता है, 
बल की वृद्धि होतो है ओर वायु को स्थिरता होतो है। प्रत्याहार-प्राणायाम से शरीर में 
शक्ति और कान्ति उत्पन्न होती हे, शान्त नामक प्राणायाम से बात-पित्त-कफरूप शत्रिदोष 
या सन्निपात (ज्वर) को शान्ति होतो है, उत्तर और अधर प्राणायाम के सेवन से कुम्मक 
की स्थिरता होतो है । 

इन प्राणायामों से केवल प्राण पर विजय होता है, इतना ही नहीं है, बल्कि पंचवायुओं पर 
विजय करने में भी ये कारणमृत हैं । इसी बात को कहते हैं-- 


प्राणमपान-समानावुद।नं॑ व्यानसेव च॑। 
प्राणायामजेयेत्‌ स्थान-वर्ण-क्रियाष्यंबीजवित्‌ ।, १३॥ 
अथे--प्राण, अपान, समान, उदान ओर ध्यान यह पांच प्रकार का पथन-बायु है, 
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प्रत्येक पवन का स्थान, वर्ण, क्रिया अर्थ और बीज को जान कर योगी प्राणायाम के द्वारा 
इन पर विजय प्राप्त करे । 


व्याख्या- (१) श्वास-निश्वास का व्यापार प्राणवायु है, (२) मलमूत्र और गर्भादि को 
को बाहर लाने वाल! अपानवायु है, (३) भं,जन-पानी आदि को परिपक्व कर उसमें से उत्पन्न हुए रस 
को शरीर के भिन्न-भिन्न प्रदेशों में पहुंचाने वाला वायु समानवायु है, (५) रसादि को ऊपर ले जाने 
वाला उदानवायु है और (५) संपूर्ण शरीर में ब्टाप्त रहने वाला व्यानवायू है। इन पांचों वायु के स्थान, 
वर्ण, क्रिय!, अर्ध भऔर बीज को जान कर योगी रेचकादि प्राणयामों से इन पर विजय प्राप्त करते हैं ५ 


उसमें प्राण के स्थानादि कहने है--- 


प्राणो नासाग्रहन्नाभिपादांगुष्ठान्तगो हरित्‌। 
गसागमप्रयोगेण, तज्जयो धारणेन वा ॥|१४॥ 
अथ--प्राणवायु नासिका के अग्रभाग में, हृदय में, नाभि में और पेर के अंगूठे तक 
फंला हुआ है । यह उसका स्थान है. उम्तका दर्ण हरा है, गमागम के प्रयोग अर्थात्‌ रेचक 
झौर पूरक के प्रयोग से और धारणा के द्वारा उसे जीतना चाहिए। 
अर्थ और बीज का वर्णन वाद में करेंगे, अब गमागम-प्रयोग ओर धारणा को कहते हैं-- 
नासादिस्थानयोगेन. एरणाद रेचनान्शुहुः । 
गसागमप्रयोग: स्थाद, धारण कुम्भनात पुनः ॥१५॥ 
&थे- नासिका आदि स्थानों में बार-दार वायु का प्रण ओर रेचन करने से 
गमागर प्रयोग होता है और उस थबायु का अवरोध-(कुम्भक) करने से धारणा नाम का प्रयोग 


होता है । 
अपानवायु का वर्ण-स्थानादि कहते है-- 
अपानः (६ ८णरूग्सन्या-पृष्ठपृष्ठान्तपाष्णिग: । 
जेयः स्वस्थानयोगेन रेचनात प्रणान्मुहुः ॥,१६॥ 


अर्थ--अपानवायु का वर्ण काला है। गर्दन के पीछे को ताड़ी, पीठ, गुदा और एड़ो 
में उसका स्थान है, इन स्थानों में बार-बार रेचक और पूरक करके इसे जीतना चाहिए । 
समानवायु के वर्णादि बताते हैं-- 


शुक्ल: समानो हन्नाभिसवंसन्धिष्ववस्थितः । 
जेय: स्वस्थानयोगेनासकृद रेचन-प्रणात्‌ ॥१७। 


अर्थ- समानवायु का वर्ण शुक्ल है। हृदय, नासि ओर सर्वसंधियों में उसका 
निवास है। अपने-अपने स्थानों में बार-बार रेचक और पुूरक-कुभक करके उसे जीतना 
चाहिए । 


उदानवायु के वर्ण-स्थानादि कहते हैं-- 


पंचवायु का वर्णन, उनके ध्यान करने योग्य बीजाक्षर, प्राणादिजय से लाभ ५१६ 


रक्तो ह॒त्कण्ठ-तालु-छ् -भध्यमृर्घनि संस्थित: । 
उदानो वश्यतां नेयो, गत्यगतिनियोगतः ॥१८॥। 
अर्श--उदानवायु का वर्ण लाल है। हृदय, कंठ, तालु, श्र, कुटि का मध्यभाग और 
मस्तक में उसका स्थान है। इसे भी गति-अगति के प्रयोग से वश में करना चाहिए । 
अब गति-अगति के प्रयोग कहते हैं--- 
नासाकर्षणयोगेन, स्थापयेत्‌ तं हृदादिषु । 
बलादुत्कष्यमाणं च, रुष्वा रुध्वा वश नयेत्‌ ॥१९॥ 
अर्थ- नासिका के द्वारा बाहर से वायु को खींच कर उदानवायु फो हृदयादि 
स्थानों में स्था(त करना चाहिए | यदि वह वायु दूसरे स्थान में जाता हो तो उसे जबरदस्तो 
रोक कर उसी स्थान पर बार-बार निरोध करना चाहिए। अर्थात्‌ कु भक प्राणापाम करके 
कुछ समय रोके, बाद में रेचक करे । मतलब यह हे- नासिका के एक छिद्र से वायु धीरे-धीरे 
बाहर निकाल देना चाहिए, फिर उसी छिद्र हरा उसे अन्दर खींच कर कु भक प्राणायाम 
करना चा।हए | ऐसा करने से वायु वशीभत हो जाता है । 
अब व्यान का वर्ण-स्थानादि कहते है--- 
सर्वेत्वग्व॒त्तिको व्यान, शक्रकामु कसन्निभ: । 
जेतव्य: कुम्भकाभ्यासात्‌, संकोच-प्रसृतिक्रमात्‌ ॥|२०॥ 
अर्थ-व्यान-वायु का वर्ण इन्द्रधनुष के समान विविध रंगवाला है। त्वचा के 
सब भागों में उसका निवास-स्थान है। संकोच ओर प्रसार अर्थात्‌ पुरक ओर रेचक प्राणा- 
याम के क्रम से तथा कुम्भक के अभ्यास से उसे जीतना चाहिए | 
पांचों वायुओं के ध्यान करने योग्य वीजाक्षर बताते हैं-- 
प्राणापान-समानोदान-व्यानेष्वेषु वायुषु । 


जे ७ नयी रुक ये यह 


ये पे वे रो लो बोजानि, ध्यातव्यानि यथाक्रमम्‌ ॥२१॥ 


अर्थ- प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान वायु को उस स्थान से जीतने 
के लिए पुरक, कु भक ओर रेचकप्राणायाम करते समय '्रमशः 'यें आदि बोजाक्षरों का 
ध्यान करना चाहिए। अर्थात्‌ प्राणवायु को जोतने के समपर 'यें' बीन का, अपानवायु को 
जोतने के समय 'पें' का, समान को जीतने के समय 'वें' का. उदान को जीतने के समय 'रौं' 
का ओर व्यान को जोतने के समय 'लॉ' बीजाजर क। ध्यान करना चाहिए अर्थात 'यें' आदि 
अक्षरों की आकृति को कल्पना कर उसका जाप पूरक, कु भक और रेचक करते समय करना 


चाहिए । 


अब तीन श्लोकों से प्राणादि-जय करने का लाभ बताते हैं-. 
प्राबल्यं जाठरस्थारने , दो्धश्वासमरुज्जयों । 
लाघवं च शरीस्य, प्राणस्य विजये भवेत्‌ ॥२२॥ 
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अ्थ- प्राणवायु को जोतने से जठराग्नि प्रबल होती है, अविच्छिन्न रूप से श्वास 
को प्रवत्ति चलती है, दम (श्वासरोग, नहीं होता, और शेष वायु भो वश में हो जातो है, 
क्योंकि प्राणवायु पर सभो वायु आश्रित हैं। इससे शरोर हुलका ओर फुर्तोला हो जाता 
है। तथा-- 
रोहणं क्षतभड्भादेः उदराग्नेः प्रदोपनम । 
वर्चोइल्पत्वं व्याधिघातः: समानापानयोजंये ।॥॥२३॥। 
अथ- समानवायु और अपानव'यु को जीतने से घाव आदि जल्दों भर जाता है, 
टूटो हुई हड्डी जुड़ जातो है! आदि शब्द कहने से उस प्रकार के सभी शारोरिक दु:ख नष्ट 
हो जाते हैं. जठराग्नि तेज हो जाती है, मल-पृत्रादि अल्प हो जाते हैं और व्याधियाँ विनष्ट 
हो जातो हैं । तथा-- 
उत्क्रान्तिर्वारिपड का श्वाबाधोदान-निजंये । 
जये व्यानस्थ शीतोष्णासंग: कान्तिररोगिता ॥।२४॥। 
अर्थ--उदानवायु बश में करने से योगी उत्क्रान्ति (अर्थात्‌ मृत्यु के समय दशवें हार 
से प्राणत्याग) कर सकता है। पानी और कोचड़ आदि पर चलने से उसका स्पर्श नहीं होता; 
कांटों या अग्नि आदि पर निरुपद्रवरूप में वह सीधे मार्ग के समान चल सकता है। तथा व्यान- 
वायु वश करने से शरीर में सदों-गर्मो का असर नहों होता; शरीर को कान्ति बढ़ जातो है 
ओर निरोगता प्राप्त होती है।' 
इस प्रकार प्रत्येक प्राण को जीतने का अलग अलग फल बतलाया । अब सब प्राणों को 
जीतने का सामूहिक फल बताते हैं -- 
यत्र-यत्र भवेत स्थाने, जन्तो रोगः प्रपोडकः । 
तच्छान्त्ये धारयेत्‌॒तत्र, प्राणादिमसरुतः सदा ॥॥२५॥। 
अथे- जीव के शरोर में जिस जिस भाग में पोड़ा करने वाला रोग उत्पन्न हुआ 
हो, उसको शान्ति के लिए उस स्थान में प्राणादि वायु को हमेशा रोके रखना चाहिए । 
ऐसा करने से रोग का नाश होता है । 
पूर्वोक्त बातों का उपसंहार करके अब आगे के साथ सम्बन्ध जोड़ते हैं । 
एवं प्राणादि-विजये, क्ृताश्यासः प्रतिक्षणम्‌ । 
धारणादिकमभ्यस्येतु, भनःस्थेयेंकते सदा ॥२६॥ 
अये--इस प्रकार प्राणावियायु को जीतने का बार-बार अभ्यास करके मन की 
स्थिरता के लिए हमेशा घारणा आदि का अभ्यास करना चाहिए। 
अब धारणा आदि की विधि पांच ए्लोकों हारा कहते हैं--- 


उक्तासन-समासोनो, रेचाय <-।छदिल शरनें: । 
आपादाह गुष्ठपर्यन्तं, वासमार्गेण प्रयेत्‌ ॥२७॥। 


धारणा और उसका फल ४५२१ 


पादाँगृष्ठे. सनः पूर्व रूध्वा पादतले ततः। 
पाष्णों गुल्फे व जंधायां, जानुन्यूरों गुदे ततः॥२८॥ 
लिड्डे नाभो च तुन्दे च हृत्कण्ठड-रसनेषपि थे । 
तालु-नासाग्र-नेत्रेष (चल) भर वोभले शिरस्थथ ॥२४६॥। 
एवं रश्मिक्रेणेव, धारयन्मरता सह । 
स्थानात्‌ स्थानान्तरं नोत्या यावद ब्रह्मपुरं नयेत्‌ ॥३०॥। 
ततः ऋ्रमेण  तेनेव, पादाड़ गुष्ठान्तमानयेत्‌ । 
नाभिपद्मान्तर!) नीत्वा, ततो वायु विरेचयेत ॥॥३१॥ 


अथ- पूर्वोक्त (चोथे प्रकाश के अन्त में बतलाये हुए किसी भी आसन से बेठ कर 
धीरे-धीरे पद्नन बाहर निकाल करके उसे नासिका के बांए छिद्र से अन्वर खोंचे और 
पर के अंगुठे तक ले जा कर उस पर मन को निरुद्ध करे। फिर मन को क्रमशः वाय के साथ 
पैर के तलवे में, एड़ी में, टखने में, जांघ में घुटने में, ऊरू से, गुदा सें, लिग में, नाभि सें, पेट 
में, हृदय में, कंठ में; जीभ में, तालु में, नासिका के अग्रभाग में, अकूटि में, कपाल में, ओर 
मस्तक में, इस तरह एक के बाद दूसरे स्थान में आगे बढ़ते बढ़ते अन्त में ब्रह्मरन्प्न-परयंन्त 
ले जाना चाहिए। उसके बाद उसी क्रम से वापिस लोौटाते हुए अन्त में मन के साथ अंगूठे 
में वायु को ला कर फिर नाभिकसल में ले जा कर तब वायु का रेचन करना चाहिए ।' 


अब चार एलोकों ह्वारा धारणा का फल बताते हैं--- 
पादाडः गुष्ठादो जंघायां, जानूरू-गुद-सेहने । 
धारित. ऋ्रमशो वायः शोप्रगत्ये बलाय च ॥३२॥। 
माभो ज्वरादिघाताय, जठरे फायशुद्धये । 
जशानाय ह॒दये, कूसनाइ्यां रोग-जराच्छिदे ॥३३॥ 
कण्ठे क्षुत्तततनाशाय, जिद्वाग्र रससंविदे । 
गन्धज्ञानाय नासाग्र रुपज्ञानाय चक्षुषो: ॥३४।॥ 
भाले तद्रोगताशाय, क्ोधस्योपशभाय च। 
ब्रह्म रन्से जे सिद्धानां, साक्षाद्‌ दर्शनहेतवे ॥।३४५॥। 
अर्थ-पपैर के अंगूठे में, एड़ो में, टखने में, जंघा में, घुटने सें, ऊरू सें, गुदा में, लिग 
में क्मशः वायु को धारण करके रखने से शोध्न गात ओर बल को प्राप्ति होतो है। नाभि में 
बाय को धारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर में धारण करने से मलशुद्धि होने से 
शरीर शुद्ध हो जाता है, हृदय में धारण करने से ज्ञान को बृद्धि होती है, कूसनाडो में बायु 
६६ | 
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धारण करने से रोग और बृद्धावस्था का नाश होता है, व॒द्धावस्था में सी शरोर में युवक के 
समान स्फति रहतो है। कंठ में वायु धारण करने से भूख-प्याप्त नहों लगतो ओर यवि क्षुधा- 
पिपासा लगी हो तो शान्‍्त हो जातो है। जीभ के अग्रभाग में वायु धारण करने से सर्वप्रकार 
का रसज्ञान होता है, नासिका के अग्नभ्ाग सें दायु को धारण करने से मग्ध का ज्ञान होता 
है, और चक्ष, में धारण करने से रुपज्ञान होता हे। कपाल-मस्तिष्क में बायु को धारण 
करने से मस्तिष्क-सभ्बन्धी रोगों का नाश होता है तथा क्रोध का उपशमन होता है, ओर 
ब्रहारन्प्त में वायु को रोकने से साक्षात्‌ सिद्धों के दर्शन होते हैं । 
धारणा का उपसंहार करके पवन को चेष्टा का वर्णन करते हैं - 
अभ्यस्य धारणामेव॑ सिद्धीनां कारणं परम्‌ । 
चेध्टितं पव्रमानस्य, जानीयाद गतसंशयः ॥|३६॥ 
अथं-- धारणा सिद्धियों का परम कारणरूप हे। उसका इस प्रकार अभ्यास करके 
सिःशंक हो कर पवन को चेष्टा को जानने का प्रयत्न करे । 
इससे बहुत-सी सामान्य सिद्धियाँ प्राप्त होती है। वह इस प्रकार है--- 
नाभेनिष्फरासतश्चारं हन्मध्ये नयतो गतिम्‌ । 
तिष्ठतो द्वादशान्ते तु विद्यात्स्थान नभस्तवः ॥३७॥। 
अर्थ--नाभि से पवन का निकलना, 'चार' कहलाता है। हृदय के मध्य में ले जाने 
गति' होती है और ब्रह्म रन्त्न में रहना वायु का 'स्थान' समझना चाहिए । 
अब चार आदि ज्ञान का फल कहते हैं-- 
तच्चार-गसमन-स्थान - ज्ञानादभ्यासयोगतः । 
जानोयात्‌ कालमायुश्च, शुभाशुभफलोदयम्‌ ॥३८॥ 


अथ--उस वायु के चार, गसन और स्थान के ज्ञान का अभ्यास करने से काल 
(मरण), आयु-लीवन ओर शुभाशुभ फलोदय को जाना जा सकता है । 


इसे यथास्थान आगे कहेंगे । इसके बाद करने योग्य कहते हैं-. 
ततः शने: समाकृष्य, पबनेन सम॑ सनः । 
योगी “वयपआंनन्‍लावनिवेश्य नियन्त्रयेत्‌ ।|३९॥ 


अथे- उसके बाद योगी धोरे-धीरे पथम के साथ मन को सखोंच कर उसे हुृदय-कमल 
के अन्दर प्रवेश कराके उसका निरोध करे | 


इसका फल कहते हैं-- 
ततो5विज्ञा विलीयन्ते, विधषयेच्छा विनश्यति। 
विकल्पा विनिवतेन्ते, ज्ञानम--८लझःःते ॥४०॥। 


हृदय में मत को स्थिर करने से लाभ और चार मंडलों का स्वरूप 05 $। 


अथं- हृवयकमल में सन को रोकने से अधिश्या (अज्ञान या मिध्यात्य) का विनाश 
हो जाता है ; इच्विय-जिषयों को अभिलाया भी नष्ट हो जाती है, संकल्प-विकल्प चले जाते 
हैं और आत्मा में ज्ञान की वद्धि होतो है । 
मन और पवत को हृदय में स्थिर करने से स्वरूप ज्ञान प्रकट होता है-- 
क्य मण्डले गतिवायोः संक्रमः कक्‍य क्‍्य विश्रमः? 
का च नाडीति जानीयात, तत्नर चित्ते स्थिरीकृते ॥४१॥ 
अर्थ-- हृदय-कमल में मन को स्थिर करने पर वायु को गति किस मंडल में है ?, 
उसका किस तत्त्व में संक्रम (प्रवेश) होता है ? वह कहाँ जाकर विश्राम पाता है ?, और इस 
समय कोन-सी नाड़ो चल रहो है ? यह जाना जा सकता है। 
अब मण्डलों का निर्देश करते हैं-- 
सण्डलानि च चत्वारि, नासिकाविवरे विदुः । 
भोमव।रुणवायव्याग्नेयार्यानि यथोत्तरम्‌ ॥४२॥ 
अर्थ-- नासिका के विवर में चार मंडल होते हैं- (१) भोम (पार्थिव) मण्डल, (२) 
वबारुण मण्डल, (३) वाय व्य मंडल, ओर (४) आग्नेय मंडल जानना । 
पार्थिव मण्डल का स्वरूप कहते हैं--- 
पृथिवीबीजसंपृर्ण,.. बज्ललाञछनसंयुतम्‌ । 
चतुरस््र_तप्तस्वर्णप्रभं स्थाद्‌ भोममण्डलम्‌ ॥४ ३।। 
अर्थ--पार्थिव मण्डल पृथ्वी के बीज से परिपूर्ण, वच्च के चिह्न से युक्त, चोरस 
ओर तपाये हुए सोने के रंगवाला क्षितिलक्षणयुक्त होता है । 
यहाँ पार्थिवबीज 'अ' अक्षर है। कितने ही आचायों ने 'ल' ओर “क्षा भी माना है | 
अब वारुणमंडल का स्वरूप कहते हैं-- 
स्था चंचन्द्रसंस्थानं, वारुणाक्षरलाडिछतम्‌ । 
चन्द्राभममृतस्यन्द॑ सान्द्र वारुणमण्डलम्‌ ।,४४॥ 
अथे-- अष्टमी के अधे-चन्द्र के समान आकार वाला, वारण अक्षर “व' कार के 
चिह्न से युक्त, चन्द्रसह॒श उज्ज्वल ओर अमृत के झरने से व्याप्त वारणमण्डल होता है । 
अब वायव्य मण्डल का स्वरूप कहते हैं--- 
स्निग्धाञ्जनधनच्छायं, सुवत्तं बिन्दुसंकुलम । 
दुर्लेक्ष्य पवनाक्रान्तं, चंचल वायुसण्डलम्‌ ॥४५॥ 
अर्थ- स्निग्धसिश्रित अंजन और मेघ के समान गाढ़, श्याम कान्तियाला, गोला- 
कार, बिन्दु के चिह्लू से व्याप्त, मुश्किल से मालूम होने बाला, चारों ओर पवन से वेष्टित, 
पथनबोज 'य' कार से घिरा हुआ चं वल वायुमण्डल होता है । 


घर४ पॉगशास्थ : पंचम प्रकाश 


अब आग्नेय मण्डल का स्वरूप कहते हैं- 
ज्वज्बालांचितं भीस॑ त्रिकोण स्वस्तिकाइन्वितम्‌ । 
८'ल्लिगांपगं._तद॒बीजं, शे यमाग्नेयमण्डलम्‌ ॥४६॥ 
अथे--ऊपर की ओर फेलती हुई ज्वालाओं से युक्त, भयानक त्रिकोण बालो, स्व- 
स्तिक के चिह्न से युक्त, अग्नि को चिनगारी के समान पिगलवर्ण बाला और अग्नि के बीज 
'रेफ' से युक्त आग्नेय मण्डल जानना चाहिए। 
अब अश्रद्धालु को बोध देने के लिए कहते हैं-- 
अभ्यासेन स्वसंयेश , स्थान्मण्डलचतुष्टयम्‌ । 
ऋमेण संचरत्नञ्न, वायुश यश्चतुविध: |।४७॥ 
अर्थ--इस विषय का अभ्यास करने से अनुभव द्वारा चारों मंडलों को जाना जा 
सकता है। इन चारों मण्डलों में संचार करने वाला वायु भी चार प्रकार का होता है 
इसका क्रमशः वर्णन करते हैं-- 
नासिकारन्प्रमाप्यं, पीतवर्ण: शनवंहन । 
कवोष्णो5ष्टांगुल: स्वच्छो, भवेद्‌ वायः पुरन्दरः ।।४८॥ 
अर्थ--पृथ्वीतत्त्व का पुरन्दर नामक थायु पीले रंग का है, उसका स्पर्श कुछ उष्ण 
ओर कुछ शोत है। वह स्वच्छ है। धीरे धीरे बहुता हुआ नासिका के छिद्र को पूर्ण करके वह 
आठ अंगुल बाहर तक बहता है । 
धवल: शीतलो5धस्तात्‌, त्वरितं त्वरित बहन । 
द्वादशांगुलमानश्च, वायुवंरुण उच्यते ॥४९॥। 
अथ-- जिसका सफेद वर्ण है, शीत स्पर्श है, और नोचे की ओर बारह अंगुल तक 
जल्दो-जल्दी बहने वाला है, उसे जलतत्त्व का वरुण वायु कहते हैं । 
उप्ण: शीतश्च, कृष्णश्च, व .स्तबंगनारतम्‌ । 
घडंगलप्रमाणश्च वायुः पवनसंज्ञितः ॥५०॥। 
अथं--पषन नाम का वायुतत्व कुछ उष्ण और कुछ शोत होता है, उसका वर्ण 
काला है ओर वह हमेशा छह अ गुल प्रमाण तिरछा बहता रहता है | 
बालावित्यसमज्योतिरत्यष्णश्चतुरंगुलः । 
आवत्तंवान्‌ वहन्नृध्यं, पवनो दहनः स्मृतः ॥५१॥। 
अथे--अन्नितत््व का दहन नामक वायु उदीममान बालसूर्य के समान लाल वर्ण 
बाला है, अति-उष्णस्पर्श वाला है और बबंडर (घमतो हुई आंधो) की तरह चार अ गुल 


ऊंचा बहता है ।” 


कौन-से वायु के चलते कौन-सा कार्य सफल या निष्फल होता है ! ५२४ 


कौन-से वायु में कोन-सा कार्य करना चाहिए ? इसे कहते हैं-- 
इन्द्र स्तम्भाविकायेंष, वरुणं शस्तक्ंसु । 
वायु मलिनलोलेषु, वश्यादो वह्लिमादिशेत्‌ ॥५२॥ 
अर्थ--जब पुरन्दरवायु बहता हो, तब स्तंभनादि कार्य करने चाहिए। वरुणवायु 
के बहते समय प्रशरत कार्य करना, पवनवायु के बहते समय मलिन ओर चपयल काय॑ 
करना तथा वहनवायु चलता हो, उस समय वशोकरण आदि कार्य करना चाहिए ।' 
कार्य के प्रारम्भ में, कार्य के प्रश्न-तमय में जो वायु चलता हो, उसका फल चार श्लोकों 
द्वारा कहते हैं :-- 
छत्र-चामर-हस्त्यश्वाराम-राज्यादिसंपदम । 
मनोधित॑ फल वायु, समाचष्टे पुरन्दरः ॥५३॥ 


रामाराज्यादिसंपूर्णे:, पुत्रस्वजनबन्धुमिः । 
सारेण बस्तुना चापि, योजयेद वरुण: क्षणात्‌ ।५४॥। 


कृथिसेवादिक॑ सर्वमपि सिद्ध विनश्यति । 
मृत्युभी, कलहो बेरं, त्रासश्च पवने भवेत्‌ ॥॥५४५।॥ 
भय॑ शोक रूज दुःखं, विध्नव्यूहपरम्पराम्‌ । 
संसूचयेद॒ विनाशं च, दहनो दहनात्मकः ॥५६॥ 
अथ - पुरन्दर नाम का वायु जिस समय बहता हो, उस समय छत्र, चामर, हाथी, 
घोड़ा, स्त्री एवं राज्य आदि सम्पत्ति के विषय में कोई प्रश्न करे अथवा स्वयं कार्य आरम्भ 
करे तो सनोवांछित फल मिलता है। वारुणवायु (जलतत्त्व) बहता हो, तब प्रश्न करे अथवा 
कार्य आरंभ करे तो उसो समय उसे सम्पूर्ण राज्य, पुत्र, स्वजन-बन्धु और सारभत उत्तम 
वस्तु की प्राप्ति होती है। प्रश्न या कार्यारंभ के समय पवन नाम का वायु बहुता हो तो खेतो 
सेवा -तोकरी आदि सब कार्य फलदायी हों तो भो वे निष्फल हो जाते हैं; मेहनत व्यर्थ नष्ट 
हो जातो है और मुत्यु का भय, क्लेश, बर तथा त्रास उत्पन्न होता है। वहन स्वभाव वाला 
अग्नि नाम का वायु चलता हो, उस समय प्रश्न या कार्यारंभ करे तो वह भय, शोक, रोग, 
दुःझ और विध्न-समूह को परम्परा और धन-धान्यादि के विनाश का संसूचक है । 
अब चारों वायु का अतिसूक्ष्म फल कहते हैं - 
शशांक-रवि-सार्गंण, वाययों मण्डलेष्वमी । 
विशन्तः शुभवा: सर्वे, निष्क्रामन्ता+टा स्‍्मृता. ॥५७॥ 
अर्थ--पुरन्‍्दर आदि चारों प्रकार के वायु चन्द्रमार्ग या सूर्यमागें अर्थात्‌ बांयी और 
दाहिनो नाड़ो में हो कर प्रवेश करते हों, तो शुभफलदायक होते हैं और बाहर निकलते हों, 
तो अशुभफलदायक होते हैं । 


५२६ योगशास्त्र : पंचम प्रकाश 


प्रवेश और निर्गंम में शुभ-अशुभ होने के कारण बताते हैं-- 


प्रवेश-लमये वायजोवमत्यस्तु निर्गमे । 
उच्यते ज्ञानिभल्ताह 5:लमप्यनयोस्ततः । ५८॥। 
अथं-- बायु जब मंडल में प्रवेश करता है, तब उसे जीव कहते हैं और जब वह मंडल 
से बाहर निकलता है, तब उसे मृत्यु कहते हैं। इसी कारण शज्ञारनियों ने प्रवेश करते समय 
का फल शुभ और निकलते समय का फल अशुभ बताया । अर्थात्‌-पुरक वायु नातिका के 
अन्दर प्रवेश करता हो ओर कोई प्रश्न करे तो वह कार्य सिद्ध होगा, ओर रेचक वायु मंब्ल 
से बाहर निकलता हो और कोई प्रश्न करे तो बह कार्य सिद्ध नहीं होगा ।' 
अब नाड़ी के भेद से वायु का शुभ, अशुभ और मध्यम फल दो श्लोकों से कहते हैं--- 
पथेन्दोरिन्द्रवरुणी, विशन्तो सर्वेंसिद्धिदों । 
रवजिमागेंण निर्यान्तो, प्रविशन्‍तो च मध्यमो ॥५९॥। 
दक्षिणेन विनिर्यान्तो, विनाशायानिलानलो । 
नि.सरन्तो विशन्तो च मध्यमा वितरेण तु ॥६०। 
अथं--चन्ध्र अर्थात्‌ बांयी नासिका से प्रवेश करते हुए पुरन्दर और वरुण बाय 
सर्वंसिद्धियाँ प्रदान करते हैं, जबकि ये ही दोनों दाहिनो ओर से निकलते हुए विनाशकर होते 
हैं। और सूर्य अर्थात्‌ दाहिनी नाड़ो से बाहर निकलते और प्रवेश करते हुए ये दोनों वाय्‌ 
मध्यमफल देते हैं । 
बब नाड़ियों के लक्षण कहते हैं-- 
इडा च पिगला चंब सुषम्णा चेति नाडिकाः: । 
शशि-सुय-शिवस्थानं, वाम-दक्षिण-सध्यगा: ॥६१॥ 
अथं--बांयो ओर की नाड़ी इड़ा कहलातो हे, ओर उसमें चन्द्र का स्था. है, 
दाहिनी ओर को नाड़ी पिगला है; उसमें सुर्य का स्थान है, ओर दोनों क मध्य में स्थित नाड़ी 
सुषम्णा है, इसमें मोक्ष-स्थान माना है । 
इन तीनों में वायु-संचार का फल दो श्लोकों द्वारा कहते हैं -- 
पोयूषमिव॒ वर्षन्ती, सर्वंगात्रेषु स्वदा। 
वामा5मृतमयो नाडी सम्मता5भोष्टसूचिका ॥६२॥ 
वहन्त्यनिष्टशंसित्री, संहत्रों दक्षिणा पुनः । 
सुषुम्णा तु भवेत्‌ सिद्धि-निर्वाणषफलकारणम्‌ ॥६३॥। 
अर्थ-- शरीर के समस्त भागों में निरंतर अमृत वर्षा करने वाली, और सभी मनो- 
रथों को सूचित करने वाली बांयी ताड़ी मानी गई है, तथा दाहिनो नाड़ी अभिथ्ट को सूचित 


इडा, पिगला और सुषुम्णा नाड़ी में वायु के प्रवेश-निर्गेमन का फल॑ ५२७ 


करने वालो और कार्य का विधात करते वालो होतो है एवं स॒ुब॒ुम्भा नाड़ो अणिमादि अष्ट 
महासिद्धियों का और सो श्षफल का कारण रूप होता है । 


भावार्थ - कहने का ताताय॑ यह है कि सुषुम्णानाड़ी में ध्यान करने से थोड़े समय में ध्यान में 
एकाग्रता हो जाती है और लम्बे समय तक ध्यान करी परम्परा चालू रहती है। इस कारण इससे थोड़े 
समय में अधिक कर्मो का नाश होता है। अतः इममें मोक्ष का स्थान रहा हुआ है। इसके अतिरि७ सुपुम्णा 
नाड़ी मे वायू की गति बहुत मन्द होती है । अत: मन सरलता से स्थिर हो जाता है। मन और पवन 
की स्थिरता होने पर संयम की साधना में भी सरलता होतो है; धारणा, ध्यान और समाधि को एक ही 
स्थल पर करना संयम है, और ऐसा संयम ही सिद्धियों का कारण है। इस कारण सुषुम्णानाड़ो को 
मोक्ष ओर सिद्धियों का कारण बताया है।' 

बांयी और दाहिनी नाड़ी चलती हो, तब कौन-सा कार्य करना चाहिए, उसे अब बताते हैं-- 


वामवाभ्युदयादीष्ट शस्तकार्येष सम्मता । 
दक्षिणा तु रताहार-युद्धादो दोप्तकर्मणि ॥६४॥॥ 
अथं- यात्रा, दान, विवाह, नवोन वस्त्राभूषण धारण करते समय, गाँव, नगर व 
घर में प्रवेश करते समय, स्वजन-मिलन, शान्तिकम, पौष्टिक कस, योगाभ्यास, राजवर्शन, 
चिकित्सा, मेत्रो, बोज-वपन इत्यादि अभ्युदय और ईष्टकार्यों के प्रारम्भ में बांयो ताड़ो शुभ 
होती है, और भोजन, विपग्रह, विषय-प्रसग, युद्ध, मन्त्र-साधना, दोक्षा, सेबाकर्स, व्यापार, 
ओबषध, भूतप्रेतादि-साधनों आदि तथा अन्य रोद्र कार्यों में सूर्यंनाडो-दाहिनो नाडो शुभ 
सानी गई है ।' 
अब फिर बांयी और दाहिनी ताड़ी का विषम विभाग कहते हैं-- 


वामा शस्तोदये पक्षे, सिते कृष्णे तु दक्षिणा । 
त्रीणि त्रोणि दिनानोनदु-सुर्यंयोरदयः शुभ: ॥६५॥ 
अर्थ--शक्लपक्ष सें सूर्योदय के समय बांयी नाड़ी का उदय श्रेष्ठ माना गया है 
ओर कृष्णपक्ष में सूर्योदय के समय दाहिनो नाड़ो का उदय शुभ साना गया हे। इन दोनों 
नाड़ियों का उदय तोम दिन तक शुभ माना जाता है । 
आगे इस सम्बन्ध में अधिक स्पष्टता की जायगी। उदय का नियम कह कर अब अस्त का 
नियम कहते हैं-- 
शंशाकेनोदयो वायो:, सुर्येणास्तं शुभावहम्‌ । 
उदये रविणा त्वस्थ, शशिनाउस्तं शिव मतम्‌ ॥६६॥। 


अर्थ जिस दिन सूर्योदय के समय वायु का उदय चन्द्रस्वर में हुआ हो और 
सूर्य स्वर में अस्त होता हो तो बहु दिन शुभ हे। यदि उस दिन स्यस्वर में उदय ओर 
चन्द्रस्वर में अस्त हो, तब भी कल्पाणकारों माना जाता हैं ।' 

इसी बात का स्पष्टीकरण तीन श्लोकों द्वारा करते हैं--- 
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सितपक्ष विनारम्भे यत्नतः प्रतिपद्दिने । 
वायोबॉरक्ष त संचारं प्रशस्तसितरं तथा ॥६७।॥। 
उदेति पवन: पूर्व, शशिन्येष त्यहं ततः । 
संक्रामति त्यहं सुर्ये, शशिन्येव पुनस्त्यहम्‌ ॥६८॥ 


बहेद्‌ यावद्‌ बृहन्पूर्वक्रोणानेन मारुतः। 
कृष्णपक्ष पुनः सुर्योदयपुर्वंभयं. कम: ॥।६८६॥।॥। 
अर्थं- शुक्लपक्ष को प्रतिपदा के दिन सुर्योदय के प्रारम्भ में वायु के संचार को यत्न- 
पूृर्थक देख लेना चाहिए कि वह प्रशस्त हे या अप्रशस्त ? प्रथम तीन दिन, (१, २, ३, के दिन) 
सर्योदय के समय चन्द्रनाड़ो चलती है। उसके बाद ४, ५, ६५, के दिन (तीन दिन) 
सूर्योदय के समय सूर्यनाड़ी बहुती है। तदनन्तर फिर 3, ८. € के बिन चन्द्रनाड़ो, १०, ११, १०; 
के दिन सूर्यंनाड़ी और १३, १४, १५, के दिन चंद्रनाड़ी में पवन बहता है, और कृष्णपक्ष में प्रथम 
तोन दिन (१, ०, ३) सुयंनाड़ो, फिर ४, ५, ६, के विन चन्द्रनाड़ी में, इसो क्रम से तीन तोन 
दिन के क्रम से असावस्या तक बहेगा | वायु का यह क्रम सारे दिन के लिए नहीं है, परन्तु 
केवल सुयं-उदय के समय के लिए हैँ। उसके बाद ढाई हाई घंटे में चन्द्रनाड़ो ओर सूय- 
नाड़ी बदलतो रहतो हैं। इस नियम में रदह्ोबदल होने पर उसका फल अशुभ या दु:खफ ल- 
सूचक है । 
इस क्रम में गड़बड़ी हो तो, उसका फल दो श्लोकों द्वारा बताते हैं-- 


त्रीन पक्षानन्यथात्वेईस्ति, मासषट्केन पंचता। 
पक्षदयं विपयसिषभोष्ट-बन्धुविषदद्‌ भवेत्‌ ॥७०॥। 
भवेत्‌ तु दारुणा, व्याधिरेकपक्ष विपयंये । 
ल्याद्य ,विपयसे, कलहादिकभुद्विशेत्‌ ॥७१॥७१॥। 
अथ--पूर्यकथित चन्द्र या सूर्यनाड़ी के क्रम से विपर्यास--विपरीत तोन पक्ष तक 
पवन बहता हो तो छह महाने में मृत्यु हो जाती है। यदि पक्ष तक बविपरोत क्रम होता रहे 


तो स्नेही-बन्धु पर विपत्ति आती है; एक पक्ष तक विपरोत पवन चले तो भयंकर व्याधि 
उत्पन्न होती है और यदि दो-तोन-दिन विपरोत वायु जले तो कलह आदि अनिष्ट फल खड़ा 


होता है। तथा-- 
एक 6 त्रीण्यहोरात्राण्यक॑ एवं सरुद्‌ वहन्‌। 
वर्षेस्त्रिभिर्दा भ्यामेकेनान्तायेन्दोी रूजे पुनः ॥७२॥ 
अर्थ-यदि पूरे बिन-रात भर सूर्यनाड़ो में हो पथन चलता रहे तो तोन बर्ष में 
मृत्यु होतो है, इसो तरह दो-दिन-रात तक वायु चले तो दो वर्ष में मृत्यु होती है और तोन 


इडा, पिंगला और सुषुम्णा से ईष्ट-अनिष्ट्सूचना का ज्ञान ५२६ 


विन-रात चलता रहे तो एक वर्ष में मृत्य हो जाती हे। और यदि चल्रनाड़ी उतने दिन 
चलतो रहे तो रोग उत्पन्न होता हे | तथा 
समासमेक रवावेव, बहन वायुविनिदिशेत्‌ । 
अहोरात्रावधिम्‌ त्यू शशांके तु धनक्षयम्‌ ॥७३॥ 
अथे--यदि किसी मनुष्य के एक महीने तक लगातार सूयंनाड़ी में हो वायु चलता 
रहे तो उसको एक दिनरात में हो मृत्यु हो जातो है. यदि एक मास तक चल्द्रनाड़ो में पवन 
चलता रहे तो उसके धन का नाश होता है। तथा-- 
वायुस्त्रिमागंग: शंसेत मध्याह्वात्‌ परतो मतिम्‌ । 
दशाहं तु द्विमार्गस्थ:, संक्रान्तो सरणं दिशेत्‌ ॥७४॥ 
अथे-- इडा, पिगला और सुषुम्णा इन तोनों नाड़ियों में यदि एकसाथ पवन चलता 
रहे तो दो पहर के पश्चात्‌ मरण होता है । इडा ओर पिगला दोनों नाड़ियों में साथ में वायु 
चले तो दस दिन में मृत्य होतो है और केवल सुष्‌म्णा में हो लम्बे समय तक वायु चले तो 
शोध्न मरण होता है । 
दशाहं तु वहन्निन्दावेबोह गरूजे मरुत । 
इतश्चेतश्च यामार्ध वहन लाभाचनादिकृत्‌ ॥७५॥। 
अये - यदि निरंतर दक्ष दिन तक चन्द्रनाड़ी में ही पवन चलता रहें तो उद्द ग ओर 
रोग उत्पन्न होता है, और सूर्य तथा चन्द्रनाड़ी में वायु बार-बार बदलता रहें, अर्थात्‌ आधे 
पहर सूर्यनाड़ी में और आधे पहर चन्द्रनाड़ो में वायु चलता रहें तो लाभ, पूजा, प्रतिष्ठा 
आदि को प्राप्ति होतो है। तथा-- 
विषवत्समयप्राप्तो स्पन्देते यस्य चक्षषरो । 
अहोरात्रेण जानोयात, तस्य नाशमसंशयम्‌ ॥७६।। 
अथ--जब दिनरात समान हों, बारह-बारह घण्टे का बिनरात (समान) हो, जरा 
भो कस या ज्यादा न हो, उसे विषुवत्‌॒काल कहते हैं। ऐसे दिन वर्ष में दो हो आते हैं । ऐसे 
विधुवत्‌काल में (जिसको आँखें फरकतो हैं, उसको एक दिन-रात में अवश्य ही मृत्यु हो जातो 
है। फरकना भो वायु का विकार है ; इसलिए प्रस्तुत प्रसंग का भग नहीं होता । तथा-- 
पञ्चातिकत्रम्य संक्रान्तोमु खे वायुवंहन्‌ दिशेत्‌ । 
सित्रार्थ नो निस्‍्तेजोध्नर्थान्‌ सर्वान्मृति बिना ॥॥७७।। 
अथे-पवन का एक नाड़ी में से दुसरो नाड़ो में जाना, 'संक्रान्त' कहलाता है| 
बिन में लगातार यदि ऐसो पांच संक्रान्तियाँ बीत जाने के बाद छठो संक्रान्ति के समय भुख 
से वायु चले तो बह मृत्यु को छोड़ कर सित्र-हानि, धन-हानि, निस्तेज होना, उद्वं ग, रोग, 
देशान्तर-गमन आदि सभी अनर्थ सूचित करता है । 
.. ६७ 
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संक्रान्ती: समा-&«-2., त्रेंपोदश समोरण: | 
प्रवहन्‌ वामनास।यां, रोगोईह गादि सूचयेत्‌ ..७८।। 
अर्थ-- यदि पहले कहें जनुसार तेरह संक्रान्तियों तक उल्लघन हो जाने पर वायु 
वाम नासका से बहें तो वह रोग, उद्व ग आदि को उर्त्पत्ति को सूचित करता है। तथा-- 
सार्गशोष॑स्य संक्रान्ति-कालादारभ्य सारुतः । 
बहन्‌ पंचाहमाच७ष्टे वत्सरेष्ष्टादशे मृतिम्‌ू ।७९॥ 
अथे- मार्गशोर्ष मास के प्रथम दिन से ले कर लगातार पाँच दिन तक एक हो नाड़ी 
में पवन चलता रहे तो उस दिन से अठारहवें ब्ष में मृत्य होगी । तथा-- 
शरत्संक्रान्तिकालाच्च, पंचाहं मारुतो वहन । 
ततः पंचदशाब्दानाम्‌ अन्ते मरणमादिशेत्‌ | ८०॥। 
अर्थ-- यदि शरव्‌ऋतु की संक्रान्ति से अर्थात्‌ आसोज मास के प्रारंभ से पाँच दिन 
ठक एक ही नाड़ी में पवन चलता! रह तो उस दिन से पन्द्रहव वर्ष के अन्त में उसको मृत्यु 
होगी । 
श्रावणादे: समारभ्य, पंचाहमनिलो वहन्‌ । 
अन्ते द्वादश-वर्षाणां, मरणं परिसूचयेत्‌ ।,८१॥। 
वहन्‌ ज्येष्टादिदिवसाद, दशाहानि समीरण: । 
।-'&८5८८एएय परययन्ते सरणं श्लुवम्‌ ।|5१॥! 
आरभ्य चंत्राद्यदिनात्‌ पंचाहं पदनो वहन । 
पयन्ते वर्षघट्कस्य, मृत्यु नियतमादिशेत्‌ | ८५३॥। 
आरभ्य समाघमासादेः पंचाहानि सरुद वहन । 
संवत्सरत्न यस्यान्ते, संसूचयाति पंचताम ।'८४!। 
अर्थ - श्रावण महोने के प्रारंभ से पांच दन तक एक हो नाड़ी में पवन चले तो 
यह बारह॒वे वर्ष में मरण का सूचक है। ज्येष्ठ महोने के प्रथम न से दस दिन तक एक हो 
नाडी में वायु चलता रहे तोनो वर्ष के अन्त में निश्चय हो उसकी मत्यु होनो चाहिए । 
चन्न महीने के प्रथम दिन से पांच दिन तक एक हो नाडी में पवन चलता रहे तो छह वर्ष 
के अन्त सें अवश्य मरण होगा । साध महीने के प्रथम दिन से पांच दिन तक एक हो नाड़ो 
में वायु चलता रहें तो तोन वर्ष के अन्त में मरण होने का सूचित करता है। तथा-- 
सर्वत्र द्वि-त्रि-चतुरो, वायुश्चेद दिवसान बहेत । 
अब्द भागस्तु ते शोध्याः, यथावदनुप्वंश: ।।८५॥ 
अर्थ-- किसो महीने में पांच विन तक एक हो नाड़ी में वायु चले तो उतने हो बर्षों 
में मरण बतलाया है, उस महोने में दो तीन या चार दिन तक यवि एक हो नाड़ो में वायु 


दूसरे (पौष्णकालिक) तरीके से वायु के निमित्त से मृत्यु की जानकारी ५३१ 


चलता रहे तो उस बर्ष के उतने ही विभाग करके दिनों के अनुसार वर्ष के उतने हो विभाग 
कम कर देने चाहिए । जसे कि सागंशोर्ष महोने के प्रारम्भ सें पांच दिन तक एक हो नाड़ी 
में वायु चले तो अठारह वर्षों में मरण कहा है, यवि उस मास में पांच के बदले चार दिन 
तक एक हो नाड़ो में पवन चलता रहे तो अठारह वर्ष के पांचवें भाग के, अर्थात्‌ तोन वर्ष 
सात महीने ओर छह दिन के कम करने पर चोदह वर्ष चार मास और चौबीस बिन में मृत्यु 
होनः फलित होता है। इसी प्रक।र तीन, दो दिन वायु चलता रहे इसी हिसाब से समझ लेना, 
ओर शरद्‌ आदि के महीने में भी यहो नियम समझना चाहिए । 
अब दूसरे उपाय से वायु के निमित्त से होने वाला कालज्ञान बताते हैं-- 
अथैदानों प्रवक्ष्यामि, कंचित्‌ कालस्य निर्णयम्‌ । 
सुर्यभार्ग समाश्चित्य, स च पौष्णेड्वगम्यते ॥८६॥ 
अथ- अब में कुछ क/लज्ञान का निणंय बताऊंगा, बह काल-ज्ञान सूर्यसार्ग को 
आश्रित करके पौष्णकाल में ज(ना जाता है । 
अब पौप्णकाल का स्वरूप कहते हैं-- 
जन्मऋक्षगते चन्द्र, समसप्तगते रवो। 
पोष्णनामा भवेत्‌ कालो, मुृत्यु-निर्णय-कारणम्‌ ॥८७॥ 
अर्थ - जन्म नक्षत्र में चन्द्रमा हो ओर अपनो राशि से सातवों राशि में सूर्य हो तथा 
चन्द्रमा ने जितनी जन्म-राशि भोगा हो, उतनी हो सूर्य ने सातवों राशि भोगी हो, तब 'पोष्ण' 
नामक काल कहलाता है। इस पोष्णकाल में मृत्यु का निर्णय किया जा सकता है । 
पौष्णकाल में सूर्यताडी में वायु चले तो उसके द्वारा कालज्ञान बताते हैं-- 
दिनार्धं दिनमेक॑ च, यदा सुर्ये मरुद वहन । 
चतुदंशे हादशेषब्दे, मृत्यवे भवति ऋमात्‌ ॥८८॥ 
अर्थ उस पोष्णकाल में यदि आधे दिन तक सूर्यनाड़ो में पवन चलता रहे, तो 
चोदह॒वें वर्ष में मृत्यु होगी, ५दि १रे दिन पवन चले तो बारह॒वें वर्ष में मृत्यु होती है । 
तथव च वहन वायु अहोरात्रं हर यहूं त्यम्‌ । 
दशमाधष्टभषष्ठाब्देष्वन्ताय भवति ऋमात्‌ ॥८९॥। 
अर्थ - उसी तरह पौष्णकाल में एक अहोरातिि, दो या तोन दिन तक सूंनाड़ी में 
पवन चलता रहे तो क्रमश: दसवें वर्ष, आठवें वर्ष और उठे वर्ष मृत्यु होतो है । 
वहन्‌ दिनानि चत्वारि, तुर्येषदे म॒ृत्यवे मरुत। 
साशीत्यह:सहस्ने तु पञ्चाहानि वहन्‌ पुनः ॥९०॥ 
अर्थ- उसो प्रकार से पौष्णकाल में चार दिन तक स्ंनाड़ी में वायु चलता रहे तो 
चौथे वर्ष में ओर पांच दिन तक चलता रहे तो तोन वर्ष में अर्थात्‌ एक हजार अस्भो बिन में 
मत्यु होतो है । 


५३२ योगशास्त्र : पंचम प्रकाण 


एक-द्ि-त्रि-चतुः-पञच-चतुविशत्यह:क्षयात्‌ । 
घडादीन्‌ दिवसान्‌ पंच शोधयेदिह तशथ्या ॥९१॥ 
अथ- सूर्यनाड़ी में लग।तार छह, सात, आठ, नो या दस दिन तक उसी तरह वायु 
चलता रहे तो वह १०८० दिनों में से फ्रशः एक, दो, तीन, चार और पांच चोबीसी दिन कम 
तक जीवित रहता है। 
आगे इसे ही चार श्लोकों से स्पष्ट करते हैं-- 
बटक॑ दिनानामध्यकं, वहमाने समोरणे । 
जीवत्यह्वलां सहल्न षट्‌-पंचाशहिवसाधिकम्‌ ॥९२॥ 
अरथे- यदि सूयनाड़ी में छह दिन तक पवन सरलता रहे तो वह एक चौबोीसी कम 
१०८०- २४०- १०५६ दिन तक जोबित रहता है। तथा-- 
सहस्न साष्टकं जोवेद, वायो सप्ताहवाहिनि । 
सथटत्रिशन्नवशतों, जोवेदष्टाहवाहिनि ॥९३॥ 
अर्थ सात विन तक लगातार वाय सयंनाड़ी में चलता रहें तो बह १०५६ दिन में 
दो चौबोसी कम १०५६--४८८-१००८ दिन तक जीवित रहता है। तथा आठ दिन तक लगा- 
तार सूर्यनाड़ो चले तो ६३६ दिन जीवित रहता है । 
एकल्रेव नवाहानि, तथा बहुति मास्ते । 
अद्वामष्टशर्तं जोवेच्चत्वारिशदिनाधिकम्‌ ॥॥९४॥।। 
अथं---उसी तरह यदि नो दिन सतत बायु चलता रहें तो €३६ दिनों में से चार 
चोबोसी अर्थात्‌ ६३६६- ६६--८४० दिन जीवित रहता है| 
तथंब वायो प्रवह॒त्येकत्र दश वासरान्‌ । 
विशत्यभ्यधिकामह्वां, जोवेत्‌ सप्तशतती श्रुवम । ९५॥ 
अथ--उसी तरह पोष्णकाल में निरन्तर दस दिन तक सूर्यनाड़ी में बायु चले तो 
पूर्वोक्त ८४० दिनों में से पांच चोबोसोी कम अर्थात्‌ ८८४०--१२०--७२० दिन तक ही जीवित 
रहता है । 
एक-द्वि-त्रि-चतुः-पंच-चतुविशत्यह:क्षयात्‌ । 
एकादशादंपज्चाहःूफ: शोध्यानि तद यथा ॥६६॥।। 
अथ--यदि ग्यारह दिन से ले कर पन्द्रह दिन तक एक हो सूर्यनाड़ी में पवन चलता 
रहे तो सातसो बोस दिन में से क्रशः: एक, दो, तीन, चार और पांच चोबीसी दिन कस 
करते जाना । 
ग्रन्थकार स्वयं स्पष्टीकरण करते हैं-- 
एकादशदिनान्यकंनाड्यां वहति मारुते । 
बण्णवत्यधिकान्यह्वां, षघट्शतान्येब जोवति ॥॥९७॥| 


सूयेनाड़ी में लगातार अमुक दिन तक वायु के चलते रहने पर कालन्नान ५३३ 


अर्थ--पौष्णकाल में सू्यनाड़ो में ग्यारह दिनों तक वायु चलता रहे तो ७२० बिनों 
में से एक चोबोसोी कम अर्थात्‌ ७२०--२४--६६६ दिन तक मनुष्य जोबित रहता है । 
तथंव द्वादशाहानि वायो वहति जीवति । 
दिनानां षट्शतोमष्टचत्वारिशत्समन्बिताम्‌ ॥९८॥। 
अर्थ--उसी तरह बारह दिन तक वायु सूयंनाड़ी में चलता रहे तो वह दो चोबीसी 
कम अर्थात्‌ ६६६- ४८--६४८ दिन तक जीवित रहता है। तथा 
श्रयोदशदिनान्यकंनाडीचारिणि मारुते । 
जीवेत्पंचशतीमद्ठां पट्सप्ततिदिनाधिकाम्‌ ॥९९॥ 
उसी तरह तेरह दिन तक सूर्यनाड़ी में लगातार पवन चले तो ६४८ बिनों में से 
सौंबीसी कम, अर्थात्‌ ६४८५-७२5-५७६ दिन तक यह जोबित रहता है। तथा 
चतुर्दशदिनानयेव, प्रवाहिणि समोरणे । 
अशोत्यभ्यधिक जोवेद, अह्वां शतचतुष्टयम्‌ । १००१ 
अर्थ-उसी प्रकार चौदह दिन तक सुयंनाड़ी में पवन चलता रहे तो ५७६ बिनों में 
से चार चौबीसो कम अर्थात्‌ ५७६- -६६-- ४८० दिनों तक वह जीवित रहता है । 
तथा पंचदश'हानि यावद्‌ वहति मारते । 
जीवेत षष्ठिदिनोपेतं, दिवसानां शतत्रयम्‌ ॥१०१॥ 
अथे-- उसी तरह पन्द्रह दिन तक सुर्यनाड़ो में पवन चलता रहें तो ४८० बिनों में 
से पांच चौबीस कम अर्थात्‌ ४“८०- १२०-- ३६० दिन जीवित रहता है। 
एक-द्वि-त्ि-चतु:-पंच-हादशाहक्रमक्षयात्‌ । 
घोडशाद्यानि पंचाहान्यत्र शोध्यानि तद यथा ॥१०२॥। 
अथ--सोलह, सत्रह, अठारह, उन्नीस और बोस दिन तक एक हो सुर. ड़ो में 
वायु लगातार चलता रहे तो पुर्वाक्त ३६० दिनों में से ऋ्शः एक बारह तथा दो, तीन, चार 
और पांच बारह दिन कम कर देने पर उतने दिन तक जोबित रहता है । 
इसका विवरण आगे स्वयं स्पष्ट करते हैं-- 
प्रवहत्येकनासायां षोडशाहानि मारुते । 
जीवेत्सहाष्टचत्वारिशतं दितशतत्नयीम्‌ ॥१० ३॥ 
अर्थ--लगातार सोलह दिन तक पिगला या फ+िसी एक नासिका सें पवन चलता 
रहे तो ३६० दिनों में से एक बारह कम अर्थात्‌ ३६०- १२-- ३४८ दिन तक वह जोबित 
रहता है । 
वहमाने तथा सप्तदशा ट्रानि समीरणे। 
आरा शतत्रये सृत्युश्चतु।/बंशतिसं 2 ते ॥|१०४।॥ 
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अथं-- उसी तरह १७ दिन तक एक ही नाड़ो में वायु चलता रहे तो ३४८ बिनों में 
दो बारहर-२४ कस ३४८- २४८-३२४ दिन में मृत्यु होतो है। तथा- 
पवने विचरत्यष्टादशाहानि तथेब च॑। 
नाशो5ष्टाशो तिसंयु5. , गते दिनशतद्ये ॥॥१० ५॥ 
अथ--इसी प्रकार अठारह दिन त* पवन चलता रहे तो ३२४ दिनों में से तोन 
बारह ३६ कम ३२४- ३६८-२८८ दिन में म॒त्झु होतो है . तथा- 
विचरत्यनिले तहद दिनान्येकोनविशतिम । 
चत्वारिशद् ते याटे, मत्युदिनशतदहये ॥॥१०६॥ 
अरथ- पूृ्वंबत उच्चीस दिन वायु चलता रहे तो २८८ दिनों में से चार बारहुर-४८ 
फस २८८- ४८० २४० दिन में उसको मत्यु होती हे । 
विशति-दिवसानेकदासाचारि!।ण सारुते । 
साशीतों बासरशते, गते मृत्यु संशय: ॥१०७। 
अर्थ-- यदि बोस दिन तक एक हो नाड़ी में पवन चलता रहें तो २४० बिनों में से 
पांच बारहरः ६० कम अर्थात्‌ २४०- ६०-:११८० दिन में निश्चित रूप से मृत्यु होती है । 
एक-द्ि-त्रि-चतुः-पंच-दिन-घटक-क्रमक्षयात्‌ । 
एकविशादिपंचाहान्यन शोध्यानि तद्‌ यथा ॥१०८॥। 
अरथ--इक्कीस से ले कर पच्चीस दिन तक एक सूर्यनाड़ी में ही पवन बहता रहे 
तो पूर्वोक्त १८० दिनों में से क्रशः एक, दो, तीन, चार और पांच घटक कम करते जाना 
चाहिए | 
इसका स्पष्टी करण करते है--- 
एकविशत्यहूं त्वकंन|डोवाहिनि मारुते । 
चतु:सप्ततिसंयुक्ते, मृत्यदिनशते भवेत् ॥१०९॥। 
अथ--पूर्वोक्त पौष्णकाल में यदि इककीस दिन तक सूययनाड़ोी में पवन चलता रहे 
तो १८० दिनों में से एक घटक कम यानी १८०- ६--१७४ दिन सें उसबी मृत्यु होतो है । 
हाविशतिदिनानयेबं, स द्विषष्ठावहः:शते । 
घड़दिनोने: पंचमासंस्त्रयोविशत्यहानुगे ॥११०॥ 
अथं--इसी प्रकार बाईस दिन तक पूवंबत पवन चले तो १७४ दिनों में से वो 
घट्क--१२ दिन कम यानी १६२ दिन तक जीवित रहेगा। और तेईस दिन तक उसी प्रकार 
पवन चले तो १६२ दिनों में से तीन घटक अर्थात्‌ अठारह दिन कम करने से छह दिन कस 
पांच महोने में अर्थात्‌ १६२ -- १८-- १४४ दिनों में मृत्यु होती है। तथा 
तथंव बायो वहति, चतु//जलह्टीम्‌ । 
विशत्यभ्यधिके मुत्युभंवेद दिनशते गते ॥१११॥ 


सू्यनाड़ी में वायुसंचार से कालनिर्णय ५३५ 


अर्थ--यदि चौबोस दिन तक वायु एक हो नाड़ो में बहता रहे तो १४४ दिनों में से 
चार घटक कम अर्थात्‌ १४४- २४--१“० दिन बीतने पर मृत्यु हो जाती है। 
पंर्चावशत्यहं चेवं, वायो मासत्रये मृतिः । 
मासद्वये पुनमृ त्युः, षडविर्शातदिन।नुगे ॥११२॥ 
अथं-- पच्चीस दिन तक वायु खरूता +€ ता १२० [दर्नों में से पांच घट्क--३० 
दिन कम- ६० दिन-(तीन महीने) में ओर छब्बाःस दिन तक धायु चलता रहे तो दो महोने 
में मृत्यु होतो है। तथा-- 
सर्प्तावशत्यह बहेत्‌ नाशो मासेन जायते । 
सासार्धेन. पुन त्युरष्टाविशत्यहानुगे ॥११३॥ 
अथ- इसी तरह रुत्ताईस दिन तक वायु चलता रहे त। एक महीने में और अठा- 
ईस दिन तक चलता रहे तो पन्द्रह दिन में ही मृत्यु होती है। तथा-- 
एकोनलत्रिशदहगे म॒ति: स्थाहशमे5हनि । 
व्विशट्िनचरे तु स्यात पंचत्वं पंचमेदिने ॥११४॥ 
अरथ- यदि उनतोस दिन तक हो नाड़ी में वायु चलता रहे तो दस दिन में ओर 
तीस दिन तक चलता रहे तो पाँदर्वे दिन मृत्यु होती है। तथा-- 
एकत्रिशदहचरे, वाथों मृत्युदिनत्रये । 
हितीयदिवसे नाशो ३/त्रिशदहवाहिनि ॥११५॥ 


अर्थ--इसी प्रकार इकत्तोस दिन तक दाय चले तो तोन दिन में और बत्तोस दिन 
तक चले तो दो दिन में मत्य होती है। 


इस प्रकार सूर्यनाड़ी के चार का उपसहार करने चन्द्रनाडी के चार को कहते हैं-- 
त्रयस्त्रशदहचरे त्वेकाहनापि पंचता । 
एवं यदीन्दुनाड्यां स्व;तद्ः व्याध्यादिकं दिशेत्‌ ॥११६५ 
अर्--इसो प्रकार तेतीस दिन +5क सुथनाड़ी में पवन चलता रहे तो एक ही दिन 
में मृत्यु हो जातो है। उसो प्रकार यदि चन्द्रनाड़ो में पवन चलता रहे तो उसका फल मृत्यु 


नहीं है, परन्तु उतने ही काल में व्याधि, मिद्रनः:, सन्‌ भय, स्वदेश का त्याग, धनपुत्रादि 
का नाश, राज्य का विनाश, दुष्काल आई होता हैं । 


उपसंहार करते हैं - 
अध्यात्म वायुमाश्ित्य, प्रत्येक सुयेसोमयो: । 
एबमभ्यासयोगेन, जानोयातृु, कालानण ' न्‌ ॥११७।॥। 


अर्थ--ह+ प्रकार शरोर के अन्दर रहे हुए वायु के आशित सूर्य और चन्द्रनाड़ो का 
अभ्यास करके काल का निर्णय जानना चाहिए । 


बाह्य काल-लक्षण कहते हैं-- 


५३६ योगशास्त्र : पंचम प्रकाश 


अध्यात्मविपर्यास:, संभवेद्‌ व्याधितो5पि हि। 


तन्नचिश्चयाय बध्नामि, बाह्य कालस्य लक्षणम्‌ ॥११८॥ 
अर्थ-- किसो समय व्याधि-(रोग) उत्पन्न होने के कारण भो शरोर-सम्बन्धो बायु 
उलट-पलट-, विपरोत) हो ज!ता है । इस,लए काल-ज्ञान का निश्चय करने के लिए काल के 
बाह्य लक्षणों का बर्णन किया जाता है । 
नेत्र-भोत्र-शिरोभेदात्‌, स व त्रिविधलक्षण: । 
निरीक्ष्य: सूर्येमाश्रित्य, ययेष्टमपरः पुनः ॥११४६॥ 
अथ- नेशन्न, कान और मस्तक के भेद से काल तीन प्रकार का माना गया है। यह 
सूर्य को अपेक्षा से बाह्काया का लक्षण है, और इससे अतिरिक्त बाह्मलक्षण अपनो इच्छा से 
देखे जाते हैं । 
इसमे सूर्थ का अवलम्बन लेने की आवश्यकता नहों है। अब इसमें नेत्र-लक्षण कहते हैं-- 
वामे तत्ेक्षणे पद्मं, षोडशच्छदमन्दवर्म्‌ । 
जानोयाद भानवोयं तु, दक्षिणे द्वादशच्छदम्‌ ॥१२०॥ 
अथ--बाएँ नेत्र में सोलह पखड़ी बाला चन्द्रविकासी कमल है ओर दाहिने नेत्र 
पा पंखुड़ो बाला सुयंधिकासी कप्तल है। ऐसा सर्वप्रथम परिज्ञान प्राप्त करना 
चाहिए । 
खद्योतद्य तिवर्णानि, चत्वारिच्छदनानि तु । 
प्रत्येक तत्र दृश्यानि, स्वांगुलोविनिपो डनात्‌ १।१२१॥ 
अर्थ--ग़ुरु के उपदेश के अनुसार अपनो अंगुलों से आंख के विशिष्ट भाग को दबाने 
पर उससें प्रत्येक कमल को चार पंखु।ड्याँ जुगुन की तरह चमकती हुई दिखाई देती हैं । 
सोमाधो श्र लताउपाड ग-प्राणान्तिकदलेषु तु । 
दले नष्टे क्रमान्म॒त्युट, घट-त्रि-युग्मेकमासतः । १२२॥ 
अर्थ--चन्द्र-सम्बन्धी कमल में नोचे को चार पंखुड़ियां दिखाई न दे तो छह महोने 
में मृत्यु होती है, ञ्र्‌ कुटि के समोप को पंखुड़ी दिखाई न दे तो तोन महोने में, आंख के 
कोने को पंखड़ो न दिखाई दे तो दो महीने में और नाक के पास को पंखड़ी नहीं बिलाई दे 
तो एक महीने में म॒त्यु होती हे । 
अयमेब क्रमः पद्ये, भानवोये यदा भवेत्‌ । 
दश-पंच-द्रि-दविदिनेः, क्रमान्मृत्युस्तरा भवेत्‌ ॥१२३॥ 
अरथ--इसो क्रमानुसार सूर्यसम्बन्धी कमल की पंलुड़ियाँ दिखाई नहाँ देने पर 
ऋकमश: दस, पांच, तोन ओर दो दिन में मृत्यु होतो है। तथा 
एतान्यपीड्यमानानि, हयोरपि हि पद्मयो: । 
दलानि यवि वीक्षेत म॒त्युदिनशतात्‌ तदा ॥१२४॥ 


आंख, कात, मस्तक तथा अन्य प्रकार से होने वाला कालज्ञान ५३७ 


अथ--यदि आँख को अंगुलो से दबाये बिना दोनों कमलों को पंखुड़ियां दिश्लाई 
नदे तो सो दिनों में मृत्यु होती है । 
अब दो श्लोक द्वारा कान से होने वाला आयुष्यज्ञान कहते है-- 
ध्यात्वा हृथष्टपत्राब्ज श्रोत्रे हस्ताग्र-पोड़िते । 
न श्र येतार्तिनिर्धोषो, यदि स्व. पंचवासरान्‌ ॥१२५॥ 


दश वा पंचदश वा, विशति पंचविशतिम्‌ । 
तदा पंच-चतुस्त्रिद् येकवर्ष सरणं क्रमात्‌ ॥१२६॥ 
अर्थ हुदय में आठ पंखड़ी वाले कमल का चिन्तन करके दोनों हाथों की तर्जनी 
अंगुलियों को दोनों कानों में डालने पर यदि अपना अग्नि-निर्धोष (शब्द) पांच दिन तक 
सुनाई न दे तो पांच बर्ष, दस दिन तक सुनाई न दे तो चार वर्ष, पन्द्रह बिन तक सुनाई न दे 
तो तीन वर्ष, बीस दिन तक सुनाई न दे तो दो वर्ष और पच्चोस दिन तक नहों सुनाई दे तो 
एक वर्ष में म॒त्यु होती है। तथा - 
एक-द्वि-त्रि-चतुः-पंच-चतुविशत्यह:क्षयात्‌ । 
षडादि षोडशदिनान्यान्तराण्यपि शोधयेत्‌ ॥| १२७॥। 
अर्थ - यदि छह दिन से ले कर सोलह दिन तक अगुली से दबाने पर भो कान में 
अग्नि का शब्द न सुताई दे तो पांच वर्ष के दिनों से से ऋसशः एक, दो, तोन, च.र आदि 
सोलह चोबोसियाँ कम करते हुए मृत्यु होतो हे । बह इस प्रक/र-पांच दिन तक कान सें शब्द 
सुनाई न दे तो पांच व में मुत्यु होती है, यह बात पहले कह गये हैं। उत्तके बाद छह बिन 
तक अग्नि का शब्द सुनाई न दे तो पांच धर्ष में २४ दिन कम करना अर्थात्‌ १८०० दिलों में से 
२४ दिन कम यानो १७७६ दिनों में मृत्यु होतो है। सात दन तक सुनाइ न देने पर १७७६ ।बनों 
में से दो चोबीस अर्थात्‌ ४ दिन कम करने से १७२८ वन में मृत्यु होती है। आठवें दिन भो 
नहीं सुनाई दे तो तीन चौबास--७२ बिन काम करने से १९५६ दिन में मृत्यु होती है। नो दिन 
तक सुनाई न दे तो चार चोब्रोस --€६ दि। कम करने से १५६० दिनों में मृत्यु होती है, दसवें 
दिन भो सुनाई न दे तो पूर्वोक्त में से पांच चोबोस--१२० विन कम करने से १४४० दिन अर्थात्‌ 
चार वर्ष में मृत्यु होतो है। इसी तरह ग्यारह दिन से सोलह दिन और इक्कोस दिन तक 
उपयु क्त चोबीस कम करके मरणकाल का निश्चय करना चाहिए । 
अब मस्तक से कालज्ञान का निर्णय बताते हैं-- 
ब्रह्म द्वारे प्रसर्पन्तों, पंचाहं धूममालिकाम्‌ । 
न चेत्‌ पश्येत्‌ तदा ज्ञेयो, मत्युः संवत्सरेस्त्रिभिः ।.१२८॥ 
अर्थं-ब्रह्मरन्प्र में फंलतो हुई (गुझ महाराज के उपदेश से दर्शनीय) धुमरेखा 
यदि पांच दिन तक हृष्टिगोचर न हो तो तोन वर्ष में मृत्यु होतो है । 
अन्य प्रकार से कालज्ञान छह एलोकों द्वारा बताते हैं-- 
प्रतिषा. बसे काल-चक्रज्ञानाय शौचवान्‌ । 
आत्मनो दक्षिणं पाणि शुक्लपक्षं प्रकल्पयेत्‌ ॥१२९॥ 
ह्रष 
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अर्थ-- शुक्लपक्ष की प्रतिपदा के दिन पवित्र हो कर कालचक्र को जानने के लिए 
अपने दाहिने हाथ को शुक्लपक्ष के रूप सें कल्पना करना चाहिए। तथा-- 
अधोमध्योध्वंपर्वाण, कनिष्ठांगुलिगानि तु । 
ऋमेण प्रतिपत्षष्ठयेकादशो: कल्पयेत्‌ तिथीः ॥१३०॥॥ 
अवशेषाइः गुलो-पर्वाण्यवशेष-तिथोस्तथा । 
पंचमी-दशमी-राकाः, पर्वाण्यहः गुष्ठगानि तु ॥१३१॥ 
अर्थ--अपनो कनिष्ठा अंगुली के नोचे के पोर में प्रतिपदा, मध्यम पोर में षष्ठी तिथि 
ओर ऊपर के पोर में एकादशी तिथि को कल्पना करे । अंगुठे के निचले, मध्य के ओर ऊपर 
के पोर में पंचमी, दशमी और पूृणिमा की कल्पना करनो चाहिए। अनाभिका अगरुलोी के 
तोनों पौरों में दूज, तीज और चोथ की; मध्यमा के तीनों पोरों में सप्तमो, अध्टमो और नवमी 
को तथा तजंनी के तोनों पोरों में द्वादशी, शत्रयोदशी ओर चतुदंशोी को कल्पना करनो चाहिए , 
वामपाणि कृष्णपक्ष , तिथोस्तद्वच्च कल्पयेत्‌ । 
ततश्च निर्जने देशे, बढ्धपद्मासनः सुधी ॥१३९॥ 
प्रसन्‍न: सितसध्यानः, कोशोकृत्य करद्वयम्‌ ॥। 
ततस्तदन्तःशुन्यं तु, कृष्णं वर्ण विचिन्तयेत्‌ ॥१३३।। 
अर्थ - कृष्ण यक्ष की प्रतिपदा के दिन बांए हाथ में दाहिने हाथ के समान कृष्ण 
पक्ष की तिथियों को कल्पना करे, उसके बाद बुद्धिशालो सनुष्य साधक निर्जन सें जा कर 
पश्मासन लगा कर बंठे ओर प्रसन्नतापूर्वक उज्ज्वल ध्यान करके, दोनों हाथों को 
कसमल-कोश के आकार में जोड़ ले ओर हाथ में काले वर्ण के एक बिन्दु का चिन्तन करे। 


तथा नि 
उद्घाटितकराम्भोजस्ततो यत्राडः गुलोतियो । 
बीक्ष्यते कालबिन्दुः स, काल इत्यत्र कोत्यंते ॥१३४॥ 
अर्थ उसके बाद हस्तकमल खोलने पर जिस-जिस अंगुलो के अन्दर कल्पित 
अंधेरी या उजलो तिथि में काला बिन्दु दिखाई दे, उसो अंधेरी या उजलो तिथि के विन मृत्यु 
होगो, ऐसा समझ लेना चाहिए । 


कालनिणंय के लिए अन्य उपाय भी बताते हैं-- 
क्षुतविण्मेदमृत्राणि, भवन्ति युगपद्‌ यदि । 
मासे तत्र तिथो तत्र, वर्षान्ते मरणं तदा ॥१३५॥ 
अथ--जिस मनुष्य को छींक, विष्ठा, वीयंपात ओर पेशाब ; ये चारों एक साथ हो 
जाएं, उसको एक व के अन्त में उसो मास ओर उत्ती तिथि में मृत्यु होगी । तथा-- 
रोहिणों शशभ्ललक््म, महापथमरुन्धतोम्‌ । 
प्रुवं च न यदा पश्येद्‌ वर्षण स्थात्‌ तदा मृतिः ॥१३६॥। 
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अथं--रोहिणी नक्षत्र, चक्मा चिह्न, छायापथ--आकाशमार्ग, अरू धतो तारा 
ओर अरब यह पाँच या इनमें से एक भी दिखाई न दे तो उसको एक वर्ष में मृत्यु होतो है । 
इस विपय में टीका में अन्य आचार्य का मत दो श्लोकों हारा उद्धुत किया गया है, वह इस 
प्रकार है-- 

“अरुन्धतीं प्रूयं जेब, विष्णोस्त्रीण पदानि व । 
क्षीणायुषोी न पश्यन्ति, चतुर्थ मातुमण्डलम । 
अरुन्धतो भवेत्‌ जिछ्ला, ल्लूथो नासाग्रमुच्यते । 
तारा विष्णपद प्रोक्त, स्वों स्थान्मातृमण्डलम ।। 

“जिनकी आयु क्षीण हो चली है, वे अरूघती, ध्रुव, विष्णुपद और मातृमण्डल को नहीं देख 
सकते | यहाँ अरून्धती का अर्थ जिला, ध्रूव का अर्थ नापसिका का अग्रभाग, विष्णुयद का अर्थ 
दूसरे के नेत्र की पुतली देखने पर दिखाई देने वाली अपनी पुतली और मातृमण्डल का अर्थ श्र्‌कुटी 
जानना चाहिए । 

स्वप्ने स्व॑ भक्ष्यमाणं श्व-ग॒प्न-काक-निशाचरे: । 
उह्ामानं खरोष्ट्राध् यंदा, पश्येत्‌ तदा मृति: ॥१३७॥ 

अरथ-- यदि कोई मनुष्य स्वप्न में कुत्ते, गिद्ध, कौए या अन्य निशाचर आदि जोब 
हारा अपने शरोर को भक्षण करते देखे या गधा, ऊंट सूअर, कुत्त आदि पर सवारो करता 
देखे या उनके द्वारा अपने को घसीट कर ले जाते देखे तो उसको एक वर्ष में मृत्यु होगी। 


तथा --- 
रश्मिनिमु क्तादित्यं, रश्सियुक्त हविभ जम । 
यदा पश्येद विपश्य त, तदेकादशमासत: ॥१३८।। 
अर्थ - यदि कोई पुरुष सूयं को किरणरहित देखे ओर अग्नि को किरण-युक्त देखे 
तो वह ग्यारह मास में १र जाता है। 
वक्षाग्र कुशत्रचित्‌ पश्येद्‌ गन्धवंनगरं यदि । 
पश्येत्प्रतान्‌ पिशाचान्‌ वा,दशमे सासि तन्‍्मृतिः ॥१३९॥॥ 
अथं-- यदि किसी सनुष्य को किसो स्थान पर गंधर्थनगर का प्रतिबिम्ब वक्ष पर 
दिलाई दे अथवा प्रंत या पिशाच प्रत्यक्षरूप में दिखाई दे तो उसको वसभोें महोने में मृत्यु 
होती है । 
छवि त्र॑ं पुरीष वा सुवर्ण-रजतानि वा । 
स्वप्ने पश्येद यदि तदा, मासाननवेव जोवति ॥१४०॥ 
अथ--यदि कोई व्यक्ति स्वप्न में उलटो, सृत्र, विष्ठा अथवा सोना था चाँदी देखता 
है तो बह नो महोने तक जीवित रहता है । 
स्थलो5कस्मात्‌ कुशो5कस्मार कस्सांदलिकापन: । 
अकस्मादतिभीरुया, मासानष्टेब जोबति | १४ १॥ 
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अर्थ--जो मनुष्य बिना कारण अकस्मात्‌ हो मोटा हो जाए या अकस्मात्‌ हो दुबला 
हो जाए अथवा अकस्मात्‌ ही कफ्रोधी स्वभाव का हो जाए या डरपोक हो जाए ता बहू आठ 


महीने तक ही जीवित रहता है । 
समग्रमपि विन्यस्तं, पांशों वा कर्दमेषपि वा । 
स्थाच्चेत्खण्डं पदं सप्तमास्यन्ते ज्रियते तदा ॥१४२॥ 
अर्थ- यदि धूल पर यथा कीचड़ में पुरा पेर रखने पर भो जिसे वह अधूरा पड़ा हुआ 
दिखाई दे, उसकी सात महौने में मृत्य होती है । तथा-- 
तारां र्यामां यदा पश्येत, शुष्येदधरतालु च । 
न स्वांगुलित्रयं मायादू, राजदन्तह्॒यान्तरे ॥१४३॥। 
ग॒न्नः काकः कपोतो वा, कव्यादोइन्योषपि वा खगः । 
निलीयेत यदा मुध्नि षण्मास्यन्ते मृतिस्तदा ॥१४४॥ 


अथं-- यदि अपनी आँख की पुतलो एकदस काली दिखाई दे, किसो बोमारो के 
बिना ही ओठ और तालु सूखने लगें, थुह चोड़ा करने पर ऊपर ओर नोचे के मध्यवततों दांतों 
के बीच अपनी तोन अंगुुलियां नहीं समाएं। तथा गिद्ध, काक, कबूतर या कोई भा 
मांसभक्षो पक्षी मस्तक पर बंठ जाए तो उसको छह महीने के अन्त में मृत्यु होते है । 
प्रत्यहूं पश्यताउनश्न 5हनयापुर्य जलेछु खम्‌ । 
बिहिते पृत्कते शक्रधनुस्तु तत्र दृश्यते ॥१४५॥ 
यदा न दृश्यते तत्त्‌ मासेः षड़्भिम्र तिस्तदा । 
परनेत्रे स्वदेहं चेत न पश्येन्मरणं तदा |:१४६।!। 
अथ-हमेशा सेघरहित दिन के समय मुह में पानो भर कर आकाश में फरर करते 
हुए ऊपर उछालने पर ओर कुछ दिन तक ऐसा करने पर उस पानी में इन्द्रधनुष-सा दिखाई 
देता है । परन्तु जब वह इन्द्रधनुष न दिखाई दे तो उस व्यक्ति को छह मह,ने में मृत्य होती 
है। इसके अतिरिक्त यदि दूसरे की आँख की पुतली में अपना शरोर दिलाई न दे तो भो समझ 
लेना कि छह मास में म॒त्य होगी । 
कपरो न्यस्य जान्वोम ध्न्येकोकृत्य करो सदा । 
रम्भाकोशनिभां छयां, लक्षयेदन्तरोद्मभवाम्‌ ।।१४७॥। 
विकासि च दल तत्न, यदेक परिलक्ष्यते । 
तस्यामेव तिथो मृत्यु: षण्मास्यन्ते भवेत्‌ तदा ॥॥१४८॥। 
अथ--दोनों घुटनों पर दोरों हाथों की कोहनियों को टेक करके अपने हाथ के 
दोनों पंजे भमस्तक पर रखे और ऐसा करने पर नभ में बादल न होने पर भी दोनों हाथों के 
बोच में डोडें के समान छाया उत्पन्न होती है, तो उसे हमेशां देखते रहना चाहिए। उस 
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छाया में एक पत्र जिस दिन विकसित होता हुआ दिखाई दे तो समझ लेना कि उसी दिन उसी 
तिथि को छह महीने के अन्त में मृत्यु होगी । 
इन्द्रनोलसमच्छाया वक्रोभूता सहस्रशः । 
मुक्ताफलालड' करणा: पन्नगाः सुक्ष्ममृतंयः ॥१४९॥ 
दिवा सम्8खमायान्‍्तो हृश्यन्ते व्योम्नि सन्निधों । 
न हृश्यन्ते यदा ते तु षण्मास्यन्ते मृतिस्तदा ॥१५०॥ 
अथ--जब आकाश बादलों से रहित हो, उस समय मनुष्य धूप में स्थिर रहे, तब 
उसे इन्द्रनोल-मणि की कान्ति के समान टेढ़े-मेढ़े हजारों मोतियों के अलंकार बाले तथा सूक्ष्म 
आकृति के सर्प सन्मुख आते हुए दिखाई देते हैं, किन्तु जब वे सर्प न दिखाई व तो 
समझना कि छह महीने के अन्त में उसको मृत्यु होगो । 
स्वप्ने मुण्डितमस्तिष्क, रक्तगन्धस्रगम्बरस्‌ । 
पश्येद्‌ याभ्यां खरे यान्‍्तं, स्व॑ं यो5ब्दार्ध स जोवति ॥१५१॥। 
अथ- जो मनुष्य स्वप्न में अपना भरतक मुंडा हुआ, तेल को मालिश किये हुए 
लाल रंग का पदार्थ शरोर पर लेप किया हुआ, गले सें लाल रंग को माला पहने हुए, और 
लाल रंग के बस्त्र पहन कर गधे पर चढ़ कर दक्षिणदिशा को ओर जाता हुआ देखता है, 
उसकी छह महाने में मृत्यु होती है । 
घण्टानादो रतान्ते चेद, अकस्मादनुभूयते । 
पंचता 'ंंचमास्यन्ते तदा भवति निश्चितम्‌ ॥१४२॥। 
अर्थ--जिसको विषय-सेवन करने के बाद अकस्मात्‌ ही शरोर में घंटे को आबाज 
सुनाई दे तो निश्चय हो उसकी 'धंच मास के अन्त में मृत्यु होगी | तथा-- 
शिरोवेगात्‌ समारूह्म, कूकलासो ब्रजन्‌ यदि । 
वध्याद वर्णत्रयं पंचमास्यन्ते मरणं तदा॥१५३॥ 
अर्थ-- जिस व्यक्ति के सिर पर कदाचित्‌ कोई गिरगिट तेजो से चढ़ जाए और जाते 
समय तोन बार रंग बदले तो, उत् व्यक्ति की मृत्यु पांच मास के अन्त में होतो है । 
वक्रोभवति नासा चेद, वतु लोभवतो हृशौ । 
स्व-स्थानाद्‌ स्श्यतः कणों, चतुर्मास्यां तदा मृति ॥१५४।॥ 
अथे--यवि जिसी मनुष्य की नाक टेढ़ी हो जाए, भाँखें गोल हो जाएं और कान आदि 
अन्य अंग अपने स्थान से धष्ट या शिथिल हो जाएँ तो उसको चार महाने में मृत्यु होती है । 
कृष्णं कृष्णपरीवारं लोहदण्डधरं नरम । 
यदा स्वप्ने निरीक्षेत, मृत्युर्मासस्न्रिभिस्तदा ॥१५४५॥ 


अर्थ-- यदि स्वप्न में काले रंग का काले परिवार वाला और लोहवण्श्यारी मनुष्य 
दिखाई दे तो उसको मृत्यु तोन महोने में होती है । 
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इन्दुमुष्णं राव शोतं, छिठ्र भूसो रबावबषि । 
जिह्लां श्यामां मुख्ं कोकनदाभं च यदेक्षते ।।१५६॥। 
तालुकम्पो मनःशोको, वर्णोष्ड्रोेकधा यदा । 
नाभेश्चाकस्मिकी हिक्‍्का मृत्युमसहयात्‌ तदा ॥१५७॥ 
अथे- यवि किसो को चन्द्रमा उष्ण, सूर्थ ठंडा, प्ृथ्यी ओर सूयमण्डल में 
छिद्र दिखाई दे, अपनी जीभ कालो, मुख लालकमल के समान दिखाई दे ; और जिसके तालु 
में कम्पन हो, निष्कारण रन में शोक हो, शरोर में अनेक प्रकार के रंग पेदा होने लगें ओर 
नाभिकमल से अकस्मात हिचको उठे तो उ “को मृत्यु दो मास में हो जातो है । 
जिल्ला नास्वादमादत्ते मुहुः स्खलति भाषणें । 
श्रोत्रे न श्यणतः शब्दं, गन्ध वेत्ति न नासिका ।१४५८। 
स्पन्देते नयने नित्यं, दृष्टवस्तुन्यपि झऊ्ामः । 
नक्तमिन्द्रधनु: पश्येत, तथोल्कापतनं दिया ॥१४५९॥। 
ले उ:तर्यासात्मन: पश्येद दर्पणे सलिलेषपि वा । 
अनब्दां विद्यतं पश्येत्‌ शिरो5कस्मादपि ज्वलेत्‌ ॥१६०॥ 
हंस-काक-मयूराणां, पश्येत्च क्वापि संहतिम्‌ । 
शीतोष्णखरम॒द्वादेरपि, स्पर्श न वेत्ति च॥१६१॥ 
अमोषां लक्ष्मणां सध्याद, यरदकसपि हृश्यते । 
जन्तोर्भवति मासेन, तदा मत्युनं संशयः ॥१६२॥ 
अर्थ--यदि किसो को जोभ स्वाद को न पहचान सकती हो, बोलते समय बार-बार 
लड़खड़ाती हो, कानों से शब्द न सुनाई देता हो ओर नासिका गन्ध को न जान पाती हो, 
नेत्र हमेशा फड़कते रहें, देखी हुई वस्तु में भी भ्रम उत्पन्न होने लगे, रात में इन्द्रध नुष देखे, 
दिन में उल्कापात दिखाई दे ; दर्पण में अथवा पानो में अपनी आकृति दिश्लाई न दे, बादल 
न होने पर भी बिजलो दिखलाइ दे, और अकस्मात्‌ मस्तक में जलन हो जाए ; हंसों, कौओं 
और मयूरों का झुड कहों भो दिखाई दे, वायु के ठंडे, ग्स, कठोर या कोमल स्पश का ज्ञान 
भो नष्ट हो जाए। इन रुभो लक्षणों में से कोई भी एक लक्षण दिखाई दे तो उस मनुष्य की 
को निःसन्देह एक महोने में मृत्यु हो जातो है । 
शीते हकारे फुत्कारे, चोष्णे स्मृतिगतिक्षये । 
अंगपंचकशत्ये चल, स्थाद्‌ दशाहेन पंचता ॥१६३! 
अर्थ--अपना मुख फाड़ कर 'ह” अक्षर का उच्चारण करते समय श्वास ठंडा 
निकले, फ्‌ क के साथ श्वास बाहर /नकालते समय गर्म प्रतीत हो, स्मरणशक्ति लुप्त हो जाए, 
खलने फिरने की शक्ति खत्म हो जाए, शरीर के पांचों अंग ठंडे पड़ जाए तो उसकी मृत्यु दस 
बिन में होतो है। तथा-- ह 


अपने अंग्रोपांगों से मृत्यु का शान भडट३ 


अर्धोष्णमर्धशीत च शरीरं जायते यदा । 
ज्वाला5+२+*ज्ज्वलेद वाउड्रे, सप्ताहेन तदा मृतिः .१६४।। 
अर्थ--यदि किसे का आधा शरीर उध्ण और आधा ठंडा हो जाए और अकस्मात्‌ 
ही शरीर में ज्वालाए' जलने लगें तो उसको एक सप्ताह में मृत्यु होतो है। त0था-- 
स्‍्नातमात्रस्य हृत्पादों तत्क्षणाद्‌ यदि शुष्यति । 
दिवसे जायते षष्ठे, तदा मृत्युरसंशयम्‌ ॥॥१६५॥। 
अर्थ- यदि स्नान करने के बाद तत्क।ल ही छाती ओर पेर सुख्ध जाएं तो नि:संबेह 
छठे दिन उसको मृत्यु हो जाती है। तथा - 
जायते दन्तघर्षश्चेत शवगन्धश्च दुःसहः । 
विकृता भवति च्छाया, वत्यहेन स्रियते तदा !।१६६॥ 
अर्थ- जो मनुष्य दांतों फो कटाकट पोसता-घिसता रहे जिसके शरीर में से झुर्दे 
के समान दुर्गन्‍्ध निकलतो रहे, या जिसके शरोर का रंग बार-बार बदलता रहे, या जिसकी 
छाया बिगड़तोी रहे उसकी तीन दिन में मृत्यु होतो है । 
न स्वनासां स्वजिद्वां न, न ग्रहान नासला विश: । 
नापि सप्तऋषोन ह यह्धि, पश्यति स्रियते तदा ॥१६७॥। 
अर्थं- जो मनुष्य अपनी नाक को, अपनी जीभ को, आकाश में ग्रहों को, नक्षत्र 
को, तारों को, निमंल दिशाओं को, सप्तर्षि ताराश्रेणि को नहीं देखता; वह दो दिन में मर 
जाता है । 
प्रभाते यदि वा सायं, ज्योत्स्नावव्यामथो निशि। 
प्रवितत्य निजो बाहू, निजच्छायां बिलोक्य थे ॥।॥१६८॥ 
शनेरुत्क्षिप्य नेत्रे स्वच्छायां पश्येत ततोः्म्बरे । 
न शिरो दृश्यते तस्यां यदा स्थान्मरणं तदा ॥॥१६६॥। 
नेक्ष्यते वामबाहुश्चेत पुश्रदारक्षयस्तद। । 
यदि दक्षिणबाहुनेंक्ष्यते छातुक्षयस्तदा ॥१७०॥ 
अदृष्टे हृदये मृत्यु: उदरे च धनक्षयः |... 
गुह्यो पितृ।बनांशरू व्याधिरूरूयुगे भवेत्‌ । १७१॥ 
अदर्शने पादयोश्च, विदेशगसन भवेत्‌ । 
अदृश्यमाने सर्वाड्रे, सद्यो मरणमादिशेत ॥१७२॥ 
अरथें-- कोई भनुष्य प्रातःकाल या सांयकाल अथवा शुक्लपक्ष को रात्रि में प्रकाश 
में लड़ा हो कर अपने दोनों हाथ 75-77 प०. को तरह नीचे लटका कर कुछ समय तक 
अपनी छाया देखता रहे, उसके बाद नेत्रों को धोरे-धोरे छापा से हटा कर ऊपर आकाश में 
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देखने पर उसे पुरुष को आकृति दिखाई देगी। यदि उस आकृति में उसे अपना मस्तक न विशयाई 
दे तो समझ लेना कि मेरो म॒त्यु होने वालो है, यदि उत्ते अपना बांइ भजा न विशखाइ दें 
तो पुत्र या स्त्री को मृत्यु होतो है ओर दाहिनो भूजा न दिखाई दे तो भाई की मृत्यु होतो 
है । यदि अपना हृदय न दिखाई दें तो अपनो मृत्यु होतो है; ओर पेट न दिखाई दे तो 
उसके धन का नाश होता है । वदि अपना गुहास्थान न ।दखाई दे तो अपने पिता आ दे पुज्य- 
जन को मृत्यु होतो है, ओर दोनों जांघें नही दिखाई दें तो शरोर में व्या।ध उत्पन्न होतो है । 
यदि पैर न दोखें तो उसे विदेशयात्रा फरनों पड़तो है, और अपना सम्पुर्ण शरीर दिखाइ न द 
तो उसकी शोीक्र हो मुत्यु होतो है । 


काल ज्ञान के अन्य उपाय कहते हैं--- 
विद्यया दर्पणाड गुष्ठ-कुड्यासि (दि) ष्ववतारिता । 
विधिना देवता पृष्टा, ब्र ते कालस्य निर्णयम्‌ ॥१७ ३।॥। 
सुर्येन्दुग्रहणे विधो, नरबीरे ! ठ ठेत्यसो । 
साध्या दशसहस्नरया5ष्टोत्तरया जपकर्मत: ।!१७४।। 
अष्टोत्तरसहस्नस्य, जपात्‌ कार्येक्षणे पुनः । 
देवता लोयतेषस्यादो, ततः: कन्या55ह निर्णयम्‌ ॥१७५॥ 
सत्साधकगुणाकृष्टा, स्वयमेवाथ देवता । 
त्रिकाल-विथयं ब्रते, निर्णयं गतसंशयम्‌ ॥।१७६॥। 
अथ--गुरु महाराज के द्वारा कथित विधि के अनुसार थिद्या के हारा दर्षण, अंगठे 
दोवार या तलवार आदि पर विधिपुर्बक उतारो हुईं देवता आदि की भाकृति प्रश्न करने पर 
काल (मृत्यु) का निर्णय बता देतो है ।।१७३॥ सूर्यग्रहण या चन्द्रगहण का समय हो, तब 
“० नरथोरे 5: 5: स्वाहा इस विद्या का दस हजार आठ बार जाप करके इसे सिद्ध कर लेना 
चाहिए | १७४॥ जब इस विद्या से कार्य लेना हो तो एक हजार आठ बार जाप करने से वह 
दर्पण, तलवार आदि पर अवतरित हो जातो है ॥१७४५॥ उसके बाद दर्पण आदि में एक 
कुमारोीं (निर्दोष) कन्या को दिखलाना चाहिए। जब कन्या को उसमें देवता का रूप दिखाई 
दे, तब उससे आयु का प्रश्न करके निर्णय करना चाहिए। अथया उत्तस प्रकार के साधक के 
शुणों से आकृष्ट हो कर देवता अपने आप हो निःसंदेहू त्रिकाल-सम्बन्धी आयु का निर्णय बता 
देगा । 
अब पांच एलोकों द्वारा शकुत द्वारा कालज्ञान बताते हैं-- 
अथवा शकुनाद विद्यात्‌, सज्जो वा यदि वा55तुरः । 
स्‍्वतो वा परतो बा5पि, गृहे वा यदि वा बहि: ॥१७७॥। 
अहि-वृश्चिक-क्म्याखु-गहगोधा-पिपीलिकाः । 
यूका-मत्कुण-लताश्य, वल्मीको5योपवेहिकाः ॥॥१७८।॥। 


विविध शकुतों द्वारा कालनिर्णय भ४४५ 


कीटिका घतवर्णाश्च, ख्रमयंश्व यदा5धिका: । 
उठ ग-कलह-व्याधि-मरणानि तदा विशेत्‌ ॥१७९॥। 

- अथे--अथवा कोई पुरुष नोरोगी हो या रोगी हो अपने आप से और दूसरे घर से, 
के भीतर हो या धर के बाहर शकुन के द्वारा कालनिर्णय करे। जेसे-सपं, बिच्छू, कोड़े, 
च हे, छिपकली, चिटियाँ, जू, खटमल, मकड़ी, दीमक, घृतवर्ण को चीटियाँ, भोरे आदि बहुत 
अधिक परिमाण में निकलते दीखें तो उद्व ग, क्लेश, व्याधि या मृत्यु होती है । 

उपानद-वाहनच्छल्र-शस्त्रच्छायांग-कुन्तलान्‌ । 

चंच्चा चुम्बेद यदा काकस्तदा55सन्‍्नेव पंचता ॥१८०॥। 

अश्न्‌ पूर्णद्शो गावो गाढं पादवंसुन्धराम्‌ । 

खनन्ति चेत तदानों स्थाद, रोगो मुत्युश्च तत्प्रभो: ॥१८१॥ 
अथं--जूते, हाथी, घोड़े आदि किसो सवारो को अथवा छत्त, शस्त्र, परछांई, शरीर 


या केश को कौआ चुम्बन कर ले तो मृत्यु नजदीक समझो, यवि आंखों से आंसू बहातो हुई 
गायें अपने परों से जोर से पृथ्वी को खोदने लगे तो उसके स्वामी को बोसारी या मृत्यु होगो । 


अन्य प्रकार से कालज्ञान कहते हैं-- 
अनातुरकूते होतत्‌ शकुन परिकोतितम्‌ । 
अधुना5ःतुरमुद्दिश्य, शकुनं परिकोत्यते ।।१८२॥ 
अर्थं--पूर्ष श्लोकों में स्वस्थ पुरुष के कालनिर्णय के लिए शहुन बताया गया है। 
अब रोगी मनुष्य को लक्ष्य करके शकुन कहते हैं । 
रोगी के शकुन में श्वान-सम्बन्धी शकुन कहते हैं-- 
दक्षिणस्थां वलित्वा चेत्‌ श्वा गुदं लेड्युरोडथवा । 
लांगूल वा तदा मृत्यु: एक-हि-त्रिदिनेः ऋमात्‌ ॥१८३॥। 
शेते निमितकाले चेत्‌, श्वा संकोच्याखिलं वपुः । 
धृत्वा कणों बलित्वाइड्रं घुनोत्यथ ततो मृतिः ॥१८४॥।॥। 
यदि व्यात्तमुखों लालां सुझ्चन्‌ संकोचितेक्षण: । 
अंग संकोच्य शेते श्वा, तदा मृत्युर्न संशय: ॥१८५॥। 
अर्थ--रोगी सनुष्य जब अपने आयुष्य-सम्बन्धी शकुन देख रहा हो, उस समय यदि 
कुत्ता दक्षिणदिशा में मुड़ कर अपनी गुदा को चाटे तो उसको एक बिन में मृत्यु होतो है, यदि 
हृदय को चाटे तो दो विन में ओर पू'छ चाटे तो तीन दिन में मृत्यु होती है। यदि रोगी 


निमित्त देख रहा हो उस समय कुत्ता अपने पूरे शरोर को सिकोड़ कर सोया हो अथवा कानों 
६९ 
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को पटपटा रहा हो या शरोर को मोड़ कर हिला रहा हो तो रोगी को मृत्यु होगी । यदि 
कुत्ता मुह फाड़ कर लार टपकाता हुआ आँख बन्द कर ओर शरोर को सिकोड़ कर सोता 
हुआ दिखाई दे तो रोगी को निश्चित ही मृत्यु होगी ॥ 


अब दो एश्लोकों के द्वारा कौए का शकुन कहते हैं-- 
यद्यातुरग॒हस्पोध्यं, काकपक्षिगणो मिलन्‌ । 
त्रिसन्ध्यं दृश्यते नूनं, तदा मृत्युरुषस्थित: ॥१८६॥ 
महानसेषथवा शय्यागारे काका. क्षिपन्ति चेत्‌ । 
चर्मास्थिरज्जु केशान्‌ वा, तदा5ष्सननेब पंचता ।१८७॥' 


अर्थ-- यदि रोगी मनुष्य के घर पर प्रभात, मध्याह्न और शाम के समय अर्थात्‌ 
तीनों सध्याओं के समय में कोओं का झुड मिल कर कोलाहल करे तो समझ लेना कि 


मृत्यु निकट है । तथा रोगी के भोजनगृह या शयनगृह पर कोए चमड़ा, हड्डी, रस्सो या केश 
डाल दें तो समझना चाहिए कि रोगो को मृत्यु समीप हो है ।' 


अब नौ इलोकों द्वारा उपश्रुति से काल-निर्णय बताते है -- 
अथवोपभश््‌ तेविद्याद्‌ विद्वान कालस्य निर्णयम्‌ । 
प्रशस्ते दिवसे स्वप्नकाले शस्तां दिश श्रित: ॥ १८८॥। 
पृत्वा पंच नमस्कृत्याउपचायंमंत्रेण वा श्र्‌ ती । 
गेहाच्छन्नश्र्‌ तिगंच्छेत्‌ शिल्पिचत्वरभूमिषु ॥ १८९॥। 
चन्दनेनाचं।यित्वा क्ष्मां, क्षिप्त्वा गन्धाक्षतादि च । 
सावधानस्ततस्तत्रोपश्र ते, शुणणाद्‌ ध्वयनिम्‌ ॥१९०॥ 
अर्थान्तरापदेश्यश्च, सरूपश्चेति स द्विधा । 
विमशंगम्यस्तत्नाह्य: स्फुटोक्तार्थो5पर: पुन. ॥१९५९॥ 
यर्थष भवनस्तम्भ, पंच-षड्भिरेव दिने: । 
पक्षेमसिरथो वर्षेभंड क्ष्यते यदि वा न वा ॥१९२:। 
मनोहरतरश्चासीत, कि त्वयं लघु भडः क्ष्यते । 
अर्थान्तरापदेश्या स्यादू, एवमादिरूपश्न तिः ॥: ९३॥ 
एबा स्त्री: पुरुषों वाउसो, स्थानादस्मान्न यास्यति । 
दास्यामों न वयं गन्तु, गन्तुकामो न वाप्ययम्‌ ॥१९४।॥ 
विद्यते थ- कामा5्यम्‌ अहूं च प्रेषणोत्सुक: । 
तेन यस्यात्यसो शीघ्र, स्थात्‌ सरूपेत्युपक्न तिः ॥१९५॥ 


द्विविध-उपश्रुति से तथा शनैश्चर से कालनिर्णय ४७ 


कर्णोद्घाटन - संजातोपश्र्‌ त्यन्तरमात्मनः । 
कुशलाः कालमासननम्‌ अनासन्नं च जानते ॥१८६६॥ 


अथे - अथवा विद्वानपुरुषा को उपश्रुति से आयुष्य-काल जान लेना चाहिए। 
उसकी विधि इस प्रकार है :- जिस दिन भद्रा आदि अपयोग न हो, ऐसे शुभविन में सोने के 
समय अर्थात्‌ एक प्रहर रात्रि 5:तोत हो जाने के बाद शयन काल में उत्तर, पूर्व या पश्चिम 
दिशा में प्रयाण करना । जाते समय पांच नवकारमन्त्र से या सूरिमन्त्र से अपने दोनों कान 
पवित्र करके किसी का शब्द कान में सुनाई न दे इस प्रकार बन्द ऋरके घर से बाहर निकले । 
और शिल्पियों (कारीगरों) के घरों की ओर चौक अथवा बाजार की ओर पूर्वोक्त दिशाओं 
में गमन करे । वहाँ जाकर भूमि की चन्दन से अर्चना करके सुगन्धित चूर्ण, अक्षत आदि डाल 
कर सावधान हो कर कान सोल कर लोगों के शब्दों को सुने । वे शब्द दो प्रकार के होते हैं 
१--भर्थान्तरापदेश्य और २ -स्व॒रूप-उपश्र ति। प्रथम प्रकार का शब्द सुना जाए तो उत्तका 
अभोष्ट अर्थ प्रकट न करे और दूसरा स्वरूप-उपश्च ति अर्थात्‌ जैसा शब्द सुना हो, उसो अर्थ 
को प्रकट करना | अर्थान्तरापदेश्य-उपभ्रुति का अर्थ विचार (तर्क) करने पर ही जाना जा 
सकता है, ज॑से कि 'इस मक न का स्ठम्भ पांच-छह दिनों में, पांच-छह पखवाड़ों सें, पांच- 
छह महीनों में या पांच-छह ८५ में टूट जायगा, अथवा नहों टूटेगा, यह स्तंभ अतिमनोहर है, 
परन्तु यह छोटा है, जल्दी ही नष्ट हो जायगा ।” इस प्रकार को उपश्रुति अर्थान्तरापदेश्य' 
कहलातो है | यहू सुन कर अपनो आयु .य का अनुमान लगा देना चाहिए | जितने दिन, पक्ष, 
महोने, वर्ष में स्तम्स टूटने की ध्वनि सुनाई दो हो, उतने हो दिन आदि में आयु को समाप्ति 
सनझना चाहिए : दूरी स्वरूप-उपश्रुति इस प्रकार होतो है--'यह स्त्री इस स्थान से नहीं 
जायगी, यह पुरुष यहां से ज'ने वाला नहों है अथवा हम उसे जाने नहों देंगे ओर वह जाना भी 
नहों बाहुता था अथुक पड़ा से जाना चाहता है, मैं उसे भेजना चाहता हूं, अतः अब वह शाप्र 
ही चला जाएगा, यह स्वरूप उपश्र्‌ ति कहलातो है। इसका अभिप्राय यह है कि यदि जाने को 
बात सुनाई दे तो आयु का अन्त निकट है और रहने की बात सुने दा मृत्यु अभी नजदोक 
नहीं है। इस प्रकार क'न खोल कर स्थयं सुनो हुई उपश्रृति के अनुसार चतुर पुरुष अपनी 
मृत्यु निकट या दूर है, इसे जान लेते हैं । 

अब शनेश्चर-पुरुष से कालज्ञान का उपाय चार इलोकों के द्वारा कहते हैं-- 

शनिः स्याद्‌ यत्र नक्षत्रे, तद्‌ दातव्यं मुखे ततः। 
चत्वारि दक्षिण पाणो, त्रोणि त्रोणि च पादयो:।.१६७॥। 


चत्वारि वामहस्ते तु क्रमशः पंथ वक्षसि । 
त्रीणि शो्षे हशोह हं, गृह्म एकं शनों नरे ॥१९७।. 
निर्मित्तसमये तत्र, पतितं स्थापना-रुमात । 
जन्मरत्न नामऋक्ष वा गृह्मदेशे भवेद्‌ यदि ॥।१९९॥! 


भडं८ योगशास्त्र : पंचम प्रकाश 
दृष्टं श्लिष्टं प्रहैदु ष्टे: सौम्यरप्रेक्षितायुतम्‌ । 
सज्जस्यापि तदा मृत्यु: का कथा रोगिणः पुनः'॥|२००॥ 
अर्थ--शनेश्चरपुरुष के समान आकृति बना कर फिर निमित्त देखते समय जिस 
मक्षशत्र में शनि हो, उसके मुख में बह नक्षत्र स्थापित करना चाहिए। उसके बाद क्रमशः 
आने वाले चार नक्षत्र दाहिने हाथ में स्थापित करना, तोन-तोन दोनों पेरों में चार 
बाएं हाथ में, पांच वक्षस्थल में, तोन मस्तक में, दो-दो नेत्रों में ओर 7क गुह्मस्थ।न में 
स्थापित करना चाहिए। बाद में निमित्त देखने के समय में स्थापित किये हुए क्रम से जन्म- 
नक्षत्र अथवा नाम-नक्षत्र यदि गुह्ास्थान में आया हो और उस पर दुष्टग्रह की दृष्टि पड़तो 
हो अथवा उसके साथ मिलाप हो तथा सोस्‍्य प्रह की हृष्टिया मिलाप न होता हो तो 
निरोगी होने पर भी वह मनुष्य मर जाता है ; रोगी पुरुष की तो बात हो क्या ? 
अब लग्त के अनुसार कालज्ञान बताते हैं-- 
पृच्छायामथ लग्नास्ते, चतुर्थदशमस्थिता:। 
ग्रहा: क्र रा: शशी षज्ता:5::८६ स्थात तदा मृतिः ॥२०१॥ 
अथे--आपुष्प-विषयक प्रश्न पुछने के समय जो लग्न चल रहा हो, वह उसी समय 
अस्त हो जाए ओर फर ग्रह चोथे, सातवें या दसवें में रहे और चन्द्रमा छठा या आठवाँ हो 
तो उस पुरुष को मृत्यु हो जातो है। तथा-- 
पृच्छाया: समये लग्नाधिपतिभंवति ग्रहः । 
यदि चास्तमितों मृत्यु), सज्जस्थापि तदा भवेत्‌ ॥। २०२॥ 
अरथे--आपयु-सम्बन्धी प्रश्न पुछते समय यदि लग्नाधिपति मेषादि राशि में गुरु, 
मंगल और शुक्रादि हो अथवा चालू लग्न का अधिपति ग्रह अरत हो गया हो तो नोरोग 
मनुष्य को भी मृत्यु हो जाती है। तथा-- 
लग्नस्थश्चेच्छशी सोरि:, द्ादशों नवमः कजः । 
अष्टमो5कंस्तदा मृत्यु: स्थात्‌ चेत्‌ न बलयान्‌ गुरु: ।२०३॥ 
अर्थ--यदि प्रश्न करते समय लग्न में चन्द्रमा स्थित हो, बारहवें में शनि हो नोवें में 
मंगल हो, आठवें में सुयं हो ओर गुरु बलवान न हो तो उसको मृत्यु होती है। तथा-- 
रवि: धष्ठस्तृतोयो वा, शशी व दशमस्थितः । 
यदा भवति मृत्यु: स्थात्‌, तृतोये दिवसे तदा ॥२०४॥ 
पाषभ्र 00«:६0॥. तु्यें वा द्वादशेउथवा । 
दिशन्ति तद्विदो मृत्यु, तुतीये दिवसे तदा ।।२०५॥ 
अथ--उसो तरह प्रश्न करने पर सूर्य तीसरे या छठे में हो, और चन्द्रमा दसवें में हो 
तो समझना चाहिए; उसकी तोसरे दिन मृश्यु होगी। यदि पापप्रह लग्न के उदग से चौथे या 





लग्न के अनुसार तथा यंत्र के द्वारा कांलज्ञान ५४९ 


बारहवें में हों तो कहते हैं- कालशञान के जानकार पुरुष की तोसरे दिन मृत्यु हो जायगी। 


तथा-- 
उदये पंचमे वाइपि यदि पापश्रहों भवेत्‌ । 
अष्टमिदंशभिर्वा स्थाहिवर्स: पंचता ततः ||२०६।॥ 
धनुभिथनयो: सप्तमयोयंचशुभग्रहा: । 
तदा व्याधिम्‌ तिर्वा स्थात्‌, ज्योतिषासिति निर्णय:॥२०७॥। 


अथं--प्रश्त करते समय चालू लग्न अथवा पापप्नह पांचवें स्थान में हो तो आठ 
था दस दिन में मृत्यु होती है तथा सातवें धनुषराति और मिथुनराशि में अशुभग्रह आये 
हों तो व्याधि या मृत्यु होती है ; ऐसा ज्योतिषकारों का निर्णय है । 


अब यन्त्र के द्वारा कालज्ञान आठ एलोकों द्वारा बताते हैं -- 
अन्तःस्थाधिकृतप्राणिनाम प्रणव्गर्भतम्‌ । 
कोणस्य रेफमाग्नेयपुरं ज्वालाशताकुलम्‌ ॥२०८॥ 
सानुस्वारैरकाराद :, षट्स्वरेः पाश्वंतो वत्तम्‌ । 
स्वस्तिकांक बहिःकोणं, स्वाउक्षरान्तः प्रतिष्ठितम ।२०९॥ 
चतुः-पाश्वेस्थ-गुरुयं, यन्त्र वायुपुरा वृतम। 
कल्पयित्वा परिन्यस्येत्‌ पाद-हच्छोष॑सन्धिषु ।२१०॥ 
सुर्योदयक्षणे सूर्य पृष्ठे कृत्वा ततः सुधीः । 
स्व-परायुविनिश्चेतु निजच्छायां विलोकयेत्‌ ॥२११॥ 
पर्णा छायां यदीक्षेत, तदा वर्ष न पंचता । 
कर्णाभावे तु ॒पंचत्वं वर्षद्वदिशभिभवेत्‌ ॥२१२॥। 
पल्तांगुलिस्कन्धकशपाश्वंनास/क्षये ऋ्रमात्‌ । 
दशाष्ट-सप्त-पंच-त्येकवर्षमेरणं दिशेत्‌ ॥२१३४ 
घण्मास्यां त्रियते नागे, शिरसश्चिबुकस्य वा । 
ग्रीवानाशे तु मासेनकादशाहेन हकृक्षये ॥२१४॥ 
सच्छिद्र हृदये मृत्यु: दिवसे: सप्तभिर्भवेत । 
यदि च्छायाहयं पश्येद, यमपाश्व तदा ब्रजेत्‌ ॥२१४५॥ 


धच० योगशास्त्र : पंचम प्रकाश 


अरथं--जिसको अपने आयुष्य 
का निर्णय करना हो, उसे अयना 
नाम 3/कार सहित षट्कोण-यन्त्र 
के मध्य में लिखना चाहिए । यंत्र के 
चारों कोणों में मानो अग्नि को 
सेकड़ों ज्वालाओं से युक्त 'रक्षर 
की स्थापना करना चाहिएं। उत्के 
बाद अनुसार-१हित अकार आदि 
'अं, आं, इ, ई, उ ऊ',' छह <्वरों 
से कोणों के बाह्य भागों को घेर 
लेना चाहिए। फिर छहों कोणों के 
बाहरी भतग में छह स्वस्तिक 
लिखना चाहिए । बाद में स्वस्तिक 
और स्व॒रों के बोच-बीच में छह 
₹वाए अक्षर लिखे। फिर चारों अ.र 
विस सहित यकार” की स्थापना करना और उस यकार के चारों तरफ वाधु के पूर से 
आबुत संलग्न चार रेखाएं खोंचना । इस प्रकार का यन्त्र बना कर पेंर, हृदय, मस्तक ओर 
सन्धियों में स्थापित करना । उसके बाद सूर्योदय के समय सूर्य की ओर पीठ करके और 
पश्चिम में मुख करके बेठना और अपनी अथवा दूसरे की आयु का निर्णय करने के लिए 
अपनी छाया का अवलोकन करना चाहिए | यरि पूर्ण छाया दिखाई दे तो एक वर्ष तक मृत्यु 
नहीं होगी, यदि कान दिखाई न दे तो बारह वर्ष में मृत्यु होगी, हाथ न दीखे तः दस वर्ण में, 
अगुलियां न वोखे तो आठ वर्ष में, कवा न दोखे तो सात वर्ष में, केश न दोखे तो पांच व में, 
पार्श्वभाग न दोखे तो तीन वर्ष में, नाक न दीखे तो एक बए्ष में, :स्तक या ठुड्डी न दोखे 
तो छह महोने सें, गर्दन न दीखे तो एक महोने में, नेत्र न दोखे तो ग्यारह दिन में ओर हृदय 
में छिद्र दिखाई दे तो सात दिन में मृत्यु होगी। और याद दो छायाएं दिखाई दे तो समझ 
लेना कि सुत्यु अब निकट हो है | 

यंत्रप्रयोग का उपस्ंहार करके विद्या से कालज्ञान करने की विधि बताते हैं-- 
इति यन्त्र-प्रयोगेण, जानीयात्‌ कालनिर्णयम्‌ । 
यदि वा विद्यया विद्याद, वक्ष्यमाणप्रकारया ॥२१६॥। 


अथ--इस प्रकार यन्त्र प्रयोग से आयुष्य का निर्णय करना चाहिए या अथवा आगे 
कहो जाने वालो विद्या से काल जानना चाहिए। 
सात श्लोकों द्वारा अब उस विद्या को कहते हैं -- 
प्रथम न्‍्यस्य चडायां, 'स्वा शब्दम 'ओं चर सस्तके । 
'क्षि' नेत्रे हृदये 'पं” च, नाभ्यब्जे हाउक्षरं तत:। २१७ 
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अनया विद्ययाष्टाग्रशतवारं बिलोचने । 

स्वच्छायां चाभिमन्त्याककं, पृष्ठे कृत्वाइरणोदये ॥२१८॥ 
परच्छायां परकृते, स्वच्छायां स्वकृते पुनः। 
सम्यक्तत्कतपूज: सन्न पयक्तो विलोक्येत्‌ ॥२१९॥। 

“र्थ “० जु सः ३. मृत्यु जयाथ 3» वज्ञपाणिने शूलपाणिने हर हर वह दह 
स्वरूप दशं+ हुं फट फट” इस विद्या से १०८ बार अपने दोनों नेत्रों और छाया को सन्त्रित 
करके सूर्थादिय के समय सुथ को ओर पीठ करके पश्थिम में मुख रख कर अच्छी तरह पूजा 
करके उपयोगपुर्वक, दूसरे के लिए दूसरे की छाथा और अपने लिए अपनो छापा देखनो 
चाहिए । 

संपूर्णां यदि पश्येत तामावर्ष न मतिस्तदा । 

ऋम-जंघा-जान्वभात्रे, त्रि-ठ येकाब्दम तिः पुनः ॥२२०॥| 

ऊरोरभावे दशभि: मारसनंश्येत्‌ कटे: पुनः । 

ओष्टनिनेवर्शिव5पि ठुन्दाभावे तु पंचथेः +२२१॥ 

ग्रीवाइभावे चतुस्त्रिद् येकमार्सेश्नियते पुनः । 

कक्षाभाबे तु पक्ष ण, दशाहेन भुजक्षये ॥२२२॥ 

दिनेः स्कन्धक्षयेउ्ष्टामि: चतुर्याम्यां तु हत्क्षये । 

शीर्षाभावे तु यामाभ्यां, सर्वाभावे तु तत्क्षणात्‌ ॥२२३॥ 

अर्थ--यदि पूरो छाया दिक्षाई दे तो एक वर्ष तक मृत्यु नहीं होगो, पंर जंचा और 

घुटना न दिलाई देने पर क्रमशः तोन, दो और एक व७ में मृत्यु होतो है। ऊरू-((पडलो) न 
दिखाई दे तो दस महीने सें, कम्तर न दिखाई दे तो आठ-नो महोने में और पेट न दिखाई दे 
तो पांच-छह महोने में म॒त्यु होतो है। यदि गर्दन न दिखाई दे तो चार तोन, दो या एक महीने 
में मृत्यु होती है! यवि बगल न दिश्वाई दे तो पन्व्रह दिन में, और भुजा न दिखाई दे तो दस 
दिन में मृत्यु होती है। यदि कंधा न दिखाई दे तो आठ दिन में, हुदथ न दिखाई दे तो चार 
प्रहर में मस्तक न विद्धाई दे तो दो प्रहर में ओर शरोर स्वथा दिखाई न दे तो तत्काल हो 
मृत्यु होतो है । 

अब कालज्नान के उपायों का उपसहार करते हैं - 

एवमाध्यात्मिकं कालं, बिनिश्चेतु प्रसंगतः । 
बाह्मस्यापि हि कालस्थ निर्णय: परिभाषितः ॥२२४।॥ 
अथ--इस प्रकार प्राणायाम के अभ्यासरूप उपाय से आध्यात्मिक काल ज्ञान का 
निर्णय बताते हुए प्रसंगवश बाह्य निमित्तों से भो काल का निर्यय बताया गया है। 
अब जय-पराजय के ज्ञान का उपाय कहते हैं--- 
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को जेष्यति हयोयु दू? इति परुछत्यवस्थित: । 
जय: पूर्वस्य पूर्ण स्थाद रिक्त स्पादितरस्य तु ॥२२५॥ 
अर्थ--इन दोनों के युद्ध में किलषकी विजय होगी ? इस प्रकार का प्रश्न करने पर 
यदि स्वाभाविक रूप से पुरक हो रहा हो अर्थात्‌ श्वांस भीतर की ओर खिच रहा हो, तो 
जिसका नाम पहले लिया गया है उसको विजय होती है और यदि नाड़ी रिक्त हो रही हो, 
अर्थात्‌ वायु बाहर निकल रहा हो तो दूसरे को विजय होती है।' 
रिक्त और पूर्ण नाड़ी का लक्षण कहते हैं -- 
यत्‌ त्यजेत्‌ संचरन वायुस्तद्रिक्तमभिधीयते । 
संक्रमेद्यत्र तु स्थाने तत्पूर्ण कथितं बुध: ॥२२६।॥ 
अर्थ--चलते हुए वायु का बाहर निकालना 'रिक्त' कहलाता है ओर नासिका के 
स्थान में पवन अंदर प्रवेश करता हो तो, उसे पंडितों ने “पूर्ण कहा है । 
अब दूसरे प्रकार से कालज्ञान कहते हैं-- 
प्रष्टापदो नाम चेज्जञातु: गह्हात्यन्वातुरस्य । 
स्थादिष्टस्य तदा सिद्धि: विपयसि विपयेयः ॥२२७॥॥ 
अरथ--प्रश्न करते समय पहले जानने वाले का ओर बाद में रोगी का नाम लिया 
जाए तो इष्टसिंद्धि होतो है, इसके विपरीत यदि पहले रोगी का और फिर जानने वाले का 
नाम लिया जाए तो परिणाम विपरीत होता है। जेसे कि 'वेच्वराज ! यह रोगी स्वस्थ 
होजायगा ?' तो रोगी स्वस्थ हो जाएगा।' ओर “रोगी अच्छा हो जाएगा या नहीं, बंश्वराज ?' 
इस प्रकार विपरोत नाम बोला जाए तो विपरीत फल जानना अर्थात्‌ रोगी स्वस्थ नहीं 
होगा | तथा-- 
वामबाहुस्थिते दूसे, समनामाक्षरों जयेत्‌ । 
दक्षिणबाहु गेत्याजो, विषमाक्ष रनामकः ॥२२८॥। 
अर्थ--पुद्ध में किसकी विजय होगी ? इस प्रकार प्रश्न करने याला दूत यदि बांई 
ओर खड़ा हो ओर युद्ध करने वाले का नाम दो, चार, छह आदि सम अक्षर का हो तो उसको 
विजय होगी ओर प्रश्नकर्ता वाहिनी ओर खड़ा हो तथा योद्धा का नाम विषम अक्षरों वाला 
हो तो युद्ध में उसकी विजय होती है। तथा-- 
भूतादिभिग होतानां, दष्टानां वा भुजंगमे: । 
विधि: पूर्वोक्त एवासो, विश यः खलु सान्त्रिकं: ॥२२९॥। 
अथ--भूत आदि से आविष्ट हों अथवा सर्प आदि से डस लिए गये हों, यवि उनके 
लिए भो सम्त्रवेत्ताओं से प्रश्न करते समय पूर्वोक्त विधि हो समझनोी चाहिए। 
पूर्णा संजायते बामा, विशता बरुणेन चेत्‌ । 
कार्याण्यारभ्यमाणानि, तदा सिध्यन्त्यसंशयम्‌ ॥२३०॥। 
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अथं--पहले ४४ वें श्लोक में कहे अनुसार यदि वाराणमंडल से वामनाडो पूर्ण 
बह "हो हो तो उस समय प्रारम्भ किए गए कार्य अवश्यमेव सफल होते हैं। तथा -- 
जय-जो वित-लाभादि कार्याणि निखिलान्यपि । 
निष्फलान्येव जायन्ते पजने दक्षिणास्थिते ॥।२३१॥। 
अथध-- यदि वारुणमण्डल के उदय में पवन दाहिनो नासिका में चल रहा हो तो 
विजय, जीवन, लाभ आदि समग्न कार्य निष्फल हो होते हैं | तथा - 
ज्ञानी बुध्वाइनिलं सम्यक, पुष्पं हस्तात प्रषातयेत्‌ । 
मृत जीवित-बिज्ञाने, ततः कुर्बात निश्चयम्‌ ॥२३२॥। 
अथ- जीवन ओर मृत्यु के विशेष ज्ञान की प्राप्ति के लिए ज्ञानीपुरष बायु को भलो- 
भांति जान कर अपने हाथ से पुष्प नोचे गिरा कर उसका निर्णय करते हैं । 
उसी निर्णय का तरीका बताते हैं-- 
त्वरितो बरुणे लाभ:, चिरेण तु पुरन्दरे । 
जायते पवने स्वल्प:, सिद्धोप्प्यग्नो विनश्यति ॥२३ ३॥। 
अर्थ- प्रव्न के उत्तरदाता के यदि वरुणमण्डल का उदय हो तो उसका तत्काल 
लाभ होता है, पुरन्‍्दर-(पृथ्चोमण्ज्ल) का उदय होने पर देर से लाभ होता है, पवनसण्डल 
चलता हो तो साधारण लाभ होता है, ओर अग्निमण्डल चलता हो तो सिद्ध हुआ कार्य भी 
नष्ट हो जाता है । तथा -- 
आयाति वरुणे यात:, तत्रवास्ते सुख क्षितों । 
प्रयाति पवनेउन्यत्र, मृत इत्यनले बदेत्‌ ॥२३४॥। 
भर्थ- -किसो गाँव या देश गए हुए मनुष्य के लिए जिस समय प्रश्न किया जाए, उस 
समय वरुणमंडल चालू हो तो वह शोध्न ही लौट कर आने वाला है, पुरन्वरमण्डल में प्रश्न 
करे तो वह जहाँ गया है, वहाँ सुलो है, पवनमंडल में प्रश्न करे तो वह वहां से अन्यत्र चला 
गया है, ओर अग्निमण्डल में प्रश्न करे तो कहे कि उसको मृत्यु हो गई है। तथा-- 
दहने युद्धपृच्छायां, युद्ध भंगश्च दारुण:। 
मृत्यु: सेन्यविनाशो वा पवने जायते पुनः ॥२३५॥ 
अर्थ यदि अग्निमंडल में युद्धविषयक प्रश्न करे तो महाभ्यंकर युद्ध होगा 
और पराजय होगो, पवनमण्डल में प्रश्न करे तो जिसके लिए प्रश्न किया गया हो, उसको 


स॒त्यु होगी ओर सेना का विनाश होगा । 
महेन्द्र बिजयो य्रुद्ध, वरुण बांच्छिताधिक: । 


रिपु्नंगेन सन्धिर्षा स्वार्सा -८स्ट्चिकः ॥२३६॥ 
अर्थ--महेल्मंडल आर्थात्‌ पृथ्चोतत्व के चलते प्रश्न करे तो युद्ध में विजय होगो, 
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वरणमंडल में प्रश्न करे तो सनोरथ से अधिक लाभ होता है तथा शत्र का सानभंग हो कर 
अपनो सिद्धि को सुचित करने वाली संधि होगी । तथा- 
भौमे वर्षति पर्जेन्यो, वरुणे तु मनोमतम्‌ । 
पवने दुरदिनाम्भोदो, वह्नौ वृष्टिः कियत्यपि ।।२३७।॥॥ 
अथ॑- यदि पृथ्वीमण्डल में वर्षा-सम्बन्धी प्रश्न किया जाए तो वर्षा होगी, वरुण- 
मण्डल में प्रश्न करे तो आशा से अधिक वर्षा होगी, पवनमंडल में प्रश्न करे तो दुदिन व 
बादल होंगे, परन्तु वर्षा नहों होगी ओर अग्निमडल में प्रश्न करे तो मामुलो वर्षा होगी । 
वरुणे सस्यनिष्पत्ति, अतिश्लाध्या पुरन्दरे । 
सध्यस्था पवने च स्यथात्‌, न स्वल्पा:पि हुताशने ॥२२८॥ 
अरथें--धान्य-उत्पत्ति के विधय में वरुणमंडल में प्रश्न करे तो धान्य को उत्पत्ति 
होगी, पुरम्दरमंडल में प्रश्न करे तो बहुत अधिक धान्य-उत्पत्ति होगी, पबनमण्डल सें प्रश्न 
करे तो मध्यम ढंग की धान्योत्पत्ति होगी; कहीं होगी ओर कहीं नहीं होगी ओर अग्नि- 
मंडल में प्रश्न करे तो धान्य जरा भी उत्पन्न नहों होगा । 
महेन्द्रवरुणो शस्तो, गर्भप्रश्ने सुतप्रदो। 
समीरदहनो स्त्रोदो, शुन्यं गर्भस्य नाशकम्‌ ॥२३९॥। 
अथे--गर्ससम्बन्धी प्रश्न सें महेन्द्र और वरुणमण्डल श्रेष्ठ हैं, इनमें प्रश्न करे 
तो पुत्र की प्राप्ति होती है, वायु और अग्निमण्डल में प्रश्न करने पर पुत्री का जन्म होता है 
ओर सुघुम्णानाड़ो में प्रश्न करे तो गर्भ का नाश होता है । तथा- 
गहे राजकुलादो च, प्रवेशे निर्गमेष्यवा । 
पूर्णांगषाद पुरतः, कुर्वतः स्थादभोप्सितम्‌ ॥२४०॥। 
अथे- धर में या राजकुल आदि में प्रवेश करते या बाहुर निकलते समय जिस 
ओर की नासिका के छिद्?र से वायु चलता हो; उस तरफ के पर को प्रथम आगे रख कर चलने 
से इष्ट कार्य की सिद्धि होतो है। तथा-- 
गुरु-अन्धु-नपासात्या: अन्येडपोप्सितदायिन: । 
पूर्णांगे खलु कतंव्याः, कायाला . भभीप्सता ॥२४१॥। 
अथे-- कार्य-लसिद्धि के अभिलाषी को गुरु, बन्धु, राजा, प्रधान या अन्य लोगों को, 
जिनसे इष्ट वस्तु प्राप्त करनो है, अपने पूर्णांग की ओर अर्थात्‌ नासिका के जिस छित्र में 
डक हो, उस ओर उन्हें रख कर स्वयं बेठना चाहिए। इससे कार्य की सिद्धि 
। 
आसने शयने बा5पि, पूर्णांगि विनिवेशिताः । 
े वशीभवन्ति कासिन्यो, न कार्मणमतः परम्‌ ।।२४२॥। 
अथं--आसन (बेठने) ओर शयन (सोने) के समय में भो जिस ओर को तासिका से 
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पथन चलता हो, उसी ओर स्त्रियों को बिठाने पर वे वश में होती हैं। इसके अतिरिक्त और 
कोई कामण-जादू-टोना नहों है । 
अरि-चोराधमर्णाद्याः, अन्येष्प्युत्पात-विग्रहाः । 
क॒तंव्या: खलु रिक्तांगे, जय-लाभ-सुखाधथिमि: ॥॥२४३॥। 
अथ--जो विजय, लाभ ओर सुल के अभिलाषो हैं; उन्हें चाहिए कि वे शत्र , चोर 
कर्जदार तथा अन्य उपद्रव, विग्रह आवि से दुःख पहुंचाने वालों को अपने रिक्तांग की ओर 
अर्थात्‌ जिस ओर को न,सिका से पवन न चले, उसो तरफ बिठाएँ। ऐसा करने से वे दुःख 
नहीं दे सकते । तथा-- 
प्रतिपक्ष-प्रहारेस्य:, पृर्णांगि यो5भिरक्षति । 
न तस्य रिपुणिः शक्ति, बलिष्ठेरपि हन्यते ॥२४४॥ 
अर्थ- शत्र ओं के प्रहारों से जो अपने पूर्णांग से (प्रक वायु वाले अंग) रक्षा करता 
है, उसको शक्ति का विनाश करने में बलवान शतन्र भी समथ नहों हो सकता है। तथा-- 
बहन्तों नासिका वामां, दक्षिणां बा5भिसंस्थितः । 
पृच्छेद यदि तदा पुत्रो, रिक्तायां तु सुता भवेत्‌ ॥३४५॥ 
सुषुम्णा-व।यु भागे हो, शिशु, रिक्त नपु सकम्‌ । 
संक्रान्तो गर्भहानिः स्थातूु, समे +सससंशयन्‌ ॥३४६॥ 
अरथे- उत्तरदाता की बांई था दाहिनी नासिका चल रहो हो, उस समय सम्मुख 
लड़ा हो फर गर्भ-सम्बन्धी -श्न करे तो पुत्र होगा, और वह रिक्त नासिका की ओर 
खड़ा हो कर प्रश्न करे तो पुत्री का जन्म होगा, ऐसा कहना चाहिए । यदि प्रश्न करते समय 
सुषुम्णानाड़ो में पवन चलता हो तो दो बालकों का जन्म होगा, शुन्ध आकाशसंडल में पथन 
चले, तब प्रश्न करे तो नपुसक का जन्म होगा। दूसरों नाड़ी में संक्रमण करते समय प्रश्न करे 
तो गर्भ का नाश होता है और सम्पूर्ण तत्व का उदय होने पर प्रश्न करे तो निःसंदेह क्ष स- 
कुशल होता है। 
गर्भज्ञान के विषय में मतान्तर कहते हैं-- 
चन्द्र स्त्री:, पुरुष: सूर्य, सध्यभागे नपु सकम । 
प्रश्तकाले तु विज्ञ मसिति कश्चित्‌ निगद्यते ॥२४७॥ 
अर्थ--कई आचायों का कहना है कि चन्द्रस्वर चले तब सन्पुख रह कर प्रश्न 
करे तो पुत्री, सुयंस्‍्वर में पुत्र ओर सुषुम्णानाड़ो में नपु सक का जन्म होता है । 
वायु के निश्चय का उपाय बताते हैं-- 
यदा न ज्ञायते सम्यक, पवन: संचरन्नपि । 
पोतश्वेतारुणश्यामेनिश्चेतव्य: स बिन्दुलिः ॥२४४८॥। 
अर्थ--यदि एक मण्डल से दूसरे सण्डल सें जाता हुआ पुरन्वरादि पथन जब भलो- 
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श्रांति ज्ञात न हो, तब पीले, श्वेत, लाल और काले बिन्दुओं से उसका निश्चय करना 
चाहिए ।' 
बिन्दु देखने की विधि दो श्लोकों द्वारा कहते हैं-- 
अंगुष्ठाभ्यां भरती 7:.05भ्यां नासिकापुटे । 
अन्त्योपान्त्यांगुलो भिश्व पिधाय वदनाम्बुजम्‌ ॥२४९॥। 
कोणावक्णोनिपोड्याद्यांगुलीभ्यां श्वासरोधतः । 
यथावर्ण निरीक्ष त्‌ बिन्दुमव्यग्रमानसः ।।२५०।। 
अर्थ- दोनों अंगठों से कान के दोनों छिद्रों को, बोच को अगुुलियों से नासिका के 
दोनों छिद्रों को, अनासिका और कनिष्ठा अंगरुलियों से मुख को ओर तजंनोी अंगुलियों से आंख 
के दोनों कोनों को दबा कर श्वासंच्छवास को रोक कर शान्तचित्त से देखे क जअ कुटि में 
किस वर्ण के बिन्दु दिखाई देते हैं ? 
बिन्दुज्ञान से पवन-निर्णय करते हैं-- 
पोतेन बिन्दुना भौसं, सितेन बरुणं पुनः । 
कृष्णेन पवन विद्याद, अरुणेन हुताशनम्‌ ।।२५१॥। 
अरथं--पीली बिन्दु दिल्लाई दे तो पुरन्दरवायु, श्वेतबिन्दु दिख्लाई दे तो बरुण- 
वायु, कृष्णबिन्दु दोले तो पथनवायु ओर लाल बिन्दु दिखाई दे तो अग्न्वायु समझना 
चाहिए । 


अनभीप्सित नाड़ी चलती रोक कर दूसरी इृष्ट नाड़ी चलाने के उपाय बताते हैं - 
निरूरुत्सेद्‌ बहन्तों या वामां वा दक्षिणामथ | 
तदंगं पोडयेत सद्यो, यथा नाडीतरा वहेत्‌ ॥२५२॥। 
अर्थ--चलती हुई बांयी या दाहिनी नाड़ी को रोकने को अभिलाषा हो तो उस ओर 
के पाशवे-(बगल) भाग को दबाना चाहिए । ऐसा करने से दूसरी नाड़ी चालू हो जातो है ओर 
चालू नाड़ो बन्द हो जातो है । 
अग्र धासमविभागे हि, शशिक्षत्र प्रचक्षते 
पृष्ठे बक्षिणभागे तु, रवि-क्षेत्रं मनोषिण: ;॥२५३.। 
लाभालाभो सुख दु खं, जीवितं मरणं तथा । 
बिदन्ति विरलाः सम्यग्‌ वायुसंचारवेदिनः । २५४॥ 
अथ--थिहज्जनों का कथन है कि शरीर के आांये भाग में आगे को ओर चन्द्र 
का क्षत्र है ओर दाहिने भाग में पीछे की ओर सूय॑ का क्षेत्र है। अच्छी तरह से वायु के 
संचार को जानने वाले पुरुष लाभ-अलाभ, सुस दु:ख, जोवन-मरण भलीभांति जान सकते हैं । 
अब नाड़ी की शुद्धि पवत के संचार से जान सकने की विधि कहते हैं-- 


नाड़ीशुद्धि की विधि और नाड़ीसंचा रज्ञान का फल धर छ 


अखिल॑ वायुजन्मेदं, सामथ्यं तस्य जायते । 
कतु नाडो-विशुरद्धि य., सम्यग्‌ जानात्यमृूढधी: ॥२५५॥। 
अथ--जो प्रखरबुद्धि पुरुष नाड़ी की विशुद्धि भलोभांति करना जानता है, उस वायु 


से उत्पन्न होने वाला सर्वेसामर्थ्य प्राप्त हो जाता है । 
अब नाड़ीशुद्धि की विधि चार श्लोफों से कहते हैं-- 


नाभ्यब्जकणिकारूढं, कला-बिन्दु-पवित्रितम्‌ । 

रेफाक्रान्तं स्फुरद्भासं, हकारं परिचिन्तयेत्‌ ॥२५६॥ 

त॑ ततश्च तडिह ग॑ स्फुलिगाचि:शताड्चितम्‌ । 

रेचयेत्‌ सुर्यभागेंण, प्रापयेज्च नभस्तलम ॥२५७॥ 

अभृतेः प्लावयन्त॑ तम्रबतायें शनेस्ततः । 

चन्द्राभ चन्द्रमागंण,नाभिपश्ये निवेशयेत्‌ ॥२५८॥। 

निष्क्रमं व प्रवेश च, यथामार्गसनारतम । 

कुर्वन्नेव॑ महाभ्यासो, नाडीशुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥२४५४८॥ 

अर्थ--ना भिकमल की कणिका से आरूढ़ हुए कला ओर बिन्दु से पवित्र रेफ से 

आक्रान्त प्रकाश छोड़ते हुए हुकार (हें) का चिन्तन करना | उसके बाद विद्यव त्‌ को तरह 
वेगवान ओर संकड़ों चिनगारियों और ज्वालाओं से युक्त "हुँ" का सुर्यनाड़ी के सागे से रेचन 
(बाहर निकाल) करके आकाशतल तक ऊपर पहुँचाना । इस तरह आकाश सें पहुंचा कर 
अमृत से भिगो कर धोरे-धोरे उतार कर, चन्द्रमा के समान उज्ज्वल और शान्त बने हुए 
"हु? को चन्द्रनाड़ो के मार्ग से प्रवेश करवा कर नाभिकमल में प्रविष्ट कराना चाहिए। इस 
प्रकार उक्त माग से प्रवेश और नि्गंमनन का सतत महाभ्यास करते-करते साधक नाड़ोशुद्धि 
को प्राप्त कर लेता है । 


नाड़ी-सचार के ज्ञान का फल कहते है -- 
नाडो शुद्धाविति प्राज्ञ:, संपन्‍नाभ्यासकोशल: । 
स्वेच्छया घटयेद्‌ वायु, पुटयोस्तत्क्षणादपि ॥|२६०॥। 
अथ-इस प्रकार नाड़ी-शुद्धि के अभ्यास में कुशलता-प्राप्त विच्रक्षण पुरुष अपनो 
०४च्छानुसार वायु को एक नासापुट (नाड़ो, से दूसरे नासापुट (नाड़ी) में तत्काल अवल-बदल 
कर सकता है । 
अब बांयी-दाहिनी नाड़ी में रहे हुए वायु का कालमान कहते हैं-- 


हूं एवं घटिके साथें, एकस्यामवर्तिष्ठते । 
तामुत्सज्यापरां नाड़ोमधितिष्ठति मारुतः ॥२६१॥। 
घट्शता+4धिकान्याहुः ल ,लाण्येकबिशतिम्‌ । 
अहोरात्रे नरि स्वस्थे, प्राणवायोगंमागमम्‌ ॥२६२॥ 
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अथ- एक नाड़ी में बायु ढाई घड़ो-(एक घंटा) तक बहुतो है, उसके बाद उस नाड़ी 
को छोड़ कर दूसरो नाड़ो में बहने लगतो है। इस प्रकार परिवतंन होता है। एक स्वस्थ 
पुरुष में एक रात-बिन में २१६०० प्राणवायु का गमागम (श्वासोच्छूबास) होता है | 
वायु-संचार को नहीं जानने वाले तत्त्व निर्णय के अधिकारी नहीं होते । इ* कहते हैं-- 
मुग्धधोय: समोरस्य, संक्रान्तिमपि वेत्ति न । 
तत्त्वनिर्णयवा्ताँ स॒कथं कतु प्रवत्तते ?॥२६२॥ 
अर्थ-- मुर्ध या अल्प बुद्धि वाला जो पुरुष वायु के संचार को भो नहों जानता, वह 
सत्वनिर्णय को बात करने में करो प्रवत्त हो सकता है? तत्त्वनिर्णय के लिए वायु-संक्रमण को 
जानना अत्यन्त आवश्यक है। 
अब आठ श्लोकों मे वेध-विधि वहते हैं -- 
पुरितं पुरकेणाधो मुख हृत्पद्म मुन्मिषेत्‌ । 
ऊध्वेस्नोतो भवेत्‌ तच्च, कुम्भकेन प्रयोधितम्‌ । २६४।। 
आक्षिप्य रेचकेना5थ, कर्षद वायु हृदम्बुजात । 
ऊध्वेस्रोत: पथथग्राथ भित्त्या ब्रह्मपुरं नयेत्‌ ॥२६५॥ 
ब्रह्म रन्भ्रात्‌ निष्क्रम्याईय, योगो कृतकुतहलः । 
समाधितो5कंतलेष, वेधं क्‌र्याच्छने: शनें: ।|२६६॥। 
मुहस्ततन्न कृताभ्यासो, मालतं। _[ह्वाहि- । 
स्थिर-लक्ष्यतया वेधं, सदा क्र्यादतन्द्रित: ।२६७॥। 
हृढ़ाभ्यासस्तत क्‌र्याद वेधं वरूणवायुना । 
कप राग्रुकष्ठादिगन्धद्रव्येषु. स्वतः: ।।२६८॥। 
एसेघषु लब्धलक्ष्योष्थ, वायुसंयोजने पटुः । 
पक्षिकायेषु सुक्ष्मेषु, विदध्याद वेधमुणत: ।२६९॥। 
पतंग-भू ग-कायेषु, “7८: नौ सृगेष्वपि। 
अनन्यमानसो धीरः संचरेद्‌ विजितेन्द्रिय: ॥२७०॥॥ 
न राष्टाईरेत. 7, प्रविशन्‌ निःसरन्निति । 
क्वोत संक्रमं पुस्तोपलरूपेष्वपि ऋ्रमात्‌ ॥॥२७१॥ 
अर्थ--प्रकक्रिया के हारा जब वायु भीतर प्रहण की जाती है, तब हृदयकमल 
अधोमुख होता है और संकुचित हो जाता है। उसो हृदयकमल में कु भक करने से वह जिक- 
सित और ऊध्वंमुल हो जाता है, उसके बाद हृदय-कमल को वायु को रेचक क्रिया हारा 
सखोंचे । इस रेचकक्रिया हारा वायु को बाहुर न निकाले ; अपितु ऊध्येज्ञोत बना कर मार्ग 
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सें प्रन्थि को भेद कर ब्रह्मरन्म में ले जाए | यहाँ समाधि प्राप्त हो सकती है। 
कोतुक-(चमत्कार) करने या देखने को इच्छा हो तो योगियों को उस पवन को ब्रह्मरन्प्र से 
बाहर निकाल कर, समाधि के साथ आक को रूई में धीरे-धोरे वेध करना चाहिए अर्थात्‌ 
पथन को उस रूई पर छोड़ना चाहिए। आक को रूई पर बार-बार अम्पास करने से अर्थात्‌ 
पवन को बार-बार ब्रह्मरन्म्न पर और बार-बार रूई पर लाने का अभ्यास जब परिपूर्ण हो, 
जाए, तब योगी को स्थिरता के साथ मालतो,चमेली आदि पुष्पों को लक्ष्य बना कर सावधानी 
से उस पर पवन को छोड़ना चाहिए। इस तरह हमेशा अभ्यास करते-करते जब अभ्यास हढ़ 
हो जाए और बरुणवायु चल रहा हो तब कपूर, अगर ओर कुष्ठ आवि सुगन्धित द्रब्यों में 
पवन को वेध करना- (छोड़ना, चाहिए। इस प्रकार सबसें वेध करने में जब सफलता प्राप्त 
हो जाए ओर ऊपर कहे हुए सर्व-संयोजनों में वायु छोड़ने में कुशलता प्राप्त हो जाए; तब छोटे- 
छोटे पक्षियों के मृत शरोर में बेध करने का प्रयत्न करना चाहिए। पतंगा, भौंरा आदि के मृत 
शरोर में वेध करने का अम्यास करने के बाद हिरन आदि के विषय में श्रो अभ्यास आरम्भ 
करना चाहिए । फिर एकापग्रचित्त धोर एवं जितेन्द्रिय हो कर योगी को मनुष्य, घोड़ा, हाथी 
आदि के मृतशरीरों में प्रवेश ओर निर्गंम करते हुए अनुक्रम से पाषाणमूर्ति, पुतलो, देवप्रतिमा 
आ।दि में भो प्रवेश करना चाहिए । 

उपसंहार करते हुए शेष कहने योग्य बात कहते हैं-- 

एयं परासु-देहेषु, प्रवशिद॒ वामनासया । 
जीव हप्रवेशस्तु नोच्यते पापशंकया ।.२७२॥ 

अथ--इस प्रकार मृत-जीबों के शरोर में बायों नासिका से प्रवेश करना चाहिए । 
दूसरे के प्राणनाश होने के भय से पाप को शंका से जीवित देह में प्रवेश करने का कथन 
नहीं कर रहे है | 

भावार्थ - जोवित शरीर में प्रवेश शस्त्र-धातादि के समान पापस्वरूप होने से कथन करने 
योग्य नहीं है। दूसरे के प्राणों का नाश किए बिना उसके शरीर में प्रवेश नहीं किया जा सकता है। 
वह वस्तुत: हिसारूप है। टीका में उसका दिगृदशन किया गया है, वह इस प्रकार है--- 


ब्रह्मरन्प्रेण निगेत्य, प्रविश्यापानवत्मंना । 

शित्वा नाभ्यम्बुजं यायात्‌ हृदम्भोजं सुबुम्णया ॥१॥ 
तत्र तत्प्राण-संचारं॑ निरध्या।न्नजबा 7 ना । 

यावह हात्ततो देहो, गतचेष्टो ॥बनिष्बरेय्‌ ॥२॥ 
तेन वेहे विनिमु क्त प्रादुभपर--:। 

वर्तेत सर्वकार्येधु स्वदेह इब योगवित्‌ ॥३॥ 
दिनार्थ वा दिन॑ चेति क्रोडेत्‌ परपुरे सुधो: । 

अनेन विधिना भूथः आवश 5:5८: पुरम ॥४॥ 
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अर्थ--अ्रह्म रन्‍्प् से बाहर निकल कर दूसरे के शरोर सें अपान-(ग्रुदा) मार्ग से 
प्रवेश करना चाहिए | प्रवेश करने के बाद नासि-कसमल क। आश्रय ले कर सुषुम्णानाड़ो के 
हारा हृदयकमल सें जाना चाहिए। वहाँ जा कर अपनी वायु के हारा उसके प्राणसंचार को 
रोक देना चाहिए और तब तक रोक रखे कि जब तक वह निश्चेष्ट हो कर गिर न पड़े । 
अंतथु हुत में बह आत्मदेह से मुक्त हो जाएगा। तब अपनो ओर से इन्द्रियों को क्रिया प्रकट 
होने पर योगी उस शरोर से अपने शरीर को तरह सर्व क्रियाओं में प्रवृत्ति करे। बुद्धिमान 
पुरुष आधा दिव या एक दिन तक दूसरे के शरोर में क्रीडा करके इसो विधि से फिर अपने 
शरीर में प्रवेश करे । 


परकाया प्रवेश का फल कहते है -- 
ऋमेणेब॑ परपुरप्रवेशाभ्यासशक्तितः । 
विमुक्त इब निलेंप: स्वेच्छया संचरेत्सुधोः ॥२७३॥। 
अर्थ-- इस प्रकार बुद्धिमान योगो दूसरे के शरोर में प्रववष्ट करने को अभ्यास- 


शक्ति उत्पन्न होने के कारण सुक्तपुरुष के समान निलेंप हो कर अपनो इंच्छानुसार विचरण 
कर सकते हैं । 


इस प्रकार परमाहुत भ्रोकुमारपाल राजा को जिज्ञासा से आाचायंश्रो 
हेमचन्व्रायायं-सुरीश्वररचित 'अध्यात्मोपनिषद्‌' नामक 
पट्टबड अपरनाम “योगशास्त्र' का 
स्वोपशविवरणसहित पंचस 
प्रकाश सम्वृर्ण हुआ । 
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परकाया-प्रवेश पारमाथिक नहों 
इह चाय परपुर-प्रवेशश्चित्रमात्र कृत । 
सिद्ध येन्न वा प्रयासेन, कालेन महता5पि हि ॥१॥। 
जित्वाषपि पवन नानाकरण: क्लेशकारण: । 
नाडी -प्रचारसायत्तं, विधायाषपि वपुर्गतम्‌ ॥॥२॥ 
अश्रद्ध यं परपुरे, साधयित्वा5पि संक्रमम्‌ । 
विज्ञानंकप्रसक्तस्य, मोक्षमार्गों न सिध्यति ॥३॥। 
अर्थ--यहाँ पर परकाया में प्रवेश करने को जो विधि कही है, वह केवल आश्चये- 
(कुतूहल) जनक हो है, उसमें अशमात्र भी परसार्थ नहों है, ओर उसको सिद्धि भी बहुत लम्बे 
काल तक महान्‌ प्रयास करने से होतो है ओर कदाचित्‌ नहों भो होती । इसलिए पुक्ति के 
अभिलादी को ऐता प्रयास करना उचित नहीं है। क्लेश के कारणभूत अनेक प्रकार के आसनों 
आदि से शरोर में रहे वायु को जीत कर भी, शरोर के अन्तगत नाड़ी-संचार को अपने 
अधीन करके भी और जिस पर दूसरे श्रद्धा भी नहीं कर सकते हैं, उस परकाया-प्रवेश में 
सिद्धि प्राप्त करने को कार्यसिद्धि करके जो पापयुक्त-विज्ञान सें आसक्त रहता है, वह मोक्षमार्ग 
सिद्ध नहीं कर सकता है । 
कितने ही आचाय॑ प्राणायाम से ध्यान की सिद्धि मानते हैं, ऐसी पूर्वंक्रथित बात का दो 
इलोकों द्वारा खंडन करते हैं-- 
तन्नाप्नोति मनः-स्वास्थ्यं, प्राणायाम: कदथितम्‌ । 
प्राणस्यायमने पोड़ा, तस्यां स्थात्‌ चित्तविप्लवयः ॥।४॥। 
प्रणे कुम्भने लेव, रचने च परिश्रमः । 
चित-संक्लेश करणात्‌, मुक्त : प्रत्यूहकारणम्‌ ॥५॥। 
अर्थ--प्राणायाम से पोड़ित सन स्वस्थ नहों हो सकता ; क्योंकि प्राण का निग्नह 
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करने से शरोर में पोड़ा होतो है। पूरक, कुक ओर रेचक-क्रिया करने में परिश्रम 
करना पड़ता है। परिश्रम करने से मन में संक्लेश होता है। अतः चित्त में संक्लेशका रक होने 
से प्राणायाम सुक्ति में विष्नकारक है। 
व्याख्या-- यहाँ शका होती है कि--'प्राणायाम करने से शरीर में पीड़ा ओर मन में चपलता 
उत्पन्न होती है तो दूसरा कोन-सा मागं है, जिससे शरीर में पीड़ा और भन में चपलता न हो ?' इसका 
उत्तर देते हैं कि प्राणायाम के पश्चात्‌ कितने ही आचाय॑ प्रत्याहार बतलाते हैं ; वह दूषित नहीं है । 
उसे कहते हैं -- 
इन्द्रियं: सममाकृष्य, विषयेभ्य: प्रशान्तधीः । 
धर्मध्यानकृते तस्मात्‌ मनः क्‌र्वोत निश्चलम्‌ ॥६॥। 
अर्थ- प्रशान्त-बुद्धि साधक शब्द, रूप, गंध, रस और स्परशेरूप पांचों विथयों से 
इन्द्रिथों के साथ मन को हटा कर धर्मध्यान के लिए अपने सन को निश्चल करे । 
व्याख्या-- बाह्य विषयो से इन्द्रियों के साथ मन को हटा लेना प्रत्याहार कहलाता है । 
अभिधान चिन्तामणिकोश में हमने बताया है-- “'प्रत्याहारस्त्विन्द्रियाणां विषयेभ्य: समाहृतिः । अर्थात्‌ 
नेत्रादि इन्द्रियों को रूप आदि विषयों से हटाना प्रत्याहार वबहलाता है। मन क)। निश्चल बनाने की 
बात प्रत्याहार के बाद धारणा बताने का उपक्रम करने हेतु कही है । 
अब धारणा के स्थान बताते हैं--- 
नाभि-हृदय-नासाग्रभाल-श्र -तालु-दृष्टयः । 
मुखं कणों शिरश्चेति, ध्यान-स्थानान्यको्तेयन ।।७॥ 
अर्थ--नामि, हृदय, नासिका का अग्नभाग, कपाल, श्र कुटि, तालु. नेत्र, मुख, कान 
और मस्तक ; ये सब ध्यान करने के लिए धारणा के स्थान बताए हैं | 
इन्हें ध्यान के निर्मित्तभुत धारणा के स्थान समझने चाहिए । भब धारणा का फल कहते हैं । 
एषासेकत्र कुत्रापि स्थाने स्थापयतो सनः । 
उत्पचन्ते स्वसंवित्ते: बह॒व: प्रत्यया: किल ॥॥८॥ 
अथं--ऊपर कहे हुए स्थानों में से किसो भी एक स्थान पर अधिक समय तक सन 
को स्थापित करने से निश्चय हो स्वानुभवज्ञान के अनेक भ्रत्यय उत्पन्न होते हैं । 
प्रत्ययों के सम्बन्ध में आगे बताएंगे | 
इस प्रकार परमाहुत भ्रोकुमारपाल राजा को जिज्ञासा से आचायंभो 
हेमचन्द्राचाय-सूरोश्वररचित 'अध्यात्मोपनियद्‌र भामक 
पटूबद्ध/ अपरनाम 'योगशास्थ”ः का 
स्वोपशविषरणसहित  घष्ठ 
प्रकाश सम्पूर्ण हुआ । 
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ध्यान-साधना के अभिलापी के लिए क्रम बताते हैं--- 
ध्यानं विधित्सता ज्ञयं, ध्याता ध्येयं तथा फलम्‌ | 
सिध्यन्ति न हि सामग्रीं बिना कार्याणि कहिचित्‌ ॥१॥। 
अथ ध्यान करना चाहने वाले को ध्याता, ध्येय, तथा फल जानना चाहिए। 
क्योंकि सामग्रो के बिना फार्य की सिद्धि कदापि नहीं होती । 
पहले ध्यान का लक्षण छद् श्लोकों द्वारा बताते हैं-- 
अमुज्चन्‌ प्राणनाशेषपि, संयमेकधुरोणताम्‌ । 
परमप्यात्मवत्‌ पश्यन्‌, स्वस्वरूपापरिच्युतः ॥२॥। 
उपतापमसंप्राप्त,, शोतवातातपादिभि: । 
पिपासुरमरोकारि, याज्रात «८८्रायनम्‌ ॥३॥। 
रागादिभिरनाकान्तं क्रोधादिभिरदृषितस्‌ । 
आत्मारामसं मनः कुर्वन्‌, निर्लेपः सर्वकमंसु ॥।४॥ 
बिरतः कामभोगेभ्यः, स्वशरीरेषपि निःस्पृहः । 
संवेगहृदनिर्मग्न:, सर्वत्र समतां श्रयन्‌ ॥५॥। 
नरेन्द्र वा दरिद्र वा, तुल्यकल्याणकामना । 
अमात्रकरुणापात्रं, भव-सोख्य-परांमुखः !॥६॥। 
सुमेरुरिव निष्कम्प', शशोवानन्ददायक: । 
समोर इब निःसंगः, :धोध्याता प्रशस्यते ।'७॥। 
अर्थ-जो प्राणों के नाश का समय उपस्थित होने पर भो संयम-धुरा के भार का 


त्याग नहों करता ; दूसरे जीयों को आत्मवत्‌ देखता है, अपने स्वरूप से कभो च्युत नहीं 
होता ; अपने लक्ष्य पर अटल रहता है ; जो सर्दो, गर्मो ओर वायु में खिन्‍न नहों होता; 
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अजर-अमर करने वाले, योगामृत-रसायन का पिपासु है, राग-ह ब-मोह आदि दोष लनिस पर 
हावी नहीं हैं, कोध आदि कषायों से जो अवूषित है, मन को जो आत्माराम में रमण कराता 
है, समस्त कार्यों में अलिप्स रहता है, कामभोगों से विरक्त रहता है, अपने शरोर के प्रति भो 
निःस्पृह् रहता है, संवेगरूपी सरोवर में भलोभांति डूबा रहता है, शत्रु ओर मिन्र में, सोने 
ओर पाषाण में, निदा और स्तुति में, मान एवं अपमान आदि में सर्वत्र समभाव रखता है। 
राजा और रंक दोनों पर एकसरोलखी कल्याण-कामना रखता है। सबंजाबों के प्रति जो 
करुणा-शील है, सांसारिक सुखतों से विमुख है, परीषह ओर उपसर्ग आने पर भी सुमेर को 
तरह निष्कम्प रहता है, जो चन्द्रमा के समान आनन्ददायों है ओर बायु की भांति निःसंग- 
(अनासक्त, अप्रतिबद्धविहारी) है; वही प्रशस्त बुद्धि वाला प्रबुद्ध ध्याता ध्यान करने योग्य 
हो सकता है । 
अब भेदसहित ध्येय का स्वरूप बताते हैं-- 
पिण्डस्थं च पदस्थं च, रूपस्थं, रूपबजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्येयमाम्नातं ध्यानस्थालम्बनं बुधे: ॥८॥ 
अर्थ--श्रुद्धिमान पुरुषों ने ध्यान का आलस्शनस्थरूप ध्येय चार प्रकार का माना 
है-- (१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (३) रूपस्थ और (४) रुपातीत। 
यहाँ पिड का अर्थ शरीर है। उसका आलम्बन ले कर टिकाया जाने वाला ध्यान पिण्डस्थ 
ध्यान है। ध्येय को धारणा के भेद से कहते हैं-- 
पाथियी स्या बाग्नेयी, मारती वारुणी तथा । 
तत्वभू्‌: पञ्चमी चेति, पिण्डस्थे पंच धारणा ॥॥९॥। 
अर्थे--पिण्डस्थ ध्येय में पांच धारणाएं होती हैं, श पार्थिव, २. आग्नेयी, ३. मारुतो, 
४. बारणो ओर ५. तत्त्वभ । 
उसमें पार्थिवी धारणा को तीन श्लोकों से कहते हैं-- 
तियग्लोकसमं ध्यायेत्‌, क्षोराब्धि तत्र चाम्बुजम । 
सहस्रपत्नं स्वर्णाभं, जम्बूद्योपसमं स्मरेत्‌ ॥॥१०॥ 
तत्केसरततेरन्तः स्फुरतपिगगप्रभांचिताम्‌ । 
स्वर्णाचलप्रभाणां च, कणिकां परिचिन्तयेत्‌ ॥|११॥। 
श्वेतसिहासनासीन कर्मनिम लनोच्यतम्‌ । 
आत्मानं चिन्तयेत्‌ तत्र, पार्थिवोधारणेत्यसो ॥१२॥ 
अर्थ--एक रज्जु-प्रमाण विस्तृत तियंग्लोक है। इसके बराबर लम्बे-चोड़े क्षीर- 
समुद्र का चिन्तन करना, उसमें एक लाख योजन जम्ब॒हीप के समान स्वर्ण-कान्ति-युक्त एक 
हजार पंखड़ियों वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए । उत्त कमल के मध्यप्ताग में केसराए 
हैं और उसके अन्दर देदीप्यमान पीलो प्रभा से युक्त और सुमेरुपर्तत के समान एक लाख 
योजन ऊँची कर्णिका-(पोठिका) का चिस्तन करमा।! उस कॉणिका पर एक उज्ज्यल 


पाथिवी, आस्नेयी, वायवी, यारुणी ओर तत्त्वभू धारणाएँ ५६५ 


सिहासन है, जिस पर बेठ कर कर्मों का समूल उन्मूलन करने में उच्चत अपने शान्त आत्मा 
का चिन्तन करना चाहिए । इस प्रक्रिया को 'पार्थिवी-धारणा' कहते हैं । 


अब छह श्लोकों द्वारा आग्नेयी धारणा कहते हैं-- 
£८८ज्वत्तथा नाभो कमल घोडशच्छदम्‌ । 
कणिकायां महामन्‍्त्रं, प्रतिपत्रं स्‍्वरावलोम ॥ १ ३।। 
रेफबिन्दुकलाकान्तं महामन्त्रे यदक्ष रम्‌ । 
तस्थ रेफाद रिपि०८रपों शनेध्‌ मशिखां स्मरेत्‌ ।!१४॥ 
स्फुलिगसर्न्तात ध्यायेत्‌ ज्वालामालामनन्तरम्‌ । 
ततो ज्वालाकलापेन दहत्‌ पद्म हृदि स्थितम्‌ ॥१५॥। 
तदष्टकर्मनिर्माणमष्ट पत्रमधोमुखम । 
दहत्येव महामन्त्रध्यानोत्य: प्रबलानल: ॥१६॥। 
ततो देहाद बहिध्ययित्‌ त्यस्र वह्लिपुरं ज्वलत्‌ । 
लांछित' स्वस्तिकेनान्ते, वह्विबीजसमन्वितम्‌ ।। १७॥॥ 
देहपद्ं व मन्त्र७«<-*+“लपुरं बहिः । 
कुत्वा55शु भस्मसाच्छाम्येत स्थादाग्नेयीति धारणा ॥१८॥ 
अर्थ--तथा नाभि के अन्दर सोलह पंखड़ी वाले कमल का चिन्तन करना । उसकी 
कणिका में महामन्त्र 'अहे” को स्थापना करना ओर उसकी प्रत्येक पंखुड़ो पर ऋमश: 'अ,आ, 
है, ई. उ, ऊ 'ऋ, ऋ, लू, ल, ए. ऐ, ओ, ओ, अं, अ:: इन सोलह स्वरों की स्थापना करनो 
चाहिए । उसके बाद रेफ, बिन्दु ओर कला से युक्त, महामन्त्र के हें अक्षर है, उस रेफ में से 
धीरे-धोरे निकलने वालो धूम-शिखा का चिन्तन करना चाहिए, फिर उसमें से अग्नि की 
चिनगारियों के निकलने का चिन्तन करना । बाद में निकलतो हुई अनेक अग्नि-ज्वालाओं 
चिन्तन करना । उसके बाद इन ज्वालाओं से हृदय में स्थित आठ पंखुड़ो-(दल) वाले कमल 
का चिन्तन करना, उसको प्रत्येक पंखुड़ो पर अनुक्तम से १- ज्ञानावरण, २- दशंनावरण, 
३--वेदनोय, ४- मोहनोय, ५-- आयु, ६- नाम, ७- गोत्र और ८- अन्तराय, इन आठ कर्मों 
की स्थापना करनो चाहिए। यह कमल अधोभुल होना चाहिए | “अहूँ' महामन्त्र के ध्यान 
से उत्पन्न हुई महाप्रबन्धरूपी अग्नि अष्ट-फ्संखपषो अधोमुस्ो कमल को जला देतो है, ऐसा 
चिन्तन करना । उसके बाद शरोर के बाहर त्रिकोण (तिकोन) अग्निकृुण्ड और स्वस्तिक 
के चिल्न-पुक्त अग्तिब्रीज 'रकार' सहित चिन्तन करना । तत्पश्चात्‌ शरोर के भीतर महामन्त्र 
के ध्यान से उत्पन्न हुई अग्निज्वाला ओर बाहर की अग्निकुण्ड को ज्वाला से देह और आठ 
कर्मों का चिन्तन कर कसल को तत्काल भस्म करके अपने आप अग्नि को शान्त कर देना 
चाहिए । यह आग्नेयो धारणा है। महामन्त्र सिद्धचकऋर में स्थित बीजरूप “अहूँ' जानना । 
अब दो इलोकों से बवायवी धारणा कहते हैं-- 
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ततस्त्रिभुवनाभोगं, प्रयन्‍्त समोरणम्‌ । 
चलायन्त ।ग (नब्धान्‌ क्षोभयन्‍्त विचिन्तयेत्‌ । १९॥। 
तच्च भर८८८ न, शोघ्रमुद्धय बायुना | 
हृंढाभ्यास: प्रक्षान्ति तमानयेदिति मारुतो ॥!२०॥। 
अथथ-- उसके बाद समग्र तीन भवन के विस्तार को पूरित कर देने वाले पवंतों को 
चलायसान करते हुए ओर समुद्र को क्षब्ध करते हुए प्रचण्ड पवन का चिन्तन करना ओर 
आरौनेयो धारणा में शरोर ओर आठ कर्मों को जलाने से जो राख बनी थो, उसे वायु से शोध 


उड़ाने का चिन्तन करे अर्थात्‌ प्रचण्ड पवन चल रहा है ओर देह तथा कर्मों की राख उड़ 
कर बिखर रही है। इस प्रकार हढ़ अभ्यास करके उस वायु को शान्त करना । यह वायबी 


नाम को तोसरो धारणा हे । 
अब दो श्लोकों से वारुणीधारणा कहते हैं--- 
स्‍्मरेद्‌ वर्षत्सुधासार: घनमालाकूलं नभः । 
ततोएघेंन्दुसमाक्रान्तं मण्डल वरुणांकितम्‌ ॥२१॥॥ 
नभस्तलं सुधाम्भोभिः प्लावयेत्तत्पुरं ततः। 
तद्रजः कायसम्भूतं क्षालयेदिति वारुणी ॥२२॥ 
अथं--बारुणी-धारणा में अमृत के समान वृष्टि बरसाने धाले और मेघ को 
मालाओं से व्याप्त आकाश का चिन्तन करे | फिर अर्धचन्द्राकार बिन्दुयुक्त वरुण बोज '“वं! 
का चिन्तन करना | अपने सामने उस वरुणबीज से उत्पन्न हुर अमृतसम जल से आकाश 
को भर दे । ओर पहले शरोर और कर्मों की जो राल उड़ गई थी, वह इस जल से धुल कर 
साफ हो रही है ; ऐसा चिन्तन करना। फिर वारुणसण्डल को शान्त करना। यह बारुणी 
घारणा है | 
अब तत्वभूधारणा पर विवेचन ओर 3पसंहार करते हैं -- 
सप्तधातु-विनाभूतं, पूर्णन्दु विशद्द्य तिम्‌ । 
सर्वक्षकल्पमात्मानं, शुद्धबुद्धि: स्मरेत्‌ ततः ॥२३॥ 
ततः सिहासनारूढं, सर्वातिशयभासूरम्‌ । 
विध्वस्ताशेषकर्माणं, कल्याणभमहिमान्वितम्‌ १२४॥॥ 
स्वांगगर्भे निराकारं, संस्मरेदिति ततभू: । 
साभ्यास इति पिण्डस्थे, योगी शिवसुर्॑ भजेत्‌ ॥२५॥ 
अरथथ--बार धारणाओं का चिन्तन करने के बाद शुद्ध बुद्धि वाले योगी पुरुष को 
सप्तधातुरहित पूर्णचन्द्र के समान निर्मेल कान्ति वाले सर्वश्सद्श अपने शुद्ध आत्मा का 


चिन्तन करना चाहिए। उसके बाद सिंहासन पर आरुढ़ हो कर समस्त अतिशयों से सुशो- 
भित समस्त कर्मों के विनाशक. कल्याणकारी महिमा से सम्पन्न, अपने शरीर में स्थित निरा- 
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कार आत्मा का स्मरण-चिन्तन करना चाहिए ; यह तत्त्वम्‌ नामक धारणा है। इस पिण्डस्थ 
ध्यान का .भ्यास हो जाने पर योगी मोक्ष के अनन्त सुख प्राप्त कर सकता है । 


अब तीन श्लोकों द्वारा पिडस्थ-ध्यान का माहात्म्य बताते हैं-- 
अश्वान्तमिति पिण्डस्थे, कृताभ्यासस्यथ योगिनः । 
प्रभवन्ति न दुविद्यामंत्र मण्डलशक्तयः ॥२६॥ 
शाकिन्य: क्षुद्रयोगिन्यः, पिशाचा: पिशिताशना: । 
त्रस्थानि तत्क्षणादेव, तस्य तेजोइसहिष्णव: ॥२७॥। 
दुष्टा: करटिनः सिहा:, शरभा: पन्नगा अपि | 
जिघांसवो5पि तिष्ठन्ति, स्तम्भिता इब दूरतः ॥॥२८॥। 


अथ -इस तरह बिना थके पिडस्थ-ध्यान का अभ्यास करने वाले योगी पुरुष को, 
दृष्ट विद्याएं--उच्चाटन, मारण, स्तंभन, विठ बण, मन्त्रमण्डल, शक्तियाँ आदि कुछ भो हानि 
नहीं कर सकती | शाकिनियाँ, क्षुद्र योगिनियाँ, पिशाच और मांसभक्षी दुष्ट व्यक्ति उसके 
तेज को सहन नहीं कर सकते । वे स्वयं तत्काल हो त्रस्त हो जाते हैं। मारना चाहने वाले 
दुष्ट हा सिह, शरभ, सर्प आदि हिल्र जीव भो दूर से ही स्तंभित हो (ठिठक) कर खड़े 
रहते हैं | 


इस तरह परमाहुँत श्री कुमारपवाल राजा को जिज्ञासा से आचाय्यभों 
हेमचरद्रत्रोश्वररखित “अध्यात्मोपनियदः नामक 
पट्डबद्ध अपरनास “पोगशाह्त्र' का 
स्वोपशविवरण सहित सप्तम 
प्रकाश पुर्ण हुआ । 


3» अहते नमः 
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अब पदस्थ ध्यान का लक्षण कहते है-- 
यत्पदानि पवित्राणि, समालम्ब्य विधोयते । 
तत्पदस्थं समाख्यातं, ध्यानं सिद्धान्तपारग:ः ॥१॥ 
अर्थ-प्रभावशाली मन्त्राक्षर आदि पवित्र पदों का अवलंबन ले कर जो ध्यान किया 
जाता है, उसे सिद्धान्त के पारगामो पुरुषों ने पदस्थध्यान कहा है । 
तीन इलोकों द्वारा इसकी विशेषता बताते है-- 
तत्र घोडशपत्रादये नाभिकन्दगतेष्म्बुजे । 
स्वरमालां यथापत्रनं, ध्ामनन्‍्तों परिचिन्तयेत्‌ ॥२॥। 
चतुविशरतपतन्र च, हृदि पद्म सकणिकस । 
वर्णान्‌ ययाक्रम तन्न, चिन्तयेत्‌ पंचविशतिम्‌ ॥३॥ 
वक्‍्धब्जे5ष्टदले वर्णाष्टकमन्यत्‌ तत:ः स्मरेत्‌ । 
संस्मरन्‌ मातृकामेवं, स्थात्‌ श्र्‌ तज्ञानपारगः ॥४॥। 
अथ--इस ध्यान में नासिकंद पर स्थित सोलह पंलूड़ियों वाले प्रथम कमल में 
प्रत्येक पत्र पर ऋमशः सोलह स्वरों “अ, आ, है, ई. उ, ऊ, ऋ, ऋ, लू. ल, ए, ऐ, जो, ओ, 
अं, वः' की भ्रमण करतो हुई पंक्ति का चिन्तन करना चाहिए । फिर हृदय में स्थित कणिका- 
सहित कमल को चोबीस पंखुडियों (दलों) पर 'क, ख, ग, घ, ४, थ. छ, ज, झ्न, जे, ट, ठ, ड, 
ढ, ण, त, थ, व, ध, न, प, फ, व, भ, म' इन पच्चोस व्यञ्जनों का चिन्तन करना चाहिए। 
(इनमें से चोबोस व्यञ्जनों को चोबीस पंजुड़ियों में ओर 'सकार' को कर्णिका में रख कर 
खिन्तन करना ।) तथा तोसरे आठ पंछूड़ी वाले कमल को सुख सें कल्पना करनो, उसमें शेथ 
आठ व्यड्जनों--“य, र, ल, थ, श, थ, स, हू का चिन्तन करना। इस प्रकार मातृका (वर्ण- 
माला) का चिन्तन-ध्यान करने वाला योगी भ्र्‌ तशान का पारगामों होता है ।' 
अब मातुका-ध्यान का फल कहते हैं-- 


पदमयी (मंत्रमयी) देवता का स्वरूप एवं ध्यानविधि ५६८ 


ध्यायतोध्नाविसंसिद्धानू वणनितान्‌ यथाविधि । 


नष्टादिविषये ज्ञान, ध्यातुरुत्पच्यते क्षणात्‌ ॥५॥। 
अथं- अनादिकाल से स्वतःसिद्ध इन वर्णों का विधिपूर्वक ध्यान करने वाले 


ध्याता को थोड़े हो समय में नष्ट हुए, बिस्‍्मृत हुए, गुम हुए व खोये हुए पदा थाँ के विषय में 
भत, वर्तमान और सविष्यकालोन ज्ञान क्षणभर में उत्पन्न हो जाता है । 


विशेषा थं--कहा है कि --'जाप करने से क्षयरोग, भोजन में अरुचि, अग्नि-मन्दता, कुष्ट- 
रोग, पेट में रोग, खाँसी, दम आदि पर साधक विजय प्राप्त कर सकता है, ओर अद्भुत वाणी बोलने 
लगता है। तथा मुख्यजनों द्वारा पूजा, सत्कार, परलोक में उत्तमगति ओर श्रेष्ठपद प्राप्त करता है। 


प्रकारान्तर से बारह इलोकों द्वारा पदमयी-मन्त्रमयी देवता का स्वरूप ध्येयरुप से कहते हैं-- 
अथवा नाभिकन्दाध:ः, पद्ममष्टदल स्मरेत्‌ । 
स्वरालोकेसरं रम्यं वर्गाष्टकयुतेदले: ॥६॥। 
दलसन्धिषु सर्वेष॒ सिद्धस्तुतिविराजितम्‌ । 
दलाग्र घु समग्र षु, मायाप्रणवपावितम्‌ ।॥७॥। 
तस्यान्तरन्तिम वर्णन, आद्यवर्णपुरस्कृतम । 
रेफाकान्तं कलाबिन्दुरम्यं प्रालेयनिर्मेलम्‌ ॥८॥ 
अहँमित्यक्षरं प्राण-प्रान्तसंस्पशिपावनम्‌ । 
हस्व-दोधघं-प्लुतं सुक््म्मतिसुक्ष्मं ततः परम ॥९॥। 
ग्रन्यीन्‌ विवारयन्‌ नाभि-कण्ठ-हुद-घण्टिकादिकान्‌ । 
सुसुक््मध्वनिना मध्य-सार्गयायि स्मरेत्‌ ततः ॥१०॥॥ 
अथ तसस्‍्यान्तरात्मानं, प्लाव्यमानं विचिन्तयेत्‌ । 
बि:: तब्तकलानि्येत॒क्षा र-गौरामृतोसिभिः ॥११॥। 
ततः सुधासर:-सुत-णाडशान्ज लोवरे । 
भात्मानं न्यस्य पत्रेषु, विद्यादेवोश्ब घोडश ॥।१२।। 
स्फुरत्स्फटिकभू गार-क्षरत्‌-क्षो रसितामृते: । 
आभिराप्लाग्यमानं स्वं चिरं चित्ते विचिन्तयेत ॥१३॥ 
अथास्प - पट स्थाभेधेयं परमेष्ठिनम्‌ । 
अहुन्तं सूर्थनि ध्यायेत्‌, ₹ 5स्फटिकनिर्मलसम| ॥१४॥ 
तध्यानावशतः सो 'सोहहम्‌' इत्यालपन मुह: । 
निःशंकमेकतां विद्याद आत्मन: परमात्सना ॥१५॥ 
७२ 
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ततो नोरागमद धम्‌, अमोहं सर्वदशिनम्‌ । 
सुराच्य समयसृतो, कुर्वाणं धर्मदेशन।म्‌ ॥१६।॥। 
ध्यायन्नात्मानमेवेत्थम्‌ अभिन्न परमात्मना | 
लभते परमात्म +, ध्यानो निध्‌ त-कल्मषः ॥॥१७॥ 


अर्थ--अथवा नाभिकन्द के नीचे आठ पंखुड़ी वाले एक कमल का घिन्तन करना । 
इस कमल को आठ पंखड़ियों में से प्रथम पंखुड़ी पर मनोहर केसराओं रूप सोलह स्वरावली 
का चिन्तन करना, शेष सात पंखड़ियों में क्रशः सात वर्गों की स्थापना करना | वह इस 
प्रकार- १--क, ख, ग, ध, ४, २- च, छ, ज॑ झ्न, जे, ३- ट. ठ, ड. ढ, ण, ४- त, थ, द, ध, 
न, ५--फ फ, ब, भ स, ६--य, र, ल, व, ७ -श, ष, स, ह । इन आठों पंखड़ियों को सधियों 
में हो -कार-रूप सिद्धस्तुति को स्थापना करना, और सभी पंखुड़ियों के अग्रभाग में '3« हीं' 
स्थापित करना । उस कमल के सध्यभ्ताग सें प्रथम वर्ण 'आ ओर अन्तिम बण 'ह रेफ 
कला : ओर बिन्दु ” सहित हिस के समान उज्ज्वल अहे की स्थापना करनो चाहिए | इस 
'अहेँ” का मन सें स्मरण आत्मा को पवित्र करता है। अहे शब्द का उच्चारण प्रथम मन 
में हुस्वनाद से करना चाहिए। बाद में दोध, फिर प्लुत, फिर सुक््म, और अःतसुक्ष्मनाद से 
उच्चारण करना चाहिए। तदनन्तर वह नाद नाभि, हृदय ओर, कण्ठ को घटिकाद, गांठों को 
भेदता हुआ उन सब के बोच में से हो कर आगे चनथाजा रहा है; ऐसा चिन्तन करे | 
उसके बाद यह चिन्तन करे कि उस नादबिन्दु से त्पो हुई कला में स निकलने वाले दूध के 
समान उज्ज्वल अमृत को तरंगों से अन्तरात्मा प्लाबित हो रही है। फिर अमृत के एक 
सरोवर को कल्पना करे ओर उस सरोबर से उत्पन्न हुए सोलह पंखुड़ी वाले कमल का 
चिन्तन करे। उसके अन्दर अपने आप को स्थापित करके उन पख॒ड्ियों पर क्रमशः सोलह 
विद्यादिवियों का चिन्तन करे। बाद में देदीप्यमान स्फटिकरत्न को पार में से झरते हुए 
दूध के सहश उज्ज्वल अमृत से अपने को दोधंकाल तक सिचित होते हुए मन में चिन्तन करे। 
उसके बाद शुद्ध स्फटिकरत्न के समान निमंल, मंत्रराज के प्रथम अभिधेय पद 'अहूंत' परमेष्ठी 
का सरतक में ध्यान करे। यह ध्यान इतना प्रबल ओर प्रगाढ़ होना चाहिए कि इसके चिन्तन 
के कारण बार-बार सो5हूं सो$हं' (अर्थात्‌ 'जो बोतराग है, वही में हूं.) इस प्रकार को अन्त- 
ध्यंनि करता हुआ ध्याता निःशंकभाव से आत्मा और परमात्मा को एकरूपता का अनु भव 
करे । तदनन्तर वह बोतराग, बीतह ष, निर्मोह, सबश्-सर्वदर्शो, देवों से पृज्य, समवसरण में 
स्थित हो कर धर्मदेशना करते हुए परमात्मा के साथ अपना अभिन्नरूप मान कर ध्यान करे । 
इस बे है ध्यान करने वाला ध्याता समस्त पापकर्सों का नाश करके परमात्मत्व को प्राप्त 
कर लेता है । 


और भी दूसरे प्रकार से पदमयी देवता की ध्यानविधि पांच एलोकों द्वारा बताते हैं-- 
यहा सन्त्राधिपं धोमान्‌ ऊर्ध्याधो-रफर्स: तल । 
कलाबिन्दुसमाक्रान्तम्‌ अनाहतयुतं तथा ॥१८॥ 


विविध बविद्याओं और मंत्रों का ध्यान और उनकी विधियाँ ५७९१ 


कनकाम्भोजगर्स स्थं, सानद्रचर्द्रांशुनिमेलम । 
गगने संचरन्तं च, व्याप्नुवन्तं दिश: स्मरेत्‌ ॥१९॥। 
ततो विशन्त वक्‍त्राब्जे, श्रमन्‍त श्र लतान्‍्तरे। 
स्फूरन्त नेन्रपत्नेषु, तिष्ठन्त भालमण्डले ॥२०॥॥ 
निर्यान्त तालुरन्प्रेण, ख्रवन्‍्त च सुधारसम । 
स्पर्धभानं शशांकेन, स्फुरन्त ज्योतिरन्तरे ॥२१॥ 
संचरन्त नभोभागे, योजयन्त शिवश्चिया । 
सर्वावयंबसरूणं, कुम्भकेन विचिन्तयेत ॥२२॥ 
अथं-- अथवा बुद्धिमान ध्याता स्वर्णकमल के गर्भ में स्थित, चन्द्रमा की सघन 
किरणों के समान निर्मल, आकाश में संचरण करते हुए ओर समस्त दिशाओं में फंलते हुए 
रेफ से युक्त, कला ओर बिन्दु से घिरे हुए अनाहत-सहित मत्राधिव अहूँ' का चिन्तन करे । 
उसके बाद मुखकरूल में प्रवेश करते हुए. भ्ूलता में भ्रमण करते हुए, नेत्रपत्रों में स्फु राय- 
म!न होते हुए, भालमण्डल में स्थित, तालु के रन्प्न से बाहुर निकलते हुए, अम्रृत-रस बरसाते 
हुए, उज्ज्वलता में चन्द्रभा के प्रतिस्पर्धों, ज्योतिमंण्डल में विशेष प्रकार से चमकते हुए, 
आकाश-प्रदेश में संचार करते हुए और मोक्षलक्मी के साथ तिलाप कराते हुए समस्त अब- 
यबों से परिपूर्ण 'अहे मन्राधिराज का बुद्धिमान योगी को कु भक के द्वारा चिन्तन करना 
चाहिए | कहा है कि-- 
'अकादि-हकारान्तं, रेफमध्यं सबिन्दुकम_। 
तदेव परम तत्त्यं, यो जानाति स तत्त्ववित्‌ ॥१॥ 
अर्थ- अकार जिसके आदि में है, हकार जिसके अन्त में है ओर बिन्दुसहित रेफ 
जिसके मध्य में है, वबहो 'अहँँ' परम तत्त्व है | उसे जो जान लेता है, वही वास्तव में 
तत्त्वज्ञ है । 
अब मन्त्रराज के ध्यान का फल कहते हैं-- 
महातत्त्वमिदं योगो, यदेव ध्यायति स्थिरः । 
तदेवानन्दसम्पद्भ:, सुक्तिश्रीर्षतिष्ठे !।२३॥। 
अर्थ--जो योगी चित्त को स्थिर करके इस महातत्व-स्वरूप 'अहँँ” का ध्यान करता 
है, उसके पास उसो समय आनंदरूप सम्पदभूमि के समान मोक्ष-लक्ष्मो हाजिर हो जाती है । 
उसके बाद की विधि बताते हैं--- 
रेफ-बिन्दु-कलाहीनं शुक्ष ध्यायेत्‌ ततो$क्षरम । 
ततोष्नक्षरतां प्राप्तम्‌, अनुज्चार्य ।बचि--टेत्‌ ॥२४॥। 
अथं-- उसके बाद रेफ, बिन्दु ओर कला से रहित उज्ज्वल 'हु' वर्ण का ध्यान करे । 
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उसके याद वह 'हु' अक्षर मानो अनक्षर बन गया हो, इस रूप में मुल से उच्चारण किये बिना 
ही चिन्तन करे | उसके बाद-- 
निशाकर-कलाकारं, सुक्ष्मं भास्करभास्वरम्‌ । 
अनाहताभिधं देवं, विस्फुरन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 
अर्थ- दूज के चन्द्रमा की कला के आकारसदुश सुक्ष्म एवं सुर्य के समान वेदोप्य- 
मान अनाहत नामक देव को अनुच्चारय मान कर अनक्षर की आक्रुति को प्राप्त उस स्फुराय- 
मान ह वर्ण का चिन्तन करना चाहिए । 
तदेव॑ च ऋरमात सुक्ष्मं ध्यायेद्‌ बालाप्रसन्निभम । 
क्षणमव्यक्तमो क्षेत, जगज्ज्योतिर्मयं ततः ॥२६॥। 
अथ्थ- उसके बाद उसी अनाहत 'हु का बाल के अग्रभाग के समान धृक्ष्मरूप सें 
चिन्तन करे, फिर थोड़ी देर 6क जगत को अध्यक्त, निराकार ओर ज्योतिर्सय स्वरूप में 
देखे । वह इस प्रकार-- 
प्रच्याव्ययानसंलक्ष्याद अलक्ष्ये दधत: स्थिरम्‌ । 
ज्योतिरक्षयमत्यक्षम्‌, अन्तरुन्‍्मोलति कऋ्रमात्‌ ॥२७।॥॥ 
अर्थं--फिर लक्ष्य से मन को धीरे-घोरे हुटा कर अलक्ष्य में स्थिर करने पर अन्दर 
एक ऐसी ज्योति उत्पन्न होतो है, जो अक्षय ओर इन्द्रियों से अगोचर होती है; वह क्रमशः 
अंतर को खोल देती है । 
इस विषय का उपसंहार करते हैं-- 
इति लक्ष्यं समालम्ब्ध लक्ष्याभावः प्रकाशितः । 
निषण्णमनसस्तत्र, सिध्यत्यभिसतं झुने: ॥२८।। 
अथथ--इस प्रकार लक्ष्य का आलम्धन ले कर निरालम्ब-स्वरूप लक्ष्याभाव को 
प्रकाशत किया है। अलक्ष्य में मन को स्थ।पित करने वाले मुन॒ का सनोवांछित फल सिद्ध 
हो जाता है । 
भावाथें-- इस तरह अनाहत-अव्यक्त मंत्रराज कहा है। पूर्वोक्त विधि के अनुसार लक्ष्य का 
आलम्बन ग्रहण करके उसमें आगे बढ़ते हुए क्रमशः आलम्बन का त्याग कर निरालंबन-स्थिति में निश्वल 
होना चाहिए । इससे आत्मस्वरूप प्रकट होता है । इसलिए प्रथम सालंबन ध्यान और बाद में निरालंबन 
ध्यान करना चाहिए । 
अब दूसरे उपाय से परमेछ्ठि-वाचक मन्त्रमयी देवता की ध्यान-विधि को दो ए्लोकों द्वारा 
बताते हैं-- 
तथा ( त्पच्मसध्यस्थं, शब्दब्रहाककारणम्‌ । 
स्वरव्यञ्जनसंबोतं वाचक परमेष्ठिनः ।।२४८॥ 
मूर्घसंस्थित-शोतांशु-कलामृतरसप्लुतम्‌ । 
कुस्भकेन महामन्त्रं, प्रणवं परिचिन्तयेत्‌ ॥३०।। 


व्येयतत्व के भेद एवं पंचपरमेष्टीमंत्र का ध्यान ५७३ 


अर्थ--तथा हृदयकमल के मध्य में स्थित (वचन-विलासस्वरूप) शब्द-ब्रह्म को 
उत्पत्ति के एकमात्र कारण, स्वर और व्यज्जनों से युक्त पंबपरमेष्ठी के बाचक एवं मस्तक में 
स्थित चन्त्रकला से निकलते हुए अमृतरस से तरबतर महामन्त्र >“कार (प्रणव) का कु भक 
(श्वासोच्छुवास को रोक) करके ध्यान करना चाहिए। 
ध्येयतत्व के दूसरे भेद कहते हैं-- 
पीत स्तम्भे5रुण वश्ये, क्षोभण विद्र मप्रभम्‌ । 
कृष्णं विद षणे ध्यायेत्‌ कर्मंघाते शशिप्रभम्‌ ॥२१॥। 
अथं--स्तंभन-कार्य करने में पोले 3>कार का, वशोकरण में लाल वर्ण का, क्षोभण- 
कार्य में मू गे के रंग का, विद षण-कार्य में काले वर्ण का ओर कर्मों का नाश करने के लिए 
चन्द्रमा के समान उज्ज्वल श्वेत-वर्ण के ३>कार का ध्यान करना चाहिए। 
भावारथ- यद्यपि कमंक्षय के अभिलापी को चन्द्रकान्ति के समान उज्ज्वल & (प्रणव) का 
ध्यान करना ही योग्य है, तथापि किसी द्रब्य, क्ष त्र, काल, भावरूप विभिन्न परिस्थितियों में पीत आदि 
का ध्यान भी उपकारी हो सकता है। इसलिए यहाँ '३%' के ध्यान का विधान किया है । 
अन्य प्रकार से पदमयी देवता की ध्यानविधि कहते हैं-- 
तथा पुण्यतमं मन्त्र जगत्‌ त्रितवपावनम्‌ । 
योगी पंचपरमेष्िठ-नमस्कारं विचिन्तयेत्‌ ॥३२॥ 
अर्थ--तथा तोन जगत्‌ को पविन्न करने वाले महान्‌ पुण्यतम पंचपरमेष्ठि-तमस्कार 
मंत्र का ध्यान ही विशेषरूप से योगी को करना चाहिए। 
वह इस प्रकार किया जा सकता है-- 
अष्टपत्रे सिताम्भोजे, कणिकायां कृंतस्थितिम्‌ । 
आद्य सप्ताक्षरं मंत्रं, पवित्र चिन्तयेत्‌ ततः ॥३३॥ 
अर्थ--आठ पखुड़ो वाले सफेद कमल का चिन्तन करके उसको करनिका में स्थित 
सात अक्षर वाले पवित्र "नमो अरिहृंताणं मन्त्र का चिन्तन करना चाहिए । 
सिद्धादिकचतुष्क॑ च, दिकपन्रेषु ययाक्रमम्‌ । 
चूला-पादचतुष्क॑ च, विदिक्पत्रेषु चिन्तयेत्‌ ॥।३४॥। 
अर्थ--फिर सिद्धादिक चार मंत्रपदों का अनुक्षम से चार विशाओं की पशुड़ियों में 
और चूलिकाओं के चार पदों का विदिशा को पंखुड़ियों में चिन्तन करना चाहिए | 
भावार्थ - पूर्वदिशा में 'नमो सिद्धाणं', दक्षिण दिशा में 'तमों आयरियाणं', पश्चिम दिशा में 
'भमो उवस्लायाण' ओर उत्तरदिशा में नमो लोए सब्बसाहुणं का चिन्तन करना चाहिए तथा विदिशा की 
चार पखुड़ियों में अग्निकोण में 'एसो पंच नमुबकारो', नेऋ त्यकोण में 'सब्यपाथप्पणासणों , वायव्यकोण में 
'झंगलाणं ल सम्वेस' और ईशानकोण में 'पढमं हवइ मंगल' ; इस प्रकार पंचपरमेष्ठिनमस्कारमन्‍्त्र 
का ध्यान करना चाहिए । 
अब मन्त्र के चिन्तत का फल बताते हैं-- 
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जतिशुद्ध या चिन्तयंस्तस्य, शतमष्टोत्तरं मुनि:। 
भुञ्जानो5पि लभेतेव. चतुर्थतपसः फलम्‌ | ३५॥ 
अर्थ--भन, वचन और काया की छणुद्धिपर्वक एकाग्रता से एकसों आठ बार इस 
सहासन्त्र नमस्कार का जाप करने वाला मुनि आहार करता हुआ भी एक उपवास का फल 
प्राप्त करता है। 
एनमेव महामन्त्र समाराध्येह योगिन: । 
जिलोक्येषपि सहीयन्तेषधिगताः परमां श्रियम्‌ ॥३६॥। 


कृत्वा पापसहर्नाणि, ह॒त्वा जन्तुशतानि च । 
अमु मन्त्र समाराध्य, तियंञ्चो5पि विवं गताः ॥३७॥। 
अर्थ--योगीपुरुष इसी महामन्त्र की यहाँ अपछी तरह आराधना करके श्रेष्ठ आत्म- 
लक्ष्मी के अधिकारी बन कर तोन जगत्‌ के पुजनोय बन जाते हैं। हजारों पाप करके और 
सेकड़ों जीवों का हनन करके तियंड्च जेसे जीव भी इस मन्त्र क। सम्यक्‌ आराधना करके 
स्वर्ग में पहुंच गये हैं । 
बल के जीव कम्बल और शम्बल, चण्डकौशिक सपं, नन्‍्दन मेंढक आदि देवलोक में गये है । 
अन्य प्रकार से पंचपरमेप्ठी-विद्या कहते हैं-- 
गुरुपखक-नामोत्था विद्या स्थात्‌ षोडशाक्षरा । 
जपन्‌ शतद्वयं तस्याश्चतुर्थस्याप्नुयात्फलम्‌ ॥३८।। 
अथं- गुरुपंचक अर्थात्‌ पचपरमेथ्ठो के नाम से उत्पन्न हुआ 'नमः' पद ओर 
विभक्तिरहित उनके नाम “अरिहंत सिद्ध आयरिय उवज्ज्ञाय साह' इस तरह सोलह अक्षर 
को विद्या का दो सो बार जाप करने से एक उपया . का फल प्राप्त होता है | 
शतानि त्नोणि, बट्‌वर्ण चत्वारि चतुरक्षरम्‌ । 
पंचवर्ण जपन्‌ योगो, चतुर्थफलमश्नुते ।!३८६॥ 
अर्थ--'अरिहंत सिद्ध इन छह अक्षर वालो विद्या का तोन सो बार, 'अरिह॒त' इन 
चार अक्षरों की विद्या का चारसों बार, असि आ उ सा' इन पंचाक्षर अथवा अकार मन्त्र 
का पांच सो जप करने वाले योगी को एक एक उयवास का फल मिलता है । 
यह मामान्य उपवास का फल भद्विक आत्माओं के लिए कहा है, मुख्यकल तो स्वर्ग और 
मोक्ष है । इसे ही आगे बताते हैं-- 
प्रब॒त्तिहेतु रेबतद, असी्षां कथितं फलस । 
फल ८५०॥८ बग तु बदन्ति परसार्थतः ॥४०॥ 
अर्थ-- इन सब सनन्‍्त्रों के जाप का फल जो एक उपवास बतलाया है, वह बाल- 
भोषों को जाप में प्रवृत्त करने के लिए कहा है। परमाथंरूप से तो ज्ञानी पुदर इसका फल 
सस्‍्थर्ग और अपवर्ग रूप बताते हैं । 


हुसरे प्रकार से पदमयी देवता का ध्यान ५७५ 


दूसरे प्रकार से पदमयी देवता का ध्यान कहते हैं-- 
पंचवर्णमय। पंचतत्त्ना विद्योद्धता श्र्‌तात्‌। 
अभ्यस्प थाना सततं भवक्‍लेश निरस्यति ॥|४ १॥ 
अर्थ- विद्याप्रव।द नाम के पूरे से उद्धृत को हुई पंचवर्ण वालो पंचतत्त्वरू ; 


“हाँ, ही, ह., , छा, हूं: अति आ उ सा नत्रः” विद्या के जाप का निरंतर अभ्यास किया 
शाए तो वह संसार के क्लेश को मिटाती है । 


मंगलोत्त मशरण-पदान्यव्यग्रमानसः । 
चतु:समाश्रयाण्येव, स्मरन्‌ सोक्ष' प्रपद्यते ॥४२॥ 
अथं--मंगल, उत्तम और शरण इन तोनों पदों को अरिहृंत, सिद्ध, साधु और धर्म 
के साथ जोड़ कर एकाग्रचित्त स्मरण से करने वाला ध्याता मोक्ष को प्राप्त करता है । 
भावाथं--वह इस प्रकार है - चत्तारि मंगल -अरिहंता मगलं, सिद्धा मंगल, साहू मंगल, 
केव लिपभ्नत्तो धस्मो समगल । चत्तारि लोगुत्तमो, अरिहंता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुसमा, साहू लोगुत्तमा, 
केवलिपनततो धम्मो लोगुत्तमो / चत्तार सरणं पवज्जञामि, अरिहृंते सरणं पवज्ञामि, सिद्ध सरणं 
पवज्जामि, साहू सरणं पवज्जामि, केवलि पन्‍नत्त धस्मं सरणं पव्॑ञामि । मतलब यह है कि मंगल, उत्तम 
और शरण इन तीन पदों को उक्त चारों पदों के साथ जोड़ना चाहिए । 


अब आधे श्लोक से विद्या और आधे श्लोक से मन्त्र कहते हैं-- 
मुक्ति-सोख्यप्रदां ध्यायेद्‌ विद्यां पंचदशाक्षराम । 
सर्वज्ञाभ स्मरेन्मन्त्र सर्वज्ञान-प्रकाशकम्‌ ॥४३॥ 
अर्थ -भुक्ति-सुल्दायिनी पन्द्रह अक्षरों की विद्या “> अरिहृंत-सिद्ध रययोगिकेवलो 
स्वाहा” का ध्यान करना चाहिए। तथा सम्पूर्ण ज्ञान को प्रकाशित करने वाले सर्वज्ञ-तुल्य 
“3 श्री हो अहूं नस: नासक भन्‍्त्र का स्मरण करना चाहिए। 


इसे सर्वेज्ञ-तुल्य मन्त्र कहा है, उसकी महिमा बताते हैं-- 
वक्‍तु न कश्चिदष्पस्थ, प्रभाव सर्वतः क्षमः । 
सम भगबता साम्पं, सर्व न बिभति यः ॥४४॥ 


अरथ--यह मन्त्र सर्वज्ञ भगवान्‌ को समानता को धारण करता है। इस सन्‍्त्र और 
विद्या के प्रभाव को पूरो तरह कहने में कोई भी समर्थ नहों है। 


यदोच्छेदू भवदावाग्ने:, समुच्छेदं क्षणादपि । 
स्परेत्‌ तवा5दिमन्त्रस्य बर्णसप्तकमादिसम ।॥४५॥ 
अ'--यदि संसाररूपी दावानल को क्षणसर में शान्त करना चाहते हो तो, तुम्हें 


प्रथम मन्त्र के प्रथम सात अक्षर "नमो अरिहृंताण' का स्मरण करना चाहिए। 
अन्य दो मन्त्रों का विधान करते हैं--. 
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पंचवर्ण स्मरेन्मन्त्रं कर्मनिर्धातकं तथा | 
बर्णमालांचितं सन्‍्त्र ध्यायेत्‌ सर्वाभयप्रदम्‌ ॥।४६॥ 
अथें--आठ कर्सों का नाश करने के लिए पांच अक्षरों वाले 'नमो सिद्धार्ण' मन्त्र का 
तथा समस्त प्रकार का अभय प्राप्त करने के लिए वर्णमालाओं से युक्त “35 नमो 
अहंते केवलिने परमयोगिने विस्फुरदुरू शुक्ल -ध्यानाग्निनिदंग्धकर्मंबोजाय प्राप्तानन्तचतुष्ठ- 
याय सौस्पाय शान्ताय मगलवरदाय अष्टादशदोष रहिताय स्वाहा / मन्त्र का ध्यान करना 
चाहिए । 
फल-सहित ही कार मन्त्र को दस श्लोक से कहते हैं-- 
ध्यायेत्‌ सिताब्ज ववनश्नान्तरष्टवर्गों दलाष्टके । 
5 नमो अरिहंताणं इति वर्णानपि क्रमात्‌ ॥४७॥ 
केसराली-स्वरमयों सुधाबिन्दु-विभूषिताम्‌ । 
काणिकां कॉणिकायां च, ८ू%अन्‍वूत्‌ समापतत्‌ ॥४८॥ 
संचरमाणं वकक्‍त्रेण, प्रभामण्डलमध्यगम्‌ । 
सुधादीधधिति-संकाशं, मायाबीज॑ विचिन्तयेत्‌ ॥४९॥ 
ततो धामन्त पत्नेषु, संचरन्तं नभस्तले । 
ध्यंसयन्त मनोध्वान्त, ख़वन्‍त च सुधारसम्‌ ॥५०॥ 
तालुरन्प्रेण गच्छन्‍्त लसन्‍्त शऊ  लतान्‍न्तरे। 
त्रलोक्याचिन्त्यमाहात्म्यं, ज्योतिर्मंपमिवादभुतम्‌ ॥५१।॥ 
इत्यं ध्यायतो मन्त्र, पुण्यमेकाग्रचेतस: । 
बाड़ मनोसलमुक्तस्य श्र तज्ञानं प्रकाशते ॥५२॥। 
मासे: षड़भि: कृताभ्यास: स्थि री भतमनास्ततः । 
निःसरन्तीं मुखाम्भोजात, शिखां धूमस्य पश्यति ॥५३॥ 
संबत्सरं कृताभ्यासः ततो ज्यालां बविलोकते । 
ततः संजातसंवेग: सर्वक्षमुखपंकजम्‌ ।॥५४। 
स्फुरत्कल्याणमा +त्म्यं सम्पन्नातिशयं ततः। 
भामण्डलगत साक्षादिव सर्वक्षमीक्षते ।॥५४॥। 
ततः (0५. 75पघयाएाः तत्र संजातनिश्चयः । 
मुक्त्था संसारकान्तारम्‌, अध्यास्ते रर्सा - सरॉन्दरम ॥५६॥। 


अथें--सुख के अदर आठ पंखुड़ियों बाले श्वेत-कमल का चिन्तन करे, और 
उन पंखुड़ियों में आठ बरगं--(१) भ, आ, ६, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ. ल, लू, एू, ऐ, ओ, ओ, अं, अः; 


मायाबीज हीं एवं क्ष्वीं विद्या के ध्यान की विधि और उसका फल॑ ४७७ 


(२) क, ख, ग, घ, 8; (२) थ, छ, ज, झ, अं ; (४) ट, 5, ड, 8, ग ; (५) त, थ, द, ध, न; 
(६) प, फ, व, भ, म; (७)य, र, ल,ब; (८) श, ष, स, हु; को क्रमशः स्थापना 
करना तथा “35 नमो अरिहृंताणं इन आठ अक्षरों में से एक-एक अक्षर को एक-एक 
पंखड़ी पर स्थापित करना। उस कमल को केसरा के चारों तरफ के भागों में अ 
आा आदि सोलह स्वर स्थापित करना ओर मध्य को कणिका को चन्द्रबिम्ब से गिरते हुए 
अमृत के बिन्दुओं से विभूषित करना। उसके बाद कर्िका में मुख से संचार करते हुए प्रभा- 
सण्डल सें स्थित ओर चन्द्रमा के समान उज्ज्वल 'ह्ली” मायाबीज का चिन्तन करना । 
तदनन्तर प्रत्येक पंखुड़ो पर भ्रमण करते हुए, आकाशतल में विचरण करते हुए, मन को 
सलिनता को न५्ट करते हुए, अमृतरस बहाते हूंए. तालुरन्प्न से जाते हुए 'भ्कुटि के मध्य में 
सुशोभित; तोन लोकों में अचिन्तय महिमासम्पन्न, मानों अवृभुत ज्योतिर्सय इस पवित्र मन्त्र 
का एकाग्रचित्त से ध्यान करते से मन और बचत को मलोनता नष्ट हो जातो है ओर 
थ्‌ तश्ञान प्रकट होता है। इस तरह निरन्तर छह भमहोने तक अभ्यास करने से साधक का मन 
जब स्थिर हो जाता है, तब वह अपने मुख़्कमल से निकलतो हुई धम-शिक्षा देखता है । 
एक वर्ष तक ध्यान करने वाला साधक ज्वाला देखता है ओर उसके बाद विशेष संवेग को 
बद्धि होने पर सर्वज्ष का मुख़कमल देखने में समर्थ होता है। इससे आगे बढ़कर कल्याणमय 
साहात्म्य से देदीप्पमान, समस्त अतिशय से सम्पन्न ओर प्रभामण्डल में स्थित सर्वज्ञ को प्रत्यक्ष- 
सा देखने लगता है । बाद में सर्व . के स्वरूप में मन स्थिर करके वहू आत्मा संसार-अटबी 
को पार कर सिद्धि मंदिर में विराजमान हो जाता है । 
यहाँ तक मायाबीज ही का ध्यान बतलाया । अब क्ष्वी विद्या के सम्बन्ध में कहते हैं--- 
शशिबिम्बादिवोद्भतां, स़वन्‍्तोममृतं सदा । 
विद्यां 'क्यो ' इति भालस्थां ध्यायेत्तल्याणकारणम्‌ ।५७॥ 
अथं--भानो चन्द्र के बिम्ब से समुत्पन्न हुई हो, ऐसी सदा उज्ज्वल अम्ृतवर्धिणो 

“(थी ” नाम की विद्या को अपने ललाट में स्थापन करके साधक को कल्याण के लिए उसका 
ध्यान करना चाहिए। तथा-- 

क्षीराम्भोधेविनिर्यान्तों, प्लावयन्तों सुधाम्बुलि: । 

भाले शशिकलां ध्यायेत्‌, सिर. लोपानपदातम्‌ ॥५८॥ 


अथे- क्षोरसमुद्र से निकलतो हुई एवं सुधा-समान जल से सारे लोक को प्लाबित 
करतो हुई सिद्धिरूुपी महल के सोषानों को पंक्ति के समान चन्द्रकला का ललाट में ध्यान 
करना चाहिए । 
इस ध्यान का फल कहते हैं-- 
अस्याः स्मरणमात्रेण, त्रट्ंथ सवानबन्धन:ः । 


प्रयाति परमत्न- “कारण पदमव्ययम्‌ ॥५९॥। 
अथ-- इस चमाकला का स्मरण करने मात्र से साधक के संसार का कारणरूप अन्म- 
७ 
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मरण का बन्धन खत्म हो जाता है ओर वह परमानन्द क॑ कारणरूप अव्ययपद-सोक्ष को 
प्राप्त करता है। : 
नासाग्र प्रणव: शुन्यम्‌ अनाहृतसिति त्रयम्‌ । 
ध्यायन्‌ गुणाष्टकं लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मेलम्‌ ॥६०॥ 
अथं-नासिका के अग्रभाग पर प्रणव “&' शुन्य “० ओर अनाहत “ह' इन तोन॑ 
(5*, ० और हू) का ध्यान करने वाला अभिमादि आठ सिद्धियों को प्राप्त करके निर्मेलज्ञान 
प्राप्त कर लेता है। 
शंख-कुन्द-शशांकाभान्‌ श्रोनमृन्‌ ध्यायतः सदा । 
समग्रविषयज्ञान-प्रागल्स्यं जायते नुणाम्‌ ।॥६१॥ 
अथं--शंख, कुन्द और चन्द्र के समान उज्ज्वल प्रणव, शुन्य और अनाहत इन 
तोनों का सदा ध्यान करने वाले पुरुष समस्त विथयों के शान में पारंगत हो जाता है । तथा-- 
दिपाश्वे प्रणवहन्द्र प्रान्तयोर्माययावृतम्‌ । 
'सोऊहूं' सध्ये बिमुर्धानं अहंलो कारं विचिन्तयेत्‌ ॥॥६२॥। 
अथं-- जिसके दोनों ओर दो-दो उ“कार हैं, आदि और अन्त में (किनारे पर) 
ह्ॉकार है, मध्य में सोःहूं है, उस सोह5हूं के मध्य में अह मलोी है। आर्थात्‌ "ही" ३» 5» सो 
अह म्लो हूँ 5* 5 हों' इस रुप में इस सत्र का ध्यान करना चाहिए। 
कासधेनुमिवाचिन्त्य-फल-सम्पादन-क्षमाम्‌ । 
अनवधां जपेद्धियां गणभुद्‌-वदनोद-गताम्‌ ॥६३॥ 
अथे - कामथेनु के समान अधिन्त्य फल देने में समर्थ श्रोगणघर-भगवान के भुख 
से निर्गंत निर्दोष विद्या का जाप करना चाहिए | वह विद्या इस प्रकार है--'3» जोग्गे मरगे 
तच्चे भए भब्ये भविस्से अन्ते पक्ले जिणपासे स्थाहा ।” 
घट्कोणे5प्रतिचक्र फट इति प्रत्येकमक्षरम्‌ । 
सब्ये न्यसेद 'विचरक्राय स्वाहा' बाह्योपपसव्यतः ॥६४॥ 
भूतान्तं ।ब- ६६९ क्त तन्मध्ये न्यस्य चिन्तयेत्‌ । 
'नसो जिणाणं' इत्याश : “४ “बबच्टयद्‌ बहिः ॥६४॥ 
अथे-- पहले बदकोण यंत्र का जिन्तन करे। उसके प्रत्येक लाने में 'अप्रतिचक्त फट 
इन छह अक्षरों में से एक-एक अक्षर लिखे | इस यन्त्र के बाहर उलटे क्रम से 'विदक्राय स्वाहा' 
इन छह अक्षरों सें से एक-एक अक्षर कोनों के पास लिखना, बाद में “& नसों जिणाण्णं, 
55% नमो ओहिजिणाणं, 3“ नमो परमोहिजिणाणं, 5» नसो सव्वोसहिजिणाण, 5» नमो 
अगतो हिजिणाणं, <* नमो कोटठबुड्धोणं, 55 नमो बोयबुद्धोंणं, 5» नमो पयाणुसारीणं, 3» 
- भमों संभिन्नसोआंणं, 35 नमो उज्जुमईणं, 35 नसों विउलमईणं, 3» नमो दसपुम्धोणं, 
3+ नमो चउदस: न्याण, 5 नमो अटठंगभमहानिमिस-कुसलाणं, 5» नमो थिउव्वणइड्ढिपताणं, 


विविध विद्याओं, मंत्रों द्वारा पदस्थध्यान विधि और फल श्७टि 
55 नमो विज्ञाहराणं, 3४ नमो चारणाणं, 55 नमो पण्णासमणाणं, 3» नमो आवभासगामीण॑, 
3* उसों ज्सों भी" ही' धृति-कोीति-बुद्धि -लक्ष्मी स्वाहा । इन पदों से पिछले बलय को पृतति 
करे। फिर पंच-परमेष्ठो-महामन्त्र के पांच पदों का पांच अंग्रुलियों में स्थापन करने से 
सकलोकरण होता है। '+ नमो अरिहृंताणं हा स्वाहा' अंगूठे में, '३० नमो सिद्धाणं ही” 
स्वाहा' त्जनो में, “* नमो आयरियाणं छू स्वाहा' मध्यमा में, '४० नमो उवज्ज्तायाणं छै 
स्वाहा अनामिका सें, नमो लोए सब्बसाहण ही स्वाहा' कनिष्ठा अंग्रुलि में स्थापना 
करके यंत्र के मध्य सें बिन्दुसहित 3>कार को स्थापना करे। इस तरह तोन बार अंगुलियों 
में विन्यास करके यन्त्र को मस्तक पर पूर्व, दक्षिण, पश्चिम और उत्तरदिशा के अन्तर-भाग 
में स्थापित करके जाप-चिन्तन करे । तथा-- 

अष्टपत्रे:म्बुजे ध्यायेद, आत्मानं दोप्ततेजसम्‌ । 

प्रणवाच्स्य मन्त्रस्य, वर्णान्‌ पत्नेध च ऋ्रमात ॥६६।॥। 

पूर्वाशाभिमुखः पूर्वम, अधिकृत्या5दिमण्डलम्‌ । 

एकादशशतान्यष्टाक्षरं, मन्त्र जपेत ततः।॥।६७॥ 

पुर्वाशा5. ऋनांववल्‌ 3. श्यान्यदलान्यपि । 

अष्टरात्र जपेद योगी, सर्वेप्रत्यूहशान्तये ॥।६८॥ 

अष्टरात्रे <६«2:७ कमलस्यास्यथ वरतिष । 

निरूपति पत्रेष बर्णानिताननुक्रमम्‌ ॥॥६९॥। 

भोषणाः सिह-मातंगरक्ष:प्रभूतयः क्षणात्‌ । 

शाम्यन्ति व्यन्तराश्चान्ये, ध्यानप्रत्यूहहेतवः ॥॥७०॥॥ 

मन्त्र: प्रणवपृर्वोष्यं, फलमेहिकसिच्छुमि: । 

ध्येय: प्रणवहोनस्तु निर्वाणपदकांक्षिभिः ॥७१॥ 

अथ--आठ पंखुड़ी वाले कमल सें झिलमिल तेज से युक्त आत्मा का चिन्तन करना, 

और 3» का रपूर्वक प्रथम मन्त्र के (3० नमो अरिहंताणं') इस आठ वर्णों को क्रमशः: आदहों 
पन्नों पर स्थापन करना। प्रथम पंखड़ी को गणना पू्वंदिशा से आरंभ करना; उसमें 5स्थापित 
करना, बाद में ययाक्रम से शेष सात अक्षर स्थापित करना | इस अष्टाक्षरों भनन्‍त्र का कमल 
के पत्नों पर ग्यारह सो जाप करता । इस अनुकम से शेष दिशा-विविशाओं में स्थापना करके 
समस्त उपद्रव को शान्ति के लिए योगी को आठ दिन तक इस अष्टाक्षरो विश्ला का जाप 
करना चाहिए । जाप करते हुए आठ रात्रि व्यतोत हो जाने पर कमल के अन्दर पन्नों वर 
स्थित अष्टाक्षरों विद्या के इन आठों वर्णों के कमश: दर्शन होंगे। योगी जब इन ८ वर्णों का 
साक्षात्कार कर लेता है तो उसमें ऐसा सामर्थ्य प्रकट हो जाता है कि ध्यान में उपग्रव करने 
वाले भयानक सिंह, हाथी राक्षत और भूत, व्यंतर, प्रेत आदि उसके प्रभाव से शान्त हो 
जाते हैं। इहलोकिक फल के अभिलाधियों को 'नमो अरिहुंताणं' इस मन्त्र का ३>कार सहित 
ध्यान करना चाहिए, परन्तु निर्वाणपद के इच्छुक को प्रणव (3£)-रहित मन्त्र का ध्यान 
करना चाहिए । (55 नमो अरिहंताणं) प्रणवयुक्त मन्त्र है । 
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अन्य मन्नत और विद्या का प्रतिपादन करते हैं--- 
जिन्तय न्‍्यलप्येनं, समन्म कर्मोचशान्तये । 
स्मरेत्‌ सत्त्योपकाराय, विद्यां तां पापभक्षिणीम्‌ ॥७२॥ 
अथं--'ओमवब्‌-ऋषभादि-वर्धमानान्तेम्यो समः” इस सन्‍्त्र का भी कर्मों के समूह को 
शाम्त करने के लिए ध्यान करना चाहिये ओर समस्त जोवों के उपकार के लिए पापभक्षिणी 
विद्या का भी स्मरण करना चाहिए। वह इस प्रकार है--'5“अह॒न्समुलकसलवासिनि ! पापात्म- 
क्षयंकरि ! श्रुतज्ञानज्वालासहल्॒ज्यलिते ! सरस्वति ! मत्पापं हन हन वह इह क्षां क्षीं क्षू 
क्षोक्ष/क्षीरघवले ! अमृतसभवे ! व॑ व॑ हूं हूं स्वाहा ॥' 
इसका फल कहते हैं--- 
प्रसीदति मनः सद्य:, पापक - प्यभुज्ञति । 
प्रभावातिशयादस्पाः ज्ञानदीपः प्रकाशते ।॥७३। 
अथे--इस विद्या के प्रभाव से मन तत्काल प्रसन्न हो जाता है, पाप को मलिनता 
नष्ट हो जातो है ओर ज्ञान का दीपक प्रकाशित हो जाता है | 
ज्ञानवद्निः समाम्नातं, वच्तस्वाम्यादिधभिः स्फूटम । 
विद्यावादात्‌ समुद्धत्य बोजभूतं शिवश्चिय. ॥७४।। 
जन्मदावहुताशस्य प्रशान्त्ये नववारिदम्‌ । 
गुरूपदेशाद्‌ विज्ञाय, सिद्धचक् विचिन्तयेत्‌ ॥७५॥ 
अर्थ--बलास्वामी आदि पूर्व-भतशानों पुरुषों ने विद्याप्रवाद नामक पूत्व में से 
जिसे उड्ध त किया है, ओर जिसे मोक्षलक्ष्मी का बोज माना है, जो जन्ममरण के दावानल 
को शान्त करने के लिए नये मेघ के समान है; उस सिद्धाचक्र को गुरु महाराज के उपदेश से 
जान कर कर्ंक्षय के लिए उसका ध्यान करना चाहिए। तथा-- 
नाभिपदमे स्थितं ध्या4 +7: विश्वतोमुखम्‌ । 
'सिवर्ण मस्तकाम्भोजे, आ'कारं बदनाम्बुजे ।७६॥ 
'उंकारं हृदयाम्भोजे, 'साकारं कण्ठपंकजे । 
सर्वकल्याणकारीणि बीजान्यन्यान्यपि स्मरेत्‌ ॥७७।। 
अर्थ--नालि-कमल में सर्वव्यापो अकार का, मस्‍्तक-कमल में 'सि' वर्ण का, मुख 
'कसल सें 'आ, का, हृदय कसल में उकार का और कंठकमल में 'सा' का ध्यान करना 
तथा सर्व प्रकार के कल्याण करने वाले अन्य बीजाक्षरों का भी स्मरण करना चाहिए। वह 
अन्य बोजाक्षर 'नमः सर्वंसिदेम्य:' है। 
अब उपसंहार करते हैं-- 
श्र्‌ तसिन्धुसमुद्भूतं, अन्यव्यक्षरं पदम । 
अशेषं ध्यायमान स्थाल्‌ नर्वाजपदास -| ॥॥७८॥ 


जिस मंत्र या विद्या के ध्यान से योगी रागढ षरहित हो, वही पदस्थध्यान है श्षर 


अथे--थ्रुतरूपी समुद्र से उत्पन्न हुए अन्य अक्षरों, पदों आदि का ध्यान भी निर्वाणपद की 
प्राप्ति के लिए किया जा सकता है| 
बीतरागो भवेद्‌ योगी, यत्‌ किडिचदपि चिन्तयेत्‌ । 
तदेव ध्यानमाम्नातम्‌, अतोष्न्ये भ्रन्थ-बिस्तरा: ॥७९॥। 
एवं च मन्त्रविद्यानां, वर्णषु चर पदेष च। 
विश्लेषं क्रमशः कुर्यात्‌ लक्ष्मो (क्ष्यो) भावोपपत्तये ॥८०।. 
अथ--जिस किसी भो अक्षर, पद, वाक्य, शब्द, सन्‍्त्र एवं विद्या का ध्यान करने 
से योगी राग-हं ष से रहित होता है, उसी का ध्यान ध्यान साना गया है; उसके अतिरिक्त 
सब ग्रन्थविस्तार है । प्रन्थ विस्तृत हो जाने के भय से हमने यहाँ उन्हें नहीं बताथा, जिशासु 
अन्य प्रन्थों से उन्हें जान लें। मोक्षलक्ष्मो (लक्ष्य) की प्राप्ति के लिए इस तरह मन्त्रों और 
विद्याओं के धर्णों ओर पदों में क्रमश: विभाग (विश्लेषण) कर लेना चाहिए । 
अब आशीर्वाद देते हैं-- 
इति गणधरघुर्याविष्कृतादुद्ध तानि, प्रवअनजलराशेस्तस्वरत्नान्यमूनि । 
हृदयमुकुरमध्ये धोमतामुल्लसन्तु, प्रचितमवशतोत्यक्लेशनिर्नाश ,तो: ॥८१॥ 
अर्थ--इस प्रकार सु्य गणधर-भगवन्‍्तों द्वारा प्रकट किए हुए प्रवथनरूपसमुद्र 
सें से ये तत्वरत्न उद्धृत किये हैँ। ये तत्त्वरत्न अनेक भथों के संलित कर्म-क्लेशों का नाश 
करने के लिए बुद्धिमान पुरुषों के हृदय-रूपो दपंण में उल्लसित हों । 
इस प्रकार परमाहुत श्रीकुमारपाल राजा को जिशासा से अत्यायंथी 
हेमचन्द्राचायं-सुरोश्वररलित 'अध्यात्मोपनिषद्‌' नामक 
पट्ूबद् अपरनाम “थोगशास्त्र' का 
स्वोपश्विवरणसहिल अध्टम 
प्रकाश सम्पृर्ण हुआ । 
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नवस प्रकाश 


रि2 


अब सात एलोकों द्वारा रूपस्थध्यान का स्वरूप कहते हैं-- 
मोक्ष-ओस*.- लानस्य विध्वस्ताखिलकर्मणः । 
चतुमु खस्य निःशेष-भुवनाभयदायिनः ।॥॥१॥ 
हु. सण्डलसकाश'णठत्र-त्रितपशालिन: । 
लसद्भामण्डलाभोगविडम्बितविवस्वत: ॥२॥। 
विव्य-बुन्दुलिनिर्धोष-गोत-सा म्राज्य-सम्पदः । 
रणद्दिरेफशंकार-छुखराशोकशोभिनः ॥। ३।। 
सिहासन-निथषण्णस्य, वीज्यमानस्य चामरे: । 
उुझूजु<#>स्‍्नेरत्नदा ब्रंपा नखथय ते: ॥ ४ ॥। 
दिव्य: व्योत्कराकीर्णाः संकोर्णा: परिषद्भुव: । 
उत्कन्धरेमु गकुले: पा नानकलध्वने: ॥॥५॥ 
शान्तवेरेमासहादि-समृपासितसच्चिथे: । 
प्रभोः समवसरणस्थितस्य परसेष्ठिनः ।।६।॥ 
सव्ाततशय ! क्तल्‍्य, कबल ए्रनभास्वत: । 
अहँतो रूपमालस्ब्य, ध्यान रूपस्थमुच्यते ॥७॥। 
अर्थ--जो योगो मोक्षलक्ष्मी के सम्मुख पहुंच चुक हैं; जिन्होंने समग्र कर्मों का विनाश 
कर दिया है, उपदेश देते समय चोमुखो हैं; समग्र लोक के प्राणिमात्र को जो अभयदान 
देते हैं ओर चन्व्रमण्डल के समान तीन उज्ज्यल छत्रों से सुशोभित हैं, सूर्यमंडल को प्रभा को 
सात करने वाला भामंडल जिनके चारों ओर देदोप्यमान है, जहाँ दिव्यदु दुसि के आधोष हो 
रहे हैं; गीोतगान को सास्राज्य-संपदा हैं। गुजार करते हुए भ्ञमरों की झंकार से गू जित 
अशोकव॒क्ष से सुशोभित हैं, सिहासन पर विराजमान हैं, जिनके दोनों ओर चामर दुलाये 
जा रहे हैं, बन्दन करते हुए सुरों और असुरों के मुकट के रत्नों की कान्ति से जिनके चरणों के 


रूपस्थध्यान का स्वरूप, विधि और फल भ्रष हे 


नख की थति चमक रहो हैं, दिव्यपुष्पों के समुह से समवसरण को विशालभूसि भो खचा- 
खच भरो हुई है, ग्दंन ऊपर उठा कर सृगादि पशुओं के झुण्ड जिनका मधुर उपदेश पान 
कर रहे हैं; सिह, हाथी, सर्प, नकुल आदि जम्स से बेर वाले जोव अपना बेर भल कर 
जिनके पास बंठ गपे हैं, ऐसे समवसरण में स्थित सर्व-अतिशयों से युक्त, केवलज्ञान से शोभित 
परमेष्ठो अरिहुृंत भगवान्‌ के स्वरूप का अवलंबन ले कर जो ध्यान किया जाता है ; वह 
रूपस्थध्यान कहलाता है । 
रूपस्थध्यान का दूसरा भेद तीन इलोकों द्वारा कहते हैं-- 
राग-हं ष-सहासोह-विकाररकलद्[ितम्‌ । 
शान्तं कान्‍्तं मनोहारि, सर्वलक्षणलक्षितम्‌ ॥॥८॥। 
तोथिक रपरिज्ञात-योगमुद्रामनोरमम्‌॒। 
अवणो रमन्दसानन्दनि.स्यन्दं ददददभुतम्‌ ॥१९॥ 
जिनेन्द्रप्रतिमारूपम॒ अपि निर्मेलमानसः । 
निनिमेषदशां ध्यायन्‌ रूपस्थध्यानवान्‌ भवेत्‌ ॥१०॥। 
अर्थ- राग-ह ब-महामोह-अज्ञान आदि विकारों से रहित, शान्त, कान्‍्त, मनोहर 
आबि समस्त प्रशान्त लक्षणों से युक्त, अन्य धर्मावलम्बियों द्वारा अज्ञात योग-ध्यानमुद्रा को 
धारण करने से मनोरम तथा आंखों से प्रबल अद्भुत आनन्द झर रहा है, ऐसी स्थिरता 
से युक्त भीजिनेश्वरदेव को प्रतिमा के रूप का निर्मेल चित्त से आंख बन्द किए बिना स्थिर 
निगाह से ध्यान करने धाला योगी रूपस्थध्यानोी कहलाता है। फिर-- 
योगो चाभ्यासयोगेन, तन्मयत्वमुपागतः । 
सर्वेज्ञीभृतमात्मानम्‌ अवलोकयति स्फुटम्‌ ॥१२॥ 
सर्वश्ञो भगवान्‌ योधज्यम, अहमेवास्ति स ध्रुव । 
एयं तन्‍्मयतां यातः, सर्वेवेदीति मन्यते ॥१२॥। 
अ०--रूपस्थध्यान का अभ्यास करने से तनन्‍्मयता-प्राप्त योगी अपने आप को स्पष्ट 
रूप से सर्वज्ञ के समान देखने लगता है। “जो सर्व भगवान हैं, निस्सन्देह यही में हूं।” इस 
प्रकार सर्वश् -भगवान्‌ में तन्‍्मयता हो जाने से, वह योगी सर्वश माना जाता है | 
वह किस तरह ? उसे कहते हैं-- 
बोतरागो विमुच्येत, बोतराग विचिन्तयन्‌ । 
रागिणं तु समालस्ब्य, रागी स्यात्‌ क्षो्र्माव -त्‌ ॥१३॥ 
अथ--भी बीतरागदेव का ध्यान करने वाला स्वयं बीतराग हो कर कर्मों या वास- 
नाओं से मुक्त हो जाता है। इसके विपरोत रागी देवों का आलम्बन लेने बाला यथा ध्यान 
की पे कक क्रोध, हुए, विषाद, राग-ह धादि दोध प्राप्त करके स्थयं सरागी बन जाता 
। कहा भी है-- 


हद योगशास्त्र : नव्त प्रकाल 


येन येन हि भावेन, युज्यते यन्त्रवाहकः । 
तेन तन्‍्मयतां याति, विश्वरूपो मणियंथा ॥१४॥ 
अर्थं-- स्फटिकरत्न के पास जिस रंग को वस्तु रख दो जातो है, वहु रत्न उसी रंग 
का दिखाई देने लगता है। इसी प्रकार स्फटिक के समान अपना निर्मल आत्मा, जिस-लिस 
भाव का आलम्बन ग्रहण करता है, उस उस भाव को तन्मयता वाला बन जाता है। 
इस प्रकार सदृष्यान का प्रतिपादन करके अब असदू-ध्यान छोड़ने के लिए कहते हैं-- 
नासद्ध्यानानि सेव्यानि, कोतुकेनापि किन्त्विह । 
स्वनाशायेव जायन्ते, सेब्यमानानि तानि यत्‌ ॥१५॥ 
अर्थ--अपनो इच्छा न हो तो फुतृहल से भो असदृध्यान का सेवन नहीं करना 
चाहिए, क्योंकि उसका सेवन करने से अपनी आत्मा का विनाश हो होता है। वह किस तरह ? 
सिध्यन्ति सिद्धय: सर्वा:, स्वयं सोक्षावलम्बिताम । 
संदिग्धा सिद्धिरन्येबां स्वार्थश्न शस्तु निश्चितः ॥१६॥ 
अर्थं--मोक्षावलम्धो योगियों को स्वतः हो सभी (अष्ट) महासिद्धियाँ सिद्ध उपलब्ध 
हो जातो हैं और परम्परा से स्वतः सिद्धि (मुक्ति) प्राप्त हो जातो है; किन्तु संसारसुख के 
अभिलाधियों को सिद्धि को प्राप्ति संदिग्ध है, क्योंकि इृष्ट लाभ मिले या न मिले, परन्तु 
(भात्महित से) स्वार्थच्रष्टता तो अवश्य होतो है । 


इस प्रकार परमाहुँत भीकुमारपाल शाजा को जिश्ासा से आचायंधी 
हेमचम्प्राचायसुरीश्वर-रलित “अध्यात्मोपनियद' सामक 
फ्टूयड अपरनाम 'बोगशास्त्र का 
स्वोीचष ।[ ८7८: हित नव 
प्रकाश पूण हुआ । 


उ$ अहते नमः 
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अब रूपातीत ध्यान का स्वरूप कहते हैं--- 
अमृत्तस्य खिदानन्द-रूपस्थ परम जून: । 
निरञज्जनस्थ सिद्धस्थे, ध्यान स्थाद्‌ रूपबजितम्‌ ॥१॥। 
अथ - अमृर्त (शरीररहित), निराकार, चिदानन्द-(शानानन्द)-स्वरूप, निरंजन, 
सिद्ध परमात्मा का ध्यान, रूपातीतध्यान कहलाता है । 
इत्यजज्न स्मरन्‌ योगी तत्स्वरूपावलस्बनः । 
तन्मयत्वमवाप्नोति, प्राह्मग्राहक-वरजितम्‌ ॥२॥। 
अर्थ-- ऐसे निरंजन निराकार सिद्ध परमात्सा के स्वरूप का आलम्बन ले कर 
उनका सतत ध्यान करने वाला योगी प्राह्मा-प्राह्मकषाव अर्थात्‌ ध्येय ओर ध्याता के भाव 
से रहित तन्मयता-(सिद्धस्वरूपता) प्राप्त कर लेता है । 
अनन्यशरणाी भूय, स तस्मिन्‌ लोयते तथा। 
ध्यात-ध्यानोभयाभावे, ध्येयेवेक्य यथा त्जेत ॥।३॥॥ 
अर्थ -उन सिद्धपरमात्मा को अनन्य शरण ले कर जब योगी उनमें तल्लोन हो 
जाता है ; तब कोई भो आलम्बन नहों रहने से बह योगी सिद्धपरमात्मा की आत्सा सें सन्‍्मय 
बन जाता है, ओर ध्याता और ध्यान इन दोनों के अभाव में ध्येय-रूप सिद्धपरमात्मा के 
साथ उसको एकरूपता हो जाती है । 
तात्पर्य कहते हैं-- 
सोष्यं॑ समरसीभावः ,८८१:5 ण मतम्‌ । 
आत्सा थब चकक्‍त्वन, लोयते परमात्मनि ॥४।॥। 
अथें--रूपातीत ध्यान करने वाले योगीपुदथ के मन का सिद्धपरमात्मा के साथ 
एकीकरण-(तन्मय) हो जाना, समरसोसाव कहलाता है। थहो वास्तव में एकरूपता मानों 
गई है जिससे आत्मा अभेदरूप से परमात्मा में लोन हो जातो है । 


्ढं 
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हसका निचोड़ कहते हैं--- 
अलक्ष्य-लक्ष्य-सम्बन्धात्‌, स्थलात्‌ सुक्ष्मं |: न्तबत्‌ । 
सालम्बाच्च निरालम्बं, तत्ववित्‌ त <«भ>जंसा ॥४५॥। 
अर्थ-- प्रथम पिण्डस्थ, पदस्थ आदि लक्ष्य वाले ध्यान हारा निरालम्बनरूप अलक्ष्य 
ध्यान में प्रवेश करना चाहिए । स्थूल ध्येयों का प्रहण कर क्रमश: अनाहुत कला आदि सुक्षम, 
सृक्मतर ध्येयों का चिन्तन करना चाहिए ओर रूपस्थ आदि सालस्बन ध्येयों से सिद्ध पर- 
सात्म-स्थरूप निरालम्बन ध्येय में जाना चाहिए । इस क्रम से ध्यान का अभ्यास किया जाए 
तो तस्‍््यश्ञ योगी अल्प समय में ही तत्त्व की प्राप्ति कर लेता है । 


पिडस्थ आदि चारों ध्यानों का उपसंहार करते हैं-- 
एवं चतुविध-ध्यानामृतमरनं मुनेसेनः । 
साक्षार :लजगत्तत्त्बं, बिधत्ते शुद्धिमात्मनः ॥६। 
अथें--इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, हूपस्थ, और रूपातीत इन चारों प्रकार के 
ध्यानामृत में निमरन सघुनि का सन जगत्‌ के तत्वों का साक्षात्कार करके अनुभवज्ञान प्राप्त 
कर आत्मा की विशुद्धि कर लेता है । 
पिण्डस्थ आदि क्रम से चारों ध्यान बता कर उसी ध्यान के प्रकारान्तर से भेद बताते हैं-- 
आज्ञाष्पायविपाकानां, संस्थानस्थ च चिन्तनात्‌ । 
इत्यं या ध्येयभेदेन, धर्मष्यानं चतुविधम्‌ ॥।७॥। 
अथ--१- आज्ञा-विचय, २- अपाय-विच्य, ३. विपाक-विचय, और ४. संस्थान- 
विजय का चिन्तन करने से ध्येय के भेद से धर्मध्यान के चार भेद होते हैं । 
प्रथम आजश्ञा-विचय ध्यान के सम्बन्ध में कहते हैं--- 
आज्ञां यत्र पुरस्कृत्य (समाशित्य) सर्वज्ञानामबाधिताम्‌ । 
तस्वतश्चिन्तयेदर्थान, तदाज्ञा-ध्यानमुच्यते ।।८।। 
अथ--सर्वज्ञों -- प्रामाणिक आप्तपुरुषों को, किसी भो तक से अबाधित, पूर्वापर 
बचलों सें परस्पर अविरद्ध, अन्य किसी भो दर्शन से अकाटयच, आशा अर्थात्‌--सर्बज्ञ प्रस्पित 
द्रादशांगोरूप प्रथचन, को सामने रख कर जीवादि पदार्थों का तस्वतः (यथार्थ) चिन्तन 
करना, आज्ञाष्यान कहलाता है । 
आज्ञा का अवाधित्व किस तरह है ? उसका विचार कदते हैं-- 
सर्वक्ष वचन सूक्ष्म, हन्यते यज्ञ हेतुमि: । 
लाए 5८: ये, न मुधाभाषिणों जिनाः ॥६॥।। 
है अर्थ--सर्वश भगवान्‌ के बचन ऐसे सृकमतास्पर्शो होते हैं कि थे किसो हेतु या 
से खंडित नहीं हो सकते । अत: सर्वश भगवान्‌ के आशारूपी बचन स्थीकार का कं 
क्योंकि सर्वश्पालगवान्‌ कभी असत्य बचन नहीं रहते । 
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व्याख्या - इस विषय से सम्बन्धित आंतर-श्लोकों का भावार्थ कहते हैं--आप्त अर्थात्‌ पक्षपात- 
रहित प्रामाणिक पुरुष के वचन आप्तवचन कहलाते हैं। वे दो प्रकार के हैं--प्रथम आगमब लग, दूसरा 
हेतु-पुक्तिबाद-बचन । शब्दों से ही पदों ओर उसके अर्थों का स्वीकार करना आगसबलन है, और दूसरे 
प्रमाणों, हेतुओं, और युक्तियों की समानता या सहायता से पदार्थों की सत्यता स्वीकार करना दहेतुवाद 
कहलाता है। ये दोनों निर्दोष (एक समान) हों, वे ही प्रमाणभूत माने जाते हैं। क्योंकि जिसका कारण 
और परिणाम निर्दोष हो, वही प्रमाण माना गया है। रागढ ष, मोह आदि दोष कहलाते हैं और अरिहृंत 
परमात्मा में वे दोष नहीं होते । इसलिए निर्दोष पुरुष से उत्पन्न वचन होने से अरिहन्त परमात्मा के 
वचन प्रमाणभूत गिने जाते हैं। नय और प्रमाण से सिद्ध, पूर्वापरविरोध से रहित, किसी भी तक॑ से 
अबाधित अन्य दरशेनों या बलवान शासकों द्वारा जिसका प्रतिकार न किया जा सके, ऐसा आगम अंग, 
उपांग, प्रकीणंक, मूल, छेद आदि अनेक भेदरूपी नदियों का समागम-स्थानरूप समुद्र-समान है तथा 
अतिशयज्ञानरूपी महासाम्राज्य-लक्ष्मी से विभूषित है, दूर भव्य के लिए इसको उपलब्धि अत्यन्त 
दुलंभ है| परन्तु भव्य आंत्मा के लिए अत्यन्त सुलभ है। मनुष्यों और देवताओं द्वारा सदा प्रशंसित 
स्तुतिकृत गणिपिटकरूप हैं। वह आगम द्रव्य से नित्य ओर पर्याय से अनित्य है, स्वस्वरूप में सत्‌ और 
परस्वरूप में असत्‌ पदार्थों की प्रतीति कराने वाला है। उसके आधार पर स्यादवाद-न्याय योग से आज्ञा 
का आलम्बन लेकर पदार्थ का चिन्तन करना, आज्ञाविचय नामक धमंष्यान कहलाता है । 


अब अपायविचय ध्यान के बारे में कहते हैं-- 
रागढ ष-कषायाणं :, जायमानान विचिन्तयेत । 
यत्रापायांस्तदपायविचय-ध्यानमिष्यते ॥ १०१ 


अथं- ध्यान में उत्पन्न होने वाले राग, हं थ, फ्रोधादि कषाय, विषयकविकार आवि 
पापस्थानों और तज्जनित दुःख, क्लेश, दु्गंति आदि का चिन्तन करना, “अपाय-विच्षय” धर्से- 
ध्यान कहलाता है । 
इसका फल कहते हैं-- 
ऐहिकामुष्मिकापाय-परिहारपरायणः । 
ततः प्रतिनिवर्तेत, समन्‍्तात्‌ पापकर्मण: ॥ १ १॥॥ 
अथ-राग, हं षादि से उत्पन्न होने वाले चार गति-सम्बन्धी वुःशों का विचार 
करने से ध्याता इस लोक और परलोक के दुःशदायी कष्टों का परिहार करने के लिए तत्पर 
हो जाता है, ओर इससे वह सब प्रकार के पापकर्मों से निवत्त हो जाता है । 
व्याख्या--इस सम्बन्ध में प्रयुक्त आन्तरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं--जिसने श्रीवीतराब 
परमात्मा के मार्ग को स्पश तहीं किया, परमात्मा का स्वरूप नहीं जाना, निव्‌ त्ति-मागे के परमकारणरूप 
साधुमार्ग का सेवन नहीं किया, उस जीव को हजआरों प्रकार की आपत्तियाँ आती हैं। इस दुनियाँ की 
माया और मोहान्धकार में जिसका मन पराधीन बना हुआ है, वह कौन-सा पाप नहीं करता ? कौन-सा 
कष्ट सहन नहीं करता ? अर्थात्‌ सभी पाप करता है ओर सभी प्रकार के दुःख भी भोगता है। नरक, तिय॑च 
और मनुष्य गति में जो दु:ख भोगा है. उसमें मेरा अपना ही प्रमाद और मेरा अपना ही दुष्ट मन कारण 
है। 'प्रभो ! आपका श्रेष्ठ सम्यक्त्व प्राप्त होने पर भी मन बचन और काया से दुष्ट चेष्टा करके मैं 
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अपने हाथों अपने जीवन को मोहाग्नि से जला कर दुःखी हुआ हूँ। आत्मन्‌ ! मोक्षमार्ग स्वाधीन होने पर 
भी उस मार्ग को छोड़ कर तूने स्वयं ही कुमार्ग को दृढ़ कर अपनी आत्मा को कष्ट में डाला है। जैसे 
स्वतंत्र राज्य मिलने पर भी कोई मर्खंशिरोमणि गली-गली में भील मांगता फिरता है, वैसे ही मोक्ष का 
सुख स्वाधीन होने पर भी मुझ-सा मृढ जोव पुदगलों से भीख मांगता हुआ ससार में मटकता फिर रहा 
है। इस प्रकार अपने लिए और दूसरों के लिए चार गति के दुःश्वों का परम्परा-बिधयक विचार करना 
झौर उनसे सावधान होना, अपाय-विषय नामक धर्मंध्यान है । 


अब विपाकविषयक धर्मष्यान कहते हैं-- 
प्रतिक्षसमदभतो, यत्र कर्मफलोदय:। 
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चिन्त्यते चित्ररूप: स, विपाकविचयों सतः ॥१२॥ 
या सम्पदाहहतो या चल, विपदा नारकात्मनः । 
एकातपत्नता तन्न, पुण्यापुण्यस्थ कर्मण: ॥॥१३॥ 
अथ--क्षण-क्षण में उत्पन्न होने वाले विभिन्‍न प्रकार के कर्मफल के उदय का 
बिन्तन करना, विपाक-विषयक धर्मंध्यान कहलाता है। उत्तो बात का विचार करते 
हुए विग्दर्शन कराते हैं कि श्रीअरिहृंत भगवान्‌ को जो श्रेष्ठतम सम्पत्तियां और नारकीय 
जीवों को जो घोरतम विपत्तियाँ होतो हे, इन दोनों में पुण्यकर्म और पापकर्म को एकछन्र 
प्रभुता है । भर्थात्‌ पुण्य-पाप की प्रबलता हो सुश-दुःख का कारण है । 
व्याख्या--इस विषय के आन्तरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं- विपाक अर्थात्‌ शुभाशुभ कर्मों 
का फल । इस फल का अनुभव द्रव्य-क्षेत्राद सामग्री के अनुसार अनेक प्रकार से होता है। इसमें स्त्री- 
आलिगन, स्वादिष्ट श्षाय् आदि भोग, पुष्पमाला, चन्दन आदि अंगों के उपभोग शुभ पुण्यकर्म हैं और 
सपं, शस्त्र, अग्नि, विष आदि का अनुभव अशुभ पापकर्म के फल हैं। यह द्रग्य-सामग्री है। सौधमं 
आदि देव-विमान, उपवन, बाग, महल, भवन, आदि क्षेत्र-प्राप्ति शुभपुण्योदय का फल है और एमशान, 
जंगल, शून्य, रण आदि क्षेत्र की प्राप्ति अशुभ-पाप का फन है। न अत्यन्त ठंड, न अत्यन्त गर्मी, बसंत और 
शरदऋतु आदि आनंददायक काल का अनुभव शुभपुण्य-फल है और बहुत गर्मी, बहुत ठंड, ग्रीष्म और 
हेमंतशऋ्यतु आदि दुःखदकाल का अनुभव अशुभ-पापफल है। मन की निर्मेशता, सतोष, सरलता, 
नज़भावसहित व्यवहार श्रादि शुभभाव पुण्य के फल हैं और क्रोध, अभिमान, कपट, लोभ, रोद्रध्यान 
श्रादि अशुभ भाव पाप के फल हैं। उत्तम देवत्व, युगलियों कौ भोगभुमि में, ममुष्यों में जन्म; भवविषयक 
शुभ पुष्योदय है ; भील आदि स्लेच्छ-जाति के मनुष्यों में जन्म, तिर्यंथ, नरक आदि में जन्म ग्रहण करना 
भ्रशुभ पापोदय है। इस प्रकार द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, और भव के आश्वित कर्मों का क्षयोपशम, उपशम 
प्रा क्षय होता है। इस प्रकार जीवों के ब्रव्यादि सामश्री के योग से बंधे हुए कर्म अपने आप फल केते 
हैं। उन कर्मों के आठ भेद हैं; वे इस प्रकार हैं--शानाबरणीय, दर्शनावरणीय, वेदबीय, मोहनीय भायुष्य, 
शाम, गोत्र ओर अंतराय | 
जैंसे किसी आंख वाले भनुष्य के आँखों पर पट्टी बांध दी गई हो तो उसे आँखें होते हुए भी 
नहीं दीखता ; इसी तरह जीव का सर्वश के सहश ज्ञान, शानावरणीयकर्मंख्पी पट्टी से ढक जाता है। 
अंति, शत, अवधि, मन:पर्याय, ओर केवलज्ञान ; ये पांचों ज्ञान जिससे रुक जाए, यह ज्ञानावरणीव 
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कम कहलाता है। पांच प्रकार की निद्रा एवं चार प्रकार के दर्शन को रोकने वाला दर्शनावरणीय कम 
का उदय है । जैसे स्वामी के दशन चाहने वाले को द्वारपाल रोक देता है; इस कारण बह दर्शन नहीं कर 
सकता । वैसे ही दशंनावरणीय कर्म के उदय से जीव अपने आपे को नहीं देख सकता । वेदनीय कर्म का 
स्वभाव शहद लपेटी हुई तलवार की धार के समान है, सुख-दु:ख का अनुभव कराने वाला वेदनीय कर्म है। 
झहद का स्वाद मधुर लगता है; परन्तु उसे चाटने पर धार से जीम कट जाती है, तब दुःख का अनुभव होता 
है । मदिरापान के समान मोहनीयकरम है; इससे मृढ़ बना हुआ आत्मा कार्याकायं के बिवेक को भूल जाता 
है। यह कम दो प्रकार का है-- दर्शशमोहनीय और चारितश्रमोहनीय, इससे सम्यगद्शन और सम्यक्‌ 
चारित्र दब जाते हैं। आयुष्यकर्म कारागार के समान है, देव, मनुष्य, तिय॑ंच और नरकरूप चार प्रकार 
का आयुष्य है, वह बेड़ी के समान है। यह प्रत्येक जीव को अपने स्थान में रोके रखता है। आयुष्य 
पूर्ण किये बिना उन उन योनियों से जीव छूट नहीं सकता । चित्रकार द्वारा निभित विविध प्रकार के 
चित्र के समान नामकमं है। यह जीव को शरीर में गति, जाति, संस्थान-संघयण आदि अनेक विचित्रताएं 
प्राप्स कराता है । धी और मधु भरने के लिए घड़े बनाने वाले कुम्हार के समान उच्चगोत्र ओर नीचग्रोत्र है। 
इससे उच्चकुल और नीचकुल में जन्म लेना पड़ता है। अन्तरायकर्म दुष्ट भण्डारी के सहश है, वह 
दान, लाभ भोग उपभोग, वीर आदि लब्धियों को रोक देता है| इस प्रकार कर्म की मूल आठ प्रकृतियों 
के अनेक विपाकों का चिन्तन करना विपाक-विचय धमंध्यान कहलाता है । 
अब संस्थान-तिचय धर्मध्यान का स्वरूप कहते हैं-- 
अनाहन्तस्य लोकस्य स्थित्युपत्ति-०्यथा उन: । 
आकृति चिन्तयेद्‌ यन्र संस्थान-विचयः स तु ॥१४॥। 
अथे--अना वि-अनन्त परन्तु उत्पाद, व्यय और प्रोव्यस्थरूप द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव- 
स्वरूप लोक को आइृति का विचार करना, संस्थान-विचय धरंध्यान कहलाता है । 
अब लोक-ध्यान का फल कहते हैं-- 
नानाद्रव्यगतानन्त-पर्यायपरिवतंनात्‌ । 
सदा सक्त सनो नेब, रागाद्याकुलतां बजेत्‌ ॥१५॥ 
अर्थें-लोक में अनेक व्रव्य हैं, और एक-एक द्रव्य के अनन्त-अनंन्त पर्याय हैं, 
उनका परिवतंन होता रहता है। इस प्रकार व्रव्यों का बार-बार चिन्तन करने से मन में 
आकलता नहीं होती तथा रागढ ष आदि नहों होते । 
व्याख्या--हस सम्बन्ध में प्रस्तुत आन्‍्तरश्लोकों का भावार्थ कहते हैं- पहले अनित्यादि-भावना 
के प्रसंग में तथा लोकभावना में 'संस्थान-विचय' के विषय का वर्णन बहुत विस्तार से कह चुके हैं, 
इसलिए पुनरुक्तिदोष के भय से यहां पर विशेष वर्णन करने की आवश्यकता नहीं समझते । यहां प्रश्न 
होता है कि 'लोक-भावना ओर संस्थानविचय में क्‍या अन्तर है ; जिससे दोनों को अलग बतलाया है ? 
इसका उत्तर देते हैं कि लोकभावना तो केवल विचार करने के लिए है, जबकि संस्थानविचय में लोकादि 
मैं मति स्थिर-स्वरूप रहती है। इसी कारण उसे 'संस्थानविचय' धर्मंध्यान कहा है । 
अब धर्मध्यात का स्वरूप और विशेषता बताते हैं-- 
घर्मध्याने भवेद्‌ भावः क्ायोपशालकाा। कः | 
लेश्या: कमाव ; द्व स्युः पोत-पद्स-सिता: पुनः ॥१६॥ 
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अर्थ--जब धमंध्यान में प्रवत्ति होती है, तब आत्मस्वरूप क्षायोपशमिक आदि 
भाव होते हैं। आदि शब्द कहने से औपशमसिक ओर क्षायिक भाव होते हैं, किन्तु पोदृगलिक 
रूप औदयिक भाव नहों होता | कहा है कि “अप्रमस संयत, उपशान्तकधाय और क्षीणकवषाय 
गुणस्थान वालों को धर्मध्यान होता है।”' धर्मध्यान के समय में क्रशः विशुद्ध तोन लेश्याएं 
होती हैं। बहू इस प्रकार- पीतलेश्या, इससे अधिक निर्मेल पद्मलेश्या और इससे भी अत्यंत 
बविशुद्ध शुक्ललेश्या । 


चारों धर्मष्यानों का फल कहते हैं-- 
अस्मिन्‌ नितान्त-वैराग्य-व्यतिषंगतरंगिते । 
जायते देहिनां सोख्यं, स्वसंवेद्यमतोन्द्रियम ॥॥१७॥॥ 
अर्थ--अत्यन्स बेरायग्श्स से परिपृर्ण धर्मध्यान में जब आत्मा एकाग्र हो जाता है, 
तब जीव को इन्द्रियों से अगम्य आत्मिक सुख का अनुभव होता है। कहा है कि “विषयों 
में अनासक्ति, आरोग्य, अनिष्दुरता, कोमलता, करुणा, शुभगंध, तथा मृत्र ओर पुरोष को 
अल्पता हो जातो है । शरीर की कांति, मुख की प्रसचता, स्वर में सौम्यता इत्यादि विशेष- 
ताएं योगी को प्रवृत्ति के प्रारंभिक फल का चिछ्ठु समझना चाहिए। 
अब चार श्लोकों से पारलौोकिक फल कहते हैं -- 
त्यक्तसंगास्तनु त्यक्त्वा, धर्मेध्यानेन योगिनः । 
ग्रं वेयकादि स्वगेंष भवन्ति त्रिदशोत्तमा: ॥१८॥ 
सहामहिमसोभाग्यं शरच्चन्द्रनिभप्रभम्‌ । 
प्राप्नुवन्ति वपुस्तत्र स्नरभूषास्वर-भूषितस्‌ ॥१९॥। 
विशिष्ट-बोयें-बोधाह्यं, कामातिज्वरवजितम्‌ । 
निरन्तरायं सेवन्ते सुख चानुपमं चिरम्‌ ॥२०॥ 
इच्छा-सम्पन्न-सर्वार्थ-मनोहारि-सुखामृतम्‌ । 
निविष्नमुपभुञ्जानाः गत जन्म न जानते ॥।२१॥ 
अर्थ--समस्त -पर-पदार्थों की आसक्ति का त्याग करने वाले योगी पुरुष धमंध्यान के 
प्रभाव से शरोर को छोड़ कर ग्रं वेषक आदि वंमानिक देवलोक में उत्तम देवरुप में उत्पन्न 
होते हैं। वहाँ महामहिमा (प्रभाव), सहान्‌ सोभाग्य, शरदऋतु के निर्मल चन्द्रमा के समान 
कान्ति से युक्त, दिव्य पुष्पमालाओं, आभूषणों और बस्त्रों से विभूषित शरीर प्राप्त होता है । 
दे विशिष्ट प्रकार के धोय (शरोरबल, निर्मेल ओोध व तोन शान) से सम्पन्न कामपोड़ारूपी 
ज्यर से रहित, विध्म-बाधा-रहित अनुपम सुख का चिरकाल तक सेवन करते हैं। इच्छा 


करते हो उन्हें सब प्रकार के मनोहर पदार्थ प्राप्त होते हैं ओर निर्विध्न सुलामृत के उपभोग 
में वे इतने तन्‍मय रहते हैं कि उन्‍हें इस बात का पता नहीं लगता कि कितने जन्म बोते या 


कितनी आयु व्यतीत हुई ? उसके बाद-- 


शुक्लध्यान का इहलोकिक व पारलौकिक फल १९१ 


दिव्या -0::«वन च, च्युत्या त्रि। बतस्ततः । 

उत्तमेन शरोरेणाव तरन्ति सहोतले ॥२३॥ 

विध्यवशे समुत्पन्नाः, निर>८ए८दाए नांतू । 

भुठजते विविधान्‌ भोगान खण्डित सनोरथा: ॥२३॥। 

ततो विवेकमाशित्य, विरज्या शेष भोगतः । 

ध्यानेन ध्वस्त कर्माणः प्रयान्ति पदम व्यथम्‌ ॥२४।। 

अर्थ--देव-सम्बन्धी दिव्यभोग पुर्ण होने पर देवलोक से च्युत हो कर वे भूतल पर 

अवतरित होते है, ओर यहाँ पर भी उन्हें सोभाग्ययुक्त उत्तम शरोर प्राप्त होता है। जहाँ 
निरन्तर मनोहर उत्सव होते हों, ऐसे दिव्यवंश में थे जन्म लेते हैं, ओर अखंडित-मनोरथ 
व्यक्ति विविध प्रकार के भोगों को अनासक्तिपूर्वकं भोगते हैं। उसके बाद विवेक का आश्रय 


ले कर थे संस!र के समस्त भोगों से विरक्त हो कर उत्तम ध्यान द्वारा समस्त कर्मों का 
विनाश करके शाश्वतपद अर्थात्‌ निर्वाणपद को प्राप्त करते हैं । 


इस प्रकार परमाहुँत भ्रोकुमारपाल राजा की जिशासा से आचायंभो 
हेमचर्प्राचायं सूरीश्वर-रचित “अध्यात्मोपनिषद्‌' नामक 
पट्यद्ध अपरनाम '“योगशास्त' का 
स्थोपशाबिव रजर्ता ,त बशम 
प्रकाश पूर्ण हुमा । 
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अब धर्मध्यान का उपसंहार करके शुक्लध्यान का स्वरूप बताते हैं । 


स्वर्गापबर्गहेतुर्षभेध्यानमिति कीतितं तावत्‌ । 
अपवर्गेकनिदानं, शुक्लमतः कोत्येते ध्यानम्‌ ।॥१॥ 
अरथे-- स्वगें के कारणभूत और परम्परा से मोक्ष के कारणभूत धर्मध्यान का वर्णन 
कर चुके । अब मोक्ष के एकमात्र कारणभूत शुक्लध्यान के स्वरूप का वर्णन करते हैं । 
व्याख्या--शुक्लध्यान के चार भेद हैं। शुक्लध्यान के अन्तिम दो भेदों की अपेक्षा से 
यह मोक्ष का असाधारण कारण है ओर प्रथम दो भेदों की अपेक्षा से यह अनुत्तर विमान में ले जाने का 
कारणभूत है। कहा है कि “शुभ आस्रब, संवर, निजंरा, विपुल देवसुख आदि को उत्तम धर्मध्यान का 
शुभानुबंधी फल समझना चाहिए। शुक्लध्यान के प्रथम दो भेदों का फल अपूर्व तेज-कान्ति, अपूर्ष 
सुखानुभव, तथा अनुत्तरदेवत्व का सुख भोगना है, और अध्तिम दो भेदों का फल निर्वाण-मोक्ष होता 
है ।” अब शुकलध्यान के अधिकारी का निरूपण करते हैं -- 
इृदलादलस ,नना एवालं पूर्ववेदिन: कतु म्‌ । 
स्थिरतां न याति चित्त कथमपि यत्स्वल्प-सत्त्वान म्‌ ॥२॥ 
अर्थ--बज्ऋषभनाराच (प्रथम) संहनन वाले और पूर्वभ्ुतधारों मुनि हो शुक्ल- 
ध्यान करने में समर्थ हो सकते हैं। इनसे रहित अल्पसत्त्व वाले साधक के चित्त में किसो भी 
तरह शुक्लध्यान को स्थिरता प्राप्त नहों होतो । 
व्याख्या-- पहले रचित होने से पूर्व कहलाता है, उसको धारण करने वाले या जानने वाले 
पुबंवेदी कहलाते हैं। यह वचन प्रायिक समझना, क्‍योंकि माथतुष, मरुदेवो आदि पूर्वधर न होने पर भी, 


उनके ध्यान को शुक्‍लष्यान माना है, संघयण आदि से ध्यान में चिरस्थिरता रह सकती है, इसलिए 
इसे मुख्यहेतु कहा है । इसी बात का विचार करके कहते हैं-- 


धत्ते न खलु स्वास्थ्यं, व्याकुलितं तनुमतां मनोविषये: । 
उक्लष्यान तस्मादू, नास्त्यधिकारोप्पसाराणाम्‌ ॥३॥। 
अथे--इस्विय-जिकयों से आकुल-व्याकूल बने हुए शरीरधारियों का मन स्वस्थ; 


शुक्लध्यान के अधिकारी, उसके भेद और लक्षण ५९९३ 


शाम्त एवं स्थिर नहों हो सकता । इसी कारण अल्पसत्त्व वाले जोव शुक्लध्यान के अधिकारी 
नहीं हो सकते । 
व्याख्या--कहते हैं, शुक्लध्यानी साधक के शरीर को कोई किसी शस्त्र से छेदन-भेदन करे, 
भारे, जला दे ; फिर भी वह दूर खड़े हुए प्रक्षक की तरह देखा करता है, तथा वर्षा, वायु, ठंड, गर्मी 
भादि दुःखों से वह अधीर नहीं होता, शुक्लध्यान में जब आत्मा तन्‍्मय बन जाता है, तब आँखों से कुछ 
भी नहीं देखता है, कानों से कुछ भी सुनता नहीं है; तथा पाषाण की मूत्ति के समान हन्द्रिय-सम्बन्धी 
कोई भी ज्ञान वह नहीं करता । इस प्रकार जो अपने ध्यान में स्थिरता रखता है, वही शुक्लध्यान का 
अधिकारी हो सकता है; अल्पसत्त्व वाला नहीं हो सकता । यहाँ शंका करते हैं कि प्रथम संहनन वाले हो 
शुक्लध्यान के अधिकारी हो सकते हैं, ऐसा कहा है, तो इस दुःषमकाल में तो अन्तिम सेवाते-संहनन 
वाले पुरुष हैं; ऐसी स्थिति में शुक्लध्यान के उपदेश देने की इस समय क्या आवश्यकता है ? 
इस प्रश्न का यहाँ समाधान करते हैं-- 
जअनज००७त्वान्‍्नाथः समागतोष्स्येति कोर्त्येतेइस्मामिः । 
दुष्करसप्याधुनिकेः शुक्लध्यानं यथाशास्त्रम ॥४॥। 
अर्थ--यद्पि शास्त्रानुसार बतंमानकाल के साधकों के लिए शुक्लध्यान करना 
अतिवुष्कर है, फिर भी शुक्लध्यान के सम्बन्ध में अनवच्छिन्‍्न आम्नाय-(परम्परा) चलो आ 
रहो है, वह्‌ टूट न जाए, इसलिए उसका स्वरूप बता रहे हैं । 
शुवलध्यान के भेद बताते हैं-- 
जे य॑ नानात्त्वश्र्‌ तविचारसंक्यं श्र्‌ताबिचारं च। 
सुक्ष्मक्रियमुत्सन्‍्नक्रियसिति भेदेश्चतुर्धा तत्‌ ॥५॥ 
अर्थ - शुक्लध्यान के चार भेद जानने चःहिए-(१) पृथक्त्व थितकंसविचार, (२) 
एकत्व-वितकं-अविचार, (३) सूक्ष्मक्षियाप्रतिपाति और (४, व्युपरतक्रिया निवृत्ति। 
व्याख्या--यहाँ नानात्व का अर्थ विविध विषयों का विचार करना है। किनका ? वितक 
अर्थात्‌ श्रुत-द्वादशांगी-चोदह पूर्व का विचार करना । विचार का अर्थ है--विशेषरूप में चार अर्थात्‌ 
घलना-एक स्थिति में से दूसरी स्थिति में गति करना। तात्पयं यह है कि परमाणु, ढ यणुक आदि 
पदार्थ, व्यजन--शब्द, योग --मन वचन काया की प्रवृत्ति में, संक्रान्ति करना विचार है। एक से यानी 
एक बिचार से दूसरे में जाना और निकलना । 
अब प्रथम भेद की विशेष व्याख्या करते हैं-- 
एकत्र पर्यायाणां विविधनंया- सरणं श्र्‌ ताद द्रव्ये । 
अर्थ-व्यञ्जन-योगान्तरेषुसंक्रमणयुक्तमाद्य तत्‌ १६॥। 
अथं---एक परमाणु आदि किसो द्रव्य के उत्पाद, विलय, स्थिति, सूर्तत्व, अमृतंत्व 
आदि पर्यायों का, वव्याथिक पर्यायाधिक आदि विविध नयों के अनुसार पुर्वंगत-भुतानुसार 
चिन्तन करना । तथा वह चिन्तन अर्थ, व्यंजन (शब्द) एवं मन-वचन-काया के योग में से 
किसी एक योग में संक्रमण से युरू होता है । 
७ 
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व्याख्या--यही शुक्लध्यान का प्रथम भेद है। जैसे कि--एक पदार्थ का चिन्तन करते हुए 
उसके शब्द का चिन्तन करना, शब्द-चिन्तन से द्रव्य पर आना, मनोयोग से कायायोग मे या वचनयोम 
में आना, हसी तरह काया के योग से मनोयोग या वचननयोग मे सक्रमण करना, इस प्रकार का चिन्तन 
शुक्लध्यान के प्रथम भेद में होता है। कहा है--'पूर्वंगत-अ,तानुसार एक द्रव्य मे उत्पाद-स्थिति-विलय 
आदि पर्यायों का विविध नयानुसार चिन्तन करना वितकं है और विचार का अर्थ है--पदार्थ, शब्द या 
तीन योगों में से किसी एक योग से किसी दूसरे योग में प्रवेश करथा ओर निकलना ; इस तरीके से 
उसका विचार करना। इस प्रकार वीतराग सुनि को पृथक्त्व-वितकं-सविचार शुक्लध्यान होता है। यझ॑ 
प्रश्न होता है कि पदार्थ, शब्द या तीनों योगों में संक्रमण होने पर मन की स्थिरता कैसे रह सकती है ! 
और मन की स्थिरता के बिना इसे ध्यान कंसे कह सकते है ? इसका उत्तर देते हैं कि 'एक दवव्य- 
विषयक मन की स्थिरता होने से ध्यानत्व का स्वीकार करने में आपत्ति नहीं है । 


अब शुवलध्यान का दूसरे भेद का स्वरूप बताते हैं-- 
एवं श्र तानुसाराद्‌ रकत्वावतकमेकपर्याये । 
अ्थ॑-व्यञ्जन-योगान्तरेष्वसंक्रमणमन्यत्तु ॥७.। 


अर्थ--शुक्लध्यान के द्वितोय भेद में पु्बंभुतानुसार कोई भी एक हो पर्याय ध्येय 
होता है। अर्थात्‌ परमाणु, जोब, ज्ञानादि गुण, उत्पाद आदि कोई एक पर्याय, शब्द या अथ, 
तीन योगों में से कोई एक योग ध्येयरूप में होता है; किन्तु अ.+ग-अलग नहों होता । एक ही 
ध्येय होने से इसमें संक्रमण नहीं होता है। इसलिए यह 'एकत्व-वितक-अविचार” नामक 
दूसरा शुक्लध्यान है। 

व्याख्या--कहा है--यह ध्यान निर्वातस्थान में भलीभांति रखे हुए दीपक के समान निष्कप 
होता है। इस ध्यान में एक ही ध्येय होने से अपनी ही जाति के दूसरे शब्द, अथ, पर्याय या अन्य योग का 
ध्येय में संक्रमण नहीं होता है। परन्तु उत्पाद, स्थिति, विनाश आदि में से किसी एक ही पर्याय में ध्यान 
होता है । ध्येयान्तर में संक्रमण नही होता है | प्‌वंगतश्रूत का आलंबन ले कर किसी एक ही शब्द, अर्थ, 
पर्याय या योग का ध्यान होता है। परन्तु यह ध्यान निविकल्पक-निश्चल होता है। यह ध्यान बा रहवें 
शुणस्थानक के अन्त तक रहता है । इसमें यथार्यातचारित्र होता है | 

भव शुक्लध्यान के तीसरे भेद का स्वरूप बताते हैं--- 


निर्वाणगमनस नये, केवलिनो दरनिरूद्धपोगस्य । 
सुक्ष्मक्रियाप्रतिपाति, तृतोयं कोतितं शुक्लम्‌ ॥॥८॥। 


अथं--भोक्ष जाने का समय अत्यन्त निकट आ जाने पर केवली भगवान्‌ मन, वचन 
ओर काया के स्थूलयोगों का “रोध कर लेते हैं; केवल श्वासोच्छवास आदि को सुक्ष्मक्रिया 
रहतो है। इसमें सुदभक्रिया सिट कर कभो स्थूल नहों होती ; इसलिए इसका नास सूदक्ष्म- 
क्रियत-अप्रतिपाति' शुक्लध्यान कहलाता है| 

इस ध्यान में आत्मा लेश्या और योग से रहित बन जाता है, आत्मा शरीर-प्रतृत्ति से अलग हो 
जाता है। अब व्युपरतक्रियानिवर्ति नाम का चौथा भेद बताते हैं-- 


शुक्लफ्यान का चतुर्थ भेद, चारों में योग की मात्रा ५३४५ 


केवलिन: शलेशोगतस्थ शलब क*पनामल्थ | 
उत्सन्नक्रियमप्रतिपाति, तुरोयं परण कलम ॥९॥। 
अथं--मेरुपबंत के समान निश्चल केवलो भगवान्‌ जब शेलेशोकरण में रहते हैं, 
तब उत्पन्न क्रियाउध)््रतिपाति नामक चोथा शुक्लध्यान होता है, इसो का दूसरा नाम व्युपरत 
क्रिया-अनिर्वात है। 
अब इन चारों भेदों में योग की मात्रा बताते हैं-- 
एक-त्रियोगभाजामाद्य , स्थादप भ्कयोगानाम्‌ । 


तनुयोगिनां तृतोयं, निर्योगाणां चतुर्थ तु ॥१०॥। 
अथे- प्रथम शुक्लध्यान एक योग या तोनों योग वाले मुनियों को होता है, दूसरा 
यान एक योग वाले को होता है, तोसरा सुक्ष्मकययोग वाले केवलियों को और चौथा 
अथोगी केवलियों को हो होता है । 
व्याख्या--पहला पृथक्त्व-वितर्क-सविचार नामक शुक्लध्यान भांगिक श्रत पढ़े हुए और 
मन आदि एक योग अथवा तोनों योग वाले मुनियों को होता है। दूसरा एकत्व-वितर्क-अविचार ध्यान 
मन आदि योगों में से किसी भी एक योग वाले मुनि को होता है, इस योग में संक्रमण (प्रवेश-निष्क्रमण) 
का अभाव होता है। तीसरे सूक्ष्मक्रिया-अनिवर्ति ध्यान में सुभ्मकाया का योग होता है, परन्तु शेष वचन- 
योग ओर मनोयोग नहीं होता है । और चौथा व्युत्सप्नक्रियाइतिपाति ध्यान योग-रहित अयोगी केवली को 
शेलेशीकरण अवस्था में होता है। मन, वचन, काया के भेद से योग तीन प्रकार का होता है। उसमें 
आऔदारिक, वेक्रिय, आहारक, तेैजम और कार्माण शरीर वाले जीव को वीयें परिणति-विशेष काययोग 
होता है। ओदा रिक, वेक्रिय, आहारक शरोर को व्यापार-क्रिया से ग्रहण किये हुए भाषावगंणा पुद्गल-द्रव्य- 
समूह की सहायता से जीब का व्यापार, वचनयोग होता है। वही ओदारिक, वेक्रिय और आहारक शरीर 
की व्यापारक्रिया से ग्रहण किये हुए मनोवर्गणा के द्र॒व्यों की मदद से जीव का व्यापार, मनोयोग होता है ।” 
यहाँ प्रश्न होता है कि 'शुक्लघध्यान के अन्तिम दो भेंदों में मन नहीं होता है। क्योंकि केवली भगवान्‌ 
मनोयोगरहित होते हैं, और ध्यान तो मन की स्थिरता से होता है, तो इसे ध्यान कैसे कहा जा सकता 
है ? इसका समाधान करते हैं -- 
छद्मस्थितस्य यदहन्मनः स्थिरं ध्यानमुच्यते तज्ञञः ॥॥ 
नेश्चलम-ः तहत केवलिनां कोतितं ध्यानम्‌ ।।११॥ 
अर्थ--ज्ञानियों ने जंसे छश्मस्थ साधक के मन को स्थिरता को ध्यान कहा है, उसी 
प्रकार केव लियों के का को स्थिरता को भो वे ध्यान कहते हैं। जेसे मनोयोग है, उसी 
प्रकार काया भी एक योग है । कायायोगत्व का अर्थ ध्यानशब्द से भी होता है ।” 
यहाँ फिर प्रश्न होता है कि 'चौथें शुक्लध्यान में तो काययोग का निरोध किया जाता है" 
इसलिए उसमें तो काययोग भी नहीं होता तो फिर ध्यानशब्द से उसका निर्देश कंसे कर सकते हैं ? 


इसका उत्तर देते हैं -- ८ 
पूर्वाभ्यासात, जोबोपयोगतः कर्मजरणहेतोर्वा । 
शब्दार्थबहुत्वाह्या जिनवचनाह्वाउप्ययोगिनो ध्यानम्‌ ॥॥१२॥ 
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अर्थ--पूर्वकालिक अभ्यास से जोव के उपयोग से कर्मनिर्जरा होतो है, इस कारण 
से ; अथवा शब्दार्थ को बहुलता या थरो जिनेश्वर के वचन से इसे अयोगियों का ध्यान कह 
सकते हैं । 

व्यास्या--जैसे कुम्हार का चाक ढंडे आदि के अभाव में भी पूर्वाम्यास से घमता रहता है, 
उसी प्रकार मन आदि समस्त योगों के बंद होने पर भी अयोगियों के पू्व-अभ्यास से ध्यान होता है । 
यद्यपि द्रव्य से उनके योग नहीं होते हैं, फिर भी जीव के उपयोगरूप भावमन का सद्भाव होता है, अतः 
इसे योगियों का ध्यान कहा है अथवा ध्यानकार्थ का फल कर्म-निजरा है और उसका हेतु ध्यान है | जैसे 
कि पुन्र न होने पर भी जो लड़का पुत्र के योग्य व्यवहार करता है, वह पुत्र कहलाता है। भव के अन्त तक 
रहने वाले भवोपग्राही कर्मों की निजंरा इसी ध्यान से होती है। अथवा एक शब्द के अनेक अर्थ होते हैं, 
जेसे कि 'हरि' शब्द के अतेक अर्थ होते हैं। हरि शब्द के सूर्य, बन्दर, घोड़ा, पिह, इन्द्र, कृष्ण आदि 
अनेक अथं हैं। इसी प्रकार ध्यान शब्द के भी अनेक अथ॑ होते हैं। जैसे कि ' 'प्ये चित्तायाम्‌' हे 
काययोग-निरोधे' 'घ्ये अयोगित्वेधव! अर्थात्‌ ध्ये घातु चिन्तन में, विचार या ध्यान में, कायायोग के 
निरोध अर्थ में और अयोगित्व भर्थ में भो कहा गया है। व्याकरणकारों और कोषकारों के मतानुसार 
निपात तथा उपसगं के योग से धातु के अनेक शअ्र्थ होते हैं। इसका उदाहरण यही पाठ है । अथबा 
जिनागम में भी अयोगी-केवली-अवस्था को भी ध्यान कटद्दा हैं। कहा भी है कि 'आगम-युक्ति सम्पूर्ण 
घद़ा से अतीन्द्रिय पदार्थों की सत्ता स्वीकार करने के लिए प्रमाणभूत है ।' 


इतना कहने के बाद भी शुक्लध्यान के चार भेदों को विशेषरूप से समझाते हैं-- 
आशय भ्र्‌ तावलम्बन-पुर्वे पूर्व श्र तार्थ-सम्बन्धात्‌ । 
पुरवंधराणां छप्म स्थयोगिनां प्रायशों ध्याने ॥१३॥ 


अथे- शुक्लध्यान के चार भेदों में से प्रथम के दो ध्यान पृर्थंधरों एवं छश्स्थ 
योगियों को भ्‌ तश्ञान के अवलम्बन से प्रायः पूर्व भर त के अर्थ से सम्बन्धित होते हैं । प्रायशः 
कहने का आशय यह है कि अपूवघर सापतुष मुनि और मरुदेवो भी शुक्लघ्यानियों में माने 
जाते हैं। तथा-- 
सकलालम्बन-विरह-प्रथिते 6 त्वन्तिमे समुद्दिष्टे । 
निर्मेल-कबल ०८-ज्ञानानां क्षोणदोधाणाम्‌ ॥१४॥ 


अथे--शुक्लध्यान के अन्तिम वो ध्यान समस्त आलम्बन से रहित होते हैं ; वे 
समस्त दोधों का क्षय करने वाले निर्मल केवलज्ञात और केवलदर्शन वाले योगियों को 


,हीते हैं । 
ततन्न भ्र्‌ ताद्‌ भ्‌ .त्यकल्‌, अर्थमर्थाद्‌ क्षणण:«्दभ्‌ । 
शब्दात पुनरप्यर्थ योगाद्‌ योगान्तरं ल सुधीः ॥१५।॥ 
संक्रामत्यविलम्बितम, :::3::-. यथा किल ध्यानी। 
व्यावतंते स्वयमसो, पुनरपि तेन प्रकारेण ॥१६॥ 


झुब्लध्यान के चारों भेदों की विधि एवं उनका फल ५१७ 


इति नानात्वे निशिताभ्यासः संजायते यवा योगी । 
आविभ तात्मगण:, तवेकताया भवेद्‌ योग्यः ॥१७॥। 
उत्पाद-स्थिति-भंगादि-पर्यायाणां यदेकयोग:ः सन्‌ । 
ध्यायति पर्ययमेकं, तत्‌ स्यादेकत्वयमविचारम्‌ ॥॥१८॥ 
द्विजगद्विषयं ध्यानादणुसंस्थं धारयेत्‌ ऋमेण मनः । 
विषमिव सर्वाद्भगतं, भन्त्रबलान्सान्त्रिको दंशे ॥१९॥। 
अपसारितेन्धनभर: शेषः स्तोकेन्धनो5नलो ज्वलितः ! 
तस्मादपनीतो वा निर्वाति यथा मनस्तद्वत्‌ ॥२०॥। 
अथ--उस शुक्लध्यान के प्रथम भेद में श्र्‌ तज्ञान में से किसो एक पदार्थ को ग्रहण 
करके उसके विवार में से शब्द का विचार करना, और शब्द से पदार्थ के विचार में आना 
चाहिए । इसो प्रकार एक योग से दूसरे योग में आना-जाना होता है। ध्यानों पुरुष जिस 
शीघ्रता से अर्थ, शब्द और योग में संक्रमण करता है उसी शीघ्रता से उसमें से बापिस लोट 
आता है। इस प्रकार जब योगी अनेक प्रकार के तोदण-(सुक्ष्म-विषयक) अभ्यास वाला हो 
जाता है, तब अपने में आत्मगुण प्रकट करके शुक्लध्यान से एकस्व के योग्य होता है। फिर 
एक योग बाला बन कर पदार्थों की उत्पत्ति, स्थिति और नाश आदि पर्यायों में से किसी एक 
पर्याय का ध्यान करता है, तब एकत्व, अविचार शुक्ल ध्यान कहलाता है। जंसे मन्त्र जानने 
वाला मन्त्र के बल से सम्पूर्ण शरोर में व्याप्त विष को एक स्थान में ला कर केन्द्रित कर 
लेता है, उसी प्रकार योगी ध्यान के बल से त्रिजनतृविषयक सन को एक परमाणु पर केन्द्रित 
कर लेता है । जलतो हुई अग्नि में से ईंघन को खोंच लेने पर या बिलकुल हटा देने पर थोड़े 
ईन्धन वाली अग्नि बु जातो है, इसी प्रकार जब मन को भो विषय-रूपो ईन्धन नहों मिलता, 
तब वह अपने आप ही शान्त हो जाता है ।' 
अब दूसरे ध्यान का फल कहते हैं -- 
ज्वलति ततश्च ध्यान-ज्वलने भुशपुज्ज्वले यतोनद्रस्थ । 
निखिलानि विलोयन्ते क्षणमात्रा, पिंड: णि ॥२१॥ 
अथ -उसके बाद जब ध्यान रूपो अग्नि अत्यन्त प्रचण्डरूप से अल कर उज्ज्वल हो 
जातो है, तब उसमें योगोन्द्र के समग्र घातिकर्स क्षणभर में भस्म हो जाते हैं ।' 
घातिकर्मों के नाम कहते हैं -- 
ज्ञानावरणोयं हः5.0:८55॥:” चू मोहनोयं थे । 
विलय प्रयान्ति सहसा लू .न्‍लतरायण कर्माणि ॥२२।) 
अथे--शुक्लध्यान के प्रभाव से अन्तरायकर्स के सहित ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणोय 
ओर मोहनोय यह चारों कर्म एक साथ विनष्ट हो जाते हैं । 
घातिकर्म के क्षय का,फल कहते हैं-- 


भूश्छ योगशास्थ : एकादशम प्रकात 


संप्राप्प केवलजञान-दर्शने दुर्लभे ततो योगी । 
जानाति पश्यति तथा लोकालोक॑ यथावस्यथं ॥२३॥ 
अर्थ- घातिकर्मों का क्षय होने पर ध्यानान्तर योगी दुलेंम केवलशान ओर केवल 
दर्शम प्राप्त करके यथावस्थित रूप में समस्त लोक ओर अलो+#क को जानने तथा देखने 
लगता है ।' 
केवलज्ञान उत्पन्न होने के बाद तीथंक्र परमात्मा के अतिशय चौबीस श्लोकों के द्वारा 
कहते हैं :--- 
देवस्तदा स भगवान्‌ सर्वज्ञ: सर्वेदश्यंनन्‍्तर णः । 
विहरत्यवनोवलय, 3रासुरनरोरगः प्रणतः .२४॥ 
वाग्ज्योत्स्नयाईखिलान्यपि, विबोधयति भव्यजन्तुकुमुदानि । 
उन्पूलयति क्षणतो, मिथ्यात्व द्रव्य-भावगतम्‌ ॥२४॥। 
तन्नामग्रहमात्राद, अनादि-संसार-संभव दुःखम्‌ । 
भव्यात्मनामशेषं परिक्षयं याति सहसेब !'॥२६॥। 
अपि कोटीशतसंख्या: समुपासितमागताः सुरनराद्याः 
क्षेत्रे योजनमात्रे, मान्ति तदाउस्य प्रभावेण ॥२७॥ 
त्रिदिवोकसो मनुष्या: तियंज्चोउन्ये5प्यमुष्य बुध्यन्ते । 
निजनिजभाषानुगतं, बचन धर्मावबोधकरम्‌ ।।२८।। 
आयोजनशतमसुग्राः रोगा: शाम्यन्ति तत्प्रभाषेण । 
उदयिनि शोतसरोचाविव तापरुजः क्षितेः परितः ॥२९,। 
मारीति-दुरभि (८-४ नावष्टि- डमर-वेराणि । 
न ८छला जन विहरति, सहस्नरश्मो तमांसोीव ।। २०१। 
अर्थं--केवलज्ञान होने के बाद सर्वश्, सर्वदर्शी, अनंत गुणों के निधान देवाधिदेथ 
अहेन्त भगवान्‌ अनेक सुर, असुर और नागकुमार आदि से बंदनोय हो कर पृथ्वोमंडल पर 
विचरते हैं! और विचरते हुए भगवान्‌ अपनी वाणीरूपी चन्द्रज्योत्स्ना (चाँदनी) हारा भव्य- 
जोवरूपो चन्द्रविकासी कमल (कुमुद) को प्रतिबोधित करते हैं ओर उनके द्रव्य-मिथ्यात्व 
और भाव-मिथ्यात्वरूपो अन्धकार को क्षणसर में समुलतः नष्ट कर देते हैं। उनका नाम 
उच्चारण करने मात्र से अनादिकाल से संसार में उत्पन्न होने वाले भव्यजोबों के समग्र दुःख 
सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं । तथा उन भगवान्‌ को उपासना के लिए आये हुंए शतकोटि 
देव, मनुष्य और लियंच आदि एक योजनमात्र क्ष त्र-स्थान में हो समा जाते हैं । < नके धर्म- 
बोधक बचनों को देव, सनुष्य, पशु तथा अन्य जीब अपनो-अपनोी भाषा में समझ लेते हैं । 
वे ऐसा समझते हैं कि भगवान्‌ हमारो ही भाषा में बोल रहे हैं। भगवान जिस-जिस क्षंत्र में 


शुक्लध्यान के फलस्वरूप तीर्थंकर को प्राप्त होने वाले ३४ अतिशय ५६६ 


विथरते हैं, उस-उस स्थल से चारों ओर सो-सो योजन-प्रमाण क्षेत्र में उनके प्रभाव से महा- 
रोग वेसे हो शान्त हो जाते हैं, जेसे चन्द्र के उदय से गर्मो शान्त हो जातो है। जेंसे सूर्य के 


उदय होते ही अन्धकार नहों रहता है; बेसे हो भगवान्‌ जहाँ विचरते हैं, वहाँ महामारो, 
हुसिक्ष, अतिदृष्टि, अनाव॒ष्टि, युद्ध, बेर आदि उपद्रव नहीं रहते । तथा-- 


मातंण्डमण्डल -भ्रोविडम्बि भासण्डलं विभोः परितः । 

आविर्भवत्यनुवपुः प्रकाशयत्‌ सर्वतोषपि दिशः ॥३ १॥। 

संचारयन्ति विकचान्यनुपादन्यासमाशु कमलानि । 

भगवति विहरति तस्मिन्‌ कल्याणो-भक्तयो देवा: ॥३२॥ 

अनुकलो वाति मरत्‌, प्रवक्षिणं यान्त्यमुष्य शकुनाश्च । 

तरवो5पि नर्मन्ति भवन्त्यधोमुखाः कष्टकाश्च तदा ॥३३॥ 

आ क्तपल्लबो$शाकपंदपः स्मेरकुसुमगन्धाढ्य: । 

प्रकृतस्तुतिरिव मः क रविच्तविलसत्युपार तस्य ॥॥३४।॥ 

पडपि समकालमसृतवो, भगवन्तं तं तदोपतिष्ठन्ते । 

स्मरसाहाय्यकरणे, प्रायश्चित्त ग्रहीतुमिव ॥३५॥ 

अस्य पुरस्तात्‌ निनदन्‌, विजुम्भते दुन्दुसिनंभसि तारम । 

कुर्वाणो निर्याणे प्रयाण-ऋल्याणमिव सद्यः ॥३६॥ 

पंचापि चेन्द्रियार्था,, क्षणान्मनोज्ञा भवन्ति तदुपान्ते । 

को वा न गुणोत्कर्ष, सविधे थ ,तामबाप्नोति ?॥३७॥ 

अस्य नखा रोसाणि च, वर्धिष्णन्यपि न हि प्रवर्धन्ते । 

भवशतसंचितकर्मच्छेद॑ हष्ट्वेव भोतानि ॥३८॥ 

समयन्ति तवस्यर्ण, रजांसि गन्धजलबुध्टिभिदेवा: । 

प्य८५95.::...ध्टंभिरशेषतः सुरभयन्ति भुवम्‌ ॥३८॥ 

छत्रश्रयी पवित्रा विभोरुपरि भक्तितस्त्रिदशराज:ः । 

गंगाल्रोतस्त्रितयोब, धायेंते मण्डलोकृत्य ॥॥४०॥ 

अर्थ--श्रो तोर्थंथर भगवान्‌ के शरोर के अनुरूप चारों ओर सूर्यमण्डल को प्रभा को 

भो मात करने वाला और सर्वेदिशाओं को प्रकाशित करने वाला भामण्डल प्रकट होता है । 
लययान्‌ जब पृथ्वोतल पर विहार करते हैं, तब कल्याणकारिणो भक्ति वाले देव तत्काल प्रभ 
के प्रत्येक चरण रखने के स्थान पर स्वर्णनय कमल स्थापित करते हैं। तथा वायु अनुकल 
चलता है। पक्षी भगवान्‌ को प्रदरशिणा दाहिनी ओर से देते हैं, वुज्ष भो झुक जाते हैं, उस 
मय कांटों के मुख नोचे को भोर हो जाते हैं। :::.: ५: पत्त तथा खिले हुए फूलों को 
छुमरध से व्याप्त अशोकव॒क्ष, जो भोँरों के गुजन से मानो स्वाभाविक स्तुति करता है, एवं 
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भगवान पर छाया करता हुआ सुशोचित होता है । कामदेव को सहायता करने के अपने पाप 
का मानो प्रायश्चित्त ग्रहण करने के लिए एक हो साथ छहों श्वतुए' उस समय प्रभु के समोप 
उपस्थित होतो हैं। उस समय देवदुन्दुसि भी उनके सामने आकाश में जोर से घोषणा करतो 
हुई प्रगट होती है, मानो बह भगवान्‌ के शीघ्र निर्वाण के हेतु प्रयाणकल्याणक मना रहो हो । 
भगवान्‌ के पास पांचों इन्द्रियों के प्रतिकूल विषय भो क्षणभर में मनोहर बन कर अनुकूल 
बन जाते हैं, क्योंकि महापुरुषों के सम्पक्क से किसके ग्रुणों में बृद्धि नहीं होतो ? सभी को 
होतो है। केश, नख आदि का स्वभाव बढ़ने का है, किन्तु सेकड़ों भवों के संचित कर्मों का 
छेदन देख कर वे भयभीत हो कर बढ़ने का साहस नहों करते | भगवान्‌ के आसपास सुगधित 
जल की वृष्टि करके देव धूल को शान्त कर देते हैं ओर खिले हुए पुष्पों को वर्षा से समग्र 
भूस को सुरधित कर देते हैं। इन्द्र भक्ति से मंडलाकार करके तोन छत्र भगवान्‌ पर धारण 
करते हैं ; मानो वे गंगानदों के संडलाकार तीन स्रोत किये हुए धारण हों । 


अयमेक एव न: प्रभुरित्याख्यातु विडोजसोन्नमित: । 
अंगुलिदण्ड इवोच्चेश्वकास्ति रत्नध्वजस्तस्य ॥।४१॥ 
अस्य शरदिन्दुदोधितिचारूणि च चामराणि धूयन्ते । 
बदनारविन्दसंपाति-राजहुंसस्रम॑ द्धाति ॥३४२॥। 
प्राकारास्त्रय उच्चेट, विभान्ति >मवसरणाश्थतस्यास्य । 
कृतविग्रहाणि सम्यक्‌-चारित्र 5: शना नोव ॥४३॥। 
चतुराशावतिजनान्‌,युगपदिवानुग्रहोतुकामस्प । 
चत्यारि भवन्ति मुखान्यंगानि च धर्मंमृपदिशत: ॥॥४४॥। 
अभिवन्ध्यनानपा -; सुरासुरनरोरगेस्तदा भगवान्‌ । 
सिहासनमधितिष्ठति, भास्वानिव पूवंगिरिश्वड्रम्‌ ॥४५॥ 
तेजः >जप्रसरप्रकाशिताशेषदिक्रमस्य तदा । 
त्रेलोक्थण - :-:< -चिक्रुमग्र भवति चक्रम्‌ ॥४६॥ 
भवनपति-विमानपति-ज्योति:ःपति-वाणव्यन्तरा: सविधे । 
तिष्ठन्ति समवसरणे, जघन्यत: कोटिपरिसाण!: ॥४७॥ 
अथ--'पहो एकमात्र हमारे स्वामी हैं इसे कहने के लिए मानो इन्द्र ने अपनी अंगुलो 
ऊंची कर रखो हो, ऐसा रत्नजटित इन्त्रष्वज भगवान्‌ के आगे सुशोभित होता है। भगवान 
पर शरदऋतु को चन्त्र-किरणों के समान उज्ज्वल चामर दुलाये जाते हैं, जब ये चामर मुल- 
कमल पर भाते हैं तो राजहूंसों की-सी श्रान्ति होतो है। समवसरण में स्थित भगवान्‌ के 
थारों तरफ स्थिति ऊंचे तीन गढ़ (प्राकार) ऐसे मालम पड़ते हैं ; मानों सम्पर शान, दर्शन 


ओर जारित्र ने तोन शरोर धारण किये हैं। जब भगवान समवसरण में चारों दिशाओं में 
स्थित लोगों को धर्मोपदेश देने के लिए विराजमान होते हैं, तब सगवान्‌ के चार शरोर और 


सामान्यकेवली और तोथैकरकेवली में अन्तर तथा उनके द्वारा प्रयुक्त समुद्घात ६०१ 


चार मुख हो जाते हैं; मानो लोगों पर एक साथ उपकार करने को इच्छा से उन्होंने चारों 
दिशाओं में चार शरोर धारण किये हों । उनके चरणों में जिस समय सुर, असुर, मनुष्य और 
भवनपति देव आदि नमस्कार करते हैं, उस समय सिहासन पर विराजमान भगवान्‌ ऐसे 
मालूम होते हैं; मानो उदयाचल के शिखर पर सूर्य सुशोभित हो । उस समय अपने तेज:पु ज 
से समस्त दिशाओं के प्रकाशक भगवान्‌ के आगे श्रेलोक्य धर्म-चक्रवतित्व का चिह्नरूप धर्मचक 
रहता है। पवनपति, वेमानिक, ज्योतिष्क ओर वाणबव्यंतर; ये चारों निकायों के देव सम- 
बसरण में भगवान के पास जघन्य एक करोड़ को संख्या में रहते हैं ।' 

इस प्रकार केवलज्ञानी तीथंकर भगवान्‌ के अतिशयों का स्वरूप बताया। भब सामान्य 
केवलियों का स्वरूप बताते हैं-- 


तीर्थंकरनामसंज्ञनं, न यस्य कर्मास्ति सोषषि '।भबलांत्‌ । 


उत्पन्न-केवलः सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्युवोम ॥४८॥।॥। 
अर्थ जिनके तोर्थंथर नामकर्म का उदय नहों है, वे केवलज्ञानी भो योग के बल 
से केवलज्ञान प्राप्त करते हैं, ओर आयुकर्म शेष रहता है, तो जगत के जीबों को धर्मोपदेश 
भी देते हैं; ओर आयुकर्म शेष न हो तो निर्वाणपद प्राप्त करते हैं । 
इसके बाद उत्तरतक्रिया का वर्णन करते हैं-- 
सम्पन्नकेवलज्ञान-दर्शेनोःन्तमु हते-शैषायुः । 
अहँति योगो ध्यानं, तृतोयमपि कतु मचिरेण ॥४९॥ 
अर्थ- केवलज्ञान ओर केवलदर्शन प्राप्त होने के बाद जब योगी का आयुष्य अन्त 
मु हुत शेष रहता है, तब वे शोध्र हो सुक्ष्म-क्रिया-अप्रतिपाति नामक तोसरा शुक्लध्यान 
प्रारम्भ कर सकते हैं । 


अंतमु हृत॑ का अर्थ है--मुह॒र्त के अन्दर का समय । क्या सभी योगी एक समान तीसरा ध्यान 
आरम्भ करते हैं या उनमें कुछ विशेषता है ? इसे बताते हैं-- 


आयुःकंमसकाशा :, अधिकानि रु बंदा3न्यकर्माण । 
तत्साम्याय तब योगी समुद्घातम्‌ ॥५०॥ 
अरथं--यदि आयुष्य-कर्म को अपेक्षा अन्य नाप, गोत्र और वेदनीय कर्मों को स्थिति 
अधिक रह जातो है तो उसे बराबर करने के लिए योगी केवली-समुद्घात करते हैं । 
व्याख्या--जितना आयुष्यकर्म हो, उतनी ही शेष कर की स्थिति हो तो तीसरा 
ध्यान प्रारम्भ करते हैं, परन्तु आयुष्यकर्म से दूसरे कर्मों की स्थिति अधिक हो, तब स्थितिघात, रसघात 
आदि के लिए समुदघात नाम का प्रयत्न-विशेष करते हैं। कहा भी हैं--'यदि केवली भगवान्‌ के दूसरे 
कर्म आयुष्यकर्म से अधिक शेष हों तो वे उन्हें समान करने की इच्छा से केवली-समुद्धात नामक प्रयत्न 
करते हैं।' समुद्घात का अर्थ है- जिस क्रिया से एक ही बार में सम्यक्‌ प्रकार से प्रादुर्भाव हो, दूसरी 


बार न हो, इस प्रकार प्रबलता से धात करना5--आत्म-प्रदेश को शरीर से बाहर निकालना । समुद्घात 
की विधि आगे बताते हैं-- अत 


3६ 
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दण्ड-कपाटे सन्‍्थानकं व समयत्रयेण निर्माय । 
तुर्ये समये लोक॑, निःशेषं पुरयेद योगी |।५१॥ 
अथें---योगी तोन समय में दण्ड, कपाट और सथानी बना कर अपने आत्मप्रदेशों को 
फेला देता है, और चोथे समय में बीच के अन्तरों को पुरित कर समग्र लोक में व्याप्त हो 
जाता है। 
व्याख्या--ध्यानस्थ केवली भगवान्‌ ध्यान के बल से अपने आत्मप्रदेशों को शरीर के बाहर 
निकालते हैं । अर्थात्‌ प्रथम समय में आत्मप्रदेशों को शरीर से बाहर निकाल कर ऊपर-नीचे लोकान्त 
तक उन्हें लोकप्रमाण दण्डाकार कर लेते हैं | दूसरे समय में उस दण्डाकार में से कपाट के समान आकार 
बना लेते हैं । अर्थात्‌ आत्म-प्रदेशों को आगे-पीछे लोक में इस प्रकार फँलाते हैं कि जिससे पूर्व-पश्चिम 
अथवा उत्तर-दक्षिण दिशा में कपाट के समान बन जति हैं। तीसरे समय में उस कपाट को मथानी के 
भाकार का बना कर फंलाते हैं, इससे अधिकतर लोक परिपूरित हो जाता है। चौथे समय में योगी बीच के 
अन्तरों (खाली स्थानों) को पूरित कर चौदह राजूलोक में व्याप्त हो जाता है। इस तरह लोक को परि- 
पूरित करते हुए अनुश्र णी तक गमन द्वोने से लोक के कोणों में भी आत्मप्रदेश पूरित हो जाते हैं । 
अर्थात चार समयों में समग्र लोकाकाश को अपने आत्मप्रदेशों से पूर्ण कर देते हैं। जितने आत्मप्रदेश 
होते हैं, उतने ही लोकाकाश के प्रदेश हो जाते हैं । अत: प्रत्येक आकाशप्रदेश में एक-एक आत्मप्रदेश 
व्याप्त हो जाता है। इसे 'लोकप्रक” कहा ऐसा सुन कर दूसरे दार्शनिक जो आत्मा को विभु अर्थात्‌ सबं- 
व्यापी मानते हैं, उनके मत के साथ भी संगति हो जाती है। इसका मतलब यह हुआ कि अन्य दर्शनों 
ने आत्मा को सर्वत्र चक्ष॒वाला, सर्वत्रमुखवाला, सर्वत्र बाहु वाला व सवंत्र पैर वाला सारे लोक में 
व्यापक माता है। 


अब पांचवें आदि समय में वे क्‍या करते हैं ? उसे कहते हैं - 
समयेस्ततश्चतुभिनिवतंते लोकप्रणादस्मात्‌ । 
बविहितायु: समकर्मा, ध्यानोी प्रतिलोनसागेंज ॥॥५२।॥ 
अर्थ--चार समय में समग्र लोक में आत्मप्रदेशों को व्याप्त करके अन्य कर्मों 
को आयुकर्स के समान करके ध्यानों मुनि प्रतिलोम-क्रम से लोकपुरित काय को 
समेटते हैं । 
व्याख्या- इस भ्रकार चार समय में आयुष्य को अन्य कर्मों की स्थिति के समान बना कर पांचवें 
समय में लोक में फंले हुए कर्म वाले आत्म प्रदेशों का संहरण कर सिकोडते हैं। छठे समय में मथानी के 
आकार बे समेट लेते हैं, सातव समय में कपाट के आकार को सिकोड़ते हैं और आठवें समय में दण्डाका र 
को समेट कर पूर्ववत्‌ अपने मूल शरीर में ही स्थित हो जाते हैं। समुद्घात के समय मन और वचन के 
योग का व्यापार नहीं होता । उस समय इन दोनों योगों का कोई प्रयोजन नहीं होता है, केवल एक 
काया-योग का ही व्यापार होता है । उसमें पहले और आठवें समय में औदारिक काया की प्रधानता 
होने से ओदारिक काययोग होता है । दूसरे, छठे और सातवें समय में औदारिक शरीर से बाहर आत्मा 
का ग्मन होने से कार्माण-वीयं का परिस्पन्द-अत्यधिक कम्पन होने से औदारिक-कार्माणमिश्र योग होता 
है, तीसरे चौथ और पांचबे समय में आत्मप्रदेश औदारिक शरीर के व्यापार-रहित और उस शरीर 
से बाहर होने से उस शरीर की सहायता के बिना अकंला कार्माण काययोग होता है।' वात्रकवर्य भरी 


केवलीसमुद्घात के समय त्रियोगों का निरोध और शुक्लध्यान के प्रकार ६०३ 


उमास्थाति ने प्रशभरति के २७५ और २७६ वें श्लोक में कहा है--“समुदधातकाल में पहले ओर आठवें 
में औदारिक शरीर का योग होता है, सातवें, छठे ओर दूसरे समय में मिश्र ओदारिक योग होता है 
तथा चोथे, पांचवे और तीसरे समय में कार्माण शरीर-योग होता है, और इन तीनों समयों में नियम से 
वे अनाहारक होते हैं ।” समुद्धात का त्याग करने के बाद यदि आवश्यकता हो तो वे तीनों योगों का 
व्यापार करते हैं। जंसे कि कोई अनुत्तरदेव मन से प्रश्न पूछे तो सत्य या असत्यागृषा मनोयोग की 
प्रवृत्ति करे, इसी प्रकार किसी को सम्बोधन आदि करने में, उसी प्रकार वचनयोग के व्यापार करते हैं । 
अन्य दो प्रकार के योग से व्यापार नहीं करते । दोनों भी औदारिक कायथोग-फलक वापिस अर्पण करने 
आदि में व्यापार करते हैं। उसके बाद अंतमु हुतमात्र समय में योग-निरोध प्रारम्भ करते हैं। इन तीनों 
योगों के दो भेद हैं-- सुक्ष और बादर । केवलज्ञान होने के बाद इन दोनों प्रकार के योगों का उत्तरकाल 
जघन्य अंत्मु ह्॒त का है और उत्कृष्ट कुछ कम पूर्वकोटि काल तक सयोगीकेवली विचरण कर अनेक भव्य 
जीवों को प्रतिबोध करते हैं। जब उनका आयुष्य केवल अंतम हुते शेष रहता है, तब वे प्रथम बादर 
काययोग से बादर वचनयोग और मनोयोग को रोकते हैं, उसके बाद सुक्ष्म काययोग से बादरकाय- 
योग को रोकते हैं। बादर काययोग होता है, तब सूक्ष्योग को रोकना अशक्य है, दोड़ता हुआ मनुष्य 
अकस्मात्‌ अपनी गति को नहीं रोक सकता, धीरे-घोरे ही रोक सकता है। उसी तरह सर्व बादर योग 
का निरोध करने के बाद सूक्षम काययोग से सुक्म्मचन और मनोयोग का निरोध करते हैं, उसके बाद 
सुक्ष्मक्रिया-अनिवर्ति शुक्लध्यान करते हुए अपनी आत्मा से ही धुक्षम कायायोग का निरोध करते हैं । 
इसी बात को तीन श्लोकों द्वारा कहते हैं-- 

श्रीमानचिन्त्यवीयें: शरीरयोगे5थ बादरे स्थित्वा । 

अचिरादेव हि निरुणद्धि, बादरों वाडः मनः-सयोगी ॥॥५३॥। 

सुक्मेण काययोगेन, कार्य योग स बादरं रुन्ध्यात्‌ । 

तस्मिन अनिरुद्ध सति, शक्‍्यो रोड, न सुक्ष्मतनुयोग: ॥४४।॥ 

बचन-सनोयोग-पुगसुक्ष्म॑ निरुणद्धि सुक्ष्मतनुयोगात्‌ । 

विदधाति ततो ध्यान सुक्ष्मक्रियमसुक्ष्मतनु-योगम्‌ !।५५॥। 

अर्थ-केवलज्ञानाविक लक्ष्मी तथा अचिन्तनीय शक्ति से युक्त वह योगी बादर 

कायायोग का अवलम्बन ले कर बादर वचनयोग ओर मनोयोग को शीक्र हो रोक लेता है, 
फिर सूक्ष्म कापयोग से बादर काययोग को रोकता है; क्योंकि बादर काययोग का निरोध 
किए बिना सुक्ष्म काययोग का निरोध नहों हो सकता है। तदनन्तर सूक्ष्म काययोग से सुक्ष्म 
वचन और सूक्ष्म मनोयोग का निरोध करते हैं। उसके बाद सूक्ष्मकाययोग से रहित 
सक्ष्मक्रियानिवर्ति नाम का ध्यान करते हैं, इसी का दूसरा नाम 'समुच्छिन्नक्रिय' है। 

तदनन्तरं >-[स्मतीजिप-एलिफटेल्लहर, । 

अस्यान्ते क्षोयन्ते «्ातिकर्माणि चत्वारि ॥५६॥ 

अथ-- उसके बाद अयोगो केवली बन कर वे समुछिन्तक्रिया नामक चोथा शुक्ल- 

ध्यान प्रकट करते हैं। इससे समस्त कियाएँ बन्द हो जातो हैं। इसके अन्त में चार अधाति- 


कर्मों का क्षय हो जाता है । 


६०४ योगशात्त : एकादशम प्रकाश 


लघुवर्णपञ>चकोद्गिरण . ल्थकलसवाष्य शलेशीम्‌ । 
क्षपयति युगपत्र परितो, वेद्यायु्नामगोत्राणि ॥५७॥। 
अरथ--तदनन्तर “अ, इ, उ, ऋ, ल' इन पांच हस्व-स्वरों को बोलने में जितना 
समय लगता है, उतने समय तक में शेलेशी अवस्था अर्थात्‌ मेरुपवंत के समान निश्चल दशा 
प्राप्त करके एक साथ वह बेदनीय, आयु, नाम और गोत्र कर्म को मूल से फ्य कर देता है| 
उसके बाद-- 
आओदारिक-तेजस-कार्मणानि संसारमुलकारणानि । 


हित्वेह ऋजुभ् ण्या समयेनेकेन याति लोकान्तम्‌ :॥५८॥। 

अर्थ--संसार के मुलकारणभूत ओऔदारिक, तेजस, ओर कार्माणरूप शरीरों का 
त्याग करके विग्नह-रहित ऋजुरेणी से दूसरे आकाशप्रदेश को स्पर्श किए बिना एक समय में 
(दूसरे समय का स्पशे किए बिना) लोक के अन्तभाग में सिद्धक्षेत्र सें साकार-उपयोगसहित 
आत्मा पहुंच जाता है । 

कहा भी है-- 'इस पृथ्वीतल पर अंतिम शरीर का त्याग करके वहाँ जा कर आग्मा सिद्धि 
प्राप्त करता है ।” यहां प्रश्न होता है कि 'जीव ऊपर जाते समय लोकान्त से आगे क्यो नहीं जाता ? 
अथवा शरीर का त्याग कर धरती के नीचे या तिरछा क्यों नहीं जाता है ? इसका उत्तर देते हैं-- 


नोध्येसुपग्रहविरहादधो5पि वा नेव गोरवाभावात्‌ । 
योग-प्रयोग-विगमात्‌ न तियंगपि तस्य गतिरस्ति ॥५४८६।॥। 


अथ--सिद्धात्मा लोक से ऊपर अलोकाकाश में नहीं जाता, क्योंकि ज॑ंसे मछली की 
गति में सहायक जल है, बसे ही जोच की गति में सहायक धर्मास्तिकाय द्रव्य है, बह लोकान्त 
के ऊपर नहों होने से जोव आगे नहों जा सकता ; तथा वह आत्मा नोचे भी नहीं जाती ; 
क्योंकि उसमें गुरुता नहीं है ओर कायादि योग ओर उसको प्र रणा, इन दोनों का अभाव होने 
से तिरछा भी नहीं जाता है । 

यहां कर्म से मुक्त होने पर आत्मा को ऊपर जाने के लिए प्रदेश तो मर्यादित है, इसलिए 
उसकी गति नहीं होनी चाहिए ? इस प्रश्न का समाधान इस प्रकार करते हैं-- 

लाघवयोगाद घमबदला फलवच्य संगविरहेण । 
न्थनावरंहादेरण्डवस्य सिद्धस्थ गतिरूध्यंम्‌ ॥६०! 

अथे- सिद्ध परमात्मा के जीव (आत्मा) को लघुताधर्म के कारण घुए के समान 
ऊध्वंगति होती है तथा संगरहित होने से तथाविध परिणाम से ऊपर ही जाता है ! जेसे 
तुओबे पर संयोगरूप मिट्टी के आठ लेप किये हों तो उसके वजनदार हो जाने से मिट॒टो के 
संग से वह जल में डब जाता है, परन्तु पानो के संयोग से क्रश: लेप दूर हो जाता है, तब 
वह तुम्बा हलका हो जाने पर पानो के ऊपर स्वाभाविक रूप से अपने आप आ जाता है; उसी 
प्रकार कर्मलेप से मुक्त जोब भी अपने आप लोकान्त तक पहुंच जाता है। कोश से मुक्त 
एरंड का बोज ऊपर की ओर जाता है, वेसे हो कर्मबन्ध से मुक्त सिद्ध को ऊध्वंगति 


होतो है। 


सिद्धपरमात्मा का स्वरूप, उनका निवास, तथा अन्य विवरण ६०४ 


सादिकमनन्तसन्‌पमम्‌, अव्याबाधं स्वभावज सोख्यम । 
प्राप्प सकवलजश्ञान - शनो मोदते मुक्त: ॥६१॥। 
अथ--केवलज्ञान और केवलदर्शन से युक्त सिद्धात्मा सर्वकर्मों से मुक्त हो कर 
सादि-अनंत अनुपम, अव्याबाध और स्वाभाविक पेदा होने वाले आत्मिक सुख को प्राप्त कर 
उसी सें मग्न रहते हैं | 
व्याख्या--आदि-सहित हो वह सादिक कहलाता है। संसार में पहले कमी भी ऐसे सुख 
का अनुभव नहीं किया, इसलिए वह सुख सादिक है। इस सिद्ध-सुख का कभी अन्त नहीं होने से वह 
अनन्त-सुख है । सादि का अनन्तत्व कंसे हो सकता है ? क्योकि घटादि का नाश देखने से घटादि की 
आदि होती है,धन,हथौड़े आद के व्यापार से उसका नाश होता देखा जाता है। इसलिए क्षय होने पर उसमें 
से घट उत्पन्न होने से वह अनन्त नहीं कहलाता है । परन्तु आत्मा का कभी क्षयन होने से वह सुख अक्षय 
अनन्त है । अनुपम अर्थात्‌ किसी भी उपमान के अभाव वाला सुख, प्रत्येक जीवों के अतीतकाल, वर्तमान 
काल और भविष्यकाल के सांसारिक सुख्च एकत्रित करें, तो भो वह सुक्ष एक सिद्ध के सुख्ध का अनन्तवाँ 
भाग है । उनके सुख में किसी भी प्रकार की रुकावट नहीं होती है, शरीर और मन की पीड़ाओं का 
अभाव होने से वह सुख अव्याबाध है । स्वाभाविक रूप से उत्पन्न होने वाला सिद्ध का सुख सिर्फ आत्म 
स्वरूप से ही होने वाला सुख है । इस प्रकार सादि-अनन्त, अनुपम अव्याबाध और स्वाभाविक सुख से 
युक्त केवलज्ञान-केवलदशेन-सम्पन्न मृक्त-आत्मा परमानन्द के अधिकारी होते हैं। ऐसा कह कर कितने 
ही दाशंनिक जो कहते हैं कि 'मृक्तात्मा सुख आदि गुणों से रहित भोर ज्ञान-दशंनरहित होते हैं ; उनके 
मत का खण्डन कर दिया है । वैशेषिक दरश्शनकार कहते हैं कि बुद्धि आदि नो आत्मा के विशेष 
गुणों का अत्यंत छेदन हो जाना मोक्ष है”, अथवा जो प्रदीप का निर्वाण होने (बुझ्ने) के समान 
मोक्ष को केवल अभावस्वरूप मानते हैं, उनके मत का भी निराकरण कर दिया है ! बुद्धि आदि गुणों के 
उच्छेदरूप या आत्मा के उच्छेद-रूप मोक्ष की इच्छा करना योग्य नही है ; कौन विवेकी बुद्धिशाली पुरुष 
अपने गुणों के उच्छेदन से युक्त या आत्मा के उच्छेदनरूप मोक्ष को चाहेगा ? इसलिए अनंतज्ञान-दशशन- 
सुख-वीयंमय स्वरूप वाला सर्वप्रमाणों से सिद्ध मोक्ष ही युक्तियुक्त है ॥ 
इस प्रकार परमाहेत भ्रोकुमारपाल राजा को जिज्ञासा से आचायंथी 
हेमचन्व्राचार्य-सूरोश्वररचित 'अध्यात्मोपनिषद' नामक 
पट्बद्ध अपरनाम “पोगशास्त्र” का 
स्वोपशविवरणसहित एकादश 


प्रकाश सम्पूर्ण हुआ । 


5> अहंते नमः 
१२: दादशम प्रकाश 


शास्त्र के आरम्भ में कहा था कि “अपने अनुभव से भी कहूंगा” उसे विस्तृतरूप से बताने 
के लिए प्रस्तावना करते हैं-- 
श्र तिसिन्धोगु रु मुखतो, यदधिगतं तबिह दर्शितं सम्यक्‌ । 
अनुभवसिद्धमिदानों, प्रकाश्यते तत्त्वालथ- ममलम्‌ ॥१॥ 
अर्थ--श्रुतश्ानरूपी समुद्र से तथा गुरुमुख से मेने जो कुछ जाना या सुना है, 
यह सम्यक्‌ प्रकार से बतला दिया । अब में अपने निजी अनुभव से सिद्ध योग-विषयक निर्मल 
तत्त्व को प्रकाशित करू गा । 
अब उत्तमपद पर आरूढ होने के लिए चार प्रकार के चित्त का निरूपण करते हैं--- 
इह विक्षिप्तं यातायातं श्लिष्टं तथा सुलोनं च॑ । 
चेतश्चतुःप्रकारं तज्ज्ञ-चमत्कारकारि भवेत्‌ ॥२॥ 
अथे-- योगाम्यास के अधिकार में चित्त चार प्रकार का है-१. विक्षिप्त मन, 
२८ यातायात मन, ३. श्लिष्ट मन और ४. सुलोीनमन, ये चित्त के चार प्रकार हैं; जो इस 
वियय के जानकार के लिए चमत्कारजनक होते हैं । 
इसकी क्रमश: थ्याख्या करते हैं -- 
विक्षिप्तं चलमिष्टं, यातायातं व किसपि सानन्दम्‌ । 
> अमाभ्यास हयमपि, विकल्प-विषयग्रहं तत्‌ स्थात ॥।३॥। 
अथं--विक्षिप्त चित्त चंचल रहता है, वह इधर-उधर भटकता रहता है। यातायात 
चित्त कुछ आनंददायक है; वह कभी बाहर चला जाता है कभो अन्दर स्थित रहता है । 
प्राथमिक अभ्यास करने वालों के चित्त को ये दोनों स्थितियाँ होती हैं| अर्थात्‌ पहले चित्त 
में चंचलता रहतो है, फिर अभ्यास करने से धोरे-धोरे चंचलता के साथ स्थिरता आने लगती 
है । दोनों प्रकार के ये चित्त विकल्प के साथ बाह्वा पदार्थों के ग्राहक भी होते हैं । 
श्लिष्टं स्थिरसानन्दं, सुलोनसतिनिश्चल परानन नम । 
तन्‍्सात्रकावययभ्र :भ उभयमपि बुघेस्तदास्नातम्‌ ॥।४॥ 


चार प्रकार का चित्त, उसका स्वरूप और आत्मा के बहिरादिक तीन रूप ६०७ 


अथं--श्लिष्ट नामक तोसरा मन स्थिरतायुक्त और आनन्दमय होता है ओर जब 
यही मन अत्यन्त स्थिर हो जाता है, तब परमानन्दसय होता है; यही चोथा सुलोन मन 
कहलाता है। ये दोनों मन अपने-अपने योग्य विषय को हो ग्रहण करते हैं। परन्तु ये बाह्य- 
पदार्थ को ग्रहण नहीं करते । इसलिए पडितों ने नाम के अनुसार ही उनके गुण माने हैं । 
एवं क्रमशो5भ्यासावेशाद्‌ ध्यानं भजेत्‌ निरालम्बम्‌ । 
समरसभावं यातः 5755: ततो<्नुभवेत्‌ ॥५॥ 
अथ- इस प्रकार क्रमशः अभ्यास करते हुए अर्थात्‌ विक्षिप्त से यातायात चित्त 
का, यातायात से श्लिष्ट का और श्लिष्ट से सुलीन चित्त का अभ्यास करना चाहिए, । इस 
प्रकार बार-बार अभ्यास करने से घ्याता निरालम्ब ध्यान तक पहुंच जाता है; इससे समरस- 
भाव को प्राप्ति होती है, उसके बाद योगी परमानन्द का अनुभव करता है | 
समरसभाव की प्राप्ति किस तरह होती है ? उसे कहते हैं-- 
बाह्मात्मानमपास्य, प्रसत्तिभाजाइन्तरात्मना योगी । 
सतत परमात्मानं विचिन्तयेत्‌ तन्‍्मयत्वाय ॥।६॥ 
अर्थ आत्मसुखाभिलाधी योगी को चाहिए कि अंतरात्मा बाह्मपदार्थरूप बहि- 
रात्मसभाव का त्याग करके परमात्मस्वरूप में तन्मय होने के लिए निरंतर परमात्मा का 
ध्यान करे | 
दो श्लोकों से आत्मा के बहिरादि का स्वरूप कहते हैं--- 
आत्मधिया ससुपात्त: कायादिः फोत्येंतेइत्न बहिरात्मा । 
कायादेः समाधिष्ठायको, भवत्यन्तरात्मा तु ॥७॥ 
६ दुरूपानन्दमया, निःशेषोषाधिवर्जितः शुद्ध: । 
अत्यक्षो5नन्तगुण:, परमात्मा कोतितस्तज्ज्ञ: ॥८॥। 
अथे-- शरीर, धन, परिवार, स्त्री-पुत्रावि को आत्मबुद्धि (ममता को दुष्ट) से ग्रहण 
करने थाला बहिरात्मा कहलाता है । परन्तु, शरोर तो मेरे रहने का स्थान (घर) हे,में उसमें 
रहने वाला स्वामो हूं । यह शरोर तो रहने के लिए किराये का घर है। 'इस प्रकार पुदगल- 
स्वरूप सुल-दुःल के संयोग-बवियोग में हर्ष-शोक नहों करने वाला अन्तरात्मा कहलाता है । 
सत्ता से चिदानन्दमय ( 5:57८7<रूप आनन्दमय) समग्र बाह्य उपाधि से रहित, स्फटिक 
के सदुश निर्मल, इन्द्रिय आबदि से अगोचर और अनन्तगुणों से युक्त आत्मा को ज्ञानियों ने 
परमात्मा कहा है | 
बहिरात्मा और अन्तरात्मा के भेदशान से जो लाम होता है, उसे कहते हैं-. 
पृथगात्मानं कायात्‌ पृथक्‌ च विद्यात्‌ सदात्मनः कायम्‌ । 
उभयोभेदज्ञाता55स्मनिश्यये न स्खलेद योगी ।॥९॥। 
अथें--आत्मा को शरोर से भिन्न तथा शरोर को सदा आत्मा से भिन्न जानना 


श्र 
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जाहिए । इन दोनों के भेद का ज्ञाता योगी आत्सस्वथरूप के लिश्चय करने में विचलित नहीं 
होता-- 
वह इस प्रकार है-- 
अन्तःपिहितज्योति:, स॑: ज्यत्यात्ननाउन्यतो मुढः । 
"्ण्यत्यात्मन्यव हिं बॉ निवत्तस्तमा ज्ञानी ॥१०॥! 
अर्थ-- जिसको आत्मक्योति कर्मों से हक गई है, वह भृढ जीव आत्मा से भिन्न 
पुद्गलों (पवार्थों) में संतोष मानता है। परन्तु बाह्य पदार्थों में सुल्ध को भ्रान्ति से निवृत्त 
ज्ञानो (योगी) अपने आत्मस्वरूप में हो आनन्द मानता है | 
उसी को कहते हैं-- 
पु सामयत्नलप्यं ज्ञानवतासव्ययं पद नूनस्‌ | 
यद्यात्मन्यात्मज्ञानमात्रमेते समीहन्ते ॥११॥। 
अर्थ--यदि थे आत्मा में सिंफे आत्मज्ञान को हो चेंध्टा करते हैं भोर किसो अन्य 
पदार्थों का घिचार भो नहीं करते हैं तो में निश्चयपूर्वक कहता हूं कि उन जानो पुरुषों को 
अनायास हो निर्वाणपद प्राप्त हो सकता है । 
इसी बात को स्पष्टरूप से कहते हैं-- 
श्र यते सुवर्णभावं, सिद्ध रसस्पशंतो यथा लोहम। 
आउा3)८ा: एत्न, परमसात्मत्व॑ तथा5धप्नोति ॥१२॥ 
अथे--जेसे सिद्ध रस के स्पशे से लोहा सोना बन जाता है; उसो तरह आत्मा का 
ध्यान करने से आत्मा परमात्मा बन जाता है । 
जन्सान्तरसंस्कारात्‌ स्वयमेव किल प्रकाशते तत्त्वम । 
सुप्तोत्थितस्य पुर्वप्रत्ययवत्‌ निरुपदेशमपि ॥॥१३॥ 
थं--जैसे नित्रा से जागृत हुए मनुष्य को पहले अनुभव किया हुआ कार्य दूसरे के 
कहे थिना, स्वयमेव याव आ जाता है ; बेसे ही योगी पुरुष को पृ जन्म-अन्मान्तर के 
आंस्कारों से उपदेश के बिना स्वतः हो तत्व प्रकाशित हो जाता है । 
जिस योगी ने पूवं जन्म में आत्मज्ञान का अभ्यास किया हो, उसे निद्रा से जागे हुए व्यक्ति के 
सभ्तान स्वयमेव आत्मज्ञान हो जाता है। इसमें परोपदेश की आवश्यकता नहीं रहती । 
अथवा गुरुप्रसादादू, इहैव तत्त्व समुन्मिषति नूनम्‌ । 
गुरुचरणोपास्तिकृतः, प्रशमजुषः शुद्धचित्तस्य ॥१४॥ 
अर्थ--अथवा पुर्थ जन्म के संस्कार के बिना हो गुरु-खरणों के उपासक प्रशम-रस 
सम्पन्न निमंलचित्त साधक को गुर-कृपा से अवश्य हो आत्मज्ञान स्फुरित हो जाता है । 
दोनों जन्मों में गुरुमुखदशंन की आवश्यकता हैं 
तन्न प्रथमे तस्‍्वशाने, संवादकों ग्रुसंबति । 


दशेयिता त्यपरस्सिम्‌ गुरमेव भजेत्तस्मात्‌ ॥१५॥। 


चित्तस्थैयं के लिए गुरुसेवा तथा तीनों योगों की स्थिरता के लिए उपाय ६०६ 


अर्थ- पुवंजन्म में प्रथम तत्वज्ञान का उपदेष्टा गुर ही होता है और दूसरे जन्म में 
भो तस्‍्त्थज्ञान बताने वाला भो गुरु ही होता है। इसलिए सदा गुरु महाराज को सेवा-शुश्र था 
करनो चाहिए । 
अब गुरु महाराज की स्तुति करते हैं - 
यहत सहस्नकिरण: प्रकाशकों निचिततिमिरमग्नस्य । 
तह॒द गुरुरत्र भवेदज्ञान-ध्वान्त-पतितस्य ॥॥१६॥। 
अर्थ -- जसे अतिगाढ अन्धकार में स्थित पदार्थ को सूर्य प्रकाशित कर देता है; बसे 
ही अज्ञान-रूपी अन्धकार में भटकते हुए आत्मा को इस संसार में (तत्त्वोपदेश दे कर गुरु 
ज्ञान ज्योति प्रकाशित कर देता है । इसलिए - 
प्राणायाम-प्रभुति-क्लेशपरित्यागतस्ततो योगो । 
उपदेश  प्राप्य गुरोः आत्माभ्यासे रति कुर्यात्‌ ॥१७॥ 
अथ अतः प्राणायाम आदि क्लेशकर उपायों का त्याग करके योगो गुरु का 
उपदेश प्राप्त कर आत्मस्वरूप के अभ्यास में हो मग्त रहे । इसके बाद -- 
वचन-मनःकायानां, क्षोभ॑ यत्नेन वर्जयेत शान्तः । 
रसभाण्डमिवात्सानं सुनिश्चलं धारयेत्‌ नित्यम्‌ ॥१८॥ 
अथ-- मन, बचन और काया को चंचलता का प्रयत्नपुर्वक त्याग करके योगी को 
रस से भरे बतंन की तरह आत्मा को स्थिर और शान्त बना कर सदा अतिनिश्चल रखना 
चाहिए । 
ओदासीन्यपरायण-दवृत्ति: किड्व्चिदपि चिन्तयेन्न व । 
यत्‌ संकल्पाकुलितं चित्त नासादयेत्‌ स्थेयंम '॥१९॥ 
अर्थ- बाह्मप«र्थों के प्रति उदासोनभाव रखने वाले योगी को इस प्रकार को किचित्‌ 
भी चिन्तन नहीं करना चाहिए, जिससे मन संकल्प-विकल्पों से आकुल-ध्याकुल हो कर 
स्थिरता प्राप्त न करे | 
अब व्यतिरेक भाव को कहते हैं - 
यावत्‌ प्रयत्नलेशों, यावत्‌ संकल्वकल्पना का5पि । 
तावजन्न लयस्थापि, प्राप्तिस्तत्त्वस्थ तु का कथा?॥२०॥ 
अर्थ-- जब तक सन-वचन-काय-पोग से सम्बन्धित कुछ भो प्रयत्न विद्यमान है और 
जब तक संकल्पयुक्त कुछ भो कल्पना मोजूद है, तब तक लय (तन्मयता) की प्राप्दि नहीं 
होगी ; तत्त्यप्राप्ति को तो बात ही क्या है ? 
अब उदासीनता का फल कहते हैं-- 
यदिदं तदिति न वकक्‍तु, साक्षाद्‌ गुरुगा$पि हन्त ! शक्‍येत्‌ । 


ओवदासोन्यपरस्य, प्रकाशते तत्‌ स्वयं तत्त्वम्‌। २१॥ 
3७ 
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अर्थ--'यह वह परमात्मतत्त्व है' यों तो साक्षात गुरु भी कहने में समर्थ 
नहीं है। उदासोनभाव सें तलल्‍लोन बने हुए योगी को वह पर-ात्मतत्व ₹-यमेव -काशित 
होता है । 
उदासीनता में रहने पर काया परमतत्त्व में तन्मय हैं! जाता है ऑर उसमे उन्मनीभाव प्र*ट 
हो जाता है ; यह बात चार श्लोकों द्वारा स्पष्ट करते है-- 
एकान्ते5तिपबित्रे रम्ये देशे सदा सुखासोनः । 
आचरणाग्रशिखाग्रतः शिथिलो भूता खलावयब: ॥२२॥। 
रूपं कान्‍्तं पश्यन्नपि, शुण्वन्नपि गिर कलमनोज्ञाम्‌ । 
जिप्नन्तपि च सुभन्धोन्यपि, भुझजानो रसान्‌ स्वादून्‌ ॥२२।. 
भावान्‌ स्पृशन्नपि समृदूनवारयन्नपि क्र चेतसो वृत्तिस्‌ । 
परिकलितोदासोन्यः, प्रणष्टविषयक्षमा नित्यम्‌ ॥२४॥ 
बहिरन्तश्च समन्तात्‌, चिन्ता-चेष्टापरिच्युतो योगो । 
तनन्‍्मयभाव प्राप्त: कलयति भश -न्मनो भावम्‌ । २५-। 
अर्थ--अतिपविन्र, एकान्त और रमण्गोय स्थल में सदा पर के अगुठं रो ले कर चोटी 
के अग्रभागपयंन्त समस्त अवयवबों को शिथिल करके लग्बे समय तक बठ सके, ऐसे ध्यान के 
अनुरूप किसो भो सुलातन से बठं । ऐसी दशा में मनोहुर रूप का देखता हुआ भो, मधुर 
मनोज्ञ वाणी को सुनता हुआ भा, सुगान्धत पदार्थों ८! सू घता हुआ भो, स्वादिप्ट रस का 
आस्वाद . करता हुआ भो, कोमल पदाथों का स्पश करता हुआ भो, और मन को वृत्त न 
रोकता हुआ भी उदासोनता ([ .मंमत्वभाव ;, से युक्त, नत्य (वषयासकक्त-र हित तथा बाह्य 
ओर आन्तरिक समस्त चिन्ताओं एबं चष्ट/ओों से रहित यागो तन्तयभाव बन कर >््यन्त 
उन्मनोभाव को प्राप्त करता हूँ। 
अब इन्द्रियों बा नहीं शाकने का प्रयोग्न बताते है 
गह्लन्त ग्राह्माण स्वानि स्वानीन्द्रियाणि नो रुध्यात्‌ । 
न खलु प्रवतंयेद वा, प्रकारःते तत्वमचिरण ॥२६।। 
अथ- इन्द्रियां अपने-अपने ग्राह्म विजयों «४. ग्रहण ष.रतं हैं। उन्‍हें न तो रोके 
ओर न उ.हें विषय में प्रवृत्त १र२े। ऐसा करने से अन।काल में हो तत्त्वज्ञान प्रकाशित 
हो जाता है । 
हमने बीतरागस्तोत्र मे वहा है-- 'प्रभो ! आपने $नूद्रियों को रोक) नहीं है और न ही उन्हें 
स्वच्छन्द छड़ी है ; परन्तु आपने उदागीनभाव से इन्द्रियं! २ विजय पाई है ।' 
मन पर विजय किस प्रव।र पा सकते है, यह दो शोक] द्वारा कहत हू - 
चेतो5पि यत्र यत्र, प्रवतंते नो ततस्ततों वायंम । 
अधिकोभवति हि वारितम्‌, अवान्तिं शान्तिमुपयाति ॥२७॥ 


वित्तस्थिरता, इन्द्रियजय एबं इनका फल --तत्वज्ञान एवं उसकी पहिचान ९११ 


मत्तो हस्तो यत्नात निवार्यमाणो5धघिकोंभवति यहत । 
अनिवारितस्तु कामान्‌, लब्ध्वा शाम्यति मनस्तद्वत्‌ ॥२८। 
अर्थ - सन भी सिल-जिस बिषय में प्रवुत्ति करता हो, उससे उसे बलात्‌ नहीं 
रोकना चाहिए ; क्‍योंकि बलात रोका गया मन उस ओर अधिक दौड़ने लगता है, और नहीं 
रोकने से वह शान्त हो जाता है जसे मरोन्मत्त हाथो «गे प्रयत्नपुर्वक रोकने से बहु अधिक 
उन्मत्त हो जाता है ओर उसे न रोका जाए तो वह अपने इष्ट विय्रयों को प्राप्त कर शान्त 
हो जात है। इस प्रकार मन भं उसो तरह को बिषय-प्राप्ति से शान्त हो जाता है । 
मन के स्थिर होने का उपाय ढो श्लोकों द्वारा फहते हैं-- 
यहि यथा यत्र यतः, स्थिरोभवति योगिनश्चलचेतः । 
तहि तथा तत्न तत., कथंचिदषि चालयेन्नेव । २९॥ 
अनया युक्‍त्या5भ्य (सं विदधानस्थातिलोलमपि चेत:। 
अंगुल्यभ्रस्थ पितदण्ड इच स्थयंमाश्रयति ॥३०॥। 
अरथं- जब, जिस प्रकार, जिस स्थान में ओर जिससे योगी का चंचल चित्त 
निश्चल रहे ; तब, उसी प्रकार, उसी जगह और उस्ती निमित्त से उसे तनिक भो खघलायमान 
नहीं करना चाहिए। इस युक्ति ” मनोनिरोध का अभ्यास करने से अतिचंचल सन भी अंगुलो 
के अग्रभाग ५र स्थापित किए हु| दंड के समान स्थिर हो जाता है। 
अब दो एलोकों से इन्द्रियजय के उपाय बताते हैं--- 
निःसृत्यादौ दृष्टि: संलीना यत्र कुत्रचित स्थाने । 
तत्रासाछ स्थेय शर्म शनेंविलयमाप्नोति ॥॥३१॥ 
सर्वक्नापि प्रसृता, प्रत्यग्भूता शनेः शनह ष्टिः । 
परतत्त्वामलमुकुरे, निरोक्षते ह्यात्मनाउधत्मानम्‌ ॥३२॥। 
अर्थ-स्व प्रथम दृष्टि बाहुर निकल कर किसी भो स्थान में संलोन हो जातो है ; 
किर वहाँ स्थिरता प्रग्प्त करके धीरे-धोरे बहाँ से बिलपयन हो जातो है! अर्थात्‌ पोछे हट 
जातो है। इस प्रकार सर्बेत्र फंली हुई ओर वहाँ से धोरे-धीरे हटो हुई दृष्टि परमतत्वछूप 
स्वच्छदपंण में ।स्थर हो कर आत्मा को देखतो है । 
अब तीन एश्लोकों द्वारा मनोविजय की विधि कहते हैं--- 
ओऔदासोन्य निमग्न:, प्रयत्नपयरिवजितः सततमात्मा । 
भावितपरमानन्द:, क्वच्चिदपि न सनो नियोजयति ।२३॥। 
करणानि नाधितिष्ठन्त्युपेक्षित चित्तमात्मना जातु । 
ग्राह्मे ततो निज्-निजे, करणान्यपि न प्रव्तेन्ते ॥३४।। 
नात्मा प्रेरयति सनो, न सनः प्रेरयति यहि करणानि । 
उभयश्चष्टं तहि, स्ववमेव विनाशसाप्नोति ॥३५॥ 


६१२ योगशास्त्र : हादशम प्रकाश 


अर्थ--निरंतर उदासोनभाव में तल्‍लीन बना हुआ सर्थप्रकार के प्रयत्न से रहित 
और परमानन्ददशा की भावना करने वाला योगी मन को कहाँ भी नहों लगाता । इस प्रकार 
आत्मा जब मन की उपेक्षा कर देता है. तब वह इन्द्रियों का आश्रय नहों करता । अर्थात्‌ 
तब सन इन्द्रियों को विषयों में प्रेरित नहों करता । इन्द्रियाँ सी मन 7 मदद के बिना अपने- 
अपने विषय में प्रवत्त नहीं होती । जब आत्मा मन को प्रेरित नहीं करत। ओर मन इन्द्रियों 
को प्रेरित नहीं करता; तब दोनों तरफ से भ्रष्ट बना हुआ मन अपने आप हो विनष्ट हो 
जाता है। 
मनोविजय का फल कहते हैं -- 
नष्टे मसनसि समनन्‍्तात सकले बिलय॑ं चर सवंतो याते । 
निष्कलमुदेति तत्त्वं, निर्वातस्थायिदोप इब । २६। 
अथं- इस प्रकार मन का कार्य-कारणभाव या प्रेरक-प्रेयंभाव चारों ओर से नष्ट 
होने १र, अर्थात्‌ राख से ढकी हुई अग्नि के समान शान्त हो जाने पर और चिन्ता, स्मृति 
आदि उसके सभी व्यापार जलप्रवाह में बहते हुए अग्निकण के समान विलय (क्षय) हो जाने 
पर बायु-रहित स्थान में रखे हुए दोपक के समान आत्मा सें क्संसल से रहित निध्कलंक 
तत्त्वज्ञान प्रकट होता है । 
तत्त्वज्ञान होने की पहचान बताते हैं--- 
अद्भम॒दुत्व-निदानं, स्वेदन-मर्देन-विवर्जनेनापि । 
स्निग्धीकरणमतंलं, प्रकाशमानं हि तत्त्यमिदम्‌ ॥३७.। 
अर्थ--पहले कहे अनुसार जब तत्त्वज्ञान प्रकट हो जाता है, तब पशरेना न होने पर 
ओर अंग-मर्दन न करने पर भी शरोर कोमल हो जाता है, तेल की मालिश के बिना ही 
शरोर चिकना हो जाता है, यह तत्त्वज्ञान प्रगट होने को निशानो है । 
दूसरा लक्षण बताते हैं-- 
अमनस्कतया संजायमानया नाशिते मनःशल्ये। 
शिथिलो भवति शरौरं छत्नमिव स्तब्धतां त्यक्त्वा ॥३८॥। 


अथ- मन का शल्य नष्ट हो जाने से, मनोरहित उन्मनोभाव उत्पन्न होने 
पर तत्त्वज्ञानो का शरोर छाते हे समान स्तब्धता (अकड़ाई) छोड़ कर शिथिल हो जाता है । 


शल्योभूतस्यान्तःकरणस्प क्लेशदायिन: सततम्‌ । 
असनस्कतां विना5न्यदू, विशल्यकरणोषधं नास्ति ॥३९॥ 
अथं--निरंतर क्लेश देने वाले शल्योभूत (कांटे की तरह बने हुए) अन्तकरण को 
नि:ःशल्य करने वाली औषध अमनस्कता (उन्सनीभाव) के सिवाय ओर कोई नहीं है। 
उन्मनीभाव का फल कहते १ै--- 
कदलोवच्चाबविद्या लोलेन्द्रियपत्नला मन:कन्दा । 
अमनस्कफले हृष्टे नश्यति सर्वप्रकारेण ॥॥४०॥ 


अमनस्कताप्राप्ति के बाद योगी को होने वाली विविध उपलब्धियाँ ६१३ 


अर्थ-- अविद्या केले के पोधे के समान है, चंचल इन्द्रियाँ उसके पत्त हैं, मनरूपी 
उसका कन्व है। जैसे उसमें फल दिखाई देने पर केले के पेड़ को नष्ट कर दिया जाता है, 
क्योंकि उसमें पुनः फल नहीं आते, उसो प्रकार उन्मनोभावरूपो फल दिखाई देने पर 
अविश्या भी पुणंरूप से नष्ट हो जाती है, इस बाद दूरारे कर्म लगते नहीं हैं । 
मन को जीतने में अमनस्तता का ही मुख्य कारण है ; उये कहते हैं-- 
अतिचज्चलमतिसुक्ष्मं, दुलेक्ष्यं वेगवत्तया चेतः । 
अश्षान्तमप्रमादाद, अमनस्कशलाकया भिनन्‍्द्यात्‌ ॥४१॥। 


अर्थ --मन अतिचंचल, अतिसुक्ष्म ओर तीव्र वेगवाला होने के कारण उसे रोक 
कर रखना अतिकठिन है, अत: मन को बिश्वाम दिये बिना प्रमादरहित हो कर अनमस्कता- 


रूपी शलाका से उसका भेदन करना चाहिए । 
मन को मारने के लिए अमनरवता दही शला।रूप शस्त्र है। अमतस्कता के उदय होने पर 


योगियों को क्या फल मिलता है, इसे बतलाने हैं-- 
विश्लिष्टिव प्लुष्टमिवोडडीनसिव प्रलोनसिव कायम । 
अमनस्कोदय-समये, योगी जानात्यसत्कल्पम्‌ ।।४२॥ 
अथं- अमनस्कता उदय हो जाने के समय योगी यह अनुभव करने लगता है 
कि मेरा शरोर पारे के समान बिखरा हुआ है, जल कर भस्म हो गया है, उड़ गया है. पिघल 
गया है और अपना शरोर अपना नहों (असत्कल्प) है । 
समदरिन्द्रियभुजग रहिते विमनस्क-नवसुधाकुण्डे । 
मग्नोप्नुभवति योगो पर।म॒ृतास्वादमसमानम्‌ ॥४३२॥। 
अथं--भदोन्‍्मत्त इन्द्रियरूपी सर्पों से मुक्त हो कर योगी उन्मनभावरूष नवोन 
अमृतकुण्ड में मग्न हो कर अनुपम ओर उत्कृष्ट तत्त्वामृत के स्वाद का अनुमव करता है | 
रेचक-प्रक-कुम्भक-करणाभ्यासक्रम॑ विनाषपि खल । 
स्वयमेव नश्यति मरुद, विमनस्के सत्ययत्नेन ॥४४।॥ 
अर्थ - अमनस्कता की प्राप्ति हो जाने पर रेचक, प्रक, कुम्भक ओर आसनों के 
अभ्यास-क्रम के बिना भी अनायास ही वायु स्वपमेव नष्ट हो जातो है । 
चिरमाहितप्रयत्नेरषि धतुं यो हि शक्‍यते नेद । 
सत्यमनस्के तिष्ठति, स समोरस्तत्क्षणादेव ॥४५॥ 
अथं--जिस वायु को चिरकाल तक अनेक प्रयत्नों से भो घारण नहीं किया जा 
सकता ; उसो को अमनस्क होने पर योगी तत्काल एक जगह स्थिर कर देता है । 
जाते5भ्यासे स्थिरताम, उदयति बिमले च निष्कले तत्त्वे। 
मुक्त इव भाति योगी. सपुलसुन्पुलितश्वासः .।४६।! 
अथं--इस उन्मनोभाव के अम्यात्त में स्थिरता होने पर तथा निर्मल (कर्मेजाल- 


६१४ योगशास्त्र : द्वादशम प्रकाश 


रहित) अखण्ड तत्वज्ञान के उदय होने पर श्ठासोच्छत्वास का सम्तूल उन्मूलन करके योगो 
मुक्त पुरुष के समान प्रतीत होता है! तग 
यो जाग्रदवस्थायां, स्वस्थ सुप्त इव तिष्ठति लयस्थ । 
श्वासोच्छवास-चिहीनः स हीयते न खलु मृक्तिजुष: ॥५१७। 
अथे- जाग्रत-अवस्था में रव-रव्रूप (ऊात्म-रबरूप) में स्थित (स्वस्थ) योगी लय 
नामक ध्यान में सोये हुए व्यक्ति के समान सर +हता है। श्वासोच्छवास-रहित लयावस्थ। 
में बह योगो मुक्त आत्मा से जरा भे हीन हों होता ; बल्कि सिद्ध के समान हो होता है। 
जागरणस्वप्नजुषो जगतोत्॒लवतिनः सदा लोका: । 
तत्वदिदों लयभग्ना नो जाग्रति शेरते नापि ॥॥४८॥॥ 
अथे- इस पृथ्वीत्तल पर रहने वाल जोव सदा जागरण ओर स्वप्नवशा का अनु- 
भव करते हैं, परन्तु लय में मग्न ८र«ज्ञ'नो न जागते हैं, और न सोते हैं । 
भवति खलु शुन्यभाव: स्वप्ने विषयग्रहश्च जागरणे । 
एतद्‌ द्वितयमतोत्यानन्दमयमवस्थितं तत्त्वम्‌ !॥५०॥। 
अर्थ- तथा स्वप्न्द ॥ में नशचय हां शुन्यभाव होता है और जागृत-अवस्था में 
योगी इन्द्रियों के विषयों को ग्रहण करता है. न्‍्तु तत्व की प्राप्ति होने के बाद इन दोनों 
अवस्थाओं से परे हो कर बह आनन्दगय तत्त्व- लग्न में स्थित रहता है । 
उपानम्भ देते हुए समस्त उपदेशोी का गा? बताते हैं-- 
कर्माण्यपि दुःखः ते निष्कमेत्वं सुखाय विदितं तु । 
न तत: प्रयतेत कथं, निष्कमंत्वे सुलभमोक्ष 7.५०।' 
अर्थ- कम दुःख के लिए :', अर्थात्‌ दुःख का कारण अपने आप किये हुए कम हैं 
और कमरटित होना सुख के लि: € : दि तम् इस तत्व को जानते हो तो सुलभ मोधामाग 
के लिए निष्क्मत्व-प्रा।प्त का प्र८-5 वर्षा नहीं करत ? 
मोक्षोउस्तु मा5स्तु यटि वा परमानन्दस्तु वेद्वतेी स खलु । 
यस्मिन्‌ निखिलसुख्+१, प्रतिभासन्ते न किड्चिदिव । ५१॥ 
अर्थ- मोक्ष हो या न हो , परन्तु ध्यान से प्राप्त होने वाला परमानन्द तो यहाँ 
पत्यक्ष अनुभत होठा है। इस परमानन्द के प्राप्त होने पर जगत्‌ के सभी सुल तृण के समान 
तुच्छ प्रतोत होते हैं । 
इसी बात का स्पष्टीकरण करते हुए बताने हैं 
मधु न मधुर नेता: शातास्त्विषस्तुहिनय ते । 
अभ्ृतमभृत नामंवास्यथा. फले तु घुधा सुधा । 
तदलममुना सरम्भेण प्रसोद सखे ! मन., 


फलमविकलं त्वग्येबंतत्‌ प्रसादम॒पेयुषि । ५२॥। 


उन्मनी भाव -- अमनस्कता हंं। मनोजय का सर्वश्न॑ ७ उपाय और उसको विधि ६१५ 


अर्थ---इस उन्मनोभाव के फल के सामने मधु मधुर नहों लगता, चन्द्रभा को कान्ति 
भी शीतल नहों प्रतात होती, अम्रृत के-ल नामम।त्र का अमृत रह जाता है ओर सुधा का 
फल भी निष्फल ही हा जाता है। इरसालए हु गनांमत्र ! तू ५रिणाम में दुःख देने वाले अयात 
को बस कर । अब तु मुझ पर प्रसन्न हो, क्य+क अखण्ड परमाननन्‍्द-फल का प्राप्ति तेरे प्रसन्न 
होने पर ही तनिभंर है । 
स्वानुभव रा उन्मनोभाव-तस्बन्धी उपदेश दने पाल ग्रु को स्तुति व्यतिरकभाव से 
बताते है-- 
सत्येतस्मिन्चरति-रतिद गृह्मत बस्तु दूरा- 
दप्यासन्न उप्यसात तु सनस्याप्यत न किचित्‌ । 
पु सामित्यप्यवगतवत। 3न्मना भावहता- 
विच्छा बाढं न भवति कथ सदृभुरुपासनाथास्‌ ॥५३॥। 
अथ - जब तक मन का स्थिति बिद्यम;न हे, तब तक अरात के कारण#&प व्याप्र 
आदि ओर रति के कारणरूप स्त्री जाद बस्तुएं टूर हान पर ना मन के द्वारा 3३:ख-सुक्ष ग्रहण 
किये जाते हें और मन 'बच्धवान न हां, अर्थात्‌ उन्तनाभाव हां जाने पर अरांत या रांत देने 
वालो बस्ठु पास में हों, तो थीं पह दुःख-सुख ग्रहण नही +रता | सुश्ष-दुःख ता सन- 
सम्बन्धों वृत्तियों पर आधारित हू; विष +ं। आप्ति स 4 ।१५५-भाग से उत्पन्न होने 
वाले नहीं । अतः इस तत्व के ज्ञाता पुरुष। क। उन्मनानाव के +ारणभूत-सदग्रुरु को 
उपापतना करने की प्रबल अभिलाषा क्यो नहा हृग। : जवश्यमव हु'गा। 
अब अमनस्कता की उपायभूत आत्म-प्रसन्नत। ५ ७ बताते हैं-- 
तांस्तान्नपरमेश्वरादाप परान्‌ भाव. प्रसाद नयन्‌, 
स्तेस्तेस्त त्दुपायमुढ़ ! भगवनन्‍्नात्मन्‌ ! किसायास्पसि ?। 
हन्तात्मनमपि प्रसादय मनागू येनालतां सम्पद:, 
साम्राज्य परमेडपि ..जांस तब प्र'ज्यं सबुज्जुम्भते ।५४॥ 
अर्थ--परमानन्द प्राप्त करने के थजाथ उपाया ८ -नांभज् मूढ़ | भगवन्‌ आत्मन ! 
तू इस १९सात्मा को प्राप्त कर । अपरमेश्वर-रू५ दुंरूर 'कसः भा देव क प८स जा कर इष्ट 
पदाथ भेंट दे कर, मनोतो करके उनका त्तवा-पुजा-भक्ति अ(4 उप!यों से धन, यश, विद्या, 
राज्य, स्वंग आई दृष्ट पदार्थों को प्रार्थना %रके र।ग, ५ हता, तुच्छ उपद्रव आदि अनथों 
से छुटकारा पाने को चाह से प्रेरित हो कर रे -धत्म रणबन ! अपने आपको क्‍यों परेशान 
करते हो ? अफ“स है, अपने आत्मदेव को भो लो जर। प्रसन्न कर, जिससे असत्‌ पदार्थों 
को सम्पदाएं छट कर केघलज्ञानरूप परमतेऊ के प्रकाश में तेरा ।बशाल साम्नाज्म प्रगट हो । 
व्याख्या- यहाँ 'आत्मभगवन्‌ ! भविष्य प पूज्य होत के कारण से कहा गया है। अभी तक 
तो दूसरे उपायो से अथवा दूसरे तथाकथित देवों वो परमेश्वर मान कर उन्हें खुश करता रहा । इसमें 
तू भूढ़ बन कर ठगा गया है। इत्तलिए रजोगुण और तमागरुण दूर कर, अर्थात्‌ इस लोक या परलोक की 
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सांसारिक सुलामिलापा दूर करके शाश्वत सुख के स्वामी आत्मन्‌ ! तू अपने आत्मदेव को ही जरा 
प्रसन्न कर ; इससे दूसरी लौकिक संपत्ति अथवा अनथ्थं-परिहार रूप समृद्धि तो भिलने वानी ही है ; 
परन्तु परम-ज्योति (ज्ञान) स्वरूप केव्लज्ञान के विशाल साम्राज्य का स्वामित्व तुझमें प्रकट होगा । 
कहने का तात्पयं यह है कि सारे जगत्‌ को प्रसन्न करने का प्रयास छोड़ कर केवल एक अपनी आत्मा को 
प्रसन्न कर, जिससे परमेश्वरत्व की सम्पदाए भौर ऐश्वर्य आसानी से प्राप्त होता है। उसके बिना सब 
प्रयत्न व्यर्थ समझना । इस प्रकार के साम्राज्य में उन्मनी भाव सुलभ बनता है । 

हमने पहले 'सिद्धान्तरूप समुद्र से सदगुरु-परम्परा से और स्वानुभव से जान कर, इत्यादि कथन 
किया था, उसे निभा कर यानी योगशास्त्र प्रन्थ की रचना पूर्ण कर दी । अब उसका उपसंहार करते है-- 


या शास्त्रात सुगुरोमुखादनुभवाच्चाज्ञायि किचित्‌ क्वचित्‌ । 

योगस्यथोपनिषद्‌-विवेकिपरिषच्चेतश्चमत्कारिणो ।' 

श्रीचौलुक्य-क्मारपाल-नुपतेरत्यर्थ म्यर्थनाद । 

आचार्येण निवेशिता पथि गिरां श्रीहेमचन्द्रण सा ।५५॥ 

अथे--आगमों ओर अन्य शास्त्रों से तथा इनको यथार्थ सुन्दर व्याख्या करने वाले 

गीता सुगुरु के मुखारबिद से तथा मेरे अपने अनुभव से योग का जो अल्प रहस्य जानने 
में आया, वह योगरुच वाले पड़ितों की परिथद्‌ (सभा) के चित्त को चमत्कृत करने वाला 
होने से श्री चोलक्यबंशोय कुमारपाल राजा की अत्यन्त प्रार्थना से आचायंश्रो हमचन्द्र ने 
योगशास्त्र नामक ग्रन्थ बाणी के मार्ग से प्रस्तुत किया है । 


व्याख्या--श्रीकुमा रपाल महाराजा को योग की उपासना अतिप्रिय थी । उन्होंने योगविषयक 
अन्य शास्त्र भी देखे थे, इसलिए पूव्रचित योगशास्त्र से विलक्षण (अद्भुत) योगशास्त्र सुनन की उन्‍हें 
अभिलाषा थी और प्रार्थना करने पर वचन के अग्ोचर होने पर भी योग का सारभूत “अध्यात्म-उप- 
निषद्‌ नामक यह ग्रन्थ रच कर आचाय॑ श्रीमदृहेमचद्रसू रीएवरजं। ने वाणी के मार्ग से लिपिब्रद्ध करके 
इस योगशास्त्र को प्रस्तुत किया है। इति शुमम्‌ । ह 


अब इस वृत्ति (व्याख्या) के अन्त में प्रशस्तिरूप में दं। श्लोक प्रस्तुत करते है--- 


श्रो चौलुक्यक्षितिपतिक्ृत-प्रार्थनाप्र रितो$हं, 
तत्त्वज्ञानामुतजलनिधेयोगशास्त्रस्य वृत्तिम्‌ । 
स्वोपज्नस्थ व्यरचयममसां तावदेषा च॒ नन्द्याद्‌, 
यावज्जनप्रवचनवतो भूभु वःस्वस्त्रयीयम्‌ ।। १॥। 
अथ--स्थोपज्ञ व्याख्या का उपसंहार करते हुए कहते हैं कि--'चोलुक्य वश में 
जन्म लेने वाले कुमारपाल राजा की प्रार्थना से प्रेरित हो कर मेंने तत्वजानामृत के समुद्र- 
समान स्वयंरजित बवरंणसा :त योगशास्त्र को इस वुत्ति-(विवेचनयुक्त टोका) की रचना 
को है, जब तक स्वगं, मृत्यु ओर पातालरूप तीनों लोकों में जंन-प्रवजनमय आम रहें, 
तब तक इस बृत्तिसहित यह प्रन्थ सदा समृद्ध रहे । 
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संप्रापि योगशास्भात्‌, तहिवृतेश्यापि यन्मया सुकुतम्‌ । 
तेन जिन-बोधिलाभ-प्रणयो भव्यो जनो भवतात्‌ ॥२॥। 
अथ- इस योगशास्त्र ओर इसको विधृति-(व्यास्या) की रचना से मैंने लो कोई 
भी सुकृत (पुष्य) उपाजित किया हो ; उससे भव्यजीब जिन-बोधिलाभ के प्रणयी-प्रेमी बनें, 
यही शुभभावना है । 


इस प्रकार परमाहँत श्रोकुमारपाल राजा की जिज्ञासा से आचार्य भों 
हेमअन्द्रायायं-स्रोश्वररचित 'अध्यात्मोपनिषद' नामक 
पट्बद अपरनाम “योगशास्त्र' का 
स्वोपशविवरणसहित दावशम 
प्रकाश सम्पूर्ण हुआ | 


के “अआ 


अन॒वादक की ओर से प्रशस्ति 


श्रमण भगवान्‌ महावीर की शासन-परम्परा मे ७३ वे पट्ट पर सवेगी शाखा में तपोगच्छा 
घिपति परमपृज्य प्रात.स्मरणीय न्यायाम्भोनिधि पजाबदेशोद्धारक आचार्थ श्रीमद्विजयानन्दसूरीश्वरजी 
(आत्मारामजी) महाराज हुए है। उनके दो पदट्धर आचाये हुए---भीमद्विजयकमलसूरीश्व रजी 
म० पजाबी और श्रीमद्विजयवल्ल भसूरीश्वरजी म० । पजाबकेसरी भारतदिवाकर आचायंदेव श्रीमद- 
विजयवल्लभसूरी श्वरजी म० के अनुपम पट्टधर मरुधरोड्धारक श्रीमद्विजयललितसूगोश्वरजी महाराज, 
श्रीमद्विजय उमंगसूरीएवरजी म०, श्रीमद्विजयविद्यासूरिजी म०, आचाय॑ श्री विजयसमुद्रसुरीएयरजों म० 
तथा श्री विजयविकासचन्द्रसुरीश्वर जी म०; ये ५ पट्टधर हुए । इनमे से श्री विजयललितश्रूरीश्वरजी म० 
के पट॒टधर ज्योतिथ्मात्तंण्ड महान्‌ तपस्वी श्रीमद्विजयपूर्णानन्दसुरीएवरजी महाराज के पट्टधर एक तो 
श्रीविजय ही का रसूरी श्वरजी म० और दूसरे अनेक तीर्थोंद्धारक शासनसेवी आचाय॑े श्रीमद्विजयप्रकाशचन्द्र- 
सूरीश्वरजी महाराज है ; जिनके लघुशिष्य मुनि पद्मविजय ने श्रीहेमचन्द्राचाये-विरचित स्वोपशविवरण- 
सहित योगशास्त्र-- बारह प्रकाशों का हिन्दी अनुवाद स्व० आचायेदेव श्रीमद्विजयवल्लभसूरिजी म० के 
२१ वे स्वर्गारोहण के दिन चातुर्मासकाल में सं० २०३० आशिवन कृष्ण ११ शुक्रवार, ता०-११-१०-७४ 
को जामभाणवड़ में श्रीशान्तिनाथ भगवान्‌ के मन्दिर के पास आयम्बिलभवन मे पुर्ण किया । 

कोई भो जिज्ञासु इस ग्रन्थ का अध्ययन कर इसमे बताये गये भागे के अनुसार प्रवृत्ति करके 
अनादिकाल से भूले हुए आत्मस्वरूप को प्राप्त करेगा, तो मैं अपना प्रयास सार्थक समझू गा | 


इसी शुभाशा के साथ-- 


-सुनि पद्मविजय 





यागशार-. की गरिमा 


# योगशास्त्र शथुद्र की शरह अर्ंगम्भीर है, . 
हिमाचल को तरह आत्मसुरक्षा के लिए सजग प्रहरी 
है, आत्मजिज्ञान का अक्षय भण्ठार है, आत्मन् चक्षपा . 
जन की अलोकिक लिथि है, शाथक जीवन के सिए-. 
कध्यात्मज्ञान का विश्वकोश है । 


७ इसमें आत्मलाथमा की कोई भी जिया नहीं: 
छोड़ी आत्मा के साथ बंधे हुए शरीर, मन और 
इम्जियों को साथना को एथं उस पर विजय को 
सांगोषांग प्रक्रिया इसमें बताई शई है । अर्थाचोन एवं 
प्राजोन सभी दृष्टियों से अंग्रोपांगों सहित रोचक 
बुष्टान्तों से प्रतिषाश विधय को पुष्ट करते हुए योग 
का सरस, सरल सुभोध शंली में वर्जन किया है । 


$# * बस्तुतः वोगशास्त आधार्यभी को कलिकास- 
सर्वक्षता और अद्भुत प्रतिभा का परिचायक है | 
जोबन ओर जगत के महासमुद्र में डठ्ते हुए सांशारिष 
विदययों के तूफानों, उस्ताल अभिष्ट तरंगों, औः 
पाश्यात्य एवं मोगबाद्री भयंकर मर्ंभाओं ते गुकुत 
जआत्मायों साथक एूवजं धर्मभीर जिलासु शावयक गे 
बयाने के लिए योगशास्त महाप्रकाश-स्तम्त का का 
करता है । थोषशारत में ऐसे अ्रकाशस्तभ्य १२ 
जो साथक की जीवन-मेया को जया दिशा-दर 
करके सहीसलानत मोलतट के पर पहुँचा देते हैं 
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